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Bakgrund

Denna sammanstallning ar baserad pa till Livsmedelsverket inrapporterade resultat av
matforgiftningsutredningar (benamns nedan ’rapporter”). Resultaten har rapporterats av
landets kommuner samt, fér nationella utbrott, av Folkhdlsomyndigheten och
Livsmedelsverket i samrad. Ett av kriterierna for att rapportera ar att det misstanks eller har
visats att symptomen hos de insjuknade beror pa intag av mat. Rapporter raknas till ar 2015
om den forst insjuknade blev sjuk under 2015. Om det inte finns nagon uppgift om tid for
insjuknande géller istallet att anmalan till myndighet ska ha skett under 2015.

Utbrottet med Salmonella enteritidis 13 a réknas till 2015, a&ven om ett fall finns angivet till
vecka 52 2014. Ett utbrott med Salmonella kopplat till en idrottsturnering i Riga &r inte
medtaget eftersom smittan skett utomlands.

| denna sammanstéallning ingdr inte dricksvattenburna utbrott eller allergi- och
overkanslighetsreaktioner.

Det bor noteras att ingen uppfoljning har gjorts av hur konsekvent resultat av utredningar
har rapporterats in till Livsmedelsverket. Det finns aven data som pekar pa att endast en
mindre andel av de personer som drabbas av matforgiftning anmaéler detta till aktuell
kommun. Sammanstéllda resultat om bland annat antal insjuknade, antal utbrott och antal
enstaka fall bor darfor tolkas med forsiktighet.

Arsvisa sammanstéllningar for tidigare ar finns pa Livsmedelsverkets webbplats, liksom en
rapport som sammanfattar resultaten for femarsperioden 2003-2007 (Livsmedelsverkets

rapport 16/09).
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http://www.livsmedelsverket.se/sok/?q=matf%c3%b6rgiftningar
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http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2009/2009_livsmedelsverket_16_matforgiftningar_2003-2007.pdf?_t_id=OMc6plhQo9jEzFgJUAEddg%3d%3d&_t_q=matf%c3%b6rgiftning&_t_tags=language%3asv%2csiteid%3a67f9c486-281d-4765-ba72-ba3914739e3b&_t_ip=10.177.10.94&_t_hit.id=Livs_Common_Model_MediaTypes_DocumentFile/_7a21763e-dc8b-486f-a3d9-3c46e67a3240&_t_hit.pos=8

Antal rapporter och antal insjuknade

Rapporter som raknas till 2015 (benimns nedan “rapporter 2015”) har inkommit fran 70 (24
procent) av landets 290 kommuner samt fran sex nationella utbrottsutredningar (Bilaga).
Dessa rapporter var 444 stycken och 3 182 personer rapporterades ha insjuknat (fall). Av
rapporterna var 332 sadana dar det angavs att tva eller fler personer smittats av en gemensam
smittkédlla (bendmns nedan "utbrott”) och 112 var enstaka fall. Figur 1a visar inrapporterade
uppgifter for aren 1995 till och med 2015. For varje ar redovisas det arliga totala antalet
insjuknade, dvs. summan av antalet drabbade i utbrott och antalet enstaka fall. Figur 1b visar
det arliga antalet inrapporterade utbrott och antalet enstaka fall for aren 1995 till och med
2015.
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Figur 1a. Totalt antal insjuknande av matforgiftning i Sverige per ar for perioden 1995-2015.
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Figur 1b. Antal rapporterade utbrott respektive enstaka fall av matforgiftning i Sverige per ar
for perioden 1995-2015.

Antalet rapporterade utbrott 2009 - 2014 ar fler an tidigare ar. Detta kan till viss del forklaras
med att Stockholms stad, efter inforande av elektronisk anmalan, rapporterat i storre
omfattning fran och med 2009. Livsmedelsverket har sedan 2014, i borjan av varje ar skickat
en extra paminnelse till landets kommuner om att rapportera in resultat av foregaende ars
utredningar. Okningen i antalet rapporter och antalet insjuknade mellan 2013 och 2014 beror
till stor del pa att nagra kommuner for 2014 skickat in fler rapporter och med fler insjuknade
an for 2013. Forandrade lokala rutiner for rapportering av utredningsresultat framkom vid kontakt
med ett antal av dessa kommuner. FOr 2015 minskar antalet rapporterade enstaka fall och
utbrott ndgot. Antal insjuknade dkar med 532 stycken. For 2015 stod storre utbrott for 53
procent av de insjuknade. Motsvarande siffra for 2014 var 28 procent.
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| 25 procent av rapporter 2015 angavs att dessa endast berdrde en person (figur 2a), vilket kan
jamféras med 30 procent under 2014. 1 91 procent av rapporter 2015 anges att 10 personer
eller farre insjuknade. Motsvarande siffra under 2014 var ocksa 91 procent.

Enligt rapporter 2015 forekom ocksa en del stora utbrott. | 2,9 procent av rapporterna (13
stycken) angavs att fler &n 50 personer insjuknade. Ar 2014 var motsvarande siffra 1,4
procent. | de 13 stdrre utbrotten 2015 insjuknade sammanlagt 1685 personer vilket utgor 53
procent av alla rapporterade insjuknade for aret (figur 2b). Det storsta utbrottet omfattade 600
personer och dar en salladsbuffé med bland annat vitkal misstanktes som orsak till utbrottet.
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Figur 2a. Frekvensen av enstaka fall och utbrott av olika storlek enligt rapporter 2015. P& x-
axeln antal insjuknade per rapport. Pa y-axeln till vanster antal rapporter. Pa y-axeln till
hdger den kumulativa (adderade) procenten av antalet rapporter.
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Figur 2b. Frekvens av antal sjuka i grupp enstaka fall och i utbrott av olika storlek enligt
rapporter 2015. Pa x-axeln antal insjuknade per rapport. Pa y-axeln till vanster antal sjuka.
Pa y-axeln till hoger den kumulativa (adderade) procenten av antalet sjuka.
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Arstidsvariation

Antalet insjuknade under 2015 var som hogst i mars (figur 3). Fem av de tretton storre
utbrotten intraffade i mars. Tre av dessa fem orsakades av Calicivirus. Utbrotten som
orsakades av Calicivirus medforde 600 respektive 155 respektive 70 insjuknade.
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Figur 3. Antal rapporter och antalet insjuknade per manad under 2015.

Manaden ar fran nar forsta fallet borjade visa symptom eller anmélan skedde till
kontrollmyndighet. Manad valjs i namnd ordning utifran vilka uppgifter som finns
tillgangliga. (For 14 stycken matforgiftningar fanns endast uppgift om manad da anmalan
gjordes.)
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Vilka agens pekades i rapporterna ut som orsak till matforgiftningarna?

| de flesta (82 procent) av de 444 rapporterna var sjukdomsframkallande &mne (bendmns
nedan ”agens”) okant. Bakterier eller toxiner angavs som orsak i 11 procent av rapporterna
och virus i 7 procent (figur 4a). Ett agens kan ha angetts som orsak dven om det inte isolerats.
Detta om det finns andra rimliga skal att missténka ett visst agens som orsak till
matforgiftningen. Sadana skal kan till exempel vara konsumtion av tonfisk tillsammans med
symptom som Overensstimmer med histaminforgiftning.

Rapporter
Bakterie/toxin
10,6 %
Virus 6,8 %

/l_barasit 0,2; %

Annat 0,2 %

W Bakterie/toxin
Virus

W Parasit

B Okant

M Annat
Okant 82,2 %

Figur 4a. Andel rapporter 2015 som anger respektive grupp av agens.

For nastan hélften av de 3 182 insjuknade var agens virus. For 31 procent av de insjuknade
var agens oként. Bakterier och toxiner rapporterades for 17 procent av sjukdomsfallen (figur
4b).
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Figur 4b. Andel insjuknade pa grund av respektive grupp av agens enligt rapporter 2015.
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Familjen Calicivirus omfattar bade noro- och sapovirus, men norovirus ar vanligast i
matforgiftningsutbrott. | nedanstaende text anvands familjenamnet Calicivirus. Calicivirus var
det agens som angavs i flest rapporter (30 stycken) som orsak till matférgiftning (figur 5a).
Dérefter foljt av histamin som angavs i 16 rapporter. Stafylokockenterotoxin angavs i sex
rapporter. Bland bakterier angavs Campylobacter och Bacillus cereus i flest rapporter.
Parasiten Cryptosporidum férekom i en rapport. Calicivirus var det agens som orsakade det
storsta antalet insjuknade (1556 stycken) enligt rapporter 2015 (figur 5b). Bland bakterier
orsakade Salmonella det storsta antalet insjuknade (214 stycken). Calicivirus var utpekat i 8
av de 13 storsta utbrotten. Dessa 8 utbrott omfattar 1 232 personer.
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Figur 5. Olika agens rapporterade som orsak till matférgiftningar i rapporter 2015.

a) antal rapporter som pekar ut respektive agens.

b) antal insjuknade av respektive agens enligt rapporter.

* Bland insjuknade i tva av dessa utbrott ar det inréknat symptomfria smittbarare. Se vidare

Ehec 0103, Ehec 026
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/utbrottsarkiv/ehec-o103-sverige-november-2015-januari-2016/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/utbrottsarkiv/ehec-o26-sverige-september-2015-/

Vilka livsmedel utpekades som smittkalla?
| 141 rapporter 2015 utpekades nagot livsmedel av rapporterande myndighet som misstankt
smittkalla. De rapporter dar skalet for att peka ut ett livsmedel endast anges vara klagandes

misstanke eller motsvarande ingar inte i dessa 141 rapporter. De utpekade livsmedlen i de 141

rapporterna tillhorde oftast livsmedelskategorin sammansatta maltider. Darefter foljde Fisk
och fiskprodukter och Buffé (tabell 1).

Tabell 1. Livsmedelskategori for de livsmedel som utpekats som smittkallor i rapporter 2015.

Vidare anges antal rapporter som pekar ut ett livsmedel inom livsmedelskategorin samt for

dessa rapporter totalt antal sjuka, vilka livsmedel som mest frekvent pekas ut och vanligaste

agens.
Livsmedelskategori for | Antal Antal | Vanligaste livsmedel Vanligaste smittamne
de livsmedel som pekats | rapporter | sjuka | (antal rapporter) (antal rapporter)
ut som smittkalla
Sammansatt maltid 86 439 | Annat eller Okant (12), | Okéant (66), Calicivirus
tillbehor kan inga (ej Hamburgare (10), (9), Bacillus cereus (4),
buffé) Kebab/Kebabliknande Histamin (3),
(7), Stafylokockenterotoxin
Smorgastarta/smorgas | (3), Salmonella (1)
(7), Pizza - exklusive
tonfiskpizza (6), Risratt
exklusive sushi (6),
Kyckling (4), Pastaratt -
exklusive pizza och
exklusive sallad med
pasta (4), Sallad med
t.ex. skaldjur, fisk,
kyckling och/eller pasta
(4), Skaldjursratt (3),
Tonfisk/makrill-ratt (3),
Vegetarisk biff (3)
Fisk och fiskprodukter 16 44 Tonfisk (12), Makrill (2), | Histamin (12), Okant
Escolar (1), Lax med 16k |(3), Annat (1)
(1)
Buffé 14 911 | Salladsbuffé (3), Calicivirus (6), Okant

Salladsbuffé - vitkal (1),
Salladsbuffé och
barsmoothie (1), Buffé
(2), Lunchbuffé (2),
Frukostbuffé (1), Buffé
med kyckling, rakor,
gronsakswok med mera
(1), Tacobuffé (1),
Amerikansk buffé (1),
Grillbuffé -réror och
sallader med farska
orter (1)

(7), Salmonella (1)
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Annat 22 Ris (2), Potatismos (1), |Staphylococcus aureus
babysalladmix och (1),
hummerkott (1) Stafylokockenterotoxin

(1), Okant (2)

Kraftdjur och blotdjur 30 Ostron (2), Rékor (2) Calicivirus (1),

t. ex. rakor, kraftor, Stafylokockenterotoxin

ostron, musslor (1), Okant (2)

Kycklingkott och 8 Grillad kyckling (2), Oként (3),

kycklingkottprodukter Kyckling (2) Campylobacter (1)

Kott och kottprodukter 11 Kebab/Kebabliknande | Oként (3)

fran blandat eller okant (1), Hamburgare (1),

djurslag. Rabiff (1)

Gronsaker och 35 Dill (1), Kikartsbiffar (1) | Listeria

gronsaksprodukter monocytogenes (1),

Okant (1)

Mijoélk och 5 Milkshake (1), Okant (2)

mjolkprodukter Mijukglass (1)

(forutom ost)

Notkott och 5 Hamburgare (1), Oként (2)

notkottsprodukter Marinerat notkott (1)

(inkluderat delar som t.

ex. indlvor och blod)

Orter och andra kryddor 226 | Kryddblandning (1), Salmonella (1), Shigella
Koriander (1) (1)

Bageri- och 7 Tarta (1) Okéant (1)

konditoriprodukter

(inkluderat brod)

Frukt och bar 65 Hallon (1) Calicivirus (1)

Hur fordelas olika livsmedelskategorier pa olika agens?

| 49 rapporter 2015 utpekades bade ett livsmedel som misstankt smittkalla och ett
misstankt agens. En beskrivning av hur de olika livsmedelskategorierna fordelades pa dessa
olika agens ges i tabell 2. Som exempel pa beskrivna utbrott kan namnas:

e Salmonella i kryddblandning Salmonella (Sverige 2014-2015)

e Shigella med koriander som misstankt smittkélla Farsk koriander trolig orsak till
shigellautbrott
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Tabell 2. Olika livsmedelskategoriers fordelning pa olika agens fran 49 rapporter 2015.
Vidare antal rapporter som pekat ut ett livsmedel inom livsmedelskategorin samt for dessa
rapporter totalt antal sjuka.

Agens Livsmedelskategori Vanligaste livsmedel (antal Antal Antal
for de livsmedel som | rapporter) rapporter | sjuka
pekats ut som
smittkalla

Bacillus cereus | Sammansatt maltid Risratt exklusive sushi 4 6
tillbehor kan inga (ej
buffé)

Calicivirus Buffé Amerikans buffé 1 83

Salladsbuffé 3 54
Salladsbuffé - vitkal 1 600
Salladsbuffé och barsmoothie |1 155
Frukt och bar Hallon 1 65
Kraftdjur och blétdjur | Ostron 1 24
t. ex. rékor, kraftor,
ostron, musslor
Sammansatt maltid Annat eller Okant 5 79
tillboehoér kan inga (ej
buffé)
Skaldjursratt 1 12
Smorgastarta/smorgas 2 41
Sushi 1 2

Campylobacter | Kycklingkétt och Kyckling 1 1
kycklingkottprodukter

Histamin Fisk och fiskprodukter | Makrill 2 18

Tonfisk 10 19
Sammansatt maltid Tonfisk/makrill-ratt 3 6
tillbehor kan inga (ej
buffé)

Listeria Gronsaker och Dill 1 13

monocytogenes | gronsaksprodukter

Salmonella Buffé Grillbuffé - Roror och sallader |1 5

med farska orter.
Sammansatt maltid Viltrabiff 1 13
tillbehoér kan inga (ej
buffé)
Orter och andra Kryddblandning 1 184
kryddor

Shigella Orter och andra Koriander 1 42
kryddor
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Stafylokock- Annat Potatismos 1 2
enterotoxin

Kraftdjur och blotdjur | Rakor 1 2
t. ex. rékor, kréftor,
ostron, musslor

Sammansatt maltid Annat eller Okant 1 39
tillbehor kan inga (ej
buffé)
Pastaratt exklusive pizzaoch |1 13
sallad med pasta
Sushi 1 1
Staphylococcus | Annat Ris 1 15
aureus
Annat Fisk och fiskprodukter | Escolar 1 2

Sista beredningsplats for utpekat livsmedel

Restauranger och andra storhushall angavs som sista beredningsplats for de utpekade
livsmedlen i 116 (82 procent) av de 141 rapporter dar nagot livsmedel utpekades som
misstankt smittkélla. P4 motsvarande sétt rapporterades for de 1808 insjuknade i de 141
rapporterna, att 893 (49 procent) av dessa insjuknade hade &tit mat med restaurang eller annat
storhushéll som sista beredningsplats. Ovriga angivna beredningsplatser bidrog i mindre
omfattning till de 141 rapporterna och de 1808 insjuknade (figur 6a, 6b).

Industrl

Rapporter

Livsmedelsbutik
6%

Enskilt hushall
4%

Okant / Ej angivet
7%
B Enskilt hushall
Industri
B Livsmedelsbutik
B Storhushall
H Oként / Ej angivet

Storhushall
82%

Figur 6a. Andel rapporter 2015 som anger respektive sista beredningsplats for det utpekade
livsmedlet.

10 (16)



Insjuknade
Enskilt hushall; 2%

Industri 10%

Okant / Ej angivet
37%

Livsmedelsbutik 2% m Enskilt hush3ll
Industri
H Livsmedelsbutik
B Storhushall

m Oként / Ej angivet

Storhushall 49%

Figur 6b. Andel insjuknade med olika sista beredningsplatser for det utpekade livsmedlet
enligt rapporter 2015.

Faktorer som rapporterats som trolig bidragande orsak till matférgiftningarna

| 56 av de 141 rapporter dar nagot livsmedel utpekades som misstankt smittkalla sa angavs
aven en eller flera faktorer som troligen bidragit till utbrottet. Rapporter dar det angivits "Al.
Okant, ingen trolig faktor kan utpekas (t.ex. for fa eller osakra uppgifter)” riknas inte med i
dessa 56. For de faktorer som angavs 5 eller flera ganger se tabell 3.

Tabell 3. Hur ofta olika troliga bidragande faktorer angivits i de rapporter dar ett livsmedel
pekats ut.

Angiven trolig bidragande faktor Antal rapporter
dar faktorn
angivits

A3. Bristande/ej uppdaterade hygienkunskaper hos 22

personer som hanterat maten

T4. For hog kylforvaringstemperatur 13

K1. Patogen i livsmedlet (ra produkt eller ingrediens 10

smittad av patogen fran djur eller miljo, t.ex. Salmonella i

groddar)

K9. Dalig handhygien hos person som hanterat maten. 9

Anvands nar smittbarare enligt K8 inte har kunnat pavisas
men dalig handhygien &r en trolig bidragande faktor.

K2. Toxin i livsmedlet (t.ex. mogel-, alg- eller svamptoxin; |9
histamin)

T1. Livsmedlet statt i rumstemperatur for lange 7

T3.A For langsam nedkylning - Nedkylningsutrustning 6
saknas
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K8. Smittbarare (av patogenen) i koket (t.ex. av 5
tarmbakterie som Salmonella). Anvands i férsta hand nar
smittbdrare har identifieras.

01.C Otillracklig virmebehandling vid tillagning - Stekning | 5

K10. Felaktig forvaring, annat dn temperaturen (t.ex. 5
kondensdropp, ej dvertackta livsmedel)

T3.D For Iangsam nedkylning - Kylskap 5
T3.B For langsam nedkylning - Felaktig anvandning av 5

nedkylningsutrustning

Konsekvenser av matférgiftningarna

Uppgifter om att insjuknade fatt sjukhusvard ar inte alltid tillgangliga for den rapporterande
myndigheten. | 28 rapporter uppgavs det dock att insjuknade fatt sjukhusvard och det rorde
totalt 32 personer. Av dessa hade sex drabbats av histamin, fyra av Calicivirus, tva av
Stafylokockenterotoxin, tva av STEC, tva av Salmonella, en av Listeria monocytogenes, en av
Campylobacter, och en av Staphylococcus aureus. Vidare var orsaken oké&nd for tretton av

fallen.
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Bilaga

Tabell bilaga: Antal rapporter och insjuknade per kommun, 2015-2013

Kommun Antal Antal
rapporter insjuknade
2013 2013

Ale

Alingsas

Alvesta kommun
Arboga
Arvidsjaur

17

Avesta kommun
Bjuv
Boden

76

Bollnds kommun

Borgholm
Borlange kommun
Bords kommun

Burlovs kommun
Degerfors kommun
Ekerd

Eksjo

Emmaboda

70

Enkoping 29
Falkenberg

Falkopings kommun

Falu kommun

Filipstads kommun

Gnesta kommun

N
o

Gotlands kommun 40

Gavle kommun
Goteborgs stad
Gotene kommun
Hallsbergs kommun
Halmstads kommun

oo

87

Hammaro kommun

13
171

Haninge kommun
Helsingborg

N
~

Herrljunga kommun
Hjo kommun

Hultsfred
Habo kommun

Harjedalens kommun

Harnésands kommun

[ ]
[
[ ]
I
[ ]
I
I
[ ]
I
I
[ ]
[ ]
I
[ ]
20
[
[ ]
I
[ ]
[
[ o
I
[
I
L
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Antal
insjuknade
2013

Antal
rapporter
2013

Kommun

Harryda kommun

Hassleholms kommun

Hoganads 10

H66rs kommun

w
(o]

Jonkopings kommun 64

Kalmar 120

Karlshamns kommun

Karlskrona kommun

Karlstad

Katrineholm

Klippans kommun

Kramfors

Kungsérs kommun

Kungalv

Képings kommun

Laholms kommun 39

Landskrona kommun 11

Lekeberg

Lessebo kommun

Lidingo 20

Lidképings kommun

Lindesberg 16

Link6pings kommun 20

Ljungby kommun

Lomma

Lulea

Malmo

Malungs kommun

Mala

Marks kommun

Monsteras kommun

Morbylanga kommun

Nacka

Norrképings kommun

Norrtalje 50

Nybro

Nyndshamns kommun

Né&ssjo kommun

Ockelbo

Orust

Osby kommun

Oskarshamn
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Kommun

Ovanakers kommun

Partille kommun

Perstorps kommun

Pitea

Ragunda kommun

Ronneby kommun

Rattvik

Sala kommun

Sigtuna kommun

Skara kommun

Skelleftea kommun

Skurup

Skovde

Sollentuna

Solna kommun

Stockholms stad

Strangnas

Sundbybergs
kommun

Sundsvall

Sunne kommun

Savsjo kommun

Séderhamns kommun

Soderkoping

Sodertalje

Timra kommun

Torsby kommun

Tranas

Trelleborg

Taby kommun

Uppsala

Vadstena kommun

Valdemarsvik

Varbergs kommun

Vilhelmina kommun

Vingaker

Varmdo kommun

Vasteras

Vaxjo kommun

Almhults kommun

Odeshog

Orebro

Antal
rapporter
2013

[uny
w

[uny
-
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insjuknade

28

42

13
322

10

18
146

67
11

26




Kommun Antal Antal Antal Antal
rapporter | rapporter insjuknade | insjuknade
2014 2013 2014 2013

Orkelljunga

Ostersunds kommun 1 21 35

Osteraker 1 1 1 1

Nationell * 5 43 90

*Berdr mer an ett lan

Figur bilaga: Antal kommuner med minst en rapport for aktuellt ar

Antal kommuner med minst en rapport for
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