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Ordforklaringar och forkortningar

AAS

CRM

EFSA

EU

FAAS

GFAAS

IARC

ICP-MS

ICP-AES

In vivo

In vitro

NMKL
NNR

NOAEL

TDI

PT

SCF

UL

WHO

Atomabsorptionsspektrometri.
Certifierat referensmaterial.

European Food Safety Authority — Europeiska myndigheten for
livsmedelssékerhet.

Europeiska unionen.

Flam-atomabsorptionsspektrometri.
Grafitugn-atomabsorptionsspektrometri.

International Agency for Research on Cancer.

Induktivt koppad plasma-masspektrometri.

Induktivt kopplad plasma-atomemissionsspektrometri.

Studier av biologiska processer och effekter i levande organismer.

Studier av biologiska processer och effekter utanfor levande organ-
ism/er, t.ex. i provror.

Nordisk metodikkommitté for livsmedel.
Nordiska naringsrekommendationer.

No Adverse Effect Level - den hdgsta dosniva som inte givit upphov
till toxiska effekter.

Tolerabelt Dagligt Intag, den mangd av ett &mne man kan inta varje
dag under hela livet utan att riskera negativa halsoeffekter.

Proficiency test (kompetensprovning for laboratorier).

Scientific Committee on Food, Europeiska unionen.

Tolerable Upper Intake Level, den mangd av ett &mne man kan inta
varje dag under hela livet utan att riskera negativa halsoeffekter. UL
kan faststallas for olika aldersgrupper. Anvénds for essentiella vi-

taminer/mineraler.

World Health Organization.
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Landsforkortningar som forekommer i rapporten

CN Kina

DE Tyskland

ES Spanien

IN Indien

IT Italien

SE Sverige

TH Thailand

TR Turkiet

USA Amerikas forenta stater
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Forord

Den har rapporten &r en sammanstélining av analysdata som ar producerade vid
Livsmedelsverket under perioden 1974-2012. Syftet med rapporten &r att rappor-
tera analysdata fran olika grupper av livsmedel och deras eventuella variation un-
der denna tidsperiod pa ett komprimerat och lattillgangligt satt. En stor del av ana-
lysdata i denna rapport har tidigare publicerats i Livsmedelsverkets egna publikat-
ioner eller i internationella tidskrifter. Dessa data finns inkluderade i denna rap-
port for att ge en sammanhangande bild av metallhalter i den aktuella livsmedels-
gruppen. Rapporten ska framst ses som ett tabellverk, dar nagra av resultaten
kommenteras i I6pande text. For mer detaljerad information hanvisas till publika-
tionerna i referenslistan.

Ett stort tack riktas till toxikologerna Helena Hallstrom och Emma Halldin
Ankarberg samt nutritionist Hanna Eneroth som beskrivit metallernas toxicitet
och eventuella bristsymtom.
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Sammanfattning

Vid Livsmedelsverket har, sedan det bildades 1972, omfattande analyser av metal-
ler i olika livsmedel utforts. Genom aren har manga olika undersokningar gjorts
och vilka metaller som undersokts har bestamts utifran den eller de fragestallning-
ar som varit aktuella vid tidpunkten for undersékningen. Ofta har de toxiska me-
tallerna, till exempel bly och kadmium statt i fokus, men essentiella metaller har
ocksa tilldragit sig mycket intresse. Manga undersokningar har redovisats i Livs-
medelsverkets publikationer, eller i internationella tidskrifter. Data fran dessa
undersokningar har anvants vid riskvarderingar och intagsberdkningar inom
Livsmedelsverket. Denna rapport, som bade innehaller data som tidigare publice-
rats och sadant som inte publicerats, avser metaller i spannmal, fréer och notter.
De metaller som redovisas ar arsenik, bly, jarn, kadmium, kobolt, koppar, krom,
mangan, nickel, selen och zink. Dessa metaller har i varierande utstrdckning ana-
lyserats i de olika livsmedlen. For vissa produkter finns resultat under ett stort
antal ar men inga forsok har i den har publikationen gjorts for att faststalla om det
finns statistiskt signifikanta tidstrender eller andra samband. Resultat fran produk-
ter som misstankts/konstaterats harréra fran kontaminerade platser har inte inklu-
derats, om det inte funnits sérskilda skal for detta och i sadana fall anges skalet.
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Summary

The Swedish National Food Agency (NFA) has, since it started in 1972, per-
formed extensive analyses of metals in various foodstuffs. Many different surveys
have been carried out over time. The decisions on which metals to assess were
based on the issues and questions that were debated at the time of the specific sur-
vey. Focus has mostly been on the toxic metals, e.g. lead and cadmium, but some
essential metals have also attracted considerable interest. Many surveys have been
published in NFA journals and/or in international journals. Data from these sur-
veys has been used by the NFA for risk assessment and intake calculations. This
report contains analytical data on metals in cereals seeds and nuts - from earlier
publications as well as previously unpublished data. In the report data on arsenic,
lead, iron, cadmium, cobalt, copper, chromium, manganese, nickel, selenium and
zinc are presented. These metals have, to a varying degree, been analyzed in the
different foodstuffs. There are results available during a large number of years for
certain products. No statistical evaluation of potential time trends or other correla-
tions has been made in this report. Results from products suspected/confirmed to
originate from contaminated sites or areas are not included unless there is a par-
ticular reason for doing so. In such cases the reason for inclusion is stated.
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Inledning

Bakgrund

Att vissa metaller ar eller kan vara mer ohdlsosamma &n andra har varit kant sedan
ldnge. Det har varit kant sedan antiken att bly &r en hélsofara, men kunskapen har
kommit och gatt genom seklerna. Arsenik ar ett valkant gift, inte minst genom
deckarforfattarnas intresse for dess dodliga egenskaper. Kadmium blev ként for
sin farlighet under 1950-60-talet, genom en miljokatastrof som intréffade i Japan
(for mer information se t ex Baird 2012). Andra metaller har 6ver tid visat sig vara
essentiella (livsnodvandiga) bade inom flora och fauna.

Metallers aktualitet varierar, beroende pa politiska, nyhetsbaserade, toxikologiska
eller nutritionella orsaker. Under normala forhallanden forvantas metallhalten i de
flesta livsmedlen forandras tamligen langsamt. Handelser, eller aktiva atgarder,
som t ex ovantade utslapp eller forandrad godsling kan forandra situationen pa
kort tid. Att jamfora resultat fran olika tider kan darfér ge vardefull information
om variationer.

Omfattande analyser har utforts i Livsmedelsverkets regi genom aren. Foreganga-
ren till det nuvarande Livsmedelsverket, Statens Institut for Folkhalsan, startades
1938. Vid den tiden gjordes analyser av metallférekomst i livsmedel med gra-
vimetriska och kolorimetriska metoder. Dessa hade en begrénsad detektionsfor-
maga och var relativt kansliga for interferenser. Resultat fran tiden 1930-70 ar
darfor inte helt jamforbara med senare tids analyser. Livsmedelsverket bildades
1972 och 1973 startades analysverksamheten av metaller med den relativt nya
tekniken atomabsorptionspektrometri (AAS), som hade béttre formaga att detek-
tera mycket laga halter. Den klassiska quercetinmetoden for bestamning av tenn
fanns dock kvar som referensmetod, till mitten av 1980-talet. Under tidigt 1970-
tal var AAS-tekniken fortfarande ganska ung och den analoga utrustningen var ett
problem vid analyser med grafitugn kopplat till atomabsorption-spektrometri
(GFAAS), da mycket snabba transienta signaler skulle behandlas. Tekniken ut-
vecklades vidare under aren och anvéndes fram till 2010 da AAS-tekniken pens-
ionerades till forman for dagens teknik, som &r baserad pa induktivt kopplat
plasma mass- spektrometri (ICP-MS).
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Urval av livsmedel och metaller

Denna rapport omfattar resultat fran ett stort antal undersokningar utférda under
nastan 40 ar. Eftersom undersokningarna som regel gjorts for att besvara en eller
flera specifika fragestallningar, som skiftat dver tid, sa kan urvalet av metaller och
antal prover variera hogst vasentligt. Metallers aktualitet forandras, beroende pa
politiska, nyhetsbaserade, toxikologiska eller nutritionella orsaker. Nar sa varit
mojligt har flera metaller analyserats for att bygga upp den generella kunskapen
om deras forekomst i livsmedel.

Undersokningarna har oftast gjorts med utgangspunkt fran produkten som livs-
medel, men i vissa fall ocksa som milj6indikator. I de fall dar det tydligt framgar
varifran provet kommer har ursprunget angetts medan det i andra fall varit okant.
Ibland &r det analyserade provet en blandning av flera ursprungsprover med hér-
komst fran flera platser/lander och i dessa fall har provtagningsplats inte angetts.

Resultaten i tabellerna ar avsedda att avspegla normalt férekommande halter

i livsmedel. Darfor har analysdata fran prover som misstéankts, eller konstaterats,
komma fran kontaminerade platser inte inkluderats, om det inte funnits sérskilda
skal. | dessa fall kommenteras resultatet i tabellerna. De metaller som ingar i
detta tabellverk &r listade i Tabell 1 tillsammans med deras respektive kemiska
beteckning och grundata.

Tabell 1. Metaller som analyserats i livsmedel 1974-2012.

Element Kemisk Atomnr/ Densitet
beteckning Atommassa/u kg/dm?®

Arsenik=* As 33/75 5,73
Bly Pb 82/207 11,35
Jarn Fe 26/56 7,87
Kadmium Cd 48/112 8,65
Kobolt Co 27/59 8,90
Koppar Cu 29/64 8,96
Krom Cr 24/52 7,18
Kvicksilver Hg 80/201 13,53
Mangan Mn 25/55 7,47
Molybden Mo 42/96 10,28
Nickel Ni 28/59 8,90
Selen** Se 34/79 4,79
Zink Zn 30/65 7,13

*Arsenik &r en halvmetall.
**Selen &r ett ickemetalliskt grundamne med stort nutritionellt intresse och ingar darfor i metal-
lanalyser”av livsmedel.
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Definition av metaller

Flera av dessa metaller kan hanforas till "tungmetaller” eller “sparmetaller”, vilket
ar tva vanligt forekommande benamningar pa metaller i livsmedel. Med tungme-
taller menas som regel metaller med en densitet pa 5 kg/dm® och hégre, men ef-
tersom begreppet inte ar standardiserat sa ar tolkningen av vilka metaller som bor
raknas dit mycket en fraga om tycke och smak. Begreppet tungmetaller har fatt en
negativ klang da det vanligen avser toxiska metaller som till exempel bly, kad-
mium och kvicksilver, men dven essentiella metaller som zink och koppar har en
densitet dver 5 kg/dm® (se Tabell 1). Sparmetaller &r inte heller ett definierat be-
grepp, men avser ofta en metall som &r essentiell i mycket sma mangder, for att
uppratthalla en normal funktion i en organism. Begreppet sparmetall kan ocksa
avse vilken metall som helst som har lag férekomst. Vad "mycket sma mangder”
innebar ar oklart och har forandrats med tiden.Tidigare menade man halter pa
cirka 100 mg/kg. ldag skulle man nog snarare saga 10, eller kanske 1 mg/kg, eller
annu lagre. Till skillnad fran tungmetaller sa uppfattas sparmetaller oftast som ett
positivt uttryck da det som regel avser essentiella metaller, t ex kobolt och zink,
men begreppet kan &ven innefatta exempelvis toxiska metaller som kadmium och
arsenik.

Det betyder att de flesta metaller som forekommer i denna rapport ar bade tung-
metaller och sparmetaller, vilket medfort att dessa benamningar kommer att an-
vands sparsamt. For att ytterligare komplicera bilden sa &r essentiella element
ocksa toxiska, om dosen ar tillrackligt stor.

Vanligen uttrycks metallresultat i mg/kg, men ofta skrivs det som ppm (parts per
million dvs en miljondel), eller pg/kg, som da motsvarar ppb (parts per billion dvs
en miljardel). Pa ppb-niva ar analyserna extremt kénsliga for kontamination fran
omgivningen. Om man betanker att ett ppb ungefar motsvarar ett halvt kryddmatt
i en 25-meters simbassang (~500 m* ) kan man f4 en uppfattning om proportion-
erna.

Provtagning

I de flesta fall har de inkomna proverna analyserats individuellt, men i vissa fall
har flera prover blandats ihop till ett enda prov innan analys, sa kallade poolade
prov. Dessa prover &r angivna med “Poolat” under kommentarer i Tabell 5-7 och
resultatet visar da ett medelvérde av de ingaende individuella proverna.
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Analysmetoder for livsmedelsprover

Med nagra undantag har analyserna utforts vid Livsmedelsverket. Analyserna har
huvudsakligen utforts enligt NMKL-metod nr 139 (Jorhem 1993) med AAS efter
torrinaskning av proverna i platinadeglar vid en maxtemperatur av 450°C. Upp-
varmningshastigheten var hogst 50°C/h for att undvika sjalvantandning av pro-
verna. Nar proverna var fria fran synliga kolpartiklar l6stes askan i utspadd salpe-
tersyra (0,1 M HNOj3). Pa 1990-talet borjade en metod med mikrovagsuppslutning
med salpetersyra och vateperoxid, enligt NMKL-metod nr 161 (Jorhem 2000), att
anvandas. Metallbestdamningarna gjordes med flamatomabsorptionsspektrometri
(FAAS) for metaller med ”hdga” halter (t ex jarn) och med grafitugn atomabsorpt-
ionsspektrometri (GFAAS) for metaller med laga™ halter (t ex bly). Bakgrunds-
korrektion har regelmassigt tillampats vid bestdmningarna. Efter 2010 anvands en
metod baserad pa ICP-MS (induktivt kopplat plasma masspektrometri) enligt
NMKL metod nr 186 (EN 15763:2009), dar proverna uppsluts i mikrovagsugn
med salptersyra och saltsyra innan analys.

Fram till 2004 bestdmdes arsenik och selen med hydridgenerering-AAS efter
torrinaskning (Jorhem et al. 1989). Fran 2005 bestdms arsenik och selen med ICP-
MS efter mikrovagsuppslutning (Larsen et al. 2005).

Kvalitetssakring av analysdata

Sedan 1970-talet har den analytiska kvalitetssdkringen gradvis forstérkts allt ef-
tersom kraven okat. Certifierade referensmaterial (CRM) for metaller i livsmedel
blev inte tillgangliga forran i mitten pa 1970-talet, varefter antalet CRMs stadigt
har 6kat. Idag finns CRM tillgangliga for de flesta livsmedelsgrupper. Ungefar
samtidigt borjade kompetensprovningar (kallas ocksa for interkalibreringar, eller
proficiency tests) utforas pa en regelbunden basis. ldag &r anvandningen av re-
ferensmaterial och deltagande i kompetensprovningar, samt standardiserade och
kollaborativt avprovade metoder, grunden for kvalitetssakringsarbetet.

Det betyder emellertid inte att aldre data automatiskt &r otillforlitliga. Det fanns ett
kvalitetsmedvetande dven innan dagens resurser stod till buds, men kontrollmdj-
ligheterna var forstas mindre. Man kunde till exempel analysera samma prov med
tva olika metoder, eller i tva olika laboratorier. Kontamination av prover, kemika-
lier och &ven laboratoriemiljon &r ett konstant problem som paverkar analysme-
todens formaga att detektera laga halter metaller i livsmedel. Sma mangder av de
flesta vanliga metaller finns i luften, i vatten och dammpartiklar. Aven hander och
klader kan kontaminera prover och laboratoriutrustning.

EU:s system med referenslaboratorier, som startade under 1990-talet, har varit en

padrivande faktor for att fa fram analysresultat som &r jamforbara mellan olika
laboratorier och lander.
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Alla analysdata, savél sadana som tidigare publicerats i olika tidskrifter och rap-
porter och sadana som hittills inte publicerats, ar sa langt det varit mojligt relate-
rade till parallella analyser av referensmaterial for att sékerstélla deras tillforlitlig-
het (NMKL Procedur no. 9, 2007). Det bor dock papekas att framfor allt laga
blyresultat (<0,1 mg/kg) baserade pa GFAAS-teknik fran 1970-talet kan vara na-
got forhdjda pa grund av analytiska problem som var okénda vid tiden for ana-
lyserna. Det kan emellertid inte uteslutas att miljéatgéarder i var omgivning bor-
jade synas som en minskning i analysresultaten under 1980-talet.

Detektionsgranser

Detektionsgransen ar den lagsta koncentration som kan pavisas i ett prov med en
rimlig statistisk sakerhet att analyten finns i provet. Den kan variera beroende pa
analysmetod, typ av analysteknik och invagd méngd prov. Detta &r sarskilt tydligt
for mangan som analyserats med flera olika analysinstrument under de 40 ar som
resultaten i denna rapport producerats. Nar man ar 2000 6vergick fran GFAAS till
FAAS hojdes detektionsgransen cirka 10 ganger fran ett omrade kring 0,01 mg/kg
till 0,1 mg/kg. Detta teknikskifte gjordes for att rationalisera analyserna, som
darmed kunde goras betydligt snabbare och billigare. Tyvarr innebar detta en 6k-
ning av antalet resultat som hamnade under detektionsgransen. Vid évergang till
ICP-MS ar 2010 kunde man aterigen utfora mangananalyser vid laga nivaer
(<0,01 mg/kg). Tabell 2 visar ungefarliga detektionsgranser for de ingaende me-
tallerna och aktuella analysmetoder.
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Tabell 2. Ungefarliga detektionsgranser i livsmedel for
de analystekniker som anvants 1974-2012.

Metall FAAS GFAAS ICP-MS
mg/kg mg/kg mg/kg

As* 0,002-0,01
Cd 0,001  0,0006-0,003
Co 0,002  0,0003-0,001
Cr 0,003  0,004-0,02
Cu 01 0,04 0,006-0,03
Fe 0,2 0,07 0,06-0,3

Hg 0,004-0,02
Mn 01 0,009  0,002-0,01
Mo 0,001-0,007
Ni 0,009  0,02-0,09

Pb 0,002  0,0008-0,004
Serx 0,01-0,07

Zn 005 0,03 0,07-0,3

*As ar en halvmetall.
**Se ar ett ickemetalliskt grundamne med stort nutritionellt intresse
och ingar darfor i ”metallanalyser’’av livsmedel.

Matosakerhet

Resultaten fran kemiska analyser har alltid en viss osakerhet. Detta beror pa
variationen hos en mangd olika faktorer som inte gar att kontrollera fullstandigt.
Det ar daremot mojligt att gora uppskattningar av hur stor osékerhet ett resultat
kan antas vara behéftat med. Under det tidspann som analyserna i rapporten har
utforts, har synen pa hur denna osékerhet ska beraknas utvecklats och forandrats
avsevart. FOr nagra artionden sedan var det vanligt att man upprepade analyserna
pa nagra prov och beraknade medelvarde respektive standardavvikelse. Standard-
avvikelsen anvandes sedan som ett matt pa resultatens osakerhet. Pa senare ar gors
betydligt mer omfattande berdkningar som inte bara inkluderar den egna sprid-
ningen inom laboratoriet utan man forsoker ocksa bestimma osakerheten i forhal-
lande till hur néra ett sant vérde (fran ett CRM) ett laboratorium kan anses produ-
cera resultat. For de analysmetoder som har anvénts galler generellt att den rela-
tiva osakerheten blir mindre vid hogre koncentrationer. Vid mycket laga koncent-
rationer 6kar den relativa osékerheten markant pa grund av att méatfelen blir stora
for de sma signaler som ska matas och att felkallor som kontamination fran damm
eller liknande far stor inverkan pa resultatet. Osakerheten varierar ocksa mellan
olika metaller. En grov skattning ar att halter under 0,1 mg/kg har en méatosakerhet
pa cirka 30-40 procent, halter 6ver 0,1 till 1 mg/kg har en méatosakerhet pa cirka
20-30 procent och for halter éver 1 mg/kg ar métosakerhet cirka 10-20 procent.
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Spannmal, froer och nétter

Konsumtionen av brdd och spannmalsprodukter i Sverige under 2011 uppgick till
18,4 kg per person och ar. Av dessa motsvarades 9,5 kg av vetemjol, ragmjol och
mjol av annan spannmal, 5,4 kg av risgryn samt 3,5 kg av havregryn och andra
gryn (Jordbruksverket 2013). Spannmalsprodukter bidrog enligt Riksmaten Vuxna
2010-11 med 20 procent av energin, 32 procent av kolhydraterna och 16 procent
av proteinet. Brdd, flingor och grot bidrog tillsammans med 26 procent av intaget
av jarn. Brod stod ensamt for 15 procent av intaget av jarn, 13 procent av intaget
av magnesium och 11 procent av intaget av zink.

Notter och fron innehaller magnesium, zink, koppar, kalium och selen. Nétter och
fron innehaller manga naringsamnen men eftersom den genomsnittliga konsumt-
ionen &r lag ar deras bidrag till naringsintaget litet. Enligt Riksmaten Vuxna 2010-
11 var medelkonsumtion av nétter omkring 5 gram per dag, vilket motsvarar 1,8
kg per person och ar.

Att dela in spannmal, froer och nétter i olika kategorier &r inte helt enkelt. Detta
eftersom deras respektive namn i dagligt tal inte alltid anger den botaniskt kor-
rekta formen. Till exempel sa ar bovete inte ett sadesslag utan ett slags frukt och
varken pinjendten eller pistagendten &r en not utan ett fré. Har nedan foljer darfor
en lista med de olika spannmal, fréer och nétter som analyserats samt en kort be-
skrivning av dessa. | tabell 3 listas alla produkter med sitt namn pa svenska, latin
och engelska. Alla olika arter av spannmal, fréer och notter som analyserats ar
avsedda som livsmedel och som konsumeras i Sverige i storre eller mindre om-
fattning.

Analyserade livsmedel

Vete, vanligt vete eller brodvete (Triticum aestivum) &r en art i vetesléktet som hor
till familjen grés. Vete ar det sddesslag som odlas mest i vérlden, och dven i Sve-
rige. Vetemjolets sammansattning kan variera beoende pa utmalningsgraden. Med
utmalningsgrad menas hur mycket av sddeskornets yttre skaldelar som malts ner i
mijolet, med andra ord hur mycket fullkorn som finns i mjélet. Ett mjol med lag
utmalningsgrad innehaller mycket skaldelar (fullkornsmjol), medan ett mjél med
hog utmalningsgrad innehaller lite skaldelar eller inga alls. Fullkornsprodukter
innehaller mer fibrer, jarn, zink, fosfor, magnesium, vitaminer samt antioxidanter
och andra bioaktiva amnen. Samtidigt innehaller skaldelarna ocksa mer kadmium.
Dérfor blir kadmiumbhalten i fullkornsmjol hdgre an i samma mjol med hogre ut-
malningsgrad. Hushallsvetemjol kops normalt i butik och anvéands huvudsakligen
i hembakning medan det mjol som anvands av bagerier kallas bagerivetemjol och
har en hogre proteinhalt. Hushallsvetemjol ar sa gott som uteslutande producerat i
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Sverige medan bagerivetemjdl kan innehalla mer eller mindre importerat vete for
att hoja proteinhalten.

Skaldelarna kallas separat for kli och férekommer i tva varianter: kli och
kruskakli. Kruskakli &r extra grovt vetekli, framstallt av vetekornets skalskikt.
Detta bestar till stor del av cellulosa och andra vattenupptagande kolhydrater, s k
kostfibrer, som kroppen inte kan tillgodogéra sig. Kli och kruskakli har olika ask-
halt (dvs mineralhalt) men eftersom metallhalterna inte &r signifikant olika sa har
bada grupperna slagits ihop under rubriken kli i denna rapport.

Durumvete ibland kallat hardvete (Triticum durum) ar en art i familjen gras.
Durumvete innehaller hog halt av glutenproteiner som uppkommer i de solrika
trakter dar det odlas, vilket ger mjolet goda bakegenskaper och naringsvarde.

Couscous tillverkas normalt av durumvete som blandas med vatten och formas till
sma korn. Kornen blandas med mjol for att de inte ska klumpa ihop sig. Efter det
torkas kornen och 6verblivet mjol siktas bort. Grynen &r oftast angkokade, sedan
torkade. I vissa fall tillsatts salt i tillverkningen.

Bulgur bestar av durumvete som forkokats, torkats och krossats. Bulgur liknar
couscous men i bulgur bevaras en storre del av vetekornen, vilket gor bulgur mer
nérings- och fiberrikt.

Rag (Secale cereale) ar ett hogvaxt, ettarigt gras och ar nara beslaktad med korn
och vete. Ragkorn anvands till mjol, ragbrod, ragol, ragwhiskey, nagra olika sor-
ters vodka och till djurfoder.

Korn (Hordeum vulgare) &r ett sddesslag i familjen gras. Korn var forr den hu-
vudsakliga brodséden i norden men har till stor del undantréngts av andra sé-
desslag sasom vete och havre. Det odlas numera huvudsakligen till djurfoder och
for maltberedning.

Havre (Avena sativa) ar ett kraftigt och oftast hogvaxt grés, inom sléktet havren
och familjen grés. Havre har, liksom manga andra sadesslag, ett hart skal (kli),
som var matsmaltning inte kan ta hand om, varfor det tas bort innan tillagning.

Ris ar fron till de enhjartbladiga véxterna Oryza sativa (asiatiskt ris) och Oryza
glaberrima (Afrikanskt ris). Riskornen &r stapelféda for halften av jordens befolk-
ning. Efter vete ar ris det mest odlade sédesslaget i varlden. Ris kan anvéndas for
att tillverka mjolkersattningsprodukter for allergiker och veganer. Man delar upp
riset i olika sorter beroende pa dess form och hur det behandlats. De vanligaste
formerna ar langkornigt och rundkornigt. Ris kan behandlas i olika hog grad.
Raris &r skalat ris som har innerskalet (silverhinnan) kvar. Polerat, vitt ris &r raris
som har slipats sa att "silverhinnan” har avlagsnats. Raris eller vitt ris kan ocksa
angbehandlas (parboiled) for att minska koktiden och ta bort starkelse som gor
riset klibbigt. Avorioris ar en italiensk, rundkorning rissort som behandlats enligt
en speciell metod. Det oskalade riset varms i vatten i omkring tva timmar, darefter
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far riset utsta en tryckbehandling. Denna gor att "silverhinnans™ vitaminer och
mineral pressas in i riskarnan och riset far sin speciella gula farg.

Bovete (Fagopyrum esculentum Moench) &r en véxt som &r néra sldkt med rabar-
ber och dngssyra. Namnet till trots &r bovete alltsa inget sadesslag. Bovetets fruk-
ter anvands for att gora mjol eller gryn. Bovete ar naturligt fritt fran gluten.

Hirs (Panicum miliaceum ) &r en smafroig grupp sédesslag, som odlas i stora de-
lar av varlden till mat och foder. Det &r rikt pa mineraler, fleromattat fett och B-
vitaminer. Det innehaller ungefar fyra ganger sa mycket jarn som raris. Det ar
ocksa rikt pa magnesium, zink, kalcium och kalium. Hirs ar naturligt fritt fran
gluten.

Quinoa (Chenopodium quinoa), aven kallad mjolmalla, ar en ért som vaxer vilt i
Sydamerika, men den odlas ocksa bland annat i Bolivia och USA.Véxtens na-
ringsrika fron ar atliga. Quinoa finns i manga olika farger och storlekar. Vanligast
ar vit, rod och svart men det finns ocksa bla quinoa. Quinoa kan anvéndas precis
som ris eller couscous.

Blalusern (Medicago sativa) ar en 6rt med tva underarter, blalusern (M. sativa
subsp. sativa) och gullusern (M. sativa subsp. falcata). Den bla underarten ar
kanske mera kand under namnet alfalfa eller helt enkelt lusern (underarten sa-
tiva), medan gullusernen aven kallas for "svenskt hofro™.

Pistasch, eller pistage, (Pistacia vera) dar ett litet trad i familjen sumakvaxter som
kan bli 10 meter hogt. Frukten ar en stenfrukt som innehaller ett avlangt fr6. Som
livsmedel kallas froet pistaschmandel eller pistaschnét, men botaniskt ar det alltsa
ingen not.

Pinje (Pinus pinea) eller pinjetréad &r ett trad inom tallsléktet och familjen tallvéx-
ter som vaxer i vastra Medelhavsomradet. Pinjetrad kan bli flera hundra ar gamla
och det drojer upp till 25 ar innan de bérjar fa kottar. Av pinjekottarna kan man fa
de populéara pinjenotterna. Ur en enda kotte kan man fa 20 till 50 nétter.

Cashew, kasju eller acajou (Anacardium occidentale) &r ett trad i familjen sumak-
vaxter. Vaxten kommer ursprungligen fran nordostra Brasilien. Cashewnéten ar
botaniskt sett ett fro, men som livsmedel kallas den not. Froet ("cashewnoéten™)
vaxer inuti en njurformad stenfrukt som i sin tur vaxer inuti en sa kallad "falsk
frukt”. Denna kallas cashewépple och & som mogen gul och/eller réd och mellan
5 och 11 centimeter lang och paminner mer om en paprika.

Linfrd (Lini semen) ar froet av arten lin. Linfré anvénds ofta som tarmreglerande
medel. Froet svéljs darvid helt utan att tuggas. Linfro innehaller linolja. Biproduk-
ten fran pressningen av linfro, linfrokaka, har en fetthalt pa 10-15 procent och kan
anvandas som fodermedel till de flesta djur.
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Majs (Zea mays) ar en ettarig, upp till 2-6 meter hog art i familjen gras. Maijs &r
nést efter vete och ris det viktigaste och mest spridda sédesslaget i varlden. | Sve-
rige benamns oftast majs &nda som en gronsak.

Vitsenap (Sinapis alba) odlas som oljevaxt, men &ven som kryddvéxt (‘gula se-
napsfron’). Gula senapsfron anvéands framforallt till engelsk senap, férr ingick de i
farmakopén och saldes pa apotek under namnet Semina Sinap. alb. Senapsfro an-
vands foérutom till senap dven till olika &ttiksinlaggningar. Bruna senapsfron ar
nagot starkare i smaken och tillhor arten svartsenap (Brassica nigra).Till dijonse-
nap och fransk senap anvands fron av svartsenap.

Pumpafrén (Cucurbita spp) ar fron fran pumpa som tillhor familjen gurkvéxter.
I denna familj finns &ven squash, zucchini och prydnadspumpa.

Jordn6t (Arachis hypogaea) ar en art inom familjen artvéxter som odlas for sina
naringsrika frén (’notter”). Arten forekommer numera inte vild, men den har-
stammar mojligen fran Brasilien. Jordnotens frukter ar inga egentliga notter i
botanisk mening, som hasselnotter, utan baljkapslar med ett eller tva fron i varje
kapsel.

Hampafrén (Cannabis semen) ar egentligen en not som kommer fran vaxten
hampa (Cannabis sativa). Hampa ar en av de aldsta och mest hardiga kulturvéx-
terna, med en formaga att vaxa pa naringsfattiga jordar i de flesta klimatzoner, och
pa hojder upp till 3 000 meter Gver havet.

Vallmofron (Papaver somniferum) kommer fran opievallmon (Papaver). Det ar
en av de absolut aldsta kulturvaxterna och fréna har anvands i flera 1000 ar som
krydda. Frukten ar en frokapsel som innehaller manga njurformade mycket sma
vita, bla eller gra fron vilka ar atliga. Frona anvands hela, malda eller till fram-
stéllning av vallmofroolja.

Solrosfron ar solrosens (Helianthus annuus) tillplattade frukter som har ett hart

skal som tas bort innan man ater dem. De anvands ocksa for framstallning av
solrosolja.
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Tabell 3. Svenska, latinska och engelska namn for spannmal, fréer och nétter som

ingar i undersokningarna.

Art Latin Engelska/English
Vete Triticum aestivum Wheat

Rég Secale cereale Rye

Havre Avena sativa Oat

Korn Hordeum vulgare Barley

Ris langkornigt

Ris rundkorning

Majs

Bovete

Hirs

Quinoa, mjolmalla
Blaluzern (alfalfa) fron
Sarepta senap, bruna frén
Vitsenap, gula frén
Pumpa, frokarnor
Pistagenot

Pinjenot
Aprikoskarnor
Cashewnot

Hampafr6

Hasselnot

Jordnot

Linfro

Mandel

Solrosfrd
Opiumvallmo, fron blaa
Opiumvallmo, fron vita
Valnot

Oryza sativa ssp. indica
Oryza sativa ssp. japonica
Zea mays

Fagopyrum esculentum
Panicum miliaceum
Chenopodium quinoa
Medicago sativa
Brassica juncea

Sinapis alba

Cucurbita maxima
Pistacia vera

Pinus pinea

Prunus armeniaca
Anacardium occidentale
Cannabis sativa
Corylus avellana
Arachis hypogaea

Lini usitatissimum
Prunus dulcis
Helianthus annuus
Papaver somniferum
Papaver somniferum
Juglans regia

Rice long grain

Rice short grain
Maize, corn

Buck wheat

Millet

Quinoa

Lucerne (alfalfa), seed
Mustard seed, brown
Mustard seed, yellow
Pumpkin seed
Pistachio seed

Pine nut

Apricot stone
Cashew nut

Hemp seed

Hazelnut

Peanut

Linseed

Almond

Sunflower seed
Poppy seed, blue
Poppy seed, white
Walnut
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Metaller i spannmal, froer och notter

Arsenik

Anvandning och forekomst i livsmedel

Arsenik &r en halvmetall och anvands huvudsakligen som legeringsdmne till olika
metaller for att uppna vissa effekter, samt som "dopningsamne” i halvledarindu-
strin. Viss framstéllning av arsenikinnehallande bekampningsmedel forekommer
fortfarande, men minskar alltmer. Hoga halter arsenik kan dven lokalt finnas i
mark dar man tidigare utfort impregnering av virke.

I livsmedel forekommer arsenik huvudsakligen i fisk och skaldjur. Havslevande
fisk har hogre arseniknivaer an fisk fran brackvatten, som i sin tur har hogre halter
an fisk fran sotvatten. Vissa alger eller sjogras kan innehalla mycket hoga arse-
nikhalter. Naturlig forekomst av arsenik i dricksvatten kan férekomma i bergbor-
rade brunnar i omraden med framfor allt sulfithaltig berggrund och har orsakat
stora problem, bland annat i Bangladesh (ex Gardner 2011).

Arsenik forekommer i flera former. Organiskt bundet i livsmedel, till exempel
som arseniksocker och arsenobetain, ar det relativt icke-toxiskt. Oorganiskt arse-
nik, arsenit och arsenat, ar daremot mycket toxiskt. Férhallandet mellan organiskt
och oorganisk arsenik i livsmedel varierar kraftigt. |1 havslevande fisk, som kan
innehalla hoga totalhalter av arsenik (=10 mg/kg) &r endast en brakdel oorganisk
arsenik, ofta mindre &n 1 procent (Julshamn et al., 2012), medan denna andel i till
exempel ris varierar mellan 40 och 90 procent (Jorhem et al. Part 1, 2008). | ris &r
dock totalhalten arsenik normalt mycket lagre (< 1 mg/kg).

Halter av arsenik i spannmal, fréer och nétter presenteras i tabell 5.

Halsoeffekter

Oorganisk arsenik klassificeras av WHO (World Health Organization) som can-
cerframkallande pa ménniska och misstanks orsaka cancer i urinblasan, lungorna,
huden och mdjligen dven i njurarna och levern. The National Research Council
(USA) bedomer att risken for lung- och urinblasecancer ar 3-4 fall per 1 000 indi-
vider vid en dricksvattenkoncentration pa 10 ug/l (EU:s gransvarde for dricksvat-
ten). Arsenik kan &ven orsaka cirkulationssvikt i benen, diabetes och hégt blod-
tryck. Epidemiologiska studier tyder aven pa en dkad dodlighet i lever- och lung-
cancer samt en 6kning av lungsjukdomar senare i livet efter exponering under
fostertiden. Arsenik misstanks dven paverka utvecklingen av nervsystemet och
immunforsvaret.

Lagstiftning och internationellt arbete

EFSA rekommenderade 2009 att intaget av oorganisk arsenik via maten bor redu-
ceras, men det kravs mer data for olika livsmedel for att kunna bedéma expone-
ringen. De analysdata som finns i EFSAS databaser pa arsenik i livsmedel &r
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overvagande totalhalter (97,3 %) (EFSA 2014) och det ar forst under senare ar
som analyser av oorganisk arsenik borjat utforas rutinméssigt.

For narvarande finns endast gransvarde for arsenik i dricksvatten (10 pg arsenik
per liter vatten) men inom EU och Codex Alimentarus® pagar arbete att ta fram
gréansvarde for, i forsta hand oorganisk arsenik i ris och barnmat.

Bly

Anvandning och forekomst i livsmedel

Bilbatterier och andra ackumulatorer i industrin &r idag det storsta anvandnings-
omradet for bly. Exempel pa andra anvandningsomraden &r kolar till segelbatar,
fiskesdnken, elektronik, vikter, kabelmantling, ammunition, tillsatser i plast, farg
och rostskydd. Tidigare var det inte ovanligt att man malade bostader, metalldetal-
jer, leksaker och annat med blybaserad féarg. | Sverige sker bade brytning av bly
och upparbetning av atervunnet bly. Spridningen av bly i miljon har minskat sta-
digt i Sverige som en f6ljd av bland annat utfasningen av bly i bensin. Denna
minskning kan man ocksa se i blodprover fran manniska dar halten av bly sjunkit
kraftigt (Bjermo 2013). Konservburkar med blylédda fogar var mycket vanliga
fram till mitten av 1980-talet och bidrog sannolikt till htga blodblyhalter hos kon-
sumenterna.

Baslivsmedel som fisk, kott, spannmalsprodukter, rotfrukter och mejerivaror in-
nehaller i regel mycket laga halter av bly. Trots de laga halterna av bly sa bidrar
baslivsmedel med det mesta av det bly som normalkonsumenten far i sig. Spann-
mal, drycker och vegetabilier ger det storsta bidraget och det beror pa att kon-
sumtionen av dessa produkter dr hog. Skaldjur, lever fran vilt och vissa vildvax-
ande svampar kan innehalla forhojda halter bly. Anvandning av blyammunition
vid jakt kan ge blysplitter i viltkottet som kan bidra till blyexponeringen via livs-
medel. Halter av bly i spannmal, fréer och nétter presenteras i tabell 5.

Halsoeffekter

Langvarig exponering for bly kan skada nervsystemet. Foster och sma barn &r
kansligast for bly eftersom deras hjarna och nervsystem ar under utveckling. De
effekter man observerat &r fordrojd utveckling, lagre 1Q och beteendestérningar.
Bly kan dven ge njurskador och paverka blodtrycket. Bly misstanks dven kunna
Oka risken for cancer hos manniska.

! Codex Alimentarus ar &r en mellanstatlig organisation som bildades 1963 av FN-organen FAO
och WHO i syfte att ta fram internationella standarder for sakra livsmedel, redlighet i livsmedels-
hanteringen och frihandel med livsmedel.
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Lagstiftning och internationellt arbete

EFSA bedomer att det inte finns nagon séker undre grans for hur mycket bly man
kan utsattas for utan att riskera negativa hélsoeffekter (EFSA 2010). Exponering-
en fran alla kallor bor darfor minska pa befolkningsniva och arbete pagar bade
inom EU och Codex Alimentarus att sanka befintliga gransvarden for bly. Det bor
papekas att i det internationella arbetet med gransvarden sa laggs mycket stor vikt
vid att inte skapa handelshinder for enskilda nationer. Detta leder till att de gréns-
varden som finns for metaller i livsmedel primart ar handelsrelaterade och inte
baserade pa toxikologiska grunder. De nu géllande gransvéardena inom EU (2015)
ar listade i tabell 4.

Kadmium

Anvandning och forekomst i livsmedel

Framsta anvandningsomradet for kadmium i Sverige var tidigare som korrosions-
skydd pa metaller och i nickel-kadmium batterier. Idag anvands kadmium i sma
maéangder i vissa solcellspaneler. Gulroda kadmiumpigment &r mycket fargbestan-
diga och anvands fortfarande i konstnérsfarger.

Utslapp av kadmium till luft sker framst vid sopforbréanning, bl a som en féljd av
felaktig sophantering av nickel-kadmiumbatterier, vid metalltillverkning och vid
forbranning av fossila branslen.

Kadmium kan tas upp av véxternas rotsystem och aterfinns ocksa i alla livsmedel,
men oftast i laga halter. Kadmium finns naturligt i marken som ett resultat av vitt-
rade bergarter. Som regel &r halterna relativt Iaga, men lokalt kan halten vara be-
tydande. Olika sadesslag tar upp olika mycket kadmium fran marken och aven
inom ett och samma sédesslag kan upptaget variera mellan olika sorter. Kadmium
tillfors till akermarken framfor allt genom luftfororeningar och genom anvandning
av handelsgddsel som kan innehalla kadmium. Andra kallor &r rotslam och stall-
godsel (Eriksson 2009). Omfattande arbete pagar i Sverige for att kartlagga och
minska spridningen av kadmium och darmed minska exponeringen via livsmedel.
Naturvardverket tog till exempel under 2013 fram ett forslag till nytt etappmal i
miljomalssystemet for att minska exponering for kadmium via livsmedel (Natur-
vardsverket 2013).

Vete &r vart mest konsumerade livsmedel, sa dven om kadmiumbhalten i vete inte
ar extremt hog ger det ett stort bidrag till vart totala kadmiumintag. Kli och full-
kornsmjol innehaller generellt mer kadmium an mjél med hogre utmalningsgrad.
Detta beror pa att kadmiumhalten &r hégre i de yttre skaldelarna pa kornen an i
sjalva kdrnan. Aven halterna av vitaminer och fibrer ar higre i de yttre skaldelarna
pa kornet.
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Kadmiumhalten i vetemjol,vetekli och rag har undersokts arligen sedan 1983 for
att, framfor allt, folja eventuella forandringar i kadmiumnivan. I en publikation
fran 2013 kunde det visas att kadmiumbhalten inte 6kat signifikant i ndgon av pro-
dukterna mellan 1983 och 2009 (Jorhem et al. 2013).

Halter av kadmium i spannmal, fréer och notter presenteras i tabell 5.

Halsoeffekter
Tobaksrok &r den storsta enskilda exponeringskallan for kadmium. For icke-
rokare ar livsmedel den huvudsakliga kéllan.

Kadmiumexponering via livsmedel kan framfarallt orsaka skador pa njurar och
skelett. Man har aven observerat negativa (hormonstorande)effekter pa reprodukt-
ionen, levern samt pa hematologiska och immunologiska parametrar. International
Agency for Research on Cancer (IARC) har klassificerat kadmium som cancer-
framkallande pa méanniska. Senare studier visar ocksa pa att kadmiumexponering
under fosterstadiet misstanks paverka hjarnans utveckling. Det tolerabla veckoin-
taget (TWI) for kadmium &r 0,0025 mg/kg kroppsvikt (EFSA 2011).

Ett kédnt fall av storskalig forgiftning av kadmium via livsmedel utspelades i Japan
under 1900-talets forsta halft. Forgiftningen orsakades av ris som bevattnats med
vatten som kontaminerats av lakvatten fran omkringliggande gruvverksamhet.
Forgiftningen som pagick under manga ar ledde till benskoérhet och deformation
av skelettet och orskade mycket svara smartor. Inte forran i mitten av 1960-talet
kunde det fastslas att det var kadmium som var orsaken (ex Baird 2012).

Lagstiftning och internationellt arbete

EFSA anser att kadmiumexponeringen bor minska pa befolkningsniva och arbete
pagar inom EU att sanka befintliga gransvarden for kadmium. Befintliga grans-
varden (2015) for kadmium i spannmal, fréer och notter &r angivna i tabell 4. Ar-
bete pagar dock kontinuerligt i bade EU och Codex Alimentarus att revidera be-
fintliga gransvarden till relevanta nivaer enligt aktuella forskningsresultat.

Kvicksilver

| Livsmedelsverkets databas saknas analysresultat for kvicksilver i spannmalspro-
dukter, fréer och notter mellan 1974-2012. Under denna tidsperiod har intresset
for forekomst av kvicksilver i livsmedel rort fisk och skaldjur dkat (Livsmedels-
verket nr 25/2014).
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Tabell 4. Aktuella gransvarden 2015 for bly (Pb) och kadmium (Cd) i spannmal

och baljvaxter enligt Kommissionens forordning (EG) nr 1881/2006.

Pb mg/kg
Farska baljvaxter, spannmal och torkade baljvaxter 0,20

Cd

Spannmal utom vete och ris 0,10

Kli, groddar, vete och ris 0,20

- Vetekarnor, riskorn 0,20

- Vetekli och vetegroddar for direkt konsumtion

- Sojabonor
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Zink

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen

Zinkhalten é&r relativt hog i spannmal, framfor allt i vete och rag. | vetegroddar (ej
att forvaxla med groddat vete) har halter mellan 150-200 mg/kg uppmatts. Ostron
innehaller extremt mycket zink i jamforelse med andra skaldjur, upp till 700
mg/kg har uppmatts i Livsmedelsverkets undersékningar. | Livsmedelsverkets
undersokning Riksmaten 2010-2011 stod bréd ensamt for 11 procent av intaget av
zink.

Zink ar ett essentiellt sparamne som behovs for manga enzymers funktioner, bland
annat vid transport av koldioxid fran vavnaderna till lungorna. Zink har betydelse-
for immunforsvaret, DNA-syntesen, celldelningen och som antioxidant. Zink
binds till hormonet insulin som reglerar kolhydratomséttningen i kroppen.

Halter av zink i spannmal, froer och notter presenteras i tabell 6.

Halsoeffekter

Hoga intag

Vid héga intag av zink har akuta toxiska effekter som t.ex. illamaende, krakningar
och diarré observerats. Vid kronisk zinkforgiftning efter langre tids intag av zink i
hogre doser dn 150 mg/dag uppkommer symtom som ar relaterade till kopparbrist.
Det beror pa att zink och koppar kan konkurrera, sa att hoga koncentrationer av
det ena dmnet kan forhindra upptag av det andra. Detta kan bland annat leda till
anemi, neutropeni (en hematologisk sjukdom som ké&nnetecknas av ett onormalt
lagt antal av den viktigaste typen av vita blodkroppar i blodet), forsamrad immu-
nologisk funktion och paverkan pa lipoproteinmetabolismen.

Scientific Committee on Food (SCF) faststallde ar 2002 en 6vre dosniva, UL
(Upper Limit) for zink till 25 mg/dag, vilket innebér att dagsintaget for vuxna ej
bor dverskrida denna dosniva (EFSA, 2006).

Brist

Zinkbrist ar ovanligt i Sverige, men kan hos barn leda till tillvaxthd&mning och
stord utveckling. Zinkbrist hos vuxna ger hudforandringar, forsamrad sarlakning
och foérsamrad aptit.

Koppar

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen

Koppar forekommer i alla livsmedelsgrupper. Kopparhalten i spannmal ar forhal-
landevis hog, 2-4 mg/kg, | froer och notter ar halten &nnu hogre, runt 10 mg/kg.
Koppar ingar i manga olika enzymer som &r involverade i till exempel energi-
metabolismen.

Halter av koppar i spannmal, froer och nétter presenteras i tabell 6.
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Halsoeffekter

HoOga intag

Ett 6verintag av koppar irriterar mag-tarmkanalen. Det finns vissa studier som
visar pa samband mellan hoga halter koppar i dricksvattnet och diarré bland sma
barn. Det ar troligt att nyfodda ar sérskilt kansliga for hoga intag. Gransvardet for
koppar i dricksvatten &r 2,0 mg /I.

Langvarigt hogt kopparintag kan skada levern. Pa grundval av toxiska effekter pa
leverfunktionen faststéllde SCF 2003 UL for koppar till 5 mg/dag, vilket innebér
att dagsintaget for vuxna ej bor verskrida denna dosniva (EFSA 2006). For spad-
barn (0-1 ar) har inte ndgot UL faststallts.

Brist

Brist pa koppar ar mycket ovanligt, men nar det intraffar kan aktiviteten hos vissa
enzymer minska, vilket kan paverka immunfunktion och hjéartfunktion hos manni-
ska. Bland sma barn férekommer anemi och forsamrad skeletthildning vid
kopparbrist.

Jarn

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen

Rott kott och blodmat som till exempel blodpudding innehaller mycket jarn. Vi
far dven en stor andel av jarnet i kosten fran spannmalsprodukter. Fram till och
med 1994 berikades vetemjol med jarn. Det berikade vetemjolet innehéll cirka 60
mg jarn/kg, jamfort med oberikat som innehdll cirka 10 mg/kg. Froer och notter &r
rika pa jarn, med halter mellan 20-50 mg/kg. | Livsmedelsverkets undersokning
Riksmaten 2010-2011 stod brdd, flingor och grét tillsammans for 26 procent av
intaget av jarn. Brod ensamt for hela 15 procent av intaget av jarn.

Jarn ingar i hemoglobin som transporterar syre i blodet och i myoglobin som
transporterar syre i muskler samt i enzymer med olika funktioner.

Halter av jarn i spannmal, fréer och notter presenteras i tabell 6.

Halsoeffekter

Hoga intag

Efter ett hdgt kortvarigt intag av jarn i storleksordningen 50-60 mg/dag uppkom-
mer gastrointestinala effekter som till exempel illamaende, forstoppning och ska-
dor i slemhinnorna i mage och tarm.

For personer med den arftliga sjukdomen idiopatisk haemochromatos kan regel-

bundet hogt intag av jarn innebéra en belastning pa levern och paverka absorpt-
ionen av andra sparamnen.
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Hoga jarnkoncentrationer i vavnaderna misstanks kunna ¢ka risken for uppkomst
av bland annat cancer, hjart- och karlsjukdomar, infektioner och inflammationer.
(Scientific Advisory Committee on Nutrition 2010), men det rader olika
uppfattningar om hur val dessa eventuella samband ar belagda (Domellof 2013).

Pa grund av brist pa toxikologiska data har EFSA inte kunnat faststalla nagon UL
for jarn.

I Nordiska naringsrekommendationer NNR 2012 har man uppskattat UL till 60
mg/dag. Detta avser totalt dagligt intag av jarn for vuxna. Risken for biverkningar
i samband med intag av jarn &r framfor allt relaterad till intag av kosttillskott.

Brist

Jarnbristanemi intraffar nar kroppens férrad av jarn ar uttdmda sa att produktionen
av hemoglobin &r nedsatt. Det kan leda till trétthet och nedsatt funktion. Jarnbrist
och jarnbristanemi drabbar oftast befolkningsgrupper med extra stora behov, till
exempel gravida kvinnor, tonaringar eller kvinnor som forlorar mycket jarn pa
grund av stora menstruationshlddningar. For manga kvinnor, sarskilt yngre, finns
en risk att jarnet i kosten inte racker till for att tillgodose kroppens behov.

Mangan

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen

Mangan forekommer i manga olika livsmedel. Spannmal, nétter och ris kan inne-
halla hoga halter, liksom dricksvatten. Fisk och skaldjur innehaller ocksa mangan.
Mangan bidrar till funktionen hos flera enzymer, dvs fungerar som en sa kallad
cofaktor, bland annat i omséattningen av kolhydrater och lipider (fetter och fettlik-
nande &mnen).

Halter av mangan i spannmal, fréer och nétter presenteras i tabell 6.

Halsoeffekter

HoOga intag

Mangan ar neurotoxiskt i hoga doser och har bland annat associerats till beteende-
forandring och forsamrad inlarning. Reglering av upptaget av mangan fran maten
ar inte optimalt utvecklad hos spéadbarn, vilket gér denna grupp kanslig fér hoga
intag. WHO utgar i sina guidelines for dricksvatten (3:e upplagan 2004) fran ett
TDI pa 60 mikrogram mangan/kg kroppsvikt, men det vetenskapliga underlaget
till detta varde har ifragasatts.
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Brist

Brist pa mangan kan leda till forsamrad tillvaxt, missbildning av ben och skelett,
minskad fertilitet och stoérd omséttning av kolhydrater och fetter. Brist ar sallsynt
pa grund av att mangan finns i sa manga livsmedel.

Krom

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen
Krom finns i manga olika livsmedel, vanligen i halter under 1 mg/kg. Fisk, full-
kornsprodukter, notter och baljvéxter innehaller krom.

Vilken funktion krom har i kroppen dr inte fullstandigt klart, men krom betraktas
som en cofaktor till insulin och paverkar darmed glukosmetabolismen.

Halter av krom i spannmal, fréer och nétter presenteras i tabell 7.

Halsoeffekter

HoOga intag

Krom kan férekomma i flera oxidationsstadier. De viktigaste i biologiska system
ar krom(I11) och krom(V1). Krom(V1) reduceras i hog grad till krom(l11) i mag-
tarmkanalen. Krom(Il1)-féreningar har lagt toxicitet vid oralt intag eftersom ab-
sorptionen i magtarmkanalen ar lag. En sa kallad guidance level for krom(l11) pa
150 pg/kg kroppsvikt och dag har foéreslagits av Expert Group on Vitamins and
Minerals, Food Standard Agency, Storbritannien, 2003, medan EFSA 2014 fast-
stallde TDI for krom(I11) till 300 pg/kg kroppsvikt och dag. Krom(V1) har visat
cancerframkallande effekter pa forsoksdjur.Med utgangspunkt fran befintliga ex-
poneringsdata bedomer EFSA dock risken for den vuxna genomsnittskonsument-
en vara lag. Mer data behévs dock for att battre kunna bedéma potentiella risker
for barn (EFSA 2014).

Brist
Brist pa krom &r sallsynt och endast nagra fa fall finns beskrivna.

Nickel

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen
HOga halter av nickel finns i notter, froer och baljvéxter dér halterna oftast ligger
pa nagra mg nickel per kg produkt.

Nickel ar ett kontaktallergen som orsakar nickelallergi, vilket troligen inte paver-
kas av halten i livsmedel. Nickel har inga for ndrvarande kanda funktioner i krop-
pen.

Halter av nickel i spannmal, fréer och notter presenteras i tabell 7.
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Halsoeffekter

HoOga intag

Nickelallergi ar en form av kontakteksem och inte en klassisk, allergisk IgE-
reaktion. Symtomen &r rodnad, svullnad och sma vattenfyllda blasor dar kontakten
mellan nickel och huden &gde rum. Nickel i maten &r inte orsak till att man ut-
vecklar nickelallergi. Det ar efter langvarig hudkontakt med nickel som problem
kan uppsta. Vi far i oss sma mangder nickel via maten och det ar inte sannolikt att
man reagerar pa de laga halter som finns i livsmedel, &ven om man &r nickelaller-
gisk. Om forhojda halter férekommer i maten kan man dock inte utesluta reakt-
ioner hos nickelallergiker. Hos vissa personer med kroniskt handeksem verkar det
som en minskning av nickelintaget via maten kan ge symtomlindring. Ett intag pa
150 pg nickel per dag kan resultera i uppblomning av handeksem hos personer
som ar dverkansliga (EFSA 2006). Det saknas data for kunna faststélla en évre
dosniva (UL).

Kobolt

Férekomst i livsmedel och funktion i kroppen
De hogsta halterna av kobolt har pavisats i kakao, froer, notter, baljvaxter och
lever. Halterna ligger oftast under 0,1 mg kobolt per kg, med nagra fa undantag.

Kobolt ingdr i vitaminet B12 som bland annat &r viktigt for bildningen av réda
blodkroppar. Inga andra funktioner hos manniskan ar kanda.

Halter av kobolt i spannmal, froer och nétter presenteras i tabell 7.

Halsoeffekter
Kontaktallergi mot kobolt forekommer ibland, ensamt eller tillsammans med
nickel- och/eller kromallergi.

HoOga intag

Fortvining av hjartmuskeln rapporterades pa 1960—talet hos 6lkonsumenter. Orsa-
ken till detta var att koboltklorid anvandes i 61 som stabiliseringsmedel. Denna
effekt har ocksa observerats hos forsoksdjur. Sedan denna anvandning upphort har
inga nya fall upptackts. Det finns fa mycket data angaende toxiska effekter hos
manniska efter intag. Kroniskt intag av kobolt i doser om 0,17 -0,39
mg/kroppsvikt har satts i samband med h&mning av upptaget av jod. Genotoxiska
effekter har visats med kobolt (11)-joner bade in vivo och in vitro-system. Det
saknas tillrackligt underlag for att kunna faststélla UL (Expert Group on Vitamins
and Minerals, 2003, och Norska vitenskabskomitteen for mattrygghet, 2007).
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Selen

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen
Selen finns i néstan alla livsmedel men halterna varierar kraftigt. Fisk ger det
storsta bidraget till selenintaget.

Selen ingar i enzym som skyddar cellerna mot oxidation, samverkar med vitamin
E och deltar i immunologiska foérsvarsmekanismer.

Halter av selen i spannmal, froer och notter presenteras i tabell 7.

Halsoeffekter

Hoga intag

For selen & marginalen liten mellan naringsmassig brist och toxiska nivaer. Ett
forhaojt intag av selen (c:a 15 ggr det rekommenderade dagliga intaget pa 50-60
pg/dag for vuxna enligt NNR 2012) kan vara forenat med risker som till exempel
uppkomst av inflammatoriska tillstand i huden, haravfall och neurologiska stor-
ningar. Den hogsta dos som inte givit upphov till toxiska effekter i studier pa
manniska ar 850 pg/dag, vilket alltsa betraktas som NOAEL (No adverse effect
level).

SCF faststallde ar 2000 UL for selen till 300 pg/dag, vilket innebar att dagsintaget
for vuxna ej bor dverskrida denna dosniva (EFSA 2006).

Brist

Allvarlig brist pa selen kan till exempel leda till hjartmuskelférandringar. Det re-
kommenderade intaget av selen kan vara svart att tillgodose genom kosten, men
symptom pa selenbrist ar ovanligt i Sverige.

Molybden

Forekomst i livsmedel och funktion i kroppen

Huvudkallan ar spannmalsprodukter, men dven mjélkprodukter och dgg innehaller
molybden. Hoga koncentrationer har uppmatts i skaldjur. Molybden ingar i flera
enzymer, bland annat de som medverkar i omséttningen av cystein och metionin.

Under den tidsperiod som tabellerna avser har Livsmedelsverket inte utfort nagra
analyser med avseende molybden i livsmedelsgrupperna spannmal, fréer och not-
ter. Det ar forst under senare at som molybdens betydelse borjat att uppmérksam-
mats i dessa produkter och métningar av molybden inforts.
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Halsoeffekter

HoOga intag

Tillforlitliga data angaende symtom hos manniska efter hoga intag av molybden
saknas. Djurstudier tyder pa férsamrad tillvaxt och reproduktion. Med utgangs-
punkt fran djurstudier har UL har faststéllts 0,01 mg/kg kroppsvikt/dag, vilket for
en person som véger 60 kg motsvarar 0,6 mg/dag for vuxna (EFSA 2006).

Brist

Molybdenbrist hos manniska har bara beskrivits vid langvarig fullstandig intrave-
nds nutrition.
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Tabeller med haltdata

Tabell 5. Kadmium, bly och arsenik.

Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvérdet.

Id Livsmedel Ursprung Analysér Kommentarer Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
ar n | medel min max | medel min max medel min  max

Vete och veteprodukter

1 Bulgur fullkorn 2008 Kokt, poolat |1 |0,004 0,009

2 Couscous fullkorn 2008 Kokt, poolat |1 |0,017 0,008

3 Durumvetekorn 1994 Amber 1 1 10,15 0,006

4 Durumvetekorn 1991 Skalat 2 10,20 0,20 0,21 {0,013 0,008 0,018

5 Durumvetemjol 1994 110,11(2) 0,10 0,12 |0,004

6 Grahamsgryn SE 1977 1 |0,065 0,120

7 Grahamsgryn SE 1986 1 |0,046 <0,005

8 Grahamsmjol SE 1976 1 10,062 0,043

9 Grahamsmjol SE 1981 6 |0,061 0,048 0,075 |0,014 0,004 0,023

10 Grahamsmijol SE 1986 1 {0,060 <0,025

11 Grahamsmjol SE 1993 1 |0,097 0,018

12 Groddat vete SE 1981 1 10,041 0,054

13 Mannagryn SE 1977 1 10,032 0,032 0,033 |0,044 0,032 0,054

14 Mannagrynsgrot SE 1989 Torr vara 1 10,022 0,010

15 Pasta 1981 7 10,046 0,025 0,073 |0,016 0,010 0,034

16 Pasta 1986 1 10,032 0,007

17 Pasta 1998 10| 0,042 0,015 0,060 |0,007 0,004 0,010

18 Pasta 2005 8 10,030 0,012 0,048 |0,011 <0,008 0,017

19 Pasta fullkorn 2008 Kokt 2 10,015 0,013 0,017 |0,007 0,007 0,007

20 Pasta glutenfri 2006 3 ]0,005 0,002 0,009 |0,008 <0,004 0,011

21 Pasta med agg 1998 Farsk, kokt 1 |0,042

22 Nudlar, agg 1981 1 10,048 0,012

23 Vetegroddar SE 1979 5 10,16 0,066 0,26 |0,047 0,028 0,079

24 Vetegroddar SE 1980 5 10,15 0,098 0,21 |0,021 0,016 0,027

25 Vetegroddar SE 1981 1 ]0,12 0,050
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Fortsattning pa tabell 5. Kadmium, bly och arsenik.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysdr Kommentarer Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
ar n | medel min max | medel min max medel min  max
26 Vetekli SE 1979-81 1710,13 0,045 0,74 0,051 0,018 0,21
27 Vetekli SE 1982-84 7 10,12 0,085 0,13 |0,031 0,023 0,035
28 Vetekli SE 1985-88 2 10,12 0,096 0,14 |0,062 0,047 0,081
29 Vetekli SE 1990-94 6 (0,20 0,12 0,25 |0,055 0,011 0,23
30 Vetekli SE 1995-97 2 10,11 0,099 0,12 |0,012 0,011 0,014
31 Vetekli SE 2002-04 8 10,14 0,098 0,16 |0,010 <0,008 0,018
32 Vetekli SE 2006-10 10(0,12 0,10 0,15 0,027 <0,009 0,047
33 Vetekli SE 2011-13 6 |0,17 0,13 0,22 |<0,008
34 Vetekorn SE 1987 5 0,11 0,020 0,36
35 Vetekorn SE 1992 130,052 0,035 0,078 |<0,025
36 Vetekorn SE 1993 15/0,050(16) 0,012 0,14 |<0,017 <0,017 0,028
37 Vetekorn SE 2004 170,053 0,025 0,10 |<0,007  <0,007 0,010
38 Vetekorn SE 2005 200,054 0,032 0,11 |<0,007  <0,007 0,014
39 Vetekorn SE 2007 141 0,056 0,036 0,11 0,011 <0,009 0,091
40 Vetemjol SE 1976 Bageri 8 |0,035 0,019 0,047 |0,016 0,012 0,025
41 Vetemjol SE 1981 Bageri 6 |0,030 0,024 0,039 |0,015 0,010 0,022
42 Vetemjol SE 1983 Bageri 7 10,033 0,026 0,040 |0,009 0,005 0,018
43 Vetemjol SE 1988 Bageri 1 10,027 <0,004
44 Vetemjol SE 2003 Bageri 2 10,036 0,035 0,036 |<0,004
45 Vetemjdl SE 1976-79 Hushalls- 400,031 0,011 0,061 |0,014 0,010 0,027
46 Vetemjol SE 1980-84 Hushalls- 46|0,027(50) 0,014 0,084 |0,011 <0,002 0,064
47 Vetemjol SE 1985-89 Hushalls- 96| 0,030 0,013 0,072 |0,009 0,006 0,170
48 Vetemjol SE 1990-94 Hushalls- 420,031 0,014 0,074 |<0,012 <0,012 0,024
49 Vetemjol SE 1995-99 Hushalls- 350,022 0,013 0,041 |0,006 0,004 0,017
50 Vetemjol SE 2000-04 Hushalls- 340,027 0,015 0,041 [<0,004 <0,004 0,024
51 Vetemjol SE 2005-09 Hushalls- 420,027 0,015 0,048 |<0,008 <0,008 0,009
52 Vetemjol SE 2010-13 Hushalls- 220,034 0,024 0,046 |<0,008 <0,008 0,043 |<0,020
Rég och ragprodukter
53 Ragflingor SE 1977 2 |0,012 0,012 0,013 |0,090 0,085 0,095
54 Ragflingor SE 1981 1 /0,013 0,020
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Fortsattning pa tabell 5. Kadmium, bly och arsenik.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysar Kommentarer Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
ar n | medel min max | medel min max medel min  max

55 Ragkorn SE 1992 4 10,005 0,003 0,007 |<0,025

56 Ragkorn SE 2004 5 10,020 0,007 0,053 {0,009 <0,007 0,010

57 Ragkorn SE 2005 3 10,008 0,004 0,010 |<0,007

58 Ragkorn SE 2007 5 10,015 0,013 0,018 |0,009 0,008 0,010

59 Ragmijol SE 1976-77 25|0,018 0,007 0,031 |0,027 0,012 0,049

60 Ragmijol SE 1981-84 320,019 0,008 0,043 |0,016 <0,001 0,060

61 Ragmijol SE 1985-89 300,017 0,008 0,024 |0,013 <0,004 0,028

62 Ragmjol SE 1990-94 330,020 0,005 0,044 |0,026 0,006 0,24

63 Ragmjol SE 1995-99 300,010 0,002 0,018 |0,006 <0,004 0,015

64 Ragmjol SE 2000-04 300,015 0,008 0,025 {0,003 <0,003 0,009

65 Ragmjol SE 2005-09 240,015 0,007 0,023 |0,007 <0,003 0,013

66 Ragmijol SE 2010 6 |0,020 0,016 0,029 |<0,008

67 Ragsikt SE 1976 2 10,030 0,028 0,031 |0,024 0,021 0,027

68 Ragsikt SE 1981 8 10,026 0,018 0,042 |0,016 0,009 0,023

69 Ragsikt SE 1983 6 |0,027 0,021 0,035 |0,019 0,006 0,038

70 Ragsikt SE 1984 2 10,023 0,017 0,029 |0,012 0,008 0,016

71 Ragsikt SE 1986 8 10,030 0,012 0,042 |<0,025(7) <0,025 0,090

72 Ragsikt SE 1987 8 |0,027 0,019 0,034 |0,008 0,006 0,012

73 Ragsikt SE 1988 8 |0,031 0,011 0,050 |0,038(7) 0,007 0,20

74 Ragsikt SE 1989 8 |0,027 0,018 0,038 |0,007 <0,002 0,014

75 Ragsikt SE 2005 7 10,028 0,020 0,038 |<0,008 <0,008 0,012 |<0,020
Havre och havreprodukter

76 Havregryn SE 1977 4 10,036 0,021 0,050 |0,12 0,10 0,15

77 Havregryn SE 1981 2 10,020 0,004 0,037 |0,028 0,014 0,042

78 Havregryn SE 2005 8 |0,024 0,015 0,043 |0,010 <0,008 0,013

79 Havregryn SE 2011 1 10,039 <0,008 <0,020

80 Havrekli SE 1989 1 10,075 0,012

81 Havrekorn, skalade SE 1997 Sang 100,029 0,009 0,043 |<0,005
Korn och kornprodukter

82 Korngryn SE 1977 1 10,019 0,070

83 Korngryn SE 1981 Biodynamiskt |1 |0,012 0,030

84 Kornmjol SE 1981 2 |0,017 0,008 0,026 |0,004(1)
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Fortsattning pa tabell 5. Kadmium, bly och arsenik.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysar Kommentarer Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
ar n | medel min max | medel min max medel min  max
Bovete
85 Boveteflingor 2006 2 |0,027 0,024 0,029 |0,011 0,010 0,013
86 Bovetegryn 2006 2 10,061 0,060 0,062 |<0,008
87 Bovetekorn 1981 1 10,015 0,060
88 Bovetekorn 1987 2 0,047 0,046 0,047 |<0,005 0,082(1)
89 Bovetekorn 2006 4 10,041 0,033 0,059 |0,016 0,009 0,025
90 Bovetem;ol 1981 1 10,039 0,19
91 Bovetemjol 2006 2 10,023 0,023 0,024 |0,020 <0,008 0,037
Mjdélblandningar
92 Fyra sadesslag 1981 130,034 0,034 0,053 |0,028(12) 0,009 0,14
93 Fyra sédesslag 1983 9 10,029 0,016 0,039 |0,030(6) 0,012 0,13
94 Fyra sédesslag 1984 3 10,023 0,021 0,026 |0,017 0,011 0,022
95 Fyra sédesslag 1988 1 ]0,032
Hirs
96 Hirs, skalat 1981 1 10,048 0,012
Brod
97 Blandknécke SE 1999 2 10,024 0,014 0,034 |0,015 0,015 0,016
98 Grahamknécke SE 1999 1 ]0,055 0,016
99 Knéacke SE 1999 Glutenfritt 2 |0,012 0,004 0,021 |0,026 0,025 0,027
100 Knacke SE 2006 Glutenfritt 2 10,020 0,014 0,026 |0,012 <0,004 0,023
101 Mjukt blandbrod SE 1981 10{0,034 0,027 0,047 |0,029 0,012 0,045
102 Mjukt blandbrod SE 2005 160,028 0,006 0,051 [0,016 <0,005 0,035
103 Mjukt blandbrod SE 2008 6 |0,019 0,014 0,025 |0,006 <0,003 0,013
104 Mjukt graham SE 1981 1 ]0,032 0,026
105 Mjukt vete SE 1981 3 10,030 0,026 0,039 |0,022 0,020 0,024
106 Mjukt vete SE 2003 1 10,026 0,004
107 Mjukt vete SE 2004 1 10,028 0,008
108 Mjukt vete SE 2005 7 10,022 0,009 0,039 |0,006 <0,005 0,018
109 Mjukt vete SE 2008 2 10,014 0,011 0,016 |0,004 <0,003 0,006
110 Riskakor SE 2003 2 |0,051 0,044 0,058 |0,007 0,005 0,009
111 Ragknéacke SE 1999 110,012 0,009 0,022 |0,018 0,013 0,038
112 Ragknéacke SE 2005 8 10,015 0,010 0,026 |0,019 0,007 0,022
113 Ragknacke SE 2008 1 10,014 0,004
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Fortsattning pa tabell 5. Kadmium, bly och arsenik.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysar Kommentarer Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
ar n | medel min max | medel min max medel min  max

Brod, forts.

114 Vetekex 2002-04 Poolat 4 10,023 0,017 0,028 |0,027 0,003 0,11

115 Veteknécke SE 1999 4 10,033 0,022 0,052 |0,014 0,010 0,022
Frukostflingor

116 Flingblandningar 1982 1 10,052 0,031

117 Flingblandningar 1983 1 10,029 0,032

118 Flingblandningar 1985 1 10,047 0,010

119 Flingblandningar 1998 5 10,023 0,011 0,043 |0,013 0,008 0,024

120 Majsbaserade 1982 1 |0,006 0,003

121 Majsbaserade 1985 1 10,002 0,004

122 Majsbaserade 1998 4 10,003 <0,002 0,006 |0,022 0,018 0,028

123 Majsbaserade 2005 8 |0,002 <0,001 0,007 |<0,008

124 Risblandningar 1982 1 10,037 0,022

125 Risblandningar 1985 1 10,015 0,002

126 Risblandningar 1998 1 |0,095 0,013

127 Vetebaserat 1998 4 10,066 0,009 0,13 |0,028 0,010 0,057
Madsliblandningar

128 Flingblandningar 1986 2 |0,064 0,024 0,10 0,014 0,005 0,023

129 Flingblandningar 1989 1 |0,056 0,024

130 Flingblandningar 1998 130,030 0,017 0,047 |0,013 0,007 0,055

131 Flingblandningar 2006 2 10,031 0,022 0,040 |<0,004

132 Flingblandningar 2010 100,023 0,012 0,050 |<0,008 <0,020

133 Vetebaserat 1986 1 10,043 0,004

134 Vetebaserat 1998 1 10,039 0,033
Valling

135 Vlling SE 1977 Torr vara 2 10,038 0,024 0,052 (0,11 0,067 0,16

136 Vélling SE 1982 Torr vara 5 10,016 0,010 0,033 |0,023 0,012 0,058

137 Vélling SE 1983 Torr vara 3 10,009 0,008 0,010 {0,003 <0,002 0,008

138 Vélling SE 1985 Torr vara 2 10,009 0,007 0,012 |0,005 0,004 0,006

139 Vélling SE 1989 Torr vara 130,028 <0,001 0,14 |0,019 <0,002 0,047

140 Vélling SE 2005 Torr vara 8 10,015 0,009 0,030 |0,009 <0,008 0,028
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Fortsattning pa tabell 5. Kadmium, bly och arsenik.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysar Kommentarer Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg

ar n | medel min max | medel min max medel min  max
Majsprodukter

141 Majs, farsk 1990 1 |0,013 <0,005

142 Majs konserverad 1980 Konserv, 16dd | 2 0,30 0,25 0,35

143 Majsmjol 1977 1 ]0,002 0,026

Risprodukter

144 Avorioris 1981 1 |0,004 0,012

145 Avorioris 2001 1 10,029 0,004 0,15

146 Basmatiris 2001 5 10,024 0,003 0,036 |0,003 <0,002 0,005 |0,060 0,040 0,060

147 Basmatiris 2007 170,023 0,009 0,049 |<0,018

148 Basmatiris 2008 9 10,030 0,015 0,053 |<0,020

149 Basmatiris IN 2010 1 |0,016 <0,008 0,074

150 Fullkornsris 2001 4 10,020 0,001 0,030 |0,005 0,003 0,007 0,21 0,090 0,28

151 Fullkornsris 2001 Parboiled 1 0,027 0,005 0,22

152 Grotris 2001 6 |0,044 0,001 0,088 |0,002 <0,002 0,006 0,17 0,12 0,20

153 Jasminris TH 2001 8 0,014 0,007 0,037 |0,004 <0,002 0,010

154 Jasminris TH 2007 100,012 0,008 0,023 |<0,019

155 Jasminris TH 2008 4 (0,016 0,010 0,022 |<0,020

156 Jasminris TH 2010 4 10,017 <0,006 0,031 |<0,008 0,12 0,083 0,15

157 Naturris 1981 1 10,084 0,038

158 Ris 1975 6 |0,051 0,013 0,14 {0,043 0,025 0,066

159 Ris 1981 5 10,017 0,004 0,029 |0,013 0,007 0,020

160 Ris 2001 5 10,029 0,018 0,047 |0,006 <0,002 0,016

161 Ris 2005 16 | 0,026 0,011 0,054 |<0,008 <0,008 0,020

162 Ris 2008 2 10,015 <0,008 <0,033 |<0,020 <0,020 0,024

163 Ris kokt 2001 1 10,004 0,002

164 Ris parboiled 2001 110,027 0,004 0,064 |0,005 0,002 0,007 0,24 0,090 0,40

165 Rismix 2001 15% vildris 3 0,014 0,005 0,033 |0,007 0,006 0,008 0,29 0,24 0,35

166 Rismjol 1981 1 ]0,021 0,013

167 Raris 1981 6 |0,015 0,004 0,042 |0,013 0,003 0,022

168 Raris 2001 1 |<0,001 0,004 0,63

169 Raris parboiled 2001 2 10,020 0,006 0,035 |0,004 0,004 0,004 0,33 0,31 0,35

170 Snabbris 1981 2 10,024 0,009 0,038 |0,016 0,003 0,029

171 Snabbris parboiled 2001 2 {0,002 0,002 0,002 |0,004 0,003 0,004 |0,13 0,13 0,13

Livsmedelsverkets rapportserie nr 1/2015 35



Fortsattning pa tabell 5. Kadmium, bly och arsenik.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysar Kommentarer Kadmium (Cd), mg/kg Bly (Pb), mg/kg Arsenik (As), mg/kg
ar n | medel min max | medel min max medel min  max

Risprodukter, forts.

172 Svart ris CN 2008 1 10,010 0,039
Froer

202 Alfalfagroddar 1978-80 Konserv, 16dd |6 0,017 <0,06 0,37

173 Alfalfafron 1987 2 |0,036 0,007 0,065 |0,009 <0,008 0,014 |<0,015(1)

174 Hampafron DE 2008 1 10,031 <0,008

175 Linfro 2008 3 0,44 042 0,46 |0,008 0,008 0,016

176 Pumpafrokarnor 1985 1 10,014 0,034

177 Quinoa rod 2008 Kokt, poolat |1 |0,019 0,008

178 Senapsfrén bruna 2008 1 10,10 <0,012

179 Senapsfron gula 2008 2 10,23 0,22 0,24 |<0,012

180 Sesamfron oskalade 1985 1 /0,015 0,032

181 Sesamfron skalade 2008 2 10,025 0,022 0,027 |<0,012

182 Solrosfron 1985 Oskalade 10(0,35 0,15 056 |0,024 0,011 0,044

183 Solroskarnor 2008 4 10,25 0,076 0,65 |<0,012 <0,012 0,028

184 Vallmofrén blaa 1987 2 10,84 0,70 0,98 |0,078(1)

185 Vallmofron blaa 2008 2 10,85 067 11 0,023 0,015 0,033

186 Vallmofrén vita 1987 2 10,038 0,032 0,044 |0,14 0,078 0,20

187 Vallmofron vita 2008 2 0,098 0,082 0,11 |<0,011
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Fortsattning pa tabell 5. Kadmium, bly och arsenik.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysar Kommentarer| |Kadmium (Cd), mg/kg |BIy (Pb), mg/kg |Arsenik(As), mg/kg
ar n medel min max  medel min max medel min  Max
Notter

188 Aprikoskarnor 1985 1 |0,002 0,088

189 Cashewnotter 2008 2 |0,012 <0,002 0,024 |0,012 <0,005 0,020

190 Hasselnotter ES, TR 1985 2 10,012 0,010 0,014 |<0,003

191 Hasselnotter 2005 Butik 8 |0,013 0,006 0,022 |<0,006 0,006 0,012

192 Jordnotter CN 2008 Ekologiskt 1 10,38 <0,009

193 Jordnotter saltade 2008 3 (0,024 0,023 0,026 |<0,009

194 Mandel ES,USA 1985 4 10,009 0,002 0,015 |0,004(3) <0,003 0,006

195 Mandel 2006 5 10,020 0,012 0,043 |0,011 0,008 0,016

196 Pinjendtter CN 2008 110,18 0,054

197 Pinjendtter IT 2008 1 10,14 0,035

198 Pinjendtter 2008 2 0,17 0,15 0,19 0,10 0,089 0,11

199 Pistagendtter 2006 4 10,005 0,002 0,008 |0,035 0,026 0,047

200 Valnotter 2008 3 |<0,003 <0,012

Livsmedelsverkets rapportserie nr 1/2015 37



Tabell 6. Koppar, jarn, mangan och zink.

Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for ndgon metall, da visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvardet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvérdet.

Id Livsmedel Ursprung Analysdr Kommentarer Koppar (Cu), mg/kg Jarn (Fe), mg/kg Mangan (Mn), mg/kg | Zink (Zn), mg/kg

ar n |medel min max | medel min max medel min  max |medel min max
Vete och veteprodukter

1 Bulgur fullkorn 2008 Kokt, poolat |1 |1,9 9,0 8,3 7,8

2 Couscous fullkorn 2008 Kokt, poolat |1 |2,6 14 10 15

3 Durumvetekorn 1994 Amber 1 1145 35 32 36

4 Durumvetekorn 1991 Skalat 2 |51 51 5,2 30 29 30 31 31 31

5 Durumvetemjol 1994 1125 78 9,3 15

6 Grahamsgryn SE 1977 1 36

8 Grahamsmijol SE 1976 1 30

9 Grahamsmjol SE 1981 6 |39 34 45 27 24 28

10 Grahamsmijol SE 1986 1

11 Grahamsmjol SE 1993 1 (38 43 26 26

12 Groddat vete SE 1981 1 41 23

13 Mannagryn SE 1977 1 69 6,2 57 6,6

15 Pasta 1981 7 29 98 60 11 6,2 12

16 Pasta 1986 1 96

17 Pasta 1998 10(2,8 1,7 34 |14 12 16 8,1 6,6 10 13 94 15

18 Pasta 2005 8 |27 15 4,0 |13 8,7 24 8,9 60 22 12 90 22

19 Pasta fullkorn 2008 Kokt 2 132 2,9 35 |14 13 16 8,6 76 97 9,2 90 94

20 Pasta glutenfri 2006 3|18 084 24 |18 92 25 3,8 17 57 7,8 77 79

21 Pasta med agg 1998 Farsk, kokt 1122 18 7,6 13

22 Nudlar, agg 1981 1 13 9,0

23 Vetegroddar SE 1979 5 176 110 308

24 Vetegroddar SE 1980 5 81 75 90 178 170 201

25 Vetegroddar SE 1981 1 76 186

26 Vetekli SE 1979-81 17 89 50 123 66 12 92

27 Vetekli SE 1982-84 7 |11 7,5 14 |114 9% 172 105 72 142 |82 72 96

28 Vetekli SE 1985-88 2 |11 8,6 13 [111 109 112 123 101 145 |100 83 117

29 Vetekli SE 1990-94 6 |11 8,5 13 [132 104 160 112 100 143 |97 77 120

30 Vetekli SE 1995-97 2 |14 12 16 |152 137 167 123 119 127 |89 82 96

31 Vetekli SE 2002-04 8 |12 11 16 [119 104 129 101 84 121 |88 80 101

32 Vetekli SE 2006-10 10(11 9,4 13 |104 82 128 90 75 104 |77 59 91

33 vetekli SE 2011-13 6 |11 10 13 |105 94 120 89 77 102 |87 76 98
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Fortsattning pa tabell 6. Koppar, jarn, mangan och zink.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvardet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysdr Kommentarer Koppar (Cu), mg/kg Jarn (Fe), mg/kg Mangan (Mn), mg/kg | Zink (Zn), mg/kg
ar n |medel min max | medel min max medel min  max |medel min max
35 Vetekorn SE 1992 13 23 20 35
36 Vetekorn SE 1993 15 25 21 31
37 Vetekorn SE 2004 17141 2,9 55 |31 26 38 27 13 41 29 21 42
38 Vetekorn SE 2005 20(3,9 3,4 6,1 |29 24 37 20 16 35 21 16 29
39 Vetekorn SE 2007 14143 2,9 54 |32 25 47 24 17 39 23 15 37
40 Vetemjol SE 1976 Bageri 8 7.1 59 85
41 Vetemjol SE 1981 Bageri 6 75 44 94 78 6,8 93
42 Vetemjol SE 1983 Bageri 7 77 46 125
43 Vetemjol SE 1988 Bageri 1 87
44 Vetemjol SE 2003 Bageri 2 1,6 1,5 1,8 |95 9,0 10 5,0 45 55 78 73 82
45 Vetemjol SE 1976-79  Hushalls- 40(1,6(22) 083 2,9 |67(49) 85 110 58(21) 2,8 15 6,9 35 62
46 Vetemjol SE 1980-84  Hushalls- 46 7,8(37) 3,8 19
47 Vetemjol SE 1985-89  Hushalls- 96(1,6(83) 095 39 |55 8,3 130 6,6(82) 2,6 36 7,7(83) 41 30
48 Vetemjol SE 1990-94  Hushalls- 42115 093 25 |58 9,1 100 5,0 25 12 6,5 41 15
49 Vetemjol SE 1995-99  Hushalls- 35(1,6 1,4 34 |10(33) 6,2 18 6,1 26 13 7,6 51 16
50 Vetemjol SE 2000-04 Hushalls- 34(1,7 1,3 2,7 |12 8,0 18 6,9 45 16 9,0 6,6 15
51 Vetemjol SE 2005-09  Hushalls- 42116 1,2 26 |11 6,8 18 6,3 37 10 8,1 51 14
52 Vetemjol SE 2010-13  Hushalls- 22(1,7 1,1 32 |11 77 17 6,3 38 11 8,5 56 14
Rég och ragprodukter
53  Ragflingor SE 1977 2 24 22 27
54 Ragflingor SE 1981 1 28 27
55 Ragkorn SE 1992 4 37 33 47
56 Ragkorn SE 2004 5 (3,6 31 40 |25 21 28 23 17 33 25 20 30
57 Ragkorn SE 2005 3 (28 2,7 29 |25 24 26 17 12 24 22 21 24
58 Ragkorn SE 2007 5 (3,6 2,9 44 |27 26 29 23 14 30 23 21 27
59 Ragmijol SE 1976-77 25 19 84 32
60 Ragmijol SE 1981-84 32(3,7(19) 2,2 46 |34 26 56 29 10 55 26 16 34
61 Ragmijol SE 1985-89 30(34 2,9 44 134 26 41 28 16 41 26 19 33
62 Ragmjol SE 1990-94 33(35 2,8 49 |33 28 39 23 15 34 25 20 33
63 Ragmjol SE 1995-99 30(34 3,0 39 |29 22 37 25 18 34 25 20 30
64 Ragmjol SE 2000-04 30(3,0 2,2 3,7 |22 12 34 20 11 27 21 8,1 28
65 Ragmjol SE 2005-09 2428 2,1 33 |19 11 26 16 74 23 19 13 27
66 Ragmijol SE 2010 6 (29 2,4 33 |23 15 28 18 12 22 21 17 24
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Fortsattning pa tabell 6. Koppar, jarn, mangan och zink.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysdr Kommentarer Koppar (Cu), mg/kg Jarn (Fe), mg/kg Mangan (Mn), mg/kg | Zink (Zn), mg/kg
ar n |medel min max | medel min max medel min  max |medel min max

67 Ragsikt SE 1976 2 14 12 15

68 Ragsikt SE 1981 8 74 12 100 15 6,6 18

69 Ragsikt SE 1983 6 70 50 81

70 Ragsikt SE 1984 2 72 67 78

71 Ragsikt SE 1986 8 82 32 106

72 Ragsikt SE 1987 8 62 24 97

73 Ragsikt SE 1988 8 60 16 106

74 Ragsikt SE 1989 8 66 56 77

75 Ragsikt SE 2005 7 12,0 1,2 25 |12 92 17 10 58 15 12 93 17
Havre, havreprodukter

76 Havregryn SE 1977 4 33 30 38

77 Havregryn SE 1981 2 39 38 40 29 26 31

78 Havregryn SE 2005 8 |31 2,1 43 |34 24 43 41 34 44 29 25 32

79 Havregryn SE 2011 1148 47 40 31

80 Havrekli SE 1989 1 (30 46 26

81 Havrekorn, skalade SE 1997 Sang 10(2,2 1,7 2,8 |44 40 47 50 33 64 31 27 35
Korn, kornprodukter

82 Korngryn SE 1977 1 13

83 Korngryn SE 1981 Biodynamiskt |1 31 21

84 Kornmjél SE 1981 2 36 35 37 24 21 27
Bovete

85 Boveteflingor 2006 2 |51 5,0 51 |23 23 24 13 13 14 20 20 20

86 Bovetegryn 2006 2 |6,6 5,8 75 |24 22 26 22 19 25 40 35 45

87 Bovetekorn 1981 1 25 25

88 Bovetekorn 1987 2 |53 5,2 55 16 14 18 30 23 38

89 Bovetekorn 2006 4 149 3,9 59 |26 25 28 12 11 14 20 16 26

90 Bovetemjol 1981 1 122 15

91 Bovetemjol 2006 2 |4,6 4,5 4,6 |28 20 37 14 13 14 20 19 22
Mjoélblandningar

92 Fyra sédesslag 1981 13 64 33 94 16 6,3 24

93 Fyra sédesslag 1983 9 80 58 95

94 Fyra sédesslag 1984 3 56 39 64

95 Fyra sédesslag 1988 1 46
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Fortsattning pa tabell 6. Koppar, jarn, mangan och zink.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysdr Kommentarer Koppar (Cu), mg/kg Jarn (Fe), mg/kg Mangan (Mn), mg/kg | Zink (Zn), mg/kg
ar n |medel min max | medel min max medel min  max |medel min max
Hirs
96 Hirs, skalat 1981 1 32 24,9
Brod
97 Blandknécke SE 1999 2 122 2,0 2,5 |28 25 30 23 23 24 22 22 23
98 Grahamknécke SE 1999 1125 33 25 29
99 Knéacke SE 1999 Glutenfritt 2 10,76 051 1,0 |46 74 84 6,3 45 81 11 10 12
100 Knécke SE 2006 Glutenfritt 2 10,70 048 0,9 |44 23 64 3,8 26 50 5,0 32 6,8
101  Mjukt blandbrdd SE 1981 10 79 68 97 13 9,2 18
102  Mjukt blandbrdd SE 2005 1619 1,2 44 |14 8,7 24 8,8 52 16 12 72 22
103  Mjukt blandbrdd SE 2008 6 |18 1,3 2,4 |14 10 18 8,4 57 98 12 84 14
104  Mjukt graham SE 1981 1 77 13
105 Mjukt vete SE 1981 3 72 46 96 32 74 79
106  Mjukt vete SE 2003 113 8,3 4,8 7,5
107  Mjukt vete SE 2004 1 (15 11 7,1 8,7
108  Mjukt vete SE 2005 7113 1,0 1,7 |83 6,7 11 51 40 6,8 79 56 10
109 Mjukt vete SE 2008 2 |11 098 1,2 |82 80 84 4,2 33 53 6,4 6,1 6,6
110  Riskakor SE 2003 2 12,0 1,7 2,1 19,9 89 11 20 18 21 15 14 16
111  Régknécke SE 1999 11(3.2 2,8 40 |31 25 34 31 25 38 27 23 31
112  Régknéacke SE 2005 8 |33 2,9 45 |26 23 34 24 18 33 25 23 33
113  Régknéacke SE 2008 1 (33 21 21 25
114 Vetekex 2002-04 Poolat 4 112 082 21 |10 6,0 18 6,8 38 14 7,2 3,7 15
115 Veteknécke SE 1999 4 12,0 1,7 2,8 |17 15 21 13 11 15 13 12 15
Frukostflingor
116  Flingblandningar 1982 1 103
117  Flingblandningar 1983 1 119
118  Flingblandningar 1985 1 157
119  Flingblandningar 1998 5 13,0 2,1 4,2 |43 26 82 31 22 47 22 16 29
120 Majsbaserade 1982 1 69
121 Majsbaserade 1985 1 72
122  Majsbaserade 1998 4 10,56 0,34 0,80|65 34 89 2,0 041 31 4,3 1,1 7,6
123  Majsbaserade 2005 8 |<0,61 <055 10,9713 <1,7 74 068 <067 11 2,7 16 50
124  Risblandningar 1982 1 41
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Fortsattning pa tabell 6. Koppar, jarn, mangan och zink.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysdr Kommentarer Koppar (Cu), mg/kg Jarn (Fe), mg/kg Mangan (Mn), mg/kg | Zink (Zn), mg/kg
ar n |medel min max | medel min max medel min  max |medel min max
Frukostflingor, forts.
125  Risblandningar 1985 1 82
126  Risblandningar 1998 1113 72 12 9,7
127  Vetebaserat 1998 4 14,6 2,4 8,6 |67 26 102 33 12 70 28 9,6 56
Madsliblandningar
128  Flingblandningar 1986 2 143 137 149
128  Flingblandningar 1989 1 135
128  Flingblandningar 1998 13133 2,2 44 140 20 166 25 89 46 22 14 41
128  Flingblandningar 2006 2 |4,6 3,2 59 |37 26 48 22 21 24 24 24 24
128  Flingblandningar 2010 10| 3,5 2,9 48 |31 27 35 22 17 26 24 19 29
128  Vetebaserat 1986 1 64
128 Vetebaserat 1998 1 140 121 22 23
Valling
135  Valling SE 1977 Torr vara 2 28 22 34
136  Valling SE 1982 Torr vara 5 98 60 120
137  Valling SE 1983 Torr vara 3 125 94 146
138  Valling SE 1985 Torr vara 2 89 52 126
139  Valling SE 1989 Torr vara 13 113 59 197
140  Valling SE 2005 Torr vara 8 |5,6 1,5 32 |102 31 118 14 9,1 28 23 32
Majsprodukter
141  Majs, farsk 1990 1 10,62 2,6 10
143 Majsmjol 1977 1 10,50
Risprodukter
144 Avorioris 1981 1 6,9 6,8
145  Avorioris 2001 1 (17 3,0 7,7 11
146  Basmatiris 2001 5121 1,6 25 |38 20 57 9,0 8,7 94 17 16 17
149  Basmatiris IN 2010 1 (26 3,0 6,7 14
150  Fullkornsris 2001 4 120 2,0 22 192 79 11 40 22 51 19 13 23
151  Fullkornsris 2001 Parboiled 11272 7,4 52 20
152 Grotris 2001 6 |1,7 1,1 2,3 |21 12 3,6 11 73 20 15 12 19
153  Jasminris TH 2001 8 |12 0,093 15 |17 10 34 10 89 12 17 15 18
156  Jasminris TH 2010 4 116 1,1 2,3 2,2 15 33 8,5 66 10 18 15 19
157  Naturris 1981 1 11 18
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Fortsattning pa tabell 6. Koppar, jarn, mangan och zink.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysdr Kommentarer Koppar (Cu), mg/kg Jarn (Fe), mg/kg Mangan (Mn), mg/kg | Zink (Zn), mg/kg
ar n |medel min max | medel min max medel min  max |medel min max

Risprodukter, forts.

158 Ris 1975 6 9,6 4 13

159 Ris 1981 5 17 20 42 12 79 15

160 Ris 2001 5 (18 0,77 24 |39 19 7 13 98 16 12 10 15

161 Ris 2005 16(1,9 1,3 29 |30 <1,7 88 10 56 43 13 11 21

163  Ris kokt 2001 1 (1.2 0,40 3,3 6,4

164  Ris parboiled 2001 11(21 1,4 29 |4,6 22 86 11 6,4 18 10 50 15

165  Rismix 2001 15% vildris 3 |37 3,0 41 |76 6,5 96 13 85 20 18 16 20

166  Rismjol 1981 1 6,8 14

167  Raris 1981 6 13 8,7 21 14 13 17

168  Raris 2001 1 (16 10 39 19

169  Raris parboiled 2001 2 |25 2,2 28 |14 10 18 42 39 45 22 20 23

170  Snabbris 1981 2 4,0 38 42 11 11 11

171  Snabbris parboiled 2001 2 |16 1,6 16 |34 31 37 8,0 7,3 88 8,8 8,6 9,0
Froer

173  Alfalfafron 1987 2 181 6,2 10 18 17 18 38 28 47

174  Hampafron DE 2008 1 ]11 84 84 104

175 Linfro 2008 3 |11 10 12 |48(2) 46 51 21 16 26 44 37 55

176  Pumpafrokarnor 1985 1|11 85 59 80

177  Quinoaréd 2008 Kokt, poolat |1 |25 16 6,9 11

178  Senapsfron bruna 2008 1 (<24 58 28 49

179  Senapsfron gula 2008 2 |24 2,3 2,4 |54 53 55 20 20 21 45 45 46

180 Sesamfron oskalade 1985 1|10 79 20 53

181  Sesamfron skalade 2008 2 |14 13 14 |42 39 45 14 14 14 57 54 59

182  Solrosfron 1985 Oskalade 10|15 10 20 |49 41 62 28 23 34 53 30 69

183  Solroskarnor 2008 4 119 17 21 |55 40 61 26 19 33 60 53 67

184  Vallmofrén blaa 1987 2 |10 8,8 12 120 100 140 |71 62 80

185  Vallmofron blaa 2008 2 |13 12 13 |76 67 85 83 76 89 76 73 80

186  Vallmofron vita 1987 2 |14 14 14 67 62 72 49 49 49

187  Vallmofron vita 2008 2 |12 12 13 |56 51 61 65 61 70 57 56 58
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Fortsattning pa tabell 6. Koppar, jarn, mangan och zink.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov
inom parentes direkt efter analysvérdet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysdr Kommentarer Koppar (Cu), mg/kg Jarn (Fe), mg/kg Mangan (Mn), mg/kg | Zink (Zn), mg/kg

ar n |medel min max | medel min max medel min  max |medel min max
Notter

188  Aprikoskérnor 1985 1 (8,6 49 11 44

189  Cashewndtter 2008 2 |21 21 21 |54 52 56 18 15 21 52 50 54

190 Hasselnotter ES, TR 1985 2 |16 15 16 |31 30 32 76 60 92 22 20 24

191  Hasselnotter 2005 Butik 8 |15 14 17 |32 26 53 60 18 106 |21 20 22

192  Jordnotter CN 2008 Ekologiskt 1 16,8 19 30 38

193  Jordnotter saltade 2008 3|76 7,1 8,0 |18 16 19 17 16 18 31 30 31

194  Mandel ES,USA 1985 4 19,6 8,4 11 |35 31 41 23 17 30 33 29 42

195 Mandel 2006 5191 6,9 11 |31 20 41 23 19 26 32 22 37

196  Pinjendtter CN 2008 1 |16 51 107 68

197  Pinjendtter IT 2008 1|14 52 100 64

198  Pinjendtter 2008 2 |15 15 16 |54 53 56 105 101 110 |67 67 67

199  Pistagenotter 2006 4 110 8,4 12 |31 24 36 9,3 81 11 23 22 25

200 Valnotter 2008 3 |12 9,7 16 |27 22 32 30 24 40 30 25 35

201  Sojamjol 2005 4 |12 12 13 |57 46 64 22 17 27 42 37 51
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Tabell 7. Kobolt, krom, nickel och selen.

Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. I vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, da visas antalet prov inom

parentes direkt efter analysvardet. Exempel: 0,090(10) visar medelvérdet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov ar 10 for just det medelvérdet.

Id Livsmedel Ursprung Analysar Kommentarer Kobolt (Co), mg/kg Krom (Cr), mg/kg Nickel (Ni), mg/kg Selen (Se), mg/kg
ar n | medel min max medel min max medel min max | medel min  max

Vete och veteprodukter

1 Bulgur fullkorn 2008 Kokt, poolat |1 |0,010 0,012 0,11

2 Couscous fullkorn 2008 Kokt, poolat |1 |<0,005 0,043 0,14

3 Durumvetekorn 1994 Amber 1 1 |<0,003 <0,005 0,11

4 Durumvetekorn 1991 Skalat 2 10,011 0,011 0,011 0,020 0,017 0,022 0,30 0,29 0,30

5 Durumvetemjol 1994 1 |<0,004 0,007 0,049

7 Grahamsgryn SE 1986 1 0,035 0,20

10 Grahamsmijél SE 1986 1 0,031 0,25

11 Grahamsmjol SE 1993 1 |0,007 <0,012 0,097

13 Mannagryn SE 1977 1 0,086 0,056

17 Pasta 1998 100,005 <0,004 0,016 0,037 0,015 0,13 0,094 0,063 0,11

19 Pasta fullkorn 2008 Kokt 2 |<0,005 0,030 0,026 0,034 0,065 0,058 0,072

20 Pasta glutenfri 2006 3 10,026 0,015 0,052 0,080 0,020 0,11 0,35 0,21 0,49

21 Pasta med &gg 1998 Farsk, kokt 1 10,034 0,021 0,11

27 Vetekli SE 1982-84 7 0,012(2) 0,006 0,017

28 Vetekli SE 1985-88 2 |<0,001(1) 0,013 0,011 0,015 0,20(1)

29 Vetekli SE 1990-94 6 |0,017(5) <0,011 0,035 0,017 <0,010 0,027 0,65 021 1,49

30 Vetekli SE 1995-97 2 10,015 0,012 0,018 <0,013 0,54 031 0,77

31 Vetekli SE 2002-04 8 |0,022(4) 0,012 0,027 <0,016(4) 0,38(4) 031 042

32 Vetekli SE 2006-10 100,012 <0,010 0,024 0,020 <0,015 0,16 0,44 0,14 0,71

33 Vetekli SE 2011-13 6 |0,010 0,009 0,011 <0,038 0,53 029 14 <0,020

35 Vetekorn SE 1992 13 0,009 <0,009 0,022

36 Vetekorn SE 1993 15 <0,042(14) <0,042 0,056

39 Vetekorn SE 2007 140,011 <0,011 0,047 0,029 <0,015 0,049 0,18 0,070 0,50

43 Vetemjol SE 1988 Bageri 1 0,004 0,007 0,058

44 Vetemjol SE 2003 Bageri 2 |0,006 0,005 0,006 0,006 0,005 0,006 0,023 <0,017 0,038

45 Vetemjol SE 1976-79  Hushalls- 40 0,005(7) 0,002 0,009

46 Vetemjol SE 1980-84  Hushalls- 46 8,6(1)

47 Vetemjol SE 1985-89  Hushalls- 96 | 0,002(29) <0,001 0,024 <0,013(42) 0,025(28) <0,019 0,080

48 Vetemjol SE 1990-94  Hushalls- 42 | <0,005(35) <0,013 0,044 <0,040 0,19
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Fortsattning pa tabell 7. Kobolt, krom, nickel och selen.

Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom

parentes direkt efter analysvardet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysdr Kommentarer Kobolt (Co), mg/kg Krom (Cr), mg/kg Nickel (Ni), mg/kg Selen (Se), mg/kg
ar n | medel min max medel min max medel min max | medel min  max
49 Vetemjol SE 1995-99  Hushalls- 35| <0,004 <0,006 <0,006 0,011 0,033 <0,018 <0,12
50 Vetemjol SE 2000-04  Hushalls- 34 |<0,005(21) <0,006(20) <0,006 0,060 0,050(21) 0,018 0,12
51 Vetemjol SE 2005-09  Hushalls- 42 1<0,004(34) <0,007(33) 0,042(34) 0,012 0,095
52 Vetemjol SE 2010-13  Hushalls- 22 |<0,003 <0,003 0,007 <0,038 <0,17
Rég och ragprodukter
55 Ragkorn SE 1992 4 0,016 0,013 0,020
58 Ragkorn SE 2007 5 10,019 0,016 0,023 0,018 <0,017 0,057 0,052 0,032 0,073
60 Ragmjol SE 1981-84 32 0,008(5) 0,004 0,016
61 Ragmjol SE 1985-89 30(0,001(18) <0,001 0,004 0,007(29) 0,006 0,012 0,060(18) <0,021 0,12
62 Ragmjol SE 1990-94 330,010 <0,006 0,048 <0,024 0,12(32) 0,042 0,48
63 Ragmjol SE 1995-99 30| 0,004 <0,004 0,014 <0,006 0,048 0,020 0,074
64 Ragmijol SE 2000-04 30(0,008(18) <0,004 0,029 0,006(18) <0,006 0,009 0,090(18) 0,044 0,28
65 Ragmjol SE 2005-09 24| <0,005 <0,005 0,009 <0,008 <0,008 0,036 0,077 0,048 0,21
66 Ragmjol SE 2010 6 |0,004 <0,003 0,005 <0,038 <0,17
71 Ragsikt SE 1986 8 0,075(1) 0,14(2)
72 Ragsikt SE 1987 8 10,005 0,001 0,010 0,009 0,004 0,020 0,044 0,014 0,062
73 Ragsikt SE 1988 8 10,006 0,002 0,011 0,008 0,004 0,012 0,049 0,021 0,084
74 Ragsikt SE 1989 8 |0,005 <0,001 0,013 0,005 <0,002 0,010 0,059 0,032 0,095
Havre och havreprodukter
80 Havrekli SE 1989 1 |0,007 0,017 1,2
81 Havrekorn, skalade SE 1997 Sang 100,007 <0,005 0,016 <0,008 1,9 0,69 27
Bovete
85 Boveteflingor 2006 2 10,13 0,059 0,21 0,026 0,026 0,026 2,0 1,5 2,5
86 Bovetegryn 2006 2 |0,057 0,035 0,08 0,035 0,017 0,052 5,4 3,4 7,4
87 Bovetekorn 1981 1
88 Bovetekorn 1987 2 10,058 0,047 0,069 0,016 0,012 0,020 2,2 1,9 2,6 0,26 0,14 0,38
89 Bovetekorn 2006 4 10,060 0,054 0,066 0,027 0,018 0,033 1,4 087 16
90 Bovetemjdl 1981 1
91 Bovetemjol 2006 2 10,086 0,067 0,11 0,022 <0,016 0,037 1,3 091 1,75
Mjélblandningar
95 Fyra sédesslag 1988 1 |0,008 0,012 0,29
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Fortsattning pa tabell 7. Kobolt, krom, nickel och selen.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvardet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysdr Kommentarer Kobolt (Co), mg/kg Krom (Cr), mg/kg Nickel (Ni), mg/kg Selen (Se), mg/kg
ar n | medel min max medel min max medel min max | medel min  max
Brod
97 Blandknéacke SE 1999 2 10,018 0,015 0,021 0,030 0,015 0,044 0,27 0,16 0,38
98 Grahamknéacke SE 1999 1 {0,009 0,054 0,21
99 Knacke SE 1999 Glutenfritt 2 |0,017 0,014 0,020 0,16 0,060 0,25 0,094 0,090 0,097
100  Knécke SE 2006 Glutenfritt 2 10,014 0,005 0,023 0,23 0,17 0,30 0,18 0,17 0,20
103  Mjukt blandbrod SE 2008 6 |0,018 0,013 0,026 0,029 0,015 0,059 0,10 0,060 0,18
106  Mijukt vete SE 2003 1 |0,022 0,016 0,029
107  Mijukt vete SE 2004 1 |0,015 0,042 0,033
109  Mijukt vete SE 2008 2 10,014 0,014 0,014 0,042 0,031 0,053 0,052 0,050 0,054
110  Riskakor SE 2003 2 10,025 0,016 0,033 0,031 0,031 0,031 0,34 0,24 044
111 Régknéacke SE 1999 110,012 0,006 0,025 0,031 0,014 0,057 0,080 0,058 0,13
113 Régknéacke SE 2008 1 |0,014 <0,008 0,073
114  Vetekex 2002-04 Poolat 4 |0,005 <0,004 0,006 0,011 0,010 0,015 0,032 <0,015 0,062
115  Veteknéacke SE 1999 4 10,026 0,015 0,034 0,048 0,027 0,097 0,10 0,040 0,22
Frukostflingor
119  Flingblandningar 1998 5 10,018 0,010 0,027 0,052 0,016 0,11 0,82 0,23 154
122  Majsbaserade 1998 4 10,004 <0,004 0,005 0,093 0,011 0,16 0,086 0,036 0,13
126  Risblandningar 1998 1 |0,008 0,026 0,25
127  Vetebaserat 1998 4 10,012 0,004 0,016 0,065 0,029 0,13 0,24 0,16 0,36
Mysliblandningar
129  Flingblandningar 1989 1 0,18 0,48
130  Flingblandningar 1998 130,008 <0,004 0,025 0,069 0,015 0,22 0,70 0,33 15
131  Flingblandningar 2006 2 10,016 0,005 0,027 0,050 0,019 0,081 0,66 022 11
132 Flingblandningar 2010 10 | 0,005 <0,003 0,014 0,053 <0,038 0,13 0,40 0,28 0,72
134  Vetebaserat 1998 1 {0,007 0,063 0,17
Vélling
139  Villing SE 1989 Torr vara 13 0,088 0,013 0,22 0,46 0,042 2,84
Majsprodukter
141 Majs, farsk 1990 1 |<0,005 <0,001 0,042
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Fortsattning pa tabell 7. Kobolt, krom, nickel och selen.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvardet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysdr Kommentarer Kobolt (Co), mg/kg Krom (Cr), mg/kg Nickel (Ni), mg/kg Selen (Se), mg/kg
ar n | medel min max medel min max medel min max | medel min  max
Risprodukter
145  Avorioris 2001 1 {0,007 <0,003 0,31 <0,10
146  Basmatiris 2001 5 10,009 0,007 0,012 0,016 0,007 0,028 0,41 0,33 046 |0,15 0,10 0,20
149  Basmatiris IN 2010 1 |<0,003 <0,038 0,22
150  Fullkornsris 2001 4 10,008 0,006 0,009 0,006 0,004 0,007 0,18 0,12 0,25 |0,10 <0,10 0,20
151  Fullkornsris 2001 Parboiled 1 |0,007 0,009 0,21 0,30
152  Gr6tris 2001 6 |0,008 0,007 0,10 <0,003 <0,003 0,008 0,22 0,13 0,40 |<0,10
153  Jasminris TH 2001 8 10,029 0,017 0,040 0,005 <0,003 0,010 0,24 0,14 044
156  Jasminris TH 2010 4 10,015 0,008 0,025 <0,038 0,32 0,21 049
160 Ris 2001 5 10,008 0,005 0,013 0,005 <0,003 0,007 0,27 0,14 0,47 |0,20 <0,10 0,20
163  Ris kokt 2001 1 {0,010 <0,003 0,072
164  Ris parboiled 2001 110,008 0,005 0,013 0,009 0,004 0,017 0,25 0,12 0,49 |0,19 0,10 0,30
165  Rismix 2001 15% vildris 3 10,018 0,016 0,022 0,011 0,010 0,014 0,31 0,27 0,37 |0,10 <0,10 0,20
168  Raris 2001 1 |0,014 0,005 0,20 <0,10
169  Raris parboiled 2001 2 10,014 0,010 0,017 0,024 0,015 0,033 0,21 0,12 0,30 |0,30 0,20 0,40
171  Snabbris parboiled 2001 2 10,006 0,006 0,007 0,004 0,003 0,004 0,12 0,11 0,12 |<0,10
Froer
173  Alfalfafron 1987 2 0,86 023 15 0,016 0,012 0,019 4,0 2,0 6,0 0,28(1)
174  Hampafron DE 2008 1 (0,19 0,018 6,6
175  Linfrd 2008 3 10,25 0,054 0,56 0,033 <0,009 0,048 1,5 0,73 19
177  Quinoardéd 2008 Kokt, poolat |1 |0,014 0,028 0,053
178  Senapsfron Bruna 2008 1 /0,016 0,014 0,37
179  Senapsfron gula 2008 2 10,027 0,027 0,027 0,021 <0,009 0,039 0,40 0,37 043
181  Sesamfron skalade 2008 2 10,096 0,046 0,15 0,053 0,037 0,068 0,53 0,53 0,59
183  Solroskarnor 2008 4 10,048 0,033 0,064 0,017 <0,012 0,030 2,2 1,1 3,3
184  Vallmofron blaa 1987 2 10,15 0,14 0,16 0,057 0,057 0,058 1,3 089 18
185  Vallmofron blaa 2008 2 10,024 0,023 0,025 0,020 0,018 0,022 0,24 0,19 0,29
186  Vallmofron vita 1987 2 10,30 0,24 0,36 0,55 0,34 0,76 1,2 088 15
187  Vallmofron vita 2008 2 10,075 0,058 0,091 0,11 0,067 0,15 1,3 080 17
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Fortsattning pa tabell 7. Kobolt, krom, nickel och selen.
Antal prov som analyserats for varje medelvarde redovisas i kolumn ”n”. | vissa fall har fler eller farre prov analyserats for nagon metall, d& visas antalet prov inom
parentes direkt efter analysvardet. Exempel: 0,090(10) visar medelvardet 0,090 mg/kg och antal analyserade prov &r 10 for just det medelvardet.

Id Livsmedel Ursprung Analysdr Kommentarer Kobolt (Co), mg/kg Krom (Cr), mg/kg Nickel (Ni), mg/kg Selen (Se), mg/kg
ar n | medel min max medel min max medel min max | medel min  max

Notter

189  Cashewnotter 2008 2 10,037 0,031 0,043 <0,009 <0,009 0,012 7,6 6,6 8,6

192  Jordnotter CN 2008 Ekologiskt 1 10,093 <0,009 7,3

193  Jordnétter saltade 2008 3 10,013 0,009 0,020 0,016 0,015 0,018 0,92 0,78 1,0

195  Mandel 2006 5 10,050 0,030 0,085 0,100 0,023 0,20 0,92 0,72 172

196  Pinjendtter CN 2008 1 |0,038 <0,009 2,3

197  Pinjendtter IT 2008 1 |0,033 <0,009 2,4

198  Pinjendtter 2008 2 10,035 0,031 0,039 <0,009 2,5 2,5 2,5

199  Pistagenotter 2006 4 10,014 0,011 0,023 0,068 0,039 0,098 0,96 0,71 15

200  Valnotter 2008 3 10,030 <0,01 0,57 <0,013 1,5 068 21
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