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Sammanfattning

Under det forsta halvaret 2014 genomforde Livsmedelsverket ett nationellt projekt som var in-
riktat pa att kontrollera narings- och hilsopéastaenden samt medicinska pastaenden i produkt-
markningen av ett antal utvalda livsmedel. De livsmedelskategorier som granskades var fardig-
forpackade livsmedel, sésom mjolkprodukter, juice, brod, noétter och fréer, samt fiskeriprodukter
och icke fardigforpackat brod. Kontrollen av produkterna genomfordes av féretagens kontroll-
myndigheter, i huvudsak miljoforvaltningarna. Kontrollen genomfordes inom ramen for deras
ordinarie kontroll av de aktuella foretagen.

I projektrapporten ingar kontroll av 124 produkter. Huvuddelen bestod av fardigférpackat och
icke fardigforpackat brod samt miisliprodukter. Av de kontrollerade produkterna hade 76 na-
ringspéstdenden 1 mérkningen, 72 hade hilsopastdenden och tva hade medicinska péstdenden i
mérkningen.

Slutsatserna i denna rapport bygger pa kontrollmyndigheternas inrapporterade svar.

Andelen produkter med néringspéastaenden som inte hade nadgon avvikelse i de kontrollerade
delarna uppgick till 50 procent. Av de totalt 72 produkterna med hélsopastdenden rapporterades
att 68 produkter hade avvikelser, vilket motsvarar 94 procent. Av de 21 icke fardigforpackade
broden rapporterades att samtliga hade avvikelser eftersom hdlsopastaendet i deras fantasinamn
inte atféljdes av ett godkant halsopastaende. Pa de fardigforpackade produkterna var den domi-
nerande avvikelsen att ett godként hilsopéstdende saknades.

Totalt tre medicinska pastdenden rapporterades. De fanns pd tva produkter rapporterades.

Bristerna 1 médrkningen nir det géller ndringspéstdenden har hanterats av kontrollmyndig-
heterna genom framfor allt ett extra offenligt kontrollbesok pa foretaget. Bristerna i markning
av hélsopastaenden har ddremot framfor allt hanterats genom en uppfdljning vid nésta ordinarie
kontroll, men i vissa fall &ven med krav pé att markningen omedelbart maste tas bort. Bristerna
som giller medicinska pastdenden hanterades i ett fall med en extra offentlig kontroll och i tva
fall med en uppfo6ljning vid nésta ordinarie kontrollbesok.

Den kan finnas flera orsaker till den l4ga efterlevnaden av reglerna, framfor allt for hdlsopasta-
enden. Okunskap om att det 6verhuvudtaget finns regler for denna typ av mérkning kan vara en.
Manga anser ocksa att reglerna ar svara att tolka och ddrmed att folja. Reglerna for naringspé-
stdenden och medicinska pastaenden dr farre och mer avgriansade dn reglerna for hélsopéstéen-
den. Detta kan vara en trolig forklaring till att framfor allt foretag med fa eller inga anstéllda
inte foljer reglerna: de har inte resurser att specialisera sig i markningsreglerna.

Ytterligare en orsak kan vara att det hittills inte har utforts s& minga kontroller inom omrédet.
Det vill sidga: d&ven om méarkningen har varit felaktig sa har det inte fatt nagra pafoljder.
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Abstract

During the first half of 2014, the Swedish National Food Agency (NFA) conducted a nation-
wide project aimed at verification of product labels with nutritional and health claims as well
as medicinal claims in selected food categories. The food categories inspected were pre-
packaged foods including dairy products, juices, bread, nuts and seeds, fish products, to name
a few, and non-prepackaged bread. The inspections of the products were carried out by con-
trol authorities, primarily health and environmental authorities, within the framework of their
regular inspections and monitoring of food enterprises. This report and its findings is based on
the results of the inspections as reported by the control authorities.

In this report, one hundred and twenty-four products were inspected within the scope of the
project. The majority of these consisted of bread, prepackaged and non-prepackaged and muesli
— 76 of these products had nutritional claims, 72 had claims in terms of health benefits, and two
products had medicinal claims. The percentage of products bearing nutritional claims in which
no deviation from the applicable rules concerning nutritional claims was noted, was 50 percent.

Of the total of 72 products bearing health claims, it was reported that 68 products showed one
or more non-conformities with the rules being verified concerning health claims, which corre-
sponds to 94 procent of the products. Regarding the 21 non pre-packaged breads, in all instances
non-conformity to the rules was found, as the non specific health claims in their product names
or fancy names were not accompanied by an approved health claim. Lack of approved health
claims was also the dominant deviation of health claims on pre-packaged products. In total,
three medicinal claims on two products were reported.

The deficiencies in labelling of nutritional claims have been handled by the control authorities
most often by an extraordinary inspection at the company. The deficiencies in labelling in terms of
health claims were dealt with primarily by a follow-up at the next regular inspection, but also in
some cases by requiring the immediate removal of that information. The shortcomings regarding
medicinal claims were dealt with either by an extra follow-up inspection or by a follow-up at the
next regular inspection of the com-panies.

The reasons for a low compliance with the applicable requirements, particularly for health
claims, may be several. For example, difficulty in interpreting the rules and hence being able to
follow them or simple unawareness that these types of claims are subject to regulation, are like-
ly causes.

For many business owners, the applicable regulations in this area might also be difficult to in-
terpret and thus be in compliance with. This may be a plausible explanation, particularly the
case of small companies with very few employees or sole traders, where resources are not avail-
able to specialize in labelling rules. In addition, even where there is likely expertise regarding
labelling requirements, consideration of the way their competitors use labelling on their prod-
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ucts might affect the labelling of their own products, in order to avoid risk losing market share.
Another reason may be that until now, not very many inspections have been carried out in the
field, that is to say that even if the labelling was inaccurate, there have not been any negative
consequences.
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Inledning

Néringspastaenden och hilsopéstaenden dr pastaenden som anvénds frivilligt i médrkning och
marknadsforing av livsmedel. Syftet med nérings- och hilsopastdenden ar att ge konsumenterna
en uppfattning eller information om att produkten har ett néringsinnehall som ger hilsoméssiga
fordelar.

Fram till &r 2007 fanns inga regler for nérings- och hilsopastaenden eller om vilka nivéer av
ndringsdmnen som kravdes for att inte vilseleda konsumenterna, utdver det allménna kravet att
inga markningsuppgifter far vilseleda konsumenterna. Livsmedelsbranschen hade dock utarbetat
riktlinjer for foretagare som ville gora hélsopastaenden. Den svenska livsmedelsbranchen, till-
sammans med SNF, Swedish Nutrition Foundation, inférde &r 1990 riktlinjer for ett fatal hilso-
pastaenden. For att 6ka konsumentskyddet och ge foretagare inom Europa samma regler for
ndrings- och hélsopastaenden, beslutades inom EU om gemensamma regler. Dessa borjade till-
lampas den 1 juli 2007. Endast de péstaenden som har vetenskapligt stod och som &r godkénda
av EU-kommissionen (enligt en sérskild procedur som &r fastlagd i forordningen) far anvéndas.

Det ér alltid foretagaren som slapper ut livsmedel pa marknaden som ansvarar for att produkter-
na dr sékra och korrekt mérkta i forhallande till deras innehall och produktionsmetod. Begreppet
sékra livsmedel betyder att konsumenterna inte riskerar att bli sjuka av livsmedlen. Foretagaren
far heller inte lura eller vilseleda konsumenten om att att det ror sig om négot annat livsmedel
dn vad det i sjélva verket &r eller har andra egenskaper én de faktiska. Detta framgér av lagstift-
ningen for livsmedel.

Kontrollmyndigheterna inom livsmedelsomradet kontrollerar att foretagarna foljer kraven i
livsmedelslagstiftningen nir det giller den information som ges pa forpackningarna och pa
annat sitt 1 butiken.

Péstaenden om produkternas egenskaper kan férutom i méarkningen av produkter dven goras i
reklam sasom affischer, TV, internet och sociala medier. For dessa typer av marknadsforing ar
Konsumentverket kontrollmyndighet.

Denna studie, Riksprojekt 2014, ar den forsta i Sverige som kartldgger hur reglerna for narings-
och hélsopastaenden efterlevs. I detta projekt deltog ett antal kontrollmyndigheter vid kommu-
nerna samt Livsmedelsverkets kontrollavdelning.

Det finska livsmedelssikerhetsverket Evira genomforde under oktober 2013 till april 2014 en
studie' liknande denna. Den studien hade sin tyngdpunkt i kontroll av kosttillskott. Undersok-
ningen ingick dven négra kategorier av ’vanlig mat”. I den studien kontrollerades 152 produk-
ter mot reglerna for hdlsopastaenden. Av resultatet i deras studie framgick att pa 58 procent av
produkterna anvéndes helt eller delvis icke godkénda hilsopastdenden, medan pa endast 11
procent anviandes godkidnda hilsopéstadenden och korrekt miarkning. Eviras slutsats av kontrollen
var att foretagen dnnu inte har borjat tillimpa kraven i denna lagstiftning och att myndigheternas
kontroll behover effektiviseras.

! Kosttillskott siljs fortfarande med hilsopastienden som saknar tickning.
http://www.evira.fi/portal/se/livsmedel/aktuellt/?bid=3911, publicerad 12 maj 2014.
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Definitioner och forkortningar

Avvikelse: En del av mérkningen eller hanteringen av livsmedel som livsmedelsinspektoren
bedomer inte foljer lagstiftningens krav.

Efsa: Den europeiska myndigheten for livsmedelssikerhet.

Extra offentlig kontroll: Ett kontrolltillfalle utver det tidigare inplanerade kontrollbesoket.
Extra offentlig kontroll genomfors av kontrollmyndigheterna for att f6lja upp
att foretagaren har tagit bort en avvikelse.

Fardigforpackat brod: Brod som har forpackats i pase eller kartong i forvig innan
forsdljningen och dér de mérkningsuppgifter som lagstiftningen kriaver ska anges.

Hantering av avvikelse: Livsmedelsinspektorens metod att tillse att foretagaren foljer lagstift-
ningen.

Icke fardigforpackat brod: Brod som till exempel séljs ver disk i ett bageri eller bake-off-
brdd i butik som kunden sjélv later forpacka eller sjilv ldgger i en forpackning innan betalning.

Importor: Livsmedelsforetagare som importerar livsmedel fran lander som inte ingér
i EU.

Kontrollmyndighet: Den myndighet som har uppdraget att ansvara for den offentliga kontrol-
len av livsmedelsforetagare. I detta kontrollprojekt dr de kommunala milj6forvaltningarna och
Livsmedelsverkets regionala enheter for livsmedelskontroll de aktuella kontrollmyndigheterna.

Beskrivning av projektet

Projektets malsattning

Riksprojekt 2014 har haft tre syften:

1. Oka kontrollmyndigheternas kompetens i kontroll av nirings- och hilsopastdenden som star
pa livsmedelsférpackningen eller, for oforpackat brod, till exempel
i hyllkantsmérkning.

2. Ge Livsmedelsverket genom kontrollmyndigheternas inrapportering av kontrollresultatet
fran detta projekt en mer samlad bild av hur nérings- och hélsopéstdenden anvénds i olika
produktgrupper samt att fa en indikation pé foretagens efterlevnad av de regler som kontrol-
lerades.

3. Ge Livsmedelsverket en inblick i hur landets kontrollmyndigheter bedémer allvarlighetsgra-

den av olika brister mot reglerna for nirings- och hélsopastienden. Allvarlighetsgraden kan
ses som ett matt pa i vilken grad konsumenterna kan antas bli lurade eller vilseledda om
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mérkningen i detta omrade ar felaktig eller saknas. Dérfor ingick i projektet dven att kon-
trollmyndigheterna utéver inrapportering av kontrollresultat till Livsmedelsverket dven
skulle rapportera in hur de planerade att omhénderta de avvikelser mot lagstiftningen de
noterade i1 projektets kontrollpunkter.

Val av produktkategorier
Sadana produktkategorier som Livsmedelsverket vet ofta har méirkts med nérings- och hélso-
pastaenden valdes ut att inga i projektet.

Projektets utformning

I arbetet att utforma innehall och omfattning ingick en referensgrupp med representanter fran
kontrollmyndigheterna. Referensgruppen bestod av inspektorer fran kontrollmyndigheterna i

Eskilstuna, Helsingborg, Héssleholm, Leksand, Norrkoping och Stockholm samt Livsmedels-
verkets regionala enheter. Dessa kontrollmyndigheter deltog i diskussioner om projektets om-
fattning, innehall och om frigelistans utformning.

Tidsplan

Ett utbildningsmaterial i forordningen om nérings- och hilsopastaenden utarbetades vid Livs-
medelsverket under hosten 2013. Utbildningen var riktad till samtliga kontrollmyndigheter och
kunde nas via Livsmedelsverkets webbplattform Livsteck.net. Utbildningen publicerades dér i
november 2013.

Frageformulér att fylla i via kontrollmyndigheternas webb-baserade portal IMYR utarbetades
under senhdsten och vintern 2013-2014.

Inbjudan till Riksprojektet skedde under hosten 2013 via direkt inbjudan till kontrollmyndighet-
ernas chefer, samt via Livsteck.net till livsmedelsinspektorerna.

Inrapporteringsperioden for myndigheternas kontrollresultat var mellan den 10 januari och den

30 juni 2014. Rapportsammanstéllningen har genomforts under andra halvan av 2014 och bor-
jan av 2015.
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Reglerna for narings-
och hélsopastaenden i markning

Den forsta juli 2007 borjade forordningen (EU) nr 1924/2006 att tillimpas. Denna forordning
kommer i rapporten att bendmnas “forordningen”. Forordningen reglerar villkoren f6r nar och
hur nérings- och hilsopastaenden far goras. Den anger ocksa de olika kategorier av hélsopasta-
enden som kan godkénnas. Forordningen &r utarbetad for att vara relevant for den friska befolk-
ningen. Detta &r viktigt att ha i atanke, eftersom olika tillstand och sjukdomar hos individer kan
ge behov av ett annat intag av energi och/eller naringsamnen dn vad som ar lampligt for friska
manniskor.

Gemensamt for alla pastdenden &r att de ska ha ett vetenskapligt stod. Med detta menas att det
ska finnas forskningsstudier som visar att det finns ett gynnsamt samband mellan till exempel
ett visst ndringsdmne och hélsa. Att ett hdlsopastaende har tillrdckligt vetenskapligt stod bedoms
av Efsa och godkénns av EU-kommissionen och medlemsstaterna.

Bara de nérings- och hilsopédstaenden som ér godkédnda genom forordningen é&r tillétna att gora
om livsmedel.

Naringspastaenden

Ett ndringspastaende om ett livsmedel avser livsmedlets ndringsméssiga innehall.
Néringspastdenden beskriver att ett livsmedel har ett betydande innehall av till exempel protein,
fiber, vitaminer och mineraler, som ar gynnsamt for kroppen. Ett niaringspastdende kan dven
beskriva att innehéllet av energi eller vissa niringsdimnen som konsumenterna i allménhet beho-
ver minska intaget av, dr gynnsamt lagt eller reducerat. Sddana néringspastdenden handlar om
till exempel energi (sddan energi som uttrycks i kJ och kcal), mittat fett eller sockerarter.

Bara de néringspastdenden som anges i bilagan till forordningen &r tilltna att anvinda.
I bilagan anges ocksa den hogsta niva av energi och den niva av niringsdmnet som far finnas i
livsmedlet nér ett naringspastdende gors om detta &mne i en produkt.

Néringspastdenden beskriver alltsa olika nivéer av av ndringsdmnet eller energi i livsmedlet.
Exmpelvis kan dessa uppgifter sta pa ett brod:

Innehéller fiber

Rik pa fiber

Okad halt av fiber

En dryck kan till exempel ha dessa naringspéstdenden:
Lég sockerhalt
Minskad sockerhalt
Sockerfti

2 Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1924/2006 av den 20 december 2006 om néringspastienden och hélsopastaen-
den om livsmedel
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I Riksprojektet 2014 kontrollerades att de néringspéastdenden som gors i mérkningen av produk-
terna &r tillatna och att den niva av naringsdmnet som angavs i markningen av produkterna upp-
fyller villkoren for pastaendet i forordningen.

Jamforande naringspastaenden

Néringspastaenden kan beskriva att livsmedlet innehaller en viss niva av energi eller narings-
amnen. De kan dven beskriva att innehallet av energi eller ett ndringsdmne i en produkt ar lagre
eller hogre &n andra, jimforbara produkter. Jimforande péstdende kan gélla till exempel att en
produkt har hogre innehéll av protein eller ett ldgre innehéll av socker én andra, jaimforbara
produkter. For att pastdendet ska vara tillatet finns krav pa en viss minsta skillnad mellan pro-
dukten och jédmforeseprodukterna. Géller péstdendet till exempel innehdll av energi eller socker
eller méste den kontrollerade produkten ha minst 30 procent ldgre innehall av energi eller socker
an de produkter som jamforelsen giller. Dessa krav specificeras i bilagan till férordningen.

Héalsopastaenden

Godkéanda halsopastaenden

Haélsopastaenden beskriver ett samband mellan ett ndringsdmne i ett livsmedel eller ett helt
livsmedel och hilsa. Héalsopastaenden maste vara godkanda for att fa std i markningen pa ett
livsmedel eller for att anges 1 andra typer av marknadsforing.

Innan de kan godkédnnas har pastdendenas vetenskapliga stod utvédrderats av Efsa. Beslutet om
ett godkédnnande fattas av EU-kommissionen, med stdd av Efsas utvérdering och efter medlems-
staternas bedomning om ett hilsopéstdende ska godkinnas eller ej.

I reglerna for ndrings- och hélsopastdenden beskrivs tre olika kategorier av godkidnda hélsopa-
stdenden. Den kategorin som oftast anvidnds 1 mérkning och marknadsforing beskriver samban-
det mellan angivna néringsémnen eller andra &mnen i en produkt och deras

funktion i kroppen, eller

effekt pa kognitiva funktioner, till exempel hjarnfunktion och vakenhetsgrad

eller

effekt p& méttnad och viktkontroll.

Denna typ av pastdenden kallas dven allmédnna funktionella hélsopastaenden. Allmédnna funkt-
ionella hélsopastaenden beskrivs i forordningens artikel 13.1. De hilsopéstdenden av denna
kategorin som godkénts anges i forordning (EU) nr 432/2012° och dess 4ndringsforordningar.

Exempel pa ett godként generellt hdlsopéastaende om kalcium ar ”Kalcium behovs for att bibe-
halla en normal benstomme”. Exempel pa ett godként hdlsopastdende om vitamin C dr ”Vitamin
C okar jarmupptaget”.

Utover allménna funktionella hélsopéstaenden finns ytterligare tva kategorier av hélso-

pastdenden, som dock inte ingick att kontrollera i detta projekt, ér av dessa kategorier:
hélsopéstdenden om minskad riskfaktor for sjukdomar, artikel 14.1.a-pastaenden
allménna funktionella hélsopéstdenden om néringsdmnens effekt p& barns utveckling
och hilsa , artikel 14.1.b -péstdenden

* Kommissionens forordning (EU) nr 432/2012 av den 16 maj 2012 om faststillande av en forteckning Gver andra godkinda hilso-
pastaenden om livsmedel dn sadana som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hilsa
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I villkoren for alla godkédnda hélsopéstdenden finns krav bade pa pastaendets ordalydelse och pa
vilken halt av ndringsdmnet som maste finnas i livsmedlet for att pastaendet ska fa goras. Orda-

lydelsen pa godkdnda hilsopastaenden dr mycket teknisk och ger inget utrymme for utvidgning

med fordjupad beskrivning av hilsoeffekten.

I Riksprojekt 2014 kontrollerades i midrkningen av livsmedel att allmédnna funktionella hélsopa-
staenden, enligt artikel 13.1, hade den ordalydelse som &r godkénd och att den niva av nérings-
dmnen som anges i villkoret for hidlsopéstdendet ocksa var uppfyllt.

Allméanna, ospecifika halsopastaenden
Det vanligaste séttet att i mdrkningen genom text beskriva att en produkt har en hélsoeffekt &r
att ange ett ospecificerat hélsopastaende. Detta pastdende kan goras genom
en produktbeteckning som é&r ett hdlsopastaende, sisom Energidryck, Funktionell dryck
maérkesnamn, sdsom Wellness
fantasinamn, sasom Hélsolimpa, Fitnessbaguette
uttryck som: For din hélsa, Nyttig, viktiga naringsdmnen

Aven illustrationer eller firmanamn som kan associeras med hélsa utgdr ospecifika hilsopasta-
enden.

Ett ospecifikt hilsopastaende har innebord som ger konsumenten en oklar uppfattning av pro-
duktens hilsofordelar. Sddana pastdenden kan vara tilldtna, men for att undvika att konsumen-
terna blir vilseledda eller lurade méste de ospecifika hélsopéstaendena atfoljas av ett godként
hilsopéstdende som fortydligar och preciserar vilken specifik hélsoeffekt som kan forvéntas
genom livsmedlets innehall av vissa ndringsdmnen. Godkénda hilsopastaenden anges i forord-
ningar, se ovan. I projektet begriansades kontrollen av ospecifika hélsopéstaenden till granskning
av enbart texter, sdsom produkternas beteckning, fantasinamn och annan skriftlig information.

Produktspecifika halsopastaenden

I manga fall anges felaktigt i mérkningen att det &r produkten i sig sjdlv som ger den hilsoeffekt
som beskrivs i godkdnda hélsopastaenden. Exempel pa en sddan miarkning skulle kunna vara
“havregryn frén X-foretaget bidrar till att bibehélla normala kolesterolnivaer i blodet”. I detta
exempel har det i méirkningen uteldmnats att det ar betaglukaner (som finns i havregryn) som
bidrar till att bibehalla normala kolesterolnivéer i blodet. Pastadendet &r produktspecifikt vilket
alltsa inte &r tillatet. Alla livsmedel som innehaller betaglukaner i en tillrdcklig niva far bara
hilsopastdendet. Markningsuppgiften ovan ger intryck av att det ar sjdlva produkten som har
hilsoeffekten, nir effekten egentligen &r kopplad till innehéllet av betaglukaner.

I Riksprojekt 2014 kontrollerades om hélsopastaendena var produktspecifika.

Tillaggsuppgifter nar halsopastaenden gors

Nér ett hidlsopéstdende finns i midrkningen av en produkt finns samtidigt risken att konsumen-
terna kan fas att tro att enskilda produkter med en gynnsam niva av enstaka naringsimnen har
en Overdrivet stor betydelse for deras hilsa. Det finns dé en risk att de undervarderar betydelsen
av en varierad kost och en hédlsosam livsstil pd kort och lang sikt. Av detta skl finns krav att en
information ska finnas i markningen om vikten av en mangsidig och varierad kost och en hilso-
sam livsstil. I vissa fall krdavs ocksé information om hur mycket av produkten som behéver kon-
sumeras och information om det 6nskade konsumtionsmonstret for att hdlsoeffekten ska uppnas.

Det finns ocksé krav pa tilldggsuppgifter som méste anges nér ett hidlsopastdende gors. Uppgif-
terna utgors av information om att produkten bor undvikas av vissa personer och att produkten
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vid dverdriven konsumention kan utgéra en hédlsorisk. Dessa uppgifter behover bara anges for
vissa livsmedel, beroende pa om de innehaller vissa substanser, se artikel 10 i1 férordningen.

I Riksprojekt 2014 kontrollerades om de obligatoriska uppgifterna fanns med i mérkningen for
hilsopastaendet.

Naringsdeklaration
Néringsdeklaration bendmndes néringsvéardesdeklaration innan den 13 december 2014 da for-
ordning (EU) nr 1169/2011 borjade att tillampas.

Niér nédrings- eller hilsopéstdenden gors signalerar de att produkten har en gynnsam nérings-
sammansittning, i alla fall nir det géller de angivna néringsémnena. Det dr bakgrunden till att
lagstiftningen stiller krav pa att det d&ven ska finnas en naringsdeklaration. Enligt artikel 7 1 for-
ordningen ska det om det gors ett ndrings- eller hidlsopéstaende finnas en nédringsdeklaration om
produkten dr fardigforpackad. I ndringsdeklarationen, eller i samma synfélt som denna, ska hal-
ten av dmnet framga.

Da Riksprojektet genomfordes kunde bade foreskrifterna om niringsvirdesdeklaration* och
informationsforordningen” tillimpas. Foreskrifterna om néringsvirdesdeklaration upphévdes 13
december 2014. Numera styrs omradet av informationsforordningen.

For att inte projektet skulle bli for omfattande inskrénktes kontrollen av niringsdeklaration till
att det fanns en sadan pa forpackningen, inte om naringsdeklarationen i sig uppfyllde lagkraven.

Enligt informationsforordningen (artikel 31.3) och dven i de tidigare reglerna om niringsvér-
desdeklaration, ska livsmedlets energi och néringsimnen som anges vara de som finns i livs-
medlet vid forsdljningen. Information far 4ven ges om halterna efter tillagning, under forutsatt-
ning att tillagningsanvisningarna é&r tillrackligt detaljerade och att informationen géller livsmed-
let ndr det dr fardigt att konsumeras. Enligt forordningen om nérings- och hilsopastaenden, arti-
kel 5.3, ska ndrings- och hilsopéstaenden gilla livsmedel som &r fardiga for konsumtion enligt
tillverkarens anvisningar. Manga livsmedel tillreds genom till exempel kokning eller spadning.
Eftersom det inte &r nagot krav att ange halterna i det &tfardiga livsmedlet, finns det fall d& den
informationen inte finns tillgénglig i mérkningen for konsumenten eller for kontrollmyndighet-
erna.

Kontroll av icke fardigférpackat brod

Om néringspastaenden eller hédlsopéstdenden gors om livsmedel som inte séljs fardigforpackade
géller inte alla de krav pa tillaggsméarkning som géller for fardigférpackade livsmedel. Gors
nirings- eller hilsopastdenden om icke fardigforpackat brod till exempel krivs inte ndringsde-
klaration eller att alla tilldggsuppgifter for hdlsopastaenden enligt ovan finns med i skyltmateri-
alet.

* Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1993:21) om néringsvirdesdeklaration

> Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahallande av livsmedelsinformat-
ion till konsumenterna, och om andring av Europaparlamentets och radets férordningar (EG) nr 1924/2006 och (EG) nr 1925/2006
samt om upphdvande av kommissionens direktiv 87/250/EEG, radets direktiv 90/496/EEG, kommissionens direktiv 1999/10/EG,
Europaparlamentets och radets direktiv 2000/13/EG, kommissionens direktiv 2002/67/EG och 2008/5/EG samt kommissionens
forordning (EG) nr 608/2004
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Om nérings- eller hélsopastaende goérs om ofdrpackade livsmedel, till exempel brod, géller
samma villkor for brodets innehallet av de ndringsdmnen och samma krav pa pastaendenas ly-
delse som pa forpackade livsmedel. Gors ospecifika hélsopéastaenden om produkten, till exem-
pel att den har fantasinamnet ”Hélsofralla”, maste det i ndrheten av brodet finnas information
med det godkédnda halsopéastaendet som anger hilsoeffekten. Detta krav anges i férordningens
artikel 10.3.

I Riksprojekt 2014 kontrollerades om villkoren som géller for icke fardigforpackade livsmedel
var uppfyllda nér nirings- och hilsopéstidenden gjordes genom att icke fardigforpackat brod
ingick i de utvalda produktkategorierna.

Medicinska pastaenden

Reglerna for méarkning av livsmedel tillater inte pastienden om att produkterna har en medi-
cinsk effekt. Med medicinsk effekt menas att produkten skulle kunna bota, lindra eller fore-
bygga sjukdomar. Denna regel fanns tidigare i mérkningsforeskrifterna och anges nu i informa-
tionsférordningens artikel 7.3 (férordning (EU) nr 1169/2011).

Medicinska pastdenden om livsmedel ér alltid vilseledande men kan &ven utgora en hélsofara,
om konsumenterna ges uppfattningen att livsmedel har samma effekt och produktsékerhet som
lakemedel och kanske dven ersitter lakemedel. For ldkemedel stills andra och hogre krav, bland
annat godkénnande och sidkerhetsprovningar.

Erfarenheter fran forstudier till detta projekt déar hdlsopéastaenden har granskats har visat att
gransdragningen mot medicinska péstdenden inte alltid upprétthélls nér hidlsopastaenden gors.
Av detta skél inkluderades 1 Riksprojekt 2014 dven kontroll av om medicinska pastdenden
gjordes i mérkningen.
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Projektets genomfdrande

Projektet bestod av tre delar;

1. En utbildning i reglerna for narings- och hélsopastaenden riktad till livsmedelsinspektd-
rerna. Denna genomf6rdes innan inrapporteringsperioden startade. Utbildningen bestod
av ett bild- och textmaterial. Utbildningen fanns tillganglig nagra manader infor pro-
jektets kontrollperiod och dven under hela kontrollperioden pa Livsteck.net.

2. Genomforande av kontrollerna och inrapportering av kontrollresultat till Livsmedels-
verket. Kontrollerna av nirings- och hélsopéstaenden utfordes som en del av den ordi-
narie kontrollen. Inrapportering av kontrollresultat av de givna frdgorna gjordes via det
webbaserade inrapporteringsverktyget IMYR, som rutinméssigt anvénds av kontroll-
myndigheternas inspektorer.

3. Utvirdering av de inrapporterade kontrollresultaten samt fardigstéllande av en rapport.
Arbetet genomfordes vid Livsmedelsverket.

Kommunikation och stddmaterial

Kontrollmyndigheterna hade under hela projekttiden méjlighet till stod i tolkningar och inrap-
porteringar via bland annat portalen Livsteck.net som ar kontrollmyndigheternas och Livsme-
delsverkets webbplats for informationsutbyte.

I Bilaga 1 finns det vialkomstbrev som skickades till de kontrollmyndigheter som hade anmalt
sig till Riksprojekt 2014.

Bilaga 2 dr den fragelista som kontrollmyndigheterna anvédnde for inrapportering av kontrollre-
sultat. Checklistan var webbaserad och de fragor som kom upp var delvis beroende av hur fore-
géende fraga hade besvarats. Fragor om hur avvikelser skulle omhandertas kom fram varje ging
en friga stilldes som kopplade till 6verensstimmelse med reglerna.

Bilaga 3 utgor det stdddokument som skulle anvindas tillsammans med checklistan vid kontroll
av narings- och hélsopéstaenden pa varje produkt.

Bilaga 4 dr en sammanstéllning av de kontrollmyndigheter som deltagit i projektet och vars
kontrollresultat ingér i utvirderingen.

Avgransningar

Kategorier av kontrollerade foretag

Kontrollen av livsmedel ska vara d&ndamalsenlig, effektiv och riskbaserad. Kontroll av produk-
ternas mirkning har storst effekt om den genomfors hos den foretagare som som utformar
mérkningen eller den som ska ha tillgéng till fakta om produktens sammanséttning och nérings-
innehéll. Mot denna bakgrund bedomdes effekten av kontrollen vara storst i foljande kategorier
av livsmedelsforetag, som valdes ut till detta projekt:
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1) Tillverkare i Sverige
2) Importérer samt foretag som for in livsmedel fran andra EU-lander
3) Grossister, huvudkontor och matmaklare med markningsansvar

Kontrollen av nérings- och hilsopastdenden genomfordes av livsmedelsinspektorer vid kommu-
nerna och Livsmedelsverkets kontrollavdelning som en del av deras planerade kontroll av livs-
medelsforetagen.

Livsmedelskategorier

Erfarenheter fran forstudier vid Livsmedelsverket om produktkategorier i vilka nérings- och
hélsopéstdenden forekommer oftast gjorde att ett antal livsmedelskategorier utvaldes att inga
i projetet. Samtliga kategorier avser fardigforpackade livsmedel, utom kategori 10.

Juice och fruktdrycker

Miisli, frukostflingor och gryner

Notter och froer

Brod (hart och mjukt)

Mejeriprodukter; yoghurt/filprodukter och mj6lk, &ven smaksatta mjolkprodukter
Bredbara matfettsblandningar och margariner

Fiskeriprodukter och bearbetade fiskeriprodukter, till exempel fryst fisk,
och fiskbullar

8. Energidrycker

9. Sé kallade "vitaminvatten”

10. Icke fardigforpackat brod

NV hAE PN —

Kontrollerade delar av férordning (EG) nr 1924/2006

Reglerna for nérings- och hilsopastadenden dr mycket omfattande. For att kontrollprojektet inte
skulle bli ohanterligt stort for kontrollmyndigheterna begrénsades de anvisade kontrollavsnitten
kraftigt.

De artiklar i férordningen som var foremal for denna kontroll var dessa:

Artikel Innehall i artikeln

Artikel 3a), forsta punkten Péstédenden far inte vara felaktiga

Artikel 5.3 Péstdendena ska gélla livsmedel som é&r fardiga for konsumtion

Artikel 6.3 i forekommande Kontrollmyndigheterna kan begira information som styrker att

fall innehéllet av niringsdémnen stimmmer med mérkningen.

Artikel 7 Information om néringsvéirdet genom naringsvardesdeklaration

Artikel 8 Iglrflrmgspastaenden ska vara fortecknade i bilagan till férordning-

Artikel 9 Krav for jamforande néringspastaenden

Artikel 10.1 Endast de godkédnda hilsopastaenden far goras

Artikel 10.2 Krav pa att vissa uppgifter ges tillsammans med hélsopastdenden

Artikel 10.3 Q§p601ﬁk? hélsopastaenden maste atfoljas av godkédnda
hélsopastaeden

Artikel 13.1 Beskrivning av allmédnna funktionella hdlsopastaenden

§ 51 LIVSFS 2004:27 Medicinska pastdenden &r inte tilldtna om livsmedel

(nu ersatt av artikel 7.3 1 in-

formationsforordningen)
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Ytterligare avgransningar gjordes i projektet. Dessa aterfinns i stoddokumentet till checklistan
for Riksprojekt 2014, se rapportens Bilaga 3.

Hantering av avvikelser

I projektet ingick att rapportera in kontrollresultat frén samtliga produkter i de angivna kategori-
erna som hade nédrings- eller hdlsopastdenden, oavsett om kontrollmyndigheterna bedémde att
markningen uppfyllde lagstiftningen eller inte. Nar kontrollmyndigheterna hade bedomt att na-
gon del av de kontrollerade nérings- och hélsopéstdendena avvek fran kraven i lagstiftningen i
projektet skulle de inrapportera hur avvikelsen planerade att hanteras.

I lagstiftningen® anges att kontrollmyndigheternas krav pa hur foretagaren ska korrigera felak-
tigheter, sanktionerna, ska vara proportionerligt i forhallande till den risk som konsumenterna
kan forvéntas utséttas for av felaktigheten ndr det géller risk att bli sjuk, vilseledd eller lurad.

De svarsalternativ som kontrollmyndigheterna i projektet kunde vélja mellan for den specifika
avvikelsen var dessa:

Omedelbort borttagande av markningen pa produkten - frivilligt eller genom myndig-
hetsbeslut

Storst ekonomisk och praktisk effekt har oftast kravet pé ett omedelbart borttagande,
dér kravet att ta bort markningen kan omfatta bade foretagets egna siljkanaler, men kan
dven gilla samtliga séljare i handelsledet dérefter. I praktiken leder ett sddant beslut ofta
till att det aktuella partiet av produkten dras tillbaka eftersom det kan vara svért att fora
over livsmedlet i en ny férpackning med annan mérkning eller att genomfora tilldggs-
markning,

Extra offentlig kontroll
Det innebiér att kontrollmyndigheten gor ett extra, avgiftsbelagt kontrollbesdk utdver de
ordinarie, i syfte att folja upp om en avvikelse har atgirdats.

Uppfoljning vid nasta ordinarie kontroll
Uppf6ljning vid nésta ordinarie kontrolltillfélle innebér att foretagaren far en viss tids-
rymd att atgérda avvikelsen.

Annan atgard

Om ingen av de ovanstdende metoderna att hantera avvikelser anvénts i kontrollen
kunde inspektdrerna ange “annan atgdrd”. Denna kunde till exempel innefatta att fore-
tagaren frivilligt upphor att silja produkten. Om hanteringen annan atgiard” angavs
behovde inspektorerna inte redovisa vad denna atgérd bestod av.

¢ Artikel 55.1 Europaparlamentets och radets forordning (EG) Nr 882/2004
av den 29 april 2004 om offentlig kontroll for att sékerstélla kontrollen av efterlevnaden av foder- och livsmedelslagstiftningen samt
bestimmelserna om djurhélsa och djurskydd
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Resultat och diskussion

Kontrollmyndigheternas delaktighet

Inledningsvis anméilde sig 80 kontrollmyndigheter for deltagande i projekt. Antal kontrollmyn-
digheter som helt genomforde inrapporteringen av kontrollresultat var betydligt l4gre, 31 st.
Bland dessa kontrollmyndigheter var dven tva enheter vid Livsmedelsverkets kontrollavdelning
representerade.

De orsaker som angetts av flertalet kontrollmyndigheterna till att de inte genomfdrde kontroll-
projektet efter anmélan var i forsta hand otillrickliga resurser, ofta kopplat till att den person
som skulle ha genomfort projektet hade slutat pd myndigheten. I andra hand angavs att kon-
trollmyndigheten inte hade sddana livsmedelsforetag registrerade i sitt kontrollomrdde som upp-
fyllde kraven géllande kategorier av produkter. I flera fall angavs att livsmedelsforetagen inte
heller gjorde ndrings- och hilsopastdenden i de angivna produktkategorierna.

De inrapporterande kontrollmyndigheterna representerar bade mindre och stérre myndigheter
och dirmed ett tvarsnitt av landets kontrollmyndigheter.

I bilaga 4 listas de 31 kontrollmyndigheter som inrapporterat resultat frn granskning av né-
rings- och hilsopéstdenden i projektet och vars resultat tagits med i utvirderingen.

Foretag som kontrollerades i projektet

De 124 inrapporterade produkterna som kontrollerats fanns pa 82 olika foretag. Se tabell 1. Ef-
tersom bara enstaka eller fa eller produkter kontrollerats pa varje foretag kan inga slutsatser dras
om hur reglerna for markning med narings- och hilsopéstaenden generellt efterlevs pa respek-
tive foretag.

Av de 82 foretagen var 47 stycken mindre foretag med upp till 20 anstillda 2013, enligt uppgif-
ter fran allabolag.se.

Tabell 1. Antal produkter fordelat pa verksamhetstyp

Verksamhetstyp Antal produkter
1. Tillverkare med méarkningsansvar 87

2. Ovriga med mirkningsansvar 37
(importorer/grossister/huvudkontor/matméklare)

Totalt 124
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Kontrollerade produkter

Vid planeringen av projektet antogs att antalet inrapporterade kontroller av produkter skulle
vara hogt, 6ver fyrahundra, men det faktiska antalet produkter som inrapporterades i projektet
uppgick till 157 stycken. Av dessa uteslots 33 produkter eftersom inrapporteringen for dessa
produkter var for bristfallig. Antalet produkter med méarkning med nérings- och hélsopastaenden
uppgick darmed till 124 stycken. Utvdrderingen i rapporten baseras pa dessa 124 produkter.
Deras fordelning i de olika produktkategorierna anges i tabell 2.

Tabell 2. Antal produkter i de olika livsmedelskategorierna med narings- eller halso-
pastaenden som utvarderats i projektet

Produktkategori Antal produkter
Brod (hért och mjukt) 42

Ej fardigforpackat brod (hért och mjukt) 21

Miisli, frukostflingor, gryner (sdésom havregryn och ragflingor) 20

Juice och fruktdrycker (med eller utan kolsyra) 10
Notter, froer 9
Mejeriprodukter (yogurt/filprodukter och mjolk, d&ven smaksatta

mjolkprodukter)

Fiskeriprodukter och bearbetade fiskeriprodukter, t ex frysta laxfiléer 6
Energidrycker, vilka i sin mirkning inte vénder sig till idrottare 3
Bredbara mattfettsblandningar och margariner 2
Vitaminvatten 2
Totalt 124

I planeringen av riksprojektet bedomdes ocksa att det totala antalet inrapporterade produkter,
liksom spridningen av produkter i de olika produktkategorierna med sékerhet skulle bli sa stort
att inte ett fital produktkategorier skulle dominera inrapporteringen. Antalet inrapporterade
produkter i varje produktkategori blev dock betydligt lagre dn forvéntat. Av detta skél kan inga
slutsatser dras om eventuella skillnader mellan de olika kategorierna av livsmedel. I huvudsak
beskrivs i rapporten avvikelser mot reglerna for nirings- och hilsopastaenden for hela det sam-
lade materialet.

De livsmedelskategorier som kontrollerats mest frekvent i detta projekt var fardigférpackat brod
(42 st) och icke fardigforpackat brod (21 st) av 124 produkter totalt. Hilften av de kontrollerade
produkterna upptogs ddrmed av produkter i dessa tva kategorier. Deras hoga andel har sin for-
klaring 1 att i manga kommuner som inte har nagra storre livsmedelsforetagare som tillverkar
eller dr grossister inom de dvriga anvisade produktkategorierna dndé har lokala bagerier som
sdljer bade fardigforpackat och icke fardigforpackat brod, ibland med nédrings- eller hdlsopasta-
enden.

Miisliprodukter var den tredje storsta kategorin som kontrollerades i projektet. Andelen miisli-

produkter uppgick till 1/6 av de kontrollerade produkterna. I figur 1 nedan visas fordelningen av
de provtagna produktkategorierna.
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Antal kontrollerade produkter i de olika kategorierna
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Figur 1. Antalet kontrollerade produkter i de utvalda produktkategorierna.

Andelen inrapporterade produkter i respektive produktkategori beddms inte utgora en represen-
tativ spegling av marknadens utbud av produkter med nérings- och hilsopastdenden i dessa
kategorier. Som exempel har segmenten med sa kallade ”vitaminvatten” och energidrycker dkat
kraftigt sedan de lanserades, bdde i antal produkter och i antal smaker. Dessa produker profilerar
sig ocksa generellt genom ett stort antal ndrings- och hélsopastaenden i markningen. I Rikspro-
jekt 2014 granskades endast tre energidrycker och tva sa kallade “vitaminvatten”.

Eftersom bréd och spannmalsprodukter dominerade i de kontrollerade produktkategorierna
medfor det att i den fortsatta utvdrderingen kommer de nirings- och hélsopastienden som ar
tillimpliga inom dessa kategorier av livsmedel att dominera, liksom slutsatserna om efterlevna-
den av de efterfragade delarna av lagstiftningen.

Naringspastaenden

Overgripande slutsats om naringspastadenden

Av de 124 produkterna med nérings- eller hélsopastdenden som granskades fanns pa flertalet,
76 produkter, ett eller flera naringspastaenden pd samma produkt. Vid Livsmedelsverkets
granskning av det inrapporterade materialet framgick att i flera fall ingar flera olika niringsdm-
nen i samma pastaende. Det totala antalet ndringspastdenden och deras dverensstimmelse med
reglerna for nédringspastdenden dr ddrmed underrapporterat. I utvirderingen har vi tagit fasta pa
kontrollmyndigheternas inrapporterade svar om antal hilsopastaenden.

Antalet inrapporterade niringspastdenden pa de 76 produkterna uppgick till 147 stycken.

Den hogsta andelen néringspastdenden, 1/5 av pastdendena, géllde produktens innehall av fiber.
Detta har sin orsak i att att en hog andel av de undersokta lismedlen var brod, fardigférpackat
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och icke fardigforpackat samt miisliblandningar. Nist storst andelen av ndringsdémnen som né-
ringspastdendena géllde var vitaminer och mineraler, f6ljt av protein och kolhydrater.

Tre fjardedelar (73 %) av néringspastaendena beddmdes av kontrollmyndigheterna vara i over-
ensstimmelse med reglerna. Bland bristerna noterades bland annat niringspastdenden om grup-
pen vitaminer och mineraler, utan att enskilda vitaminer och mineraler var specificerade. Aven
néringspéstdendet "LCHEF”, som som stér for ett ldgt innehall av kolhydrater och hdgt innehall
av fett i produkten, utgor ett otillatet ndringspastaende eftersom dessa péstdenden inte ingér i
forordningens forteckning dver tilldtna naringspéstdenden.

Uppgift om halt av naringsamnet ska framga i markningen

I inrapporteringen angavs att for fyra femtedelar, 78 procent, av néringspastaendena angavs den
obligatoriska informationen i markningen om vilken halt av néringsdmnet som fanns i livsmed-
let. I en femtedel av kontrollerna saknades dirmed denna uppgift.

For naringspéastaenden om omega-3-fettsyror och om méttat fett kravs en fordjupad kontroll.
Innehallet av de enskilda omega-3-fettsyrorna behover inte anges och innehallet av transfett-
syror dr d4nnu inte tillatet i mérkningen. Kontrollen av produkternas innehéll av dessa fettsyror
har inte alltid utforts inom projektet eftersom denna uppgift kriver en 6kad kontrolltid. Av
detta skal kan inga slutsatser dras om hur reglerna efterlevs for naringspastdenden om omega
3-fettsyror och transfettsyror.

Naringspastaenden har villkor om méngd av naringsamnet i livsmedlet

For knappt 4/5 av niringspéstdendena bedomde kontrollmyndigheterna att produkternas dekla-
rerade innehall av niringsdmnet uppfyllde kraven i néringspastaendets villkor, medan i knappt
1/5 av kontrollerna bedémdes kraven inte vara uppfyllda. I de senare fallen var till exempel
innehéllet av kostfiber ldgre dn det som angavs i kraven for néringspastaendet ’hogt innehall av
kostfiber”, eller innehallet av mittat fett hogre 4n den hogsta niva som ar tillaten for pastaendet
”lag halt méttat fett”.

Néringsinnehallet i det beredda livsmedlet, exempelvis efter spiddning eller kokning, framgér
inte alltid i midrkningen, men kan oftast berdknas utifran tillagninganvisningarna. Fér 6 % av
niringspéstdendena kunde dock inte faststéllas om villkoret for néringspastaendet var uppfyllt
for det atfardiga livsmedlet. For detta hade kravts en mer férdjupad undersdkning.

Jamforande naringspastaenden
Av de 147 redovisade niringspastdendena var 26 av jamforande karaktér. Dessa pastdenden
hade till exempel lydelsen ” 100 % mer protein” .

Kontrollmyndigheterna bedomde att i sju av dessa 26 fall (27%) var inte kraven for péstéendet
uppfyllda eller pastdendet var felaktigt formulerat. I tio fall av 26 (38 %) kunde det inte enkelt
faststéllas om det jamforande pastaendets villkor var uppfyllda.

Flera naringspastaenden pa samma produkt

Det ar tillatet att ha flera néringspastdenden pa samma produkt. Av de 76 produkter som hade
néringspastdenden hade néstan hélften fler &n ett ndringspastaende. Som mest noterades sex
stycken pastdenden pa samma produkt.

Naringsdeklaration ska anges

Om det finns ett eller flera niringspastdenden i mérkningen av en produkt maste det ocksé fin-
nas med en ndringsdeklaration. For icke fardigforpackade livsmedel finns inte krav pa nérings-
deklaration.
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Av de 74 produkterna som var fardigforpackade fanns en néringsdeklaration pé 63 stycken.
Diérav framgar att de allra flesta, 85 procent, av produkterna med nédringspastdenden ocksa hade
en naringsdeklaration. I projektet ingick inte att besvara om naringsdeklarationen i sig hade ratt
utformning.

Avvikelser
Naér alla fragor géllande niringspastdenden beaktats, framkom att hilften av produkterna med
néringspéstdenden, 38 av 76, rapporterades vara utan avvikelser.

Halsopastaenden

Overgripande slutsats om hélsopéstadenden

Av de 124 produkterna hade 72 produkter hélsopastaenden. Av dessa var 21 st (29 %) inom
kategorin “’ej fardigforpackat brod”. P4 drygt en fjardedel av produkterna (28 %) fanns fler 4n
ett hdlsopastaende. Som mest noterades fyra hélsopéastaenden pa samma produkt.

Vid Livsmedelsverkets utvéirdering av de hélsopastaenden som inrapporterats framgar att liksom
for niringspéstdenden inrymmer de enskilda hilsopastdendena i sig ofta flera hilsopastaenden.
Det kan till exempel stad”’produkten X innehéller B-vitaminer, zink och selen som alla hjélper
dig att bevara ditt yttre och ddrmed din stil”. Hilsopastdendet inrymmer alltsa egentligen manga
hélsopéstdenden (flera vitaminer inryms ocksa under gruppen vitamin B). Det faktiska antalet
hilsopastdenden i projektet 4r dirmed underrapporterat. I utvirderingen har vi tagit fasta pa
kontrollmyndigheternas svar om antal hilsopastdenden.

Antalet hidlsopastdenden som rapporteras av kontrollmyndigheterna pa dessa produkter uppgick
till 104 stycken.

Sett till samtliga frigor som avség reglerna for hilsopastdenden framgér att pa endast 4 av de 72
produkterna med hélsopastaenden bedomdes uppfylla de kontrollerade reglerna och och darmed
vara korrekt mirkta i dessa delar. Dessa produkter utgor endast 6 procent av produkterna.

Produktspecifika hélsopastaenden

Den forsta fragan om néringspastaenden var om naringspastaendet var produktspecifikt, alltsa
om markningen anger att det dr produkten i sig som ger en hilsoeffekt. Av de inrapporterade
svaren framgér att det stora flertalet av kontrollmyndigheter har misstolkat betydelsen av be-
greppet “produktspecifikt” och bedomt att de angivna hilsopastdendena felaktigt inrymdes 1
denna kategori. Av detta skil har denna fraga utldmnats fran den fortsatta utvarderingen av
kontrollen av hilsopéstdenden i denna rapport.

Halsopastaenden som beskriver en ospecifik halsoeffekt

Av de 104 hilsopastaendena angavs 90 stycken (87 %) beskriva en icke specificerad, gynnsam
effekt. Denna typ av hilsopéstaenden dr ddrmed den mest anvinda kategorin av hilsopéstien-
den. Det bor ocksa noteras att i detta projekt kontrollerades endast hédlsopastaenden i text. Ospe-
cifika héalsopastdenden kan utgdras av exempel diagram som beskriver hur blodsockerniva pa-
verkas av ett livsmedel eller bilder av slanka, viltranade, friska eller muskuldsa personer. Sadan
pastadenden kontrollerades inte i projektet.

Generellt kan man darfor konstatera att hdlsopéastaenden i markning till allra hogsta grad utgors

av icke specificerade, gynnsamma hélsopastaenden. Antal hidlsopéstidenden som moter konsu-
menten pa en forpackning ar ofta bdde manga och av mycket varierande utformning.
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Atfoljs det ospecifika halsopastaendet av ett specifikt halsopéstaende?

Icke specificerade hélsopastaenden maste &tfoljas av ett godként hilsopastaende som preciserar
och forklarar hélsoeffekten. De 90 icke specificerade hédlsopastaendena atfoljdes bara i tre fall
av ett specifikt hilsopéstdende. De 87 hilsopastaenden som inte &tfoljdes av specifikt hélsopa-
stdende gjordes alltsa pa ett felaktigt satt.

Har halsopastaendet samma innebord som ett godkant artikel 13.1-pastaende?

Antalet hilsopastaenden som i sin utformning liknade de godkénda artikel 13.1-pastaendena
uppgick till 13 st totalt. Av dem angavs att fem péstdenden ocksé uppfyllde kraven for lydelsen
for godkdnda hdlsopastaenden. Sex hédlsopastdenden angavs inte uppfylla villkoren. For de ater-
staende tva pastdendena kunde inte faststillas om villkoren var uppfyllda. Eftersom antalet in-
rapporterade artikel 13.1-péstdenden var mycket lagt ger svaren ingen tydlig indikation pé hur
efterlevnaden ar for de villkor som géller hdlsopéastaendenas lydelse.

Ar villkoren for halsopastdendena enligt artikel 13.1 uppfyllda?

For att artikel 13.1-pastdenden ska vara tilldtna maste bade péstaendets lydelse och produktens
innehéll av ndringsimnet motsvara villkoren. For de 13 hilsopéstaenden som angavs ha samma
utformning som ett artikel 13.1-pastaende angavs endast for 4 stycken att villkoren for innehall i
produkten var uppfyllda. For 3 péstdenden angavs att villkoren inte var uppfyllda, medan for
aterstdende 6 pastdenden kunde inte faststéllas om villkoren var uppfyllda eftersom det hade
kravt en fordjupad efterforskning med 6kad kontrolltid. Liksom i fragan ovan var underlaget for
lagt for att slutsatser ska kunna dras om efterlevnaden i denna fraga.

Anges de obligatoriska tillaggsuppgifterna?

Kravet att ange tilldggsuppgifterna om vérdet av en varierad kost och en hédlsosam livsstil med
mera géller generellt sett bara fardigforpackade livsmedel. Av de 51 kontrollerade fardigfor-
packade produkterna angavs att de att obligatoriska tilldggsuppgifterna fanns helt eller delvis pa
endast 6 av produkterna, vilket motsvarar 12 procent. Uppgifterna saknades helt eller delvis pa
45 produkter, vilket utgér 88 procent.

Att dven denna mérkningsuppgift saknades pa de flesta produkterna visar att de kontrollerade
foretagen inte har kunskap nog om de krav lagstiftningen stiller nar hilsopastdenden gors.
Orsaken kan ocksé vara denna uppgift ses som mindre attraktiv att ange, eftersom den reducerar
konsumentenas forvéintningar pa de hélsoeffekter som signaleras via ospecifika hélsopéstéen-
den.

Anges naringsdeklaration?

Aven denna friga 4r endast relevant for de 51 produkter som var firdigforpackade, medan de
brod som saldes i 10svikt inte omfattas av detta krav. P& 37 av de 51 fardigforpackade produk-
terna fanns en néringsdeklaration. Detta motsvarar 73 procent av produkterna. Kravet pa en
nédringsdeklaration uppfylldes saledes pa den storsta andelen av produkterna.

Awvikelser

Av de totalt 72 produkterna med ett eller flera noterade hélsopastdenden hade 68 produkter av-
vikelser i ndgon av de efterfragade delarna av reglerna. Denna méngd motsvarar 94 procent.
Av de 51 fardigforpackade produkterna som hade hilsopéstdenden rapporterades att 47 produk-
ter hade avvikelser med avseende pé de efterfragade delarna av férordningen. Detta motsvarar
92 procent.

Blande de 21 icke fardigforpackade broden hade samtliga, alltsd 100 procent, avvikelser. Har

dominerade avvikelsen att fantasinamnet pa produkten, till exempel "Hilsofralla”, som utgjorde
icke specificerat hidlsopéstaende, hade behovt atfoljas av ett specifikt och godként hidlsopasta-
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ende antingen via en skylt i anslutning till bréden eller pé annat sitt. Detta gjordes alltsa inte
i ndgot fall.

Medicinska pastaenden

Halsopastadenden fér inte uttryckas péa ett sddant sétt att konsumenter kan forvénta sig en medi-
cinsk effekt av produkten. Det &r inte tillatet att i pastdendet ange eller antyda att ett livsmedel
genom sitt innehall av vissa &mnen kan bota, skydda eller forebygga sjukdomar eller a&kommor.
Sadana pastaenden far bara goras pa ladkemedel. Trots detta dr medicinska péstdenden inte ovan-
ligt i mérkning av livsmedel.

I projketet rapporterades in tre medicinska péstdenden i mérkningen pa totalt tvd produkter,
alltsa for 2 procent av produkterna. Produkterna hérde hemma i kategorin icke fardigforpackat
brod samt juice. Exempel pa medicinskt pastdende i méarkningen i de aktuella fallen var "Mota
forkylningen i dorren” pé en juiceférpackning.
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Hantering av avvikelser

Denna undersokning ér den forsta som genomforts vid Livsmedelsverket dir fragan stélls om
metodik for omhédndertagande av avvikelser. Av detta skél saknas jamforelsematerial om hur
dessa avvikelser omhéndertagits i forhéllande till andra avvikelser som géller till exempel 6v-
riga markningsuppgifter. Eftersom det inrapporterade underlaget i projektet var begrénsat, kan
utvirderingen av kontrollmyndigheternas hantering av avvikelser inte diskuteras for varje en-
skild avvikelse.

I bedomningen av vilken tgérd som &r proportionerlig inryms sévél avvikelsens karaktér som
foretagets historik avseende efterlevnaden av lagstiftningen. I projektet gavs inget utrymme for
beskrivning av processen fram till det angivna hanteringen. Den synbart stora skillnaden i hante-
ringen kan alltsd vara ett resultat av den proportionerliga hanteringen av avvikelser som krévs
av kontrollmyndigheterna.

Det ér viktigt att podngtera att hanteringen ”omedelbart borttagande frdn marknaden” inte avser
produkten i sig sjélv, utan att markningsuppgiften pa forpackningen ska tas bort. Det ingick inte
i projektet att folja upp om kontrollmyndigheterna ocksé i praktiken har genomfort den hante-
ring som rapporterades in for avvikelsen.

For de 147 naringspastaendena rapporterades 114 avvikelser. For de 104 hilsopéastaenden som
kontrollerats rapporterades 233 st avvikelser. Figur 2 nedan visar hur avvikelserna mot reglerna
for nérings- respektive hilsopastdenden har hanterats av kontrollmyndigheterna.

For néringspastdenden dominerar atgirden “annan hantering”, vars innebdrd inte efterfrégades i
projektet. Hilften av atgérderna angavs vara ”annan hantering”. Inte i ngot fall bedémdes bris-
ter i efterlevnaden av reglerna kréva ett omedelbart borttagande av mérkning, men en extra of-
fentlig kontroll angavs som hantering for 37 procent av avvikelserna. Knappt en fjardedel av
avvikelserna angavs f6ljas upp vid nésta ordinarie kontrollbesok.

Hanteringen “annan hantering” upptog med 45 procent den stdrsta andelen for hantering av
avvikelser i néringspastaenden. Inga avvikelser mot reglerna for naringspastaenden hanterades
med omedelbart borttagande frdén marknaden. For 1/3 av avvikelserna angavs extra offentlig
kontroll som den ldmpliga hanteringen. En uppf6ljning vid nésta ordinarie kontrollbesok angavs
for 23 procent av avvikelserna

Avvikelser mot reglerna om hélsopéstadenden har generellt hanterats stringare &n for néringspa-
stdenden. For 9 procent ( 20 st) av avvikelserna angavs omedelbart borttagande av markning
vara den proportionerliga hanteringen. Avvikelserna som gav upphov till denna hantering gillde
bland annat att det icke specifika hilsopéstdendet inte atfoljdes av ett godként, specifikt hilso-
pastdende och att de obligatoriska tilldggsuppgifterna inte hade angetts. En extra offentlig kon-
troll angavs for 35 procent av avvikelserna, medan uppfoljning vid nésta ordinarie kontroll
angavs for 43 procent. Tretton procent av avvikelserna med avseende pa kontroll av reglerna
om hilsopastaenden rapporterades atgérdas med annan hantering.

Den strangare hanteringen av avvikelser mot reglerna for hidlsopéastdenden kan bedémas vara

rimlig eftersom hilsopastdendena troligen har storre paverkan pa konsumentens val 4n endast
information om nivan av naringsdmnet i livsmedlet.
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De tre medicinska pastaendena pa tva produkter angavs av kontrollmyndigheterna hanteras ge-
nom uppfojning vid nésta planerade kontrollbesok (tva fall) och med extra offentlig kontroll i
det aterstdende fallet.

% Kontrollmyndigheternas hantering av avvikelser
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nasta planerade extra offentlig borttagande fran
kontrollbesdk kontroll marknaden

B Halsopastaenden

Figur 2. Kontrollmyndigheternas atgarder for hantering av foretagens avvikelser mot reglerna for na-
rings- och halsopastaenden. Totalt antal avvikelser for naringspastdenden var 114 st och for halsopasta-
enden 233 stycken. Staplarna visar procentuell fordelning mellan hanteringsatgarderna.

Av de inrapporterade svaren fran kontrollmyndigheterna framgér ocksa att for ménga av de
fragor som stillts har kontrollmyndigheterna varit tveksamma om villkoren for pastdendena var
uppfyllda. I ett fétal fall hade en fordjupad efterforskning kravts av om villkoren var uppfyllda,
vilket detta projekt inte krivde.

Det framgéar av de inrapporterade kontrollerna att bade foretagare kontrollmyndigheter behover
utdkat stdd 1 bedomningarna vid kontrollen av nérings- och hélsopastaenden.
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Slutsatser

Som tidigare beskrivits rapporterades betydligt farre kontroller in an vad som hade forvintats i
detta riksprojekt. En anstrangd situation pa forvaltningarna ar de mest dterkommande svaren till
orsaken att antalet inrapporterade produkter blev betydligt 1agre dn forvantat.

I det begransade materialet framkommer att efterlevnaden av de undersokta reglerna for hélso-

pastaenden generellt sett dr 1ag, medan reglerna for niringspastdenden har en relativt hog efter-
levnad. Det ska ocksé noteras att i detta projekt kontrollerades endast de delar av férordningens
regler som av Livsmedelsverket bedomdes vara de basala i forordningen.

Hogst efterlevnad noterades for kravet att ange en niringsdeklaration nér nérings- eller hélsopa-
standen gors. Under den period nér projektet pagick forberedde sig foretagare for kommande
krav att i stort sett samtliga fardigforpackade livsmedel ska ha naringsdeklaration och dérfor var
medvetenheten hog om detta krav bland foretagare.

Orsakerna kan vara flera till en 1ag efterlevnad av reglerna framfor allt for hdlsopastdenden.
Okunskap om att det 6verhuvudtaget finns regler for denna typ av mérkning kan vara en. For
ménga framstér reglerna sikert ocksa som svéra att tolka och ddrmed att f6lja. Detta kan vara en
trolig forklaring for framfor allt foretag med fa eller inga anstéllda déir en specialisering i regler-
na for mirkning &r omojligt. Att reglerna for nérings- och hilsopéastdenden dr komplicerade gor
det dven svart for kontrollmyndigheter att kontrollera efterlevnaden hos foretagen.

Slutligen finns troligen ockséa en hog kompetens hos flera foretag, men konkurrenternas mark-
ning kan ha inflytande p& méirkningen av de egna varorna i syftet att inte f4 en sémre position.

I borjan av denna rapport presenterades projektets tre syften. Det kan konstateras att det forsta
syftet, att 6ka kontrollmyndigheternas kompetens i kontroll av naringspastaenden i viss man har
uppnétts. Antalet kontrollmyndigheter vars kontrollresultat som redovisats ér begransat, men ett
betydligt storre antal har kontrollerat utbudet av livsmedel med dessa pastaenden.

Det andra syftet var att ge en samlad bild av hur féretagen anviander nérings- och hilsopastaen-
den i produktmérkningen och nivan for efterlevnaden av reglerna. Det kan anses ha uppnatts i
viss man pa ett mycket generellt plan. Det gér inte att dra generella slutsatser om efterlevnadens
niva paverkas av den relativt hoga andelen av kontrollerade mindre foretag och andelen kontrol-
lerade produkter frén dessa foretag.

Av den hoga bortfallsfrekvensen fran myndigheter som tidigt anmélt intresse, men som dérefter
avsagt sig deltagande, framgar ocksé att ménga kontrollmyndigheter har hog sérbarhet i sin
personalsituation.Kompetensen i ett enskilt kontrollomrade ofta &r kopplat till ett fatal inspekto-
rer. Sjukdom eller byte av arbete medfor ddrmed under en period risk for kompetenstapp.

Det tredje syftet var att fa en inblick i hur landets kontrollmyndigheter bedomer allvarlighets-
graden 1 olika brister mot reglerna for nérings-och hilsopastaenden. For att kontrollmyndighet-
ernas svar pa frigan om hantering av avvikelser skulle kunna utvérderas hade ytterligare in-
formation behovts om foretagens situation och kontrollmyndigheternas bedomninsgrunder.
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Resultatet fran den finléndska livsmedelsmyndigheten Eviras undersokning av hilsopastaenden
fran 2014 och resultatet frdn denna studie indikerar bada att efterlevnaden av reglerna for né-
rings- och hilsopastdenden behover 6ka betydligt.

Nérings- och hilsopastdenden ar frivilliga uppgifter. Eftersom de antas ha en hog paverkan pa
konsumenten i valet mellan olika produkter ar det viktigt att dessa uppgifter ocksa motsvarar de
krav som stills i reglerna. Vid kontroll av redlighet i mérkningen av livsmedel utgor kontrollen
av nérings- och hélsopéstdenden ddrmed ett viktigt moment.

Forslag till kommande aktiviteter

Riksprojektet 2014 satte fokus pa redlighetsfragor kopplade till nérings- och hélsopéstdenden i
mérkningen av livsmedel. I kontrollprojektet framkom att omrédet ar komplicerat, bade for fore-
tagare som vill gora sddan pastdenden och for kontrollmyndigheterna att kontrollera dem. For
kontrollmyndigheter kommer stodmaterialet i projektet, liksom utbildningsmaterialet, dven 1
fortsdttning att vara tillgéngligt pa Livsmedelsverkets utbildningsportal.

Naésta viktiga steg i denna kontroll av redlighet utgdr verifiering av att de halter av naringsam-
nen som utgor ett villkor for att fa gora nérings- och hilsopastaenden ocksa ér uppfyllt. Denna
verifiering kan goéras genom till exempel analys av de substanser som nérings- och hilsopasta-
endena avser.
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Bilagor

Bilaga 1: Vilkomstbrev till kontrollmyndigheterna
Bilaga 2: Utskrift av webb- baserat frageformular
Bilaga 3: Stoddokument till kontrollmyndigheterna i Riksprojektet

Bilaga 4: Kontrollmyndigheter som deltagit i Riksprojektet och vars kontrollresultat ingar
1 utvirderingen
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Bilaga 1.

Valkomna att anmala er kontrolimyndighet till Riksprojekt 2014!

Temat for Riksprojekt 2014 ar Kontroll av nérings- och halsopastaenden. Med detta riksprojekt vill
vi uppna att kompetensen okar i kontroll av narings- och halsopastaenden vid kontrolimyndigheterna.
Vi vill ocksa uppna att samsynen 6kar mellan kontrollmyndigheterna om hur avvikelser mot
forordningen om nérings- och halsopastaenden bor bedémas.

Alla kontrollmyndigheter &r valkomna att ta del av projektets informationsmaterial, stédmaterial och
utbildningsmaterial. Kontrollmyndigheter som kontrollerar foretag med markningsansvar for for-
packade produkter med narings- och halsopastaenden i markningen &r valkomna att anméla er att
delta i Riksprojektet. Sadana foretag kan vara till exempel producenter, importérer eller huvudkontor.

Hur anmaler man sig?

Anmalan gors av kontrollmyndigheten. Se lankarna i inbjudan nedan fran den 26 april 2013.
Resultaten fran kontrollen ska rapporteras in for varje kontrollmyndighet. Den 4 september hade
redan 36 kontrollmyndigheter anmalt sig.

Né&r kan anmaélan goras?
Anmélan kan goras till den 10 januari 2014.

Vilka livsmedelsgrupper ingar i riksprojektet?

Juice och fruktdrycker

Muisli, frukostflingor, gryner

Notter, froblandningar

Energidrycker (men inte produkter for idrottare)
Vitaminvatten

Yoghurt-och filprodukter, mjolk och mjolkprodukter
Bredbara matfettsblandningar

Fiskprodukter

Brod, aven bréd som férpackas vid forséljningstillfallet

Varfor ingar enkater i Riksprojektet?

Projektet ska vara kompetensh6jande. Darfor behdvs en sjalvuppskattning hos varje kontroll-
myndighet om den egna kompetensen om narings- och halsopastaenden innan och efter genom-
forandet av projektet.

Hur deltar man i projektet praktiskt?

Kontrollmyndigheten anmaler sig via lankarna som finns i den forsta inbjudan, se langst ner pa sidan.
Samtidigt, eller senast den 10 januari 2013 fylls enkaten i om sjalvskattningen av kompetensen pa
myndigheten i kontroll av narings-och hélsopéstaenden. En checklista och stodmaterial till denna
kommer att kunna laddas ner infor start av projektet den 10 januari. Kontrollresultaten inrapporteras
till livsmedelsverket via IMYR.



Néar genomfors projektet?
Kontroll- och inrapporteringsperioden omfattar tiden 10 januari till och med den 30 juni 2013.

Kommer uthildning i narings-och halsopastaenden att ges infor projektet?

Livsmedelsverket kommer under hosten 2013 att ladda upp bilder pa ett antal exempel pa faktisk
markning av ett antal produkter med narings-och hélsopastaenden. Vi kommer att ge kommentarer
om hur vi bedémer att markningen ar i Overensstimmelse med reglerna. Tyvarr har vi inte kapacitet
att genomfora fysiska utbildningar i detta omrade under hosten.

Hur ska samsynen om beddmningar kunna 6ka i detta projekt?

| materialet som kommer att formedlas fran Livsmedelsverket nu i host kommer vi att ge en
information om hur man kan bedéma olika typer av avvikelser mot reglerna om nérings- och
hélsopastaenden utifran deras "allvarlighetsgrad”.

Vad blir resultatet av Riksprojektet?
Var malsattning ar att kunskapen och kompetensen i kontroll av denna typ av frivillig markning okar
genom projektet, och att &ven samsynen dkar mellan kontrollmyndigheterna.

En rapport kommer att stéllas samman under hdsten 2013, dér vi lyfter fram de delar av reglerna som
har visat sig vara lattat och svarast att folja, och om vi kan lasa ut att nagra produktgrupper avviker
med hog eller 1ag andel tillatna naringspastaenden. Vi kommer ocksa att fora fram om projektet har
haft en gynnsam effekt pa kontrollkompetensen pa kontrolimyndigheterna.

Arbetsrum

Ett arbetsrum for Riksprojekt 2014 finns pa Livsteck.net. | arbetsrummets filarkiv kommer nytt
informationsmaterial att laddas upp, till exempel markning pa befintliga produkter och checklistor.
| arbetsrummets forum kommer kontrollmyndigheter att inom projektet kunna stalla fragor som
uppstar nar markningen granskas.

Vilka ar kontaktpersoner for projektet?
Projektledare &r jag, Petra Bergkvist som arbetar vid Kontrollstodsenheten med bl a stéd i
narings- och halsopastaenden
e-post: pebe@slv.se, tel 018-17 56 43

| projektgruppen vid Livsmedelsverket ingar:
Louise Nyholm som ocksa arbetar vid Kontrollstodsenheten med allméanna kontrollfragor
e-post: lony@slv.se, tel 018- 17 56 24,
Anita Laser Reuterswérd vid Radgivningsenheten som bland annat ger konsumenter och
foretagare stod i narings-och halsopastaenden och
Maria Florin, jurist vid Kontrolledningsenheten

Inbjudan till Riksprojekt den 26 april 2013:

http://www.slv.se/sv/Livstecknet/Gruppl/Projekt/Riksprojekt/Riksprojekt-2014/
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Bilaga 2:

Fragorna som skulle besvaras av inspektorerna vid kontroll
av narings- och halsopastaenden

Fragorna besvarades elektroniskt. Beroende pa om vissa av fragorna besvarades med Nej eller
Felaktigt, ledde dessa svar till foljdfragor pa den besvarade frdgan. Svar Ja och ”Kan inte faststallas”
ledde 6ver till nasta fraga i kontrollen.

Myndighetens namn

Kommunkod

Vilket datum genomfdrdes kontrollen

Typ av verksamhet

Ange produktkategori

Ange fullstéandigt produktnamn och variant
Ange bast-fére-datum

Om mojligt, ange ocksa batchnummer
Ange féretagets (kontrollobjektets) namn

Finns naringspastaenden pa forpackningen?
1. Ange naringspastaendets ordalydelse
2. Vilket naringsamne eller annat &mne galler pastaendet?
3. Finns naringspastaendet i bilagan till forordningen?
Hur hanteras avvikelsen?
4. Finns uppgift i markningen om vilken halt av naringsamnet eller annat &mne som ingar i hela
produkten?
Hur hanteras avvikelsen?
5. Kommentar kring halt av naringsdmnet
6. Ar villkoret for naringspastaendet uppfylit enligt markningen pa produkten, antingen i
livsmedlet i sig (konsumtionsfardig vara) eller efter tillredning enligt forpackningens
anvisningar?
Hur hanteras avvikelsen?
7. Fragan galler endast omega 3-fettsyror och mattat fett: Visar utford dokumentationskontroll
for pastaendet att villkoren for pastaendet ar uppfyllda?
Hur hanteras avvikelsen?
8. Ar néringspastaendet jamforande?
9. Uppfyller den angivna skillnaden i mangd villkoret for pastaendet?
Hur hanteras avvikelsen? (vid svar Nej pa foregaende fraga)
Hur hanteras avvikelsen? (vid svar Felaktigt pa foregaende fraga)
Ska flera néaringspastaende rapporteras for dena produkt?
10.1 Har alla naringspastaenden i markningen kontrollerats?
10.2 Anges en naringsvardesdeklaration i mérkningen?



Finns medicinska pastaende pa forpackningen?
11. Ange det medicinska pastaendets ordalydelse

Hur hanteras avvikelsen?
12. Ska flera medicinska pastaenden rapporteras for denna produkt?
13. Har alla medicinska pastadenden i markningen kontrollerats?

Finns halsopastaenden pa forpackningen?
14. Ange halsopastaendets ordalydelse
15. Ar halsopastaendet s& utformat att den beskrivna halsoeffekten uppnas av den namngivna
produkten i sig?
Hur hanteras avvikelsen?
16. Beskriver halsopastaendet en ospecifik, gynnsam effekt?
16.1 Atfoljs det icke specificerade halsopastaendet av ett hélsopastaende i kategorin artikel 13.1-
pastadende?
Hur hanteras avvikelsen?
17.1. Har halsopastaendet samma innebord som ett godként artikel 13.1 —pastaende?
Hur hanteras avvikelsen?
17.2 Ar villkoren for halsopéstaendet uppfyllda?
Hur hanteras avvikelsen?
18. Anges de obligatoriska tillaggsuppgifterna
Ska flera halsopastaenden rapporteras for denna produkt?
19. Har alla halsopastaenden kontrollerats?
20. Anges en naringsvardesdeklaration i markningen?



Bilaga 3.

Stoddokument till checklistan for Riksprojekt 2014 om
narings- och hélsopastaenden

Kort bakgrund till reglerna for narings- och halsopastaenden

Det ar frivilligt for foretagare att gora narings-och halsopastaenden pa livsmedel. Om ett pastaende
gors ska det folja kraven i lagstiftningen. Narings- och halsopastaenden &r séljande uttryck som
regleras i férordning (EG) nr 1924/2006. | forordningen ges ramen for villkoren som borjar galla nar
narings- och halsopastaenden gors i markning eller marknadsforing av livsmedel.

Livsmedelsverket har den 10 juli 2013 uppdaterat vagledningen till férordning (EG) nr 1924/2006.

I denna Stodtext till checklistan for kontroll av narings- och halsopastaenden™ ges hanvisningar till
relevanta avsnitt i denna och andra vagledningar for att ge forstaelse for hur artiklarna kan tillampas
i Riksprojekt 2014.

Kunskapsinhdmtning infor projektstart

Nedan foljer hanvisningar till lagtexter och till vissa av Livsmedelsverkets végledningar som stéd
till frageformularet for Riksprojekt 2014. | dokumentet finns dven nyskrivna vagledande texter.
Vi rekommenderar att ni laser igenom frageformularet och stoddokumentet fore forsta kontrollen.
Relevant lagstiftning och de nedan angivna végledande dokumentet till férordningen om nérings-
och halsopastaenden behdvs som komplement vid kontrollen. Utdver dessa stodtexter finns ett
utbildningsmaterial om tva delar uppladdat i arbetsrummet for Riksprojekt 2014.

Tillampbar lagstiftning och anvandbara dokument

Kommissionens gemenskapsregister dver tillatna naringspastaenden och godkéanda och icke-
godkanda halsopastaenden:
http:///ec.europa.eu/nuhclaims/

Naringspastaenden
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1924/2006 om naringspastaenden och
halsopastaenden om livsmedel (harefter kallad férordningen)
Forordningen har med avseende pa naringspastaenden andrats genom andringsforordningarna
(EU) nr 116/2010 och 1047/2012.
Dessa &ndringar har i en konsoliderad version forts in i férordningen. Konsoliderade versioner
finns att hamta pa www.slv.se under fliken "lagstiftning”, “gallande lagstiftning”.
Kommissionens forordning (EU) nr 116/2010 om andring av Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 1924/2006 nar det galler forteckningen Gver naringspastaenden
(&ndringsférordning)
Kommissionens foérordning (EU) nr 1047/2012 om andring av férordning (EG) nr 1924/2006
vad galler forteckningen 6ver naringspastaenden (andringsférordning)


http://ec.europa.eu/nuhclaims/
http://www.slv.se/

Halsopastaenden
Kommissionens forordning (EU) nr 432/2012 om faststéallande av forteckning 6ver andra
godkénda halsopastaenden &n sadana som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling
och halsa (forteckning over godkanda artikel 13.1-pastaenden).
Den forordningen har utokats med andringsforordningar, dar godkanda 13.1-pastaenden
tillkommit. Se rutorna nedan. Férordning (EU) nr 432/2012 har inte forts in i férordning (EG)
nr 1924/2006-
Kommissionens férordning (EU) nr 536/2013 om &ndring av férordning (EU) nr 432/2012 om
faststallande av en forteckning éver andra godkanda halsopastaenden om livsmedel an sadana
som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hélsa (&ndringsférordning till
forordning (EU) nr 432/2012)
Kommissionens forordning (EU) nr 851/2013 om godkéannande av vissa andra halsopastaenden
om livsmedel &n sddana som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och halsa och
om &ndring av férordning (EU) nr 432/2012 (andringsférordning till férordning (EU) nr
432/2012).
Kommissionens forordning (EU) nr 1018/2013 om &ndring av férordning (EU) nr 432/2012 om
faststallande av en forteckning éver andra godkanda halsopastaenden om livsmedel an sadana
som avser minskad sjukdomsrisk och barns utveckling och hélsa (&ndringsférordning till
forordning (EU) nr 432/2012).
Databas 6ver de hélsopastaenden som inlamnats till den europeiska
livsmedelssakerhetsmyndigheten (Efsa) for utvardering, samt Efsas genomférda utvarderingar
http://registerofquestions.efsa.europa.eu/rogFrontend/questionsL istL oader?panel=ALL

Allman mérkning

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2004:27) om markning och presentation av
livsmedel, (markningsforeskrifterna)

Vagledande dokument

Livsmedelsverkets véagledning till férordning (EG) nr 1924/2006 (vagledningen):
http://www.slv.se/upload/dokument/livsmedelsforetag/vagledningar/vagledning_narings-
och_halsopastaenden.pdf
Kommissionens genomférandebeslut av den 24 januari 2013 om antagande av riktlinjer for
genomfdrande av de sérskilda villkor som faststalls i artikel 10 i Europaparlamentets och
radets forordning (EG) nr 1924/2006. Detta & Kommissionens vagledning till tolkning av
artikel 10 i forordning (EG) nr 1924/2006
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L :2013:022:0025:0028:SV:PDF
Medlemsstaternas tolkning av tillaten flexibilitet for godkanda halsopastaenden:
http://www.slv.se/upload/dokument/livsmedelsforetag/narings_och_halsopastaenden/health%
20claims%20-%20flexibility%200f%20wording%20principles%2014%20Dec%202012.pdf
Svensk dversattning av Medlemsstaternas tolkning av tillaten flexibilitet for godkéanda
halsopastaenden:
http://www.slv.se/upload/dokument/markning/N%c3%adrings-
%200ch%20h%c3%adlsop%c3%asst%c3%abenden/Flexible%20wording%20%c3%b6versat
t%20til1%20svenska%20l11.pdf
SKLDs végledning till férordning (EG) nr 1924/2006
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/guidance_claim_14-12-07.pdf

Langre fram i dokumentet anvands oftast den benamning pa lagstiftningarna som star kursivt inom
parentes ovan, till exempel markningsforeskrifterna.


http://registerofquestions.efsa.europa.eu/roqFrontend/questionsListLoader?panel=ALL
http://www.slv.se/upload/dokument/livsmedelsforetag/vagledningar/vagledning_narings-_och_halsopastaenden.pdf
http://www.slv.se/upload/dokument/livsmedelsforetag/vagledningar/vagledning_narings-_och_halsopastaenden.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:022:0025:0028:SV:PDF
http://www.slv.se/upload/dokument/livsmedelsforetag/narings_och_halsopastaenden/health%20claims%20-%20flexibility%20of%20wording%20principles%2014%20Dec%202012.pdf
http://www.slv.se/upload/dokument/livsmedelsforetag/narings_och_halsopastaenden/health%20claims%20-%20flexibility%20of%20wording%20principles%2014%20Dec%202012.pdf
http://www.slv.se/upload/dokument/markning/N%c3%a4rings-%20och%20h%c3%a4lsop%c3%a5st%c3%a5enden/Flexible%20wording%20%c3%b6versatt%20till%20svenska%20II.pdf
http://www.slv.se/upload/dokument/markning/N%c3%a4rings-%20och%20h%c3%a4lsop%c3%a5st%c3%a5enden/Flexible%20wording%20%c3%b6versatt%20till%20svenska%20II.pdf
http://www.slv.se/upload/dokument/markning/N%c3%a4rings-%20och%20h%c3%a4lsop%c3%a5st%c3%a5enden/Flexible%20wording%20%c3%b6versatt%20till%20svenska%20II.pdf
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/guidance_claim_14-12-07.pdf

Kontrollera att ni anvander den senaste versionen av respektive lagstiftning. Om ni vid kontrollerna
upptéacker avvikelser mot lagstiftningen och tanker ga vidare med sanktioner av nagot slag behéver
ytterligare lagstiftning &n den som raknas upp ovan tas i beaktande. Det kan till exempel vara
forordning (EG) nr 178/2002.

Var ska kontrollen ske?

Mérkningskontrollerna ska goras vid de kategorier av livsmedelsforetag som sjalva ansvarar for
utformning och innehall av markningsuppgifterna. Foretaget kan vara 1) tillverkare i Sverige, 2)
importor (har inkluderas inférsel bland importorer), grossist, huvudkontor eller matméklare med
markningsansvar.

Pastaenden pa exempelvis "bake-off-brod”, alltsa dar degamnen levereras till en annan anlaggning
som fardigstaller produkten, ska granskas hos den som ansvarar for att utforma markningen. Detta
&r i de flesta fall huvudkontoret for tillverkaren av degamnet.

Hur ska kontrollen genomforas?

Kontrollen utgdrs i huvudsak via markningskontroll av fardigforpackade livsmedel. For kontroll av
vissa naringspastaenden kravs aven fordjupad kontroll via dokumentationskontroll, vilket géller for
kontroll av jamférande pastaenden och av pastadenden om och omega 3-fettsyror och mattat fett.

Det inte finns lagkrav for jamforande naringspastaenden om att ange vilka andra likvardiga produkter
som jamforelsen avser, eller nar jamfarelsen ska ha gjorts. FOr naringspastaenden om omega 3-fett-
syror och mattat fett finns inga lagkrav att i markningen ange innehallet av transfettsyror som ar en
komponent i mattat fett eller av halterna av de fleromattade fettsyrorna eikosapentaensyra (EPA) eller
dokosahexanensyra (DHA) som utgér komponenter i omega 3-fettsyror. Kontroll av ndrings- och
hélsopstaenden for icke fardigforpackat livsmedel kraver ocksa dokumentationskontroll.

Svarsalternativi IMYR

Vi onskar att alla narings- och hélsopastaenden som anges pa de produkter ni valjer ut for kontroll.
For att vi ska fa veta om fler pastdenden an de kontrollerade finns i markningen ska fragorna: "Har
alla naringspastaenden pa produkten kontrollerats” och "Har alla halsopstaenden pa produkten
kontrollerats” besvaras. Om ni bedomer att ni endast kan kontrollera antingen naringspastaenden eller
hélsopastaenden pa de kontrollerade produkterna gar det ocksa bra men vi hoppas forstas att ni kan
kontrollera samtliga narings- och hélsopastaenden samt medicinska pastaenden som gérs om de
utvalda produkterna. | utvarderingen kommer antalet naringspastaenden, hélsopéstaenden och
medicinska pastaenden pa de enskilda produkterna att vara av intresse.

I de fall nar ni efter att ha studerat lagstiftningen och stédmaterial och eventuellt dven fragat oss
pa Livsmedelsverket inte kan komma fram till om en fraga ska besvaras med Ja eller Nej finns
mojligheten att dven besvara fragan med Vet inte”.

Erfarenheter fran inspektorer som kontrollerat mot denna lagstiftning ar att kontrollen far battre
kvalitet om produkterna antingen avfotograferas eller att markningsoriginal pa produkterna begérs



in, sa kan kontrollen bedrivas pa kontoret. Eftersom inrapporteringen sker via IMYR
rekommenderar vi markningskontroll med tillgang till IMYR. Vilka fragor som ska besvaras beror pa
hur tidigare fragor har besvarats om produkten.

Hantering av bristande efterlevnad

Artikel 54 i férordning (EG) nr 882/2006 anger att den behdriga myndigheten ska se till att fore-
tagaren avhjalper bristande efterlevnad. | Riksprojektet vill vi fa en uppfattning om hur ni kon-
trollmyndigheter hanterar avvikelser, alltsa bristande efterlevnad, mot reglerna om narings- och
hélsopastaenden. Vissa av fragorna i checklistan kan leda till bedémningen att markningen, eller
bristen pa uppgiften i markningen, utgér en avvikelser mot reglerna. Efter dessa fragor kommer darfor
en foljdfraga med flervalsalternativ om hur ni planerar att hantera avvikelsen. De alternativ som ges
for hantering av bristande efterlevnad &r dessa:

Foljs uppvid nésta planerade kontroll (inte extra offentlig kontroll)
Fo6ljs upp med extra offentlig kontroll
Omedelbart borttagande fran marknaden, frivilligt eller med myndighetsbeslut
Annan hantering

Vilka livsmedel ska inga i kontrollen i projektet?

Narings- och halsopastaenden gors idag om de flesta kategorier av livsmedel. | Riksprojektet har
nagra livsmedelsgrupper valts ut for kontroll i och med att dessa produktgrupper ofta har narings- och
hélsopastaenden av kategorin 13.1-péastaenden. Kontrollen ska omfatta markning av fardigforpackade
livsmedel. Ett undantag gors; bréd som forpackas vid forsaljningstillfallet. Detta gor att kontrollen av
narings- och halsopastdenden inom Riksprojektet d&ven omfattar till exempel lokala bagerier med
forsaljning av brod dver disk. Ett bréd kan till exempel ha fantasinamnet ”Halsolimpa”, som ar ett
hélsopastaende.

I projektet kontrolleras livsmedel i féljande kategorier:

Juice och fruktdrycker (med och utan kolsyra)

Musli, frukostflingor, gryner (sdsom havregryn och ragflingor)

Notter, froer

Brod (hart och mjukt)

Mejeriprodukter: yoghurt/filprodukter och mjoélk, dven smaksatta mjolkprodukter
Bredbara matfettsblandningar och margariner

Fiskeriprodukter och bearbetade fiskeriprodukter, till exempel frysta laxfiléer,
inlagd sill och fiskbullar

Energidrycker, vilka i sin markning inte vander sig till idrottare
Vitaminvatten

Ofdrpackat brod (hart och mjukt)



Vilka livsmedel ska inte inga?
Livsmedel avsedda for barn 0-3 ar
Sportprodukter
Maltidsersattningar eller kostersattningar
Kosttillskott
Livsmedel forpackade for storhushall
Ovriga produktkategorier som inte anges ovan

Vilka naringspastaenden ska granskas i projektet?

Naringspastaenden ar sadana pastdenden som hanvisar till att ett livsmedel innehaller eller inte
innehaller ett naringsamne. Det kan ocksa gélla 6kad eller minskad halt av ett naringsamne jamfort
med andra, likvardiga produkter. | riksprojektet ska alla typer av naringspastaenden i markningen
kontrolleras.

Reglerna for naringspastaenden har tillampats sedan den 1 juli 2007. Den forsta forteckningen med
godkanda naringspastaenden och deras villkor anges i férordning (EG) nr 1924/2006. Déarefter har
forteckningen utdkats med nagra andringsforordningar; (EU) nr 116/2010 och (EU) nr 1047/2012,
som bland annat utdkar antalet godkanda pastaenden i bilagan. I vagledningen beskrivs de krav pa
ytterligare information som stélls nar naringspastaenden gors. Se vagledningen, sidorna 32-38 och
52-67.

Vilka halsopastaenden ska granskas i projektet?

Halsopastaenden beskriver funktionen i kroppen for ett visst naringsamne eller annat &mne (i vissa
fall hela livsmedel, sasom plommon eller kott/fisk). Ett halsopastaende kan dven beskriva &mnets
betydelse for psykologiska eller beteendemassiga funktioner. Halsopastdendena kan ocksa beskriva
hur naringsamne eller annat &mne, i vissa fall dven maltidsersattningar for viktkontroll, har betydelse
for viktkontroll, bantning eller nedsatt aptit. Dessa halsopastaenden ingar alla i de som definieras
under Artikel 13.1 i forordningen. Se vidare i véagledningen sidorna 43-46.

| projektet ska kontrollen goras av de pastdenden som inryms under artikel 13.1 och 10.3 samt av
produktspecifika pastaenden.

Mer om skillnaderna mellan dessa pastaenden hittar du senare i detta dokument.

Ska medicinska pastaenden granskas i projektet?

Ja. Ut6ver de pastaenden som inryms under begreppet hélsopastaenden ska aven medicinska
pastaenden kontrolleras. Medicinska pastaenden regleras av 5 § markningsforeskrifterna

Hur manga kontroller ska genomféras?

Ingen gréns finns, varken uppat eller nedat, for antal produkter som ska kontrolleras inom projektet.
For de kontrolimyndigheter som har mojlighet att kontrollera flera av de listade tio

5



produktkategorierna ser vi garna att kontrollen i projektet ocksa sprids pa flera av de mojliga
produktgrupperna, hellre an att till exempel manga smaker/varianter av ett livsmedel av samma
varumérke kontrolleras.

Nar ska kontrollerna utforas?

Kontrollprojektet utfors och inrapporteras av kontrollmyndigheterna under perioden 10 januari till och
med den 30 juni 2014.

Hur ska inrapporteringen ske?

Inrapportering sker via rapporteringsverktyget IMYR.

Avgransningar

Detta ska inte kontrolleras inom projektet:
Illustrationer med halso- eller naringspastaenden (utan bara skrivna markningsuppgifter)
Sjélva produkternas varumérke eller markesnamn ska inte kontrolleras, &ven om de har ett halso-
eller néringsmassigt budskap. Endast évriga mérkningsuppgifter i text ska kontrolleras
Halsopastaenden enligt forordningens artikel 13.5, 14.1 a och 14.1
Hur artikel 13.1-pastaenden exponeras i forhallande till artikel 10.3-pastaenden
Nyckelhalsmarkningen, som utgér en samling av naringspastaenden
Hyllkantsmarkning (hyllkantsmérkning av inte fardigforpackat brod ska dock kontrolleras)
Informationsblad eller broschyrer som innehaller produktinformation

Reglerna i forordningens artikel 7 kring kraven pa att ange naringsdeklaration och annan obligatorisk
information om méangderna av de naringsamnen ett pastaende galler &r mer omfattande an vad som
ingar i detta projekt. Fokus for projektet ligger pa pastaendena. Kontrollen av naringsvérdesdeklara-
tion begrénsas i projektet darfor till kontroll om det dverhuvudtaget finns en néringsvardesdeklaration,
oavsett om den ar korrekt eller inte. Uppgift om innehallet av det &mnet som narings- eller halso-
pastaendet avser, kan i markningen ges i, eller i anslutning till, naringsvardesdeklararationen eller

i form av annan markningsuppgift.

Stod i kontrollen inom Riksprojektet

Under projektperioden kommer Livsmedelsverket att ge stdd till de kommuner som deltar i projektet.
Stodet ges i forsta hand via Forum i arbetsrummet for Riksprojekt 2014. Vi svarar forstas ocksa pa
telefonfragor om det bradskar, men énskar att fragorna stalls via arbetsrummet, sé att alla projekt-
medlemmar kan ta del av konversationerna.



Fragorna som stéalls i IMYR

Generella uppgifter om kontrollen

Identifieringsuppgifterna som galler kontrollmyndigheten fylls i en gang per produkt oavsett antal
narings- eller halsopastaenden.

Datum for kontroll. Ange datumet kontrollen pabdrjades. Kontrollperioden omfattar den 10 januari
till och med den 30 juni 2014.

Typ av verksamhet. Ange vilken typ av verksamhet som hér kontrolleras, och som ansvarar for
markningsuppgifterna. Begreppet “import” inkluderar har ocksa inforsel fran annat EU-land. Ange
siffran 1 for tillverkare med méarkningsansvar, 2 for dvriga kategorier: importorer, grossister,
huvudkontor eller matméklare, samtliga med markningsansvar.

Produktkategori. Ange vilken av produktkategorierna nedan som den kontrollerade produkten tillhor;
1. Juice och fruktdrycker (med och utan kolsyra)

2. Misli, frukostflingor, gryner (sasom havregryn och ragflingor)

3. Notter, froer

4. Brod (hart och mjukt)

5. Mejeriprodukter: yoghurt/filprodukter och mjélk, aven smaksatta mjélkprodukter

6. Bredbara matfettsblandningar och margariner

7. Fiskeriprodukter och bearbetade fiskeriprodukter, till exempel frysta laxfiléer, inlagd sill eller
fiskbullar

8. Energidrycker, vilka i sin markning inte vander sig till idrottare

9. Vitaminvatten

10. Ej fardigforpackat brod (hart och mjukt)

Fullstandigt produktnamn och variant. Ange hur produkten bendmns i markningen och vilken
eventuell variant kontrollen avser. VVariant kan exempelvis vara smak, fyllning eller 6verdrag.
Varianten ska anges om samma produkt finns i flera smaker, till exempel fruktdryck ”Mabattre” med
smaken Smultron eller fruktdryck “Mabattre” med smaken Hallon. Det fullstandiga produktnamnet
utgor produktens identitets uppgift i IMYR.

Bast-fore-datum och batchnummer. Har anges de uppgifter som ger produkten sparbarhet. Hur bést-
foredatum anges kontrolleras inte i Riksprojektet.

Foretagets (kontrollobjektets) namn. Har fyller ni i namnet pa foretaget som kontrollen sker vid.
Sker produktionen av produkten utanfor Sverige anges anda det svenska foretagets (kontrollobjektets)
namn.



Naringspastaenden

Finns naringspastaenden pa férpackningen?

Fraga 1. Ange naringspastaendets ordalydelse

Om flera naringsdamnen eller "andra &mnen” ingar i ett naringspastaende delas pastaendet upp i
motsvarande antal naringspastaenden. ”Rik pa vitamin C och folsyra” utgor alltsa tva
naringspastaenden: "Rik pa vitamin C” respektive "Rik pa folsyra” och foljdfragorna besvaras forst
for pastaendet "Rik pa vitamin C” och darefter for pastaendet ”Rik pa folsyra”

Fraga 2: Vilket naringsamne eller annat amne galler naringspastaendet?

Naringspastaenden ar pastaenden om naringsamnen. Naringspastaenden kan aven avse “annat &mne”,
som enligt forordningens artikel 2.2.3 utgérs av “ett &mne som inte &r naringsémne, men som har
naringsmassiga eller fysiologiska effekter”. Exempel pa “annat amne” ar véxtextrakt, koffein och
bakterier med probiotisk effekt (inga godkanda halsopastaende finns &nnu om dessa &mnen).

Godkanda narings- och hélsopastadenden kan inrymma pastaenden om annat amne.

Ange pa fraga 2 vilket naringsamne eller ”annat &mne” som pastaendet galler.

Fraga 3: Finns naringspastaendet i bilagan till forordningen?

I bilagan till férordningen finns ett antal naringspastaenden listade. Observera att det inte behover
vara ordagrant dessa pastaenden som ar godkanda, utan kan vara nagot som har exakt samma
innebord. Exempelvis kan "lagt energiinnehall” anses ha samma innebdrd som “energifattig”, ”mer
protein” kan anses ha samma innebérd som “6kat innehall av protein”.

Néaringspastaendet Low Carb High Fat, LCHF, &r exempel pa naringspastaenden som inte ar tillatna
eftersom det inte finns villkor for dessa pastdenden i bilagan.

Bara sadana "annat &mne” som ingar i forteckningar éver godkanda halsopastaenden eller som
inlamnats for utvardering men &nnu inte har genomgatt godkannandeproceduren far anges i
naringspastaenden om “annat amne”.

Lagstdd: Artikel 8 och bilagan i férordningen. Observera att bilagan har dndrats genom
andringsférordningarna (EU) nr 116/2010 och 1047/2012. Se avsnittet "Tillampbar lagstiftning och
anvéndbara dokument” ovan.

Svara pa fraga 3, om naringspastaendet aterfinns i forordningen, med Ja” eller ”"Nej”.
Om svaret &r "Nej” &r det en avvikelse, se artikel 8 i forordningen.

Fraga 4: Finns uppgift i markningen om vilken halt av naringsamnet eller annat &mne som ingar
i hela produkten?

Pa fraga 4 ska ni ange om det nagonstans i markningen finns uppgift om halten av det &mne som
naringspastaendet avser. Det har ar en forenklad kontroll av naringsvérdesdeklaration. Angiven
mangd kan hér uttryckas i eller utanfér naringsvérdesdeklarationen, eller i annan uppgift. Uppgiften
ska vara angiven per 100 gram eller 100 ml eller per portion, om férpackningen utgor en
enportionsférpackning



Om till exempel pastaendet “6kat innehall av zink” gors; finns aven nagon uppgift om i innehéllet av
zink i produkten?

Svara pa fraga 4 med "Ja” eller "Nej”.

Om svaret &r "Nej” &r det en avvikelse, se artikel 7 i foérordningen.

Fraga 5: kommentar kring halt av naringsamnet

Hér finns ett fritextfalt med méjlighet till kommentar.

Fraga 6: Ar villkoret for naringspastéendet uppfyllt enligt méarkningen pa produkten, antingen i
livsmedlet i sig (konsumtionsfardigt) eller efter tillredning enligt anvisningarna pa forpackningen?

Pa fraga 6 kontrolleras om villkoret &r uppfyllt att naringspastaendet géller den atfardiga produkten.
Endera ar livsmedlet atfardigt vid forsaljningen, eller ocksa maste det beredas, till exempel genom
kokning eller utspddning.

Enligt ett av villkoren till pastaendena i bilagan till férordningen ska de galla
i) sa som livsmedlen saljs, nar det ror atfardiga livsmedel

i) livsmedel som fardigstallts enligt tillverkarens anvisningar.

Detta framgar av forordningens artikel 5.3.

Tillverkarens anvisningar kan till exempel vara att koka pasta eller spdda juice. Om ett nérings-
pastaende galler till exempel fiberhalt i pasta ska villkoret vara uppfyllt i tfardig pasta. Endera ar den
kokad och atfardig vid forsaljningen eller sa ska konsumenten koka den sjalv. Om naringspastaendet
géller till exempel vitaminhalt i juice som ska spadas ska villkoret vara uppfyllt fér den drickféardiga
juicen.

Projektet inriktar sig pa granskning av sjalva naringspastaendet och om den angivna méangden av det
aktuella naringsamnet/andra &mnet ar i Gverensstammelse med villkoren for pastaendet. For de allra
flesta produktgrupper och naringspastaenden framgar av naringsvardesdeklarationen vilket innehallet
ar av dessa vitaminer, mineraler och sa vidare, och bedomningen inom projektet ska grundas pa dessa
uppgifter.

Naringspastaenden ska alltid avse och vara uppfyllt for hela produkten dven om naringspastaendet
skulle vara utformat sa att det endast avser en av flera ingredienser i livsmedlet.

Kan ni faststalla att villkoren for naringspastaendet ar uppfyllda genom uppgifterna i markningen,
svarar ni ”Ja” pa fraga 6. Uppfyller pastaendet inte villkoret att det géller den atfardiga produkten,

svarar ni ”Nej”. Om det inte framgar av markningen svarar ni "kan inte faststallas”.

Ar pastdendet jamforande, eller avser det omega-3-fettsyror eller mattade fettsyror, svarar ni "inte
aktuellt” pa fraga 6, och gar vidare till fraga 7.

Om svaret &r "Nej” &r det en avvikelse, se artikel 5.3 och 8 i forordningen.



Fraga 7: Fragan galler endast méttat fett och omega 3-fettsyror. Visar utford
dokumentationskontroll av méttat fett och omega 3-fettsyror att villkoren &ar uppfylida?

Vid granskning av naringsinnehallet om omega-3-fettsyror i till exempel margarin och fiskeri-
produkter blir kontrollen i stéllet en dokumentationskontroll. Det finns inte lagkrav att ange halterna
av fettsyrorna alfa-linolensyra (ALA) , eikosapentaensyra (EPA) eller dokosahexaensyra (DHA) i
markningen. Halterna av dessa fettsyror i produkten och produktens energiinnehall utgor bedom-
ningsgrund for att faststalla om naringspéastaenden om omega-3-fettsyror &r tilldtna. Nar dessa
pastaenden kontrolleras, men halterna av alfa-linolensyra, EPA och DHA inte anges i markningen,
behdver halterna kontrolleras via dokumentkontroll. Se vidare exempel 82-84 i vagledningen.

For naringspastdenden om mattat fett finns inte heller lagkrav att halten av transfettsyror ska anges
i markningen. Darfor kravs dokumentationskontroll aven for kontroll av dessa pastaenden.
Lagstod: forordningens artikel 5.3 och villkoren som anges i forordningens bilaga till respektive
pastaende.

Visar dokumentationskontrollen att villkoren &r uppfyllda svarar ni ”Ja” pa fraga 7, ar de inte korrekta
svarar ni "Nej”

Om svaret ar "Nej” &r det en avvikelse, se artikel 8 i férordningen. Om svaret ar "kan inte faststallas”
kan fragan behdva utredas vidare eller utgora en avvikelse. Omstandigheterna i det aktuella fallet far
avgora.

Fraga 8: Ar naringspastaendet jamforande?

Jamforande naringspastaende ar till exempel "Minskat energiinnehall”, "Med mera protein” eller
”Minskat innehall av socker”. Jamférande naringspastaenden ska alltid avse halten av naringsamnet i
den aktuella produkten jamfort med Gvriga likvardiga produkter i samma kategori pa marknaden.
Jamforelsen far darfor inte avse samma produkt, exempelvis fore receptbyte (“nytt recept, nu med
mindre socker”), om inte den aktuella produkten i jamférelser har visat sig vara representativ for
marknadens utbud av likvardiga produkter. Regleringen av villkoren for att fa gora jamforande
naringspastaenden framgar av forordningens artikel 9 och bilaga.

Om pastaendet ar jamforande, svara "Ja” pa fraga 8. Ar pastdendet inte jamférande svarar ni ”Nej”.

Fraga 9: Uppfyller den angivna skillnaden i mangd villkoret for pastaendet?

For naringspastaenden om Omega 3-fettsyror maste tva delvillkor om krav pa innehall av fettsyrorna
ALA, EPA och DHA. For naringspastaenden om mittat fett ska produktens innehall av mattat fett i
sig och innehallet av transfettsyror summeras. Detta maste kontrolleras med dokumentationskontroll.
Om det jamforande naringspastaendet inte jamfor relevanta produktkategorier &r det felaktigt
utformat. Exempel kan vara att innehallet av ett vitamin i en juice ar lika stor som, eller hogre &n,
innehallet i en méangd frukt. Om det ur markningsuppgiften eller i dokumenten inte kan faststallas om
pastaendet ar korrekt kan en vidare undersokning behéva goras. Denna undersokning ligger utanfor
omfattningen av detta projekt.

Av forordningens bilaga framgar hur mycket halten av naringsamnet maste skilja sig fran liknande
livsmedel for att pastaendet ska fa forekomma i mérkningen. Storleken av 6kningen eller minskningen
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maste anges i markningen. Jamforande pastaenden far inte goras om vitaminer, mineraler eller om
”andra dmnen” (se definitionen av ”andra &mnen” i vagledningens bilaga 2). Se vidare végledningen
sid 36-38 och 55-57.

Stammer markningsuppgiften med villkoren for det jamférande pastadendet som ni har granskar,
svarar ni "Ja” .

Stammer markningsuppgifterna inte med villkoren for det jamférande pastaendet som ni har
granskar ni ”Nej”.

Ar péstéendet felaktigt (t ex om mineralimnen eller om jamforelser mellan olika
produktkategorier) svarar ni "Felaktigt”.

Kravs mer langtgaende utredning for att faststalla om villkoret &r uppfyllt svarar ni ”Kan inte
faststéllas”

Fraga 10.1: Har alla naringspastaenden kontrollerats?

Fragan stalls for att ni kontrollmyndigheter av olika skl kan vélja att inte kontrollera alla
naringspastaenden som ni noterar vid kontrollen. Vi 6nskar forstas att alla naringspastaenden pa
produkten kontrolleras.

Fraga 10.2: Anges en naringsvardesdeklaration i markningen?

Gors en naringsvardesdeklaration i markningen besvaras fragan med ett ”Ja”. Fragan kan besvaras
med "Ja” &ven om naringsvardesdeklarationen skulle vara enligt grupp 1 eller om den av andra skal
inte uppfyller kraven for naringsvardesdeklaration for det aktuella narings- eller halsopastaendet.
Saknas naringsvardesdeklaration helt besvaras fragan med "Nej”. Besvaras fragan med ett "Nej” for
fardigforpackade livsmedel utgor det en avvikelse mot artikel 7 i forordningen. "Inte aktuellt” avser
kontroll av inte fardigforpackat brod.

Medicinska pastaenden

Finns medicinskt pastaende pa produkten?

Ett medicinskt pastaende ar ett pastdende som havdar eller antyder att produkten kan forebygga, lindra
eller bota sjukdomar. Sadana pastaenden &r inte tilldtna. Lagstodet ar inte forordningen, utan
markningsforeskrifterna, 5 §. Om svaret pa fragan ar ”Ja” ar det en avvikelse, se 5b §
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2004:27) om markning och presentation av livsmedel.

Fraga 11. Ange det medicinska pastaendets ordalydelse

Har fylls det medicinska pastaendets ordalydelse i.

Fraga 12: Ska flera medicinska pastaenden rapporteras for denna produkt??

Fragan ska besvaras med "Ja” eller ”Nej”

Fragan stalls for att ni kontrollmyndigheter av olika skal kan valja att inte kontrollera alla medicinska
pastaenden som ni noterar vid kontrollen. Vi dnskar forstas att alla medicinska péstaenden pa
produkten kontrolleras.



Halsopastaenden

Finns halsopastaenden pa forpackningen?

Fraga 14: Ange halsopastaendet ordalydelse
Hur lyder halsopastaendet? Skriv det pa fraga 14

Halsopastaendet "med biotin, kalcium och vitamin C som bidrar till ...” utgor tre halsopastaenden;
pastdenden om biotin, om kalcium och om vitamin C. Var och den av dessa pastdenden ska darmed
redovisas individuellt.

Fraga 15: Ar halsopastaendet utformat sd att den beskrivna halsoeffekten uppnas av den
namngivna produkten i sig sjalv?

Ett produktspecifikt halsopastaende ar ett pastaende dar halsoeffekten beskrivs for en namngiven
produkt, inte for ett naringsdmne, annat amne eller livsmedel (till exempel valnétter). Exempel &r
“produkten Y bidrar till normal muskelfunktion” Produktspecifika halsopastaenden ar aldrig tillatna.
Se vidare i végledningen, sidan 16 och 46.

Har ska ni notera om hélsopastaendet ar utformat sa att den beskrivna hélsoeffekten forvantas uppnas
av den namngivna produkten, och svara med ”Ja” eller "Nej”.

Om svaret pa fraga 15 ar "Ja” ar det felaktigt utformat, se forordningens artikel 3 a).

Fraga 16: Beskriver halsopastaendet en ospecifik, gynnsam halsoeffekt?

Halsopastaenden som ar vaga och som beskriver halsoeffekter i allménna ordalag, alltsa icke
specificerade halsopastaenden, kan vara tillatna att gora under forutsattning att de atfoljs av
halsopastaenden som &r godkanda. Godkanda pastaenden regleras enligt forordningens artikel 13.3
och fortecknas i férordning (EU) nr 432/2012, som i sin tur andrats genom férordningarna (EU) nr
536/2013, 851/2013 och 1018/2013 (status 13 november 2013).

Aven produktens namn, varumarken och markesnamn kan i sig utgora icke specificerade
hélsopastaenden. Inom detta projekt ingar endast kontroll av narings- och halsopastaenden som ingar i
"lopande text” och i produkters fantasinamn.

Kontroll av narings- och halsopastaenden i varuméarken (ofta foljt av ett ®) eller markesnamn (ofta
foljt av ett ™) ingar darmed inte i detta projekt.

Pa fraga 16 ska ni identifiera om hélsopastaendet ger budskap av att livsmedlet eller &mnen i
livsmedlet ger en gynnsam halsoeffekt, utan att halsoeffekterna ar specificerade. Svara med ett ”Ja”
om pastaendet ar allmént och icke specificerat. Svara med ett ”Nej” om pastaendet inte ar allmant
hallet, utan har ordalydelse som mer ar likt de som anges i forordning (EU) nr 432/2012.

Fréga 16.1: Atfoljs det icke-specificerade halsopastaendet i fraga 16 av ett halsopéstéende

i kategorin 13.1-pastaende?

Den har fragan kommer bara om ni svarat Ja” pa fraga 16.

Enligt férordningens artikel 10.3 far hanvisningar till en allman, icke specificerad gynnsam effekt av
naringsamnet eller livsmedel, som leder till allmén hélsa eller ett halsorelaterat valbefinnande, endast
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goras om de atfoljs av ett reglerat halsopastaende. Dessa reglerade halsopastaenden foreskrivs i
forordningens artiklar 13 och 14, och finns fortecknade i forordningen (EU) nr 432/2012 med
andringar.

Ni ska granska om det ospecifika halsopastaendet(som ni noterade i fraga 16) foljs av nagot av de
reglerade pastaenden som listas i férordningarna (EU) nr 432/2012, med andringsforordningar. |
projektet ingar inte kontroll av hur artikel 10.3-pastaenden och artikel 13.1-pastaenden exponeras i
forhallande till varandra.

Om det icke specificerade halsopastaendet atfoljs av ett forklarande, specificerat halsopastaende
besvaras fragan med "Ja”.

Om det icke specificerade halsopastaendet inte atfoljs av ett halsopastdende som ar precist och
uppbyggt som de godkanda hélsopastdendena besvaras fragan med ”Nej”.

Om det icke specificerade halsopastaendet i stallet atfoljs av ett halsopastaende i kategorin artikel
13.5, 14.1.a eller 14.1.b i forordning (EG) nr 1924/2006, ska fragan besvaras med "Ovrigt”.
Kontroll av halsopastaenden under dessa artiklar ingar inte i riksprojektet.

Om svaret pa fraga 16.1 ar ”Nej” utgor det en avvikelse, se artikel 10.3 i férordningen

Fraga 17.1: Har hélsopastdendet samma innebord som ett godkant artikel 13.1-pastaende?

Nu ska de halsopastaenden som regleras enligt forordningens artikel 13.1 granskas mer ingaende.
Dessa hélsopastaenden beskriver
- ett ndringsamnes eller "annat &mnes” betydelse for vissa funktioner i kroppen (artikel 13.1.a)
- hur naringsamnet eller "annat amne” paverkar psykologiska eller beteendemassiga funktioner
(artikel 13.1.b)
- hur det angivna néaringsamnet eller “annat amne” kan bidra till viktnedgang eller bibehallen
viktnedgang (artikel 13.1.c).
Godkanda hélsopastaenden enligt artikel 13.1 listas i forordning (EU) nr 432/2012 med andringar. Dar
framgar villkoren for deras anvandning.

Granskning av halsopastaenden enligt artikel 13.5, 14.1a och 14.1.b ingar inte i detta projekt.

De pastaenden som annu inte har genomgatt godkannandeproceduren, men som har inlamnats till Efsa
for utvardering som artikel 13.1-pastaenden kan sokas i Efsas databas. Se lank till Efsa under avsnittet
"Tillampbar lagstiftning och andra dokument”. De héalsopastaenden som blivit Icke godkéanda kan
sokas i kommissionens gemenskapsregister, se lank till kommissionens gemenskapsregister under
avsnittet "Tillampbar lagstiftning och andra dokument”.

Har halsopastaendet samma innebord som ett godkant Artikel 13.1-pastaende? For att kunna besvara
fragan med “Ja” ska ett av dessa tre alternativ vara giltigt:

Halsopastaendet:
gors i 6verensstammelse med de reglerade hélsopastaenden som star i bilagorna till férordning
(EU) nr 432/2012 med andringar eller har exakt samma innebdrd
anges i Efsas databas men har annu inte genomgatt godkannandeproceduren
omfattas av dvergangstiden om sex manader for icke godkanda artikel 13.1-halsopastaenden.
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Ett visst stdd i tolkningen om den &ndrade ordalydelsen kan vara acceptabel ges i medlemsstaternas
tolkningsdokument om flexibel ordalydelse under rubriken Véagledande dokument” ovan.

Svara ”Ja” eller "Nej” pa fraga 17.1. Om svaret ar "Nej” ar det en avvikelse, se artikel 13.1 och artikel
28.6

Fraga 17.2: Ar villkoren for halsopastaendet uppfyllda?

For att kunna besvara fragan med ”Ja” ska villkoren for halsopastaendet vara uppfyllda for hela
produkten, inte for en ingrediens i produkten. Villkoren ska dessutom vara uppfyllda for den
konsumtionsfardiga produkten. Livsmedlets innehall av det amne som halsopastaendet galler ska
framga i markningen, antingen i eller i anslutning till niringsvardesdeklarationen. Aven andra krav
enligt villkoren, till exempel om tilldggsinformation ska anges i markningen.

Svara ”Ja” eller "Nej” pa fraga 17.2. Om svaret ar ”Nej” ar det en avvikelse, se 7 i forordningen. Om
det inte framgar, svara "Kan inte faststéllas”. Detta &r ocksa en avvikelse mot artikel 7.

Fraga 18: Anges de obligatoriska tillaggsuppgifterna?
Nar halsopastaenden gors maste dven annan information laggas till markningen. Det galler

uppgift om vikten av en mangsidig och balanserad kost och halsosam livsstil

uppgift om hur mycket som bor konsumeras och konsumtionsmaénster for att uppna
halsopastaendets angivna gynnsamma effekt

i vissa fall kan aven finnas krav att ange vilka konsumentgrupper som inte bor ata livsmedlet
eller att produkten kan utgdra en halsorisk vid 6verdriven konsumtion

Se vidare artikel 10.2 i férordningen (lagstdd) och végledningen, sidan 39. Information finns dven i
Kommissionens genomférandebeslut av den 24 januari 2013 om antagande av riktlinjer for
genomfdrande av de sarskilda villkor som faststélls i artikel 10 i Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 1924/2006 Kommissionens végledning till tolkning av artikel 10 i forordning (EG)
nr 1924/2006”. En lank till det beslutet finns i avsnittet "Tillampbar lagstiftning och anvandbara
dokument” ovan.

Granska om det av uppgifterna pa férpackningen framgar tillampliga delar av informationen som star
i punktlistan ovan. Halsopastaenden om vitaminer, mineraler och protein kréaver inte information om
mangd av livsmedlet och konsumtionsmdnster, se vagledningen sid 39.

Om icke fardigforpackade livsmedel (brod)

For icke fardigforpackade livsmedel krévs inte att uttalandet gors om vikten av en mangsidig och
balanserad kost och sa vidare samt anvisning om hur mycket som ska atas for att uppna halseffekten,
se artikel 1.2 andra stycket. Dock kvarstar kraven att for vissa livsmedel informera personer som bor
undvika att konsumera produkten och att upplysa om produkten kan utgdra en héalsorisk vid
dverdriven konsumtion.

Eftersom icke fardigforpackade livsmedel inte har informationen pa forpackning ska kontrollen av
icke fardigforpackade livsmedel inkludera kontroll av hyllkantsmérkning eller annan information som
kan finnas vid brodets forsaljningsplats. Har kan de tillampliga delarna av artikel 10.2 anges.
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Svara pa fraga 18 "Ja” om alla de relevanta uppgifter som kravs for fardigforpackat eller for
ofdrpackat livsmedel finns med, "Nej” om uppgifterna saknas, ”Delvis” om endast vissa av de
relevanta delarna av tillaggsmarkningen ingar. Om svaret dr ”Nej” eller ”Delvis” &r det en avvikelse,
se forordningens artikel 10.2.

Fraga 20: Anges en naringsvardesdeklaration?

Gors en naringsvardesdeklaration i markningen besvaras fragan med “Ja”. Fragan kan besvaras med
”Ja” &ven om naringsvardesdeklarationen skulle vara enligt grupp 1 eller om den av andra skal inte
uppfyller kraven for naringsvardesdeklaration for det aktuella narings- eller halsopastaendet. Saknas
naringsvardesdeklaration helt besvaras fragan med “Nej”. Besvaras fragan med ”Nej” for fardig-
forpackade livsmedel utgor det en avvikelse mot artikel 7 i forordningen.

Om icke fardigforpackade livsmedel (brod)

For icke fardigforpackat brod behover naringsvéardesdeklaration inte anges. Se artikel 1.2 andra

stycket i forordning (EG) nr 1924/2006. Detta galler dven andra icke fardigforpackade livsmedel,
men de ingar inte i Riksprojektet. Den mangd av naringsamnen eller “annat &mne” som ska inga

enligt villkoret for pastaendet maste kunna verifieras av foretagaren vid kontroll. For inte fardig-
forpackat brod besvaras fragan med "Inte aktuellt”.
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Bilaga 4.
Kontrollmyndigheter som deltagit i riksprojektet samt antal kontrollerade
produkter per kontrolimyndighet

Myndighetsnamn Antal

kontrollerade
produkter

Stockholm 20

Sodertélje 18

Goteborg

Solna

Halmstad

Kramfors

Malmé

Bygg och milj6 Sala-Heby

Helsingborg

Norrkdping

SLV, Vastra Gotaland

Sundsvall

Katrineholm

Leksand

Lidingd

Lidk6ping

Partille

Sodertdrns miljo- och halsoskyddsférbund Tyresd Haninge Nyndshamn

Véstervik

Orebro

Alingsas

Alvesta

Eskilstuna

K6ping

Link6ping

Miljonamnden Ostra Skaraborg Falkdping Hjo Karlsborg Skévde Tibro

Skara

SLV, norra Sverige

Stromsund

Uppsala

Véxjo

[EN
(6]

P PR RPRPRPRPRPRPREPEPNNMNNNNMNNNMNNMNMNNODNWODESEDNSDNSOGOT N O

Totalt 124



Rapporter som utgivits 2014

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

Exponeringsuppskattningar av kemiska dmnen och mikrobiologiska agens — 6versikt samt rekommendationer
om arbetsgang och strategi av S Sand, H Eneroth, B-G Ericsson och M Lindblad.

Fusariumsvampar och dess toxiner i svenskodlad vete och havre — rapport fran kartlaggningsstudie
2009-2011 av E Fredlund och M Lindblad.

Colorectal cancer-incidence in relation to consumption of red or precessed meat by PO Darnerud

and N-G Ilback.

Kommunala myndigheters kontroll av dricksvattenanldggningar 2012 av C Svard, C Forslund

och M Eberhardson.

Kontroll av bekampningsmedelsrester i livsmedel 2011 och 2012 av P Fohgelberg, A Jansson

och H Omberg.

Vad ar det som slangs vid utgdnget hallbarhetsdatum? — en mikrobiologisk kartliggning av utvalda
kylvaror av A Rosengren.

Lansstyrelsernas rapportering av livsmedelskontrollen inom primarproduktionen 2012 av

L Eskilson och S Sylvén.

Riksmaten — vuxna 2010-2011, Livsmedels- och nadringsintag bland vuxna i Sverige av E Amcoff, A Edberg,
H Enghart Barbieri, A K Lindroos, C Nilsén, M Pearson och E Warensjo Lemming.

Matfett och oljor — analys av fettsyror och vitaminer av V Ohrvik, R Grénholm, A Staffas och S Wretling.

. Revision av Sveriges livsmedelskontroll 2013 — resultat av lansstyrelsernas och Livsmedelsverkets

revisioner av kontrollmyndighete av A Rydin, G Engstrém och A Eneroth.

Kontrollprogrammet fér tvaskaliga blotdjur — Arsrapport 2011-2013 - av M Persson, B Karlsson, SMHI,
M Hellmér, A Johansson, I Nordlander och M Simonsson.

Riskkarakterisering av exponering for nitrosodimetylamin (NDMA) fran kloramin anvint vid dricks-
vattenberedning av K Svensson.

Risk- och nyttovardering av siankt halt av nitrit och koksalt i charkuteriprodukter — i samband med sankt
temperatur i kylkedjan av P O Darnerud, H Eneroth, A Glynn, N-G Ilback, M Lindblad och L Merino.
Kommuners och Livsmedelsverkets rapportering av livsmedelskontrollen 2013 av L Eskilsson

och M Eberhardson.

Rapport fran workshop 27-28 november 2013. Risk- och sdrbarhetsanalys — fran jord till bord. Samman-
fattning av presentationer och diskussioner.

Risk- och nyttovirdering av notter — sammanstillning av hilsoeffekter av notkonsumtion

av ] Bylund, H Eneroth, S Wallin och L Abramsson-Zetterberg.

Lansstyrelsernas rapportering av livsmedelskontrollen inom primarproduktionen 2013 av L Eskilson,

S Sylvén och M Eberhardson.

Bly i viltkott — ammunitionsrester och kemisk analys, del 1 av B Kollander och B Sundstrom,
Livsmedelsverket, F Widemo, Svenska Jigareforbundet och E Agren, Statens veterinirmedicinska anstalt.

Bly i viltkott — halter av bly 1 blod hos jagarfamiljer, del 2 av K Forsell, I Gyllenhammar, J Nilsson Sommar,
N Lundberg-Hallén, T Lundh, N Kotova, I Bergdahl, B Jarvholm och P O Darnerud.

Bly i viltkott — riskvirdering, del 3 av S Sand och P O Darnerud.
Bly i viltkott — riskhantering, del 4 av R Bjerselius, E Halldin Ankarberg och A Kautto.

Bra livsmedelsval baserat pd nordiska naringsrekommendationer 2012 av H Eneroth, L Bjorck
och A Brugird Konde.
Konsumtion av rott kott och charkuteriprodukter och samband med tjock- och dandtarmscancer
— risk och nyttohanteringsrapport av R Bjerselius, A Brugird Konde och ] Sanner Firnstrand.
Kontroll av restsubstanser i levande djur och animaliska livsmedel. Resultat 2013 av I Nordlander,
B Aspenstrom-Fagerlund, A Glynn, A Tornkvist, T Cantillana, K Neil Persson, Livsmedelsverket och
K Girma, Jordbruksverket.
Kartldggning av shigatoxin-producerande E.coli (STEC) pa notkott och bladgronsaker
av M Egervirn och C Flink.
The Risk Thermometer — a tool for comparing risks associated with food consumption, draft report by S Sand,
R Bjerselius, L Busk, H Eneroth, ] Sanner Farnstrand and R Lindqvist.
A review of Risk and Benefit Assessment procedures — development of a procedure applicable for practical
use at NFS by L Abramsson Zetterberg, C Andersson, W Becker, P O Darnerud, H Eneroth, A Glynn,
R Lindqvist, S Sand and N-G Ilbick.
Fisk och skaldjur, metaller i livsmedel — fyra dicenniers analyser av L Jorhem, C Astrand, B Sundstrom,
J Engman och B Kollander.
Bly och kadmium i vetetabilier odlade kring Ronnskarsverken, Skelleftehamn 2012 av ] Engman,
B Sundstrom och L Abramsson Zetterberg.
Bittre méltider i dldreomsorgen — vad har gjorts och vad behover goras av K Lilja, I Stevén och E Sundberg.
Slutredovisning av regeringsuppdrag om niringsriktig skolmat samt skolméltidens utformning 2012-2013

av A-K Quetel och E Sundberg.



Rapporter som utgivits 2015

1.  Spannmal, fréer och notter -Metaller i livsmedel, fyra decenniers analyser av L Jorhem, C Astrand,
B Sundstrém, ] Engman och B Kollander.

2. Konsumenters forstaelse av livsmedelsinformation av ] Grausne, C Gossner och H Enghardt Barbieri.

3. Slutrapport for regeringsuppdraget att inrétta ett nationellt kompetenscentrum for méltider i vérd, skola
och omsorg av E Sundberg, L Forsman, K Lilja, A-K Quetel och I Stevén.

4. Kontroll av bekdmpningsmedelsrester i livsmedel 2013 av A Jansson, P Fohgelberg och A Widenfalk.

5. Rad om bra matvanor — risk- och nyttohanteringsrapport av A Brugird Konde, R Bjerselius, L Haglund,
A Jansson, M Pearson, ] Sanner Farnstrand och A-K Johansson.

6.  Nirings- och hélsopéastdenden i markning av livsmedel — en undersokning av hur reglerna foljs
av P Bergkvist, A Laser-Reuterswird, A Goransdotter Nilsson och L Nyholm.
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