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Sammanfattning

Den hér rapporten presenterar resultaten fran Livsmedelsverkets kontroll av diox-
iner och dioxinlika PCB, polycykliska aromatiska kolviten (PAH), mykotoxiner,
tungmetaller och nitrat 1 olika livsmedel aren 2012 och 2013.

Resultaten visar att frimmande d&mnen, kontaminanter, finns 1 vara livsmedel men
att halterna dverlag var bra och 1ag under géllande gransvarden de undersokta
aren.

Undersokningarna av fisk fran Ostersjon, Vinern och Vittern bekriftar dock de
sedan tidigare kiinda hdga halterna av dioxin och PCB och halter 6ver grinsvér-
dena patriaffades. Halter som ligger 6ver EU:s gransvirden for lax och stromming
fran Ostersjon klassificeras emellertid inte som dverskridande eftersom Sverige
har ett undantag frdn dessa gransvérden. Sik ingar dock inte 1 Sveriges undantag
och grinsvirdet 6verskreds i flera fall. For PAH pétriaffades halter 6ver grins-
virdena i grillade hamburgare, rokt kott och rokt fisk och for nitrat i ruccolasallat.

Information om prover med for hdga halter av frimmande @mnen 6verldmnas till
behoriga kontrollmyndigheter for vidare uppfoljning och eventuella atgirder.

Rapporten kompletteras med en rapport om restsubstanser, Kontroll av restsub-

stanser i levande djur och animaliska livsmedel, dar analysresultat for mykotoxi-
ner, tungmetaller och vissa PCB i animaliska livsmedel redovisas.
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Summary

In this report the results of the National Food Agency’s analyses of dioxins and
dioxin-like PCBs, polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH), mycotoxins, cadmi-
um and lead as well as nitrate in various products 2012 and 2013 are presented.

The great majority of analysed samples contained levels of contaminants below
the maximum levels (ML).

However, for fish from the Baltic Sea, Vinern and Vittern, the previously known
high levels of dioxin and PCBs where confirmed and concentrations above the
maximum limits (ML) were found. Levels above EU limit for salmon and herring
from the Baltic Sea is not classified as an exceedance of the ML because Sweden
has a derogation from these limits. Whitefish is not included in the derogation and
exceeded ML in most cases. Levels above the ML were also found for PAH in
grilled hamburgers, smoked meat and smoked fish and for nitrate in lettuce.

Information about samples with levels of contaminants exceeding MLs is submit-
ted to the competent authority for follow-up and action when needed.

This report is complemented with the report “Kontroll av restsubstanser i levande

djur och animaliska livsmedel”, where the analytical results for certain substances
and residues thereof in live animals and animal products are presented.
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Inledning

I denna rapport redovisas resultaten fran Livsmedelsverkets kontroll av frim-
mande @mnen, dven kallat kontaminanter, 1 animaliska och vegetabiliska livsme-
del 2012 och 2013. Rapporten finns pd Livsmedelsverket webbplats:
www.livsmedelsverket.se.

I kontrollen av frimmande dmnen kontrolleras sé att &mnen med gransvirden eller
atgardsnivéer, sé kallade reglerade &mnen, inte forekommer 1 halter 6ver de fast-
stdllda nivaerna. Kontrollen kan utgéras av en aterkommande kontroll enligt gil-
lande EU-lagstiftning och innefattar provtagning och analys, hantering av eventu-
ella atgarder samt en rapporteringsskyldighet till den Europeiska myndigheten for
livsmedelssidkerhet (Efsa), EU-kommissionen eller andra gemensamma EU-organ.
Kontrollen kan dven vara en foljd av svensk lagstiftning. Syftet med kontrollen &r
att konsumenter ska fi séker mat och att det ska vara likvirdiga forhallanden for
handel inom den gemensamma EU-marknaden.

I denna rapport redovisas Livsmedelsverkets resultat fran 2012 och 2013 rérande
kontrollen av frimmande @mnen i animalier och vegetabilier;

- dioxin i fisk, kott, mjolk, dgg, kosttillskott, kryddor, barnmat och vegetabilisk
olja

- polycykliska aromatiska kolviten (PAH) i rokt fisk, rokt kott och grillat kott.

- mykotoxiner i spannmal och spannmaélsprodukter, spannmalsbaserad barnmat
och notter

- tungmetallerna kadmium och bly i svamp och barnmat.

- nitrat i sallat, spenat och barnmat,

Rapporten ar inte heltdckande for Livsmedelsverkets kontroll av frimmande 4m-
nen. Inom Livsmedelsverket kontroll av restsubstanser ingar bland annat kontroll
av mykotoxiner, tungmetaller och PCB i animaliska livsmedel. Dessa resultat re-
dovisas i rapporten for restsubstanser; Kontroll av restsubstanser i levande djur
och animaliska livsmedel som ges ut arligen och som du finner pa Livsmedelsver-
kets webbplats.
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Bakgrund

Med begreppet frimmande &mnen, kontaminanter, menas &mnen som inte med
avsikt har tillsatts ett livsmedel utan finns 1 detta livsmedel som en f6ljd av till
exempel odling, produktion och tillverkning, eller som en f6ljd av ndgon miljobe-
tingad fororening.

Manga @mnen finns eller bildas naturligt i var milj6. Om de finns i jorden, som till
exempel tungmetaller, kan véxter ta upp dessa under odling. Andra &mnen, som
till exempel mogelgifter kan bildas vid lagring och forvaring av livsmedel. Vissa
dmnen kan bildas under tillverkningsprocessen, till exempel polycykliska aroma-
tiska kolviten (PAH).

Vilka livsmedel kontrolleras?

Hur stor risken ar for att det ska finnas ndgon form av fammande dmne i livsmed-
let avgodr om det ska inga i kontrollen. Det ér olika livsmedel som kontrolleras
beroende pa vilka eller vilket &mne som man letar efter. Man kan i stort dela upp
kontrollen av firmmande &mnen i en animalisk del, det vill séga kontroll av ex-
empelvis kott och fisk, dar man 1 huvudsak kontrollerar efter dioxiner och PAH
samt en vegetabilisk del, kontroll av exempelvis gronsaker och spannmal, dér
kontroll av bland annat mogelgifter, tungmetaller och nitrat ingar.

Gemensamt dr att det dr livsmedel som har ett grinsvérde, gemensamt inom EU
eller nationellt, som ingér i kontrollen.

Lagstiftning

Ramverket for kontroll av frimmande dmnen i livsmedel utgdrs av férordning
(EG) nr 1881/2006 om faststédllande av grdnsvérden for vissa frimmande dmnen 1
livsmedel. Syftet med forordningen ér att sdkerstilla att produkter som innehéller
halter av frimmande dmnen som &verskrider gransviardena inte slédpps ut pa mark-
naden.

Enligt livsmedelslagen ér det forbjudet att sldppa ut ett livsmedel pa marknaden
om det innehaller ett &mne 1 en halt 6ver géllande grinsvidrde. Om ett analysresul-
tat dr Over ett gransvirde gors alltid en omanalys for att bekrifta resultatet. Nér
man bedomer ett analysresultat tar man hiansyn till analysmetodens métosdkerhet.
For att en myndighet ska kunna vidta atgérder och agera pa analysresultatet krdvs
att den analyserade halten med frandragen matosédkerhet 6verskrider gransvardet.
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Provtagning

Provtagningen é&r ett viktigt led i kontrollen och inom EU finns det darfor gemen-
samma regler om hur den ska ga till beroende av vad som ska kontrolleras. I EU-
bestimmelserna finns bland annat information om den provméangd som ska tas ut
frén ett parti for att provtagningen ska anses vara representativ for partiet. Prov-
mingden som ska tas ut varierar beroende pa partiets storlek och vilken produkt
partiet bestdr av och vilket &mne man letar efter. Det &r viktigt att provtagningen
utfors korrekt och i enlighet med bestimmelserna for att provet ska kunna analys-
eras och for att man ska kunna vidta atgérder nér det behovs. Provtagarna har dér-
for en mycket viktig roll inom kontrollen och utses av Livsmedelsverket.

Foljande provtagningsforordningar finns for provtagning av frimmande dmnen:

e Kommissionens Forordning (EG) nr 1883/2006 om provtagnings- och ana-
lysmetoder vid offentlig kontroll av halterna av dioxin och dioxinlika PCB:er
1 vissa livsmedel

e  Kommissionens Forordning (EG) nr 252/2012 om provtagnings- och analys-
metoder for offentlig kontroll av halter av dioxiner, dioxinlika PCB och icke-
dioxinlika PCB 1 vissa livsmedel

o Kommissionens Forordning (EG) nr 333/2007 om provtagnings- och analys-
metoder for offentlig kontroll av halten av bly, kadmium, kvicksilver, oorga-
niskt tenn, 3-MCPD och polycykliska aromatiska kolvdten (PAH) i livsmedel

o Kommissionens Forordning (EG) nr 401/2006 om provtagnings- och analys-
metoder for offentlig kontroll av halten av mykotoxiner i livsmedel

o Kommissionens Forordning (EG) nr 1882/2006 om provtagnings- och ana-
lysmetoder for offentlig kontroll av nitrathalten i livsmedel

Kontrollens uppbyggnad

Kontrollen av frimmande &mnen &r uppbyggd pé liknande sétt oavsett vad som
ska kontrolleras och askadliggors i figur 1. Det borjar med faststéllande och plane-
ring da det bland annat bestdms vilka prov som ska tas och nir detta ska goras.
Efter planeringen genomfors sjilva provtagningen och proverna skickas till de
utsedda laboratoriumen for provmottagning och analys. Efter att proverna har ana-
lyserats och resultat finns for dem, sa jimfors dessa mot de géllande gransvir-
dena. Detta sker kontinuerligt under hela aret. Resultaten redovisas till den euro-
peiska myndigheten for livsmedelssdkerhet, Efsa. Resultaten utvirderas sedan for
att ligga med som underlag infor planeringen av ndstkommande érs kontroll.
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Figur 1: Uppbyggnaden av kontrollen for frimmande &mnen.
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Kontrollen av frammande amnen
i animalier och vegetabilier 2012
och 2013

Dioxiner och PCB

Vad ir dioxiner och PCB samt var finns de?

Dioxiner och PCB ér exempel pa @mnen som tillhér gruppen organiska miljofor-
oreningar. Denna grupp innehaller en mdngd kemiska &mnen som med eller utan
avsikt fatt en omfattande spridning i miljon.

Dioxiner &r ett samlingsnamn for polyklorerade dibenzodioxiner (PCDD) och
polyklorerade dibenzofuraner (PCDF). Det finns 75 olika s.k. kongener (“’varian-
ter””) av PCDD och 135 olika varianter av PCDF. Det dr normalt sett 17 stycken
av dessa kongener som analyseras. Gemensamt &r att de har en likartad kemisk
struktur och innehaller klor. Dioxiner bildas oavsiktligt vid tillverkning av vissa
klorféreningar, vid forbranningsprocesser t.ex. sopforbranning och vid produktion
av stal. Tidigare var dven avloppsvatten fran skogsindustrins klorblekningsproces-
ser en viktig kélla.

PCB ér en forkortning for polyklorerade bifenyler. PCB é&r en industrikemikalie
som har haft ménga olika anvdndningsomraden p.g.a. dess viarmetalighet och iso-
lerande formaga innan det forbjods pa 1970-talet. Bland annat anviandes PCB i
transformatorer, fogmassor i hus och i farger. PCB bestar av 209 enskilda konge-
ner (“varianter”’) som skiljer sig genom antalet kloratomer och deras placering i
molekylen. Vissa PCB ir dioxinlika, det vill sdga har en struktur som ar mycket
lik dioxinernas och verkar pa samma sdtt som dioxinerna i kroppen.

Vi far 1 huvudsak 1 oss dioxiner och PCB via maten. Eftersom d&mnena &r fettlos-
liga finns de framst i feta animaliska livsmedel som fisk, kott och mejeriproduk-
ter. Sirskilt hoga halter har fet fisk som stromming och vildfingad lax fran Oster-
sjoomradet. Barn, bade flickor och pojkar, kvinnor i barnafédande alder, gravida
och ammande rekommenderas att inte dta fisk som kan innehalla hoga halter diox-
iner och PCB oftare &n 2—3 ganger per 4r, och dvriga bor inte dta sddan fisk oftare
an en ging per vecka. Det giller stromming, vildfangad — inte odlad — lax och
oring fran Ostersjon, Vinern och Vittern, sik frdn Vinern och Vittern samt ro-
ding frdn Vittern.
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Hoga halter av dioxiner och PCB kan paverka utvecklingen av hjdrnan och nerv-
systemet, vilket bland annat kan ge beteendestdrningar. Amnena misstinks ocksa
paverka immunforsvaret, fortplantningsformagan, hormonsystem samt orsaka
cancer. Foster och spidbarn ir extra kéinsliga for dioxiner och PCB. Amnena fors
over till foster och ammade spadbarn via moderkakan och modersmjolken.

Dioxinekvivalenter (TEQ)

TCDD ér den mest giftiga varianten av dioxin. For att kunna bedoma den totala
effekten av alla dioxinlika &mnen sétts giftigheten hos de olika dioxin- och PCB-
varianterna i relation till TCDDs giftighet. Den samlade halten av dioxiner och
dioxinlika PCB uttrycks i TCDD-ekvivalenter (TEQ). Om en variant dr hilften
sa giftig som TCDD, fér den toxicitetsekvivalentfaktorn (TEF) 0,5. Genom att
multiplicera koncentrationen for varje enskild variant med dess TEF och darefter
summera produkterna fir man den totala halten av TCDD-ekvivaler (TEQ). Ut-
gangspunkten for TEQ-systemet dr att samtliga dioxiner och dioxinlika PCB ver-
kar via samma mekanism i1 kroppen och ger upphov till samma effekter. Den sen-
aste oversynen av TEF gjordes under 2006 i Vérldshélsoorganisationens (WHO)
regi (van den Berg et al. 2006).

Gransvirden och Sveriges undantag

Inom EU finns det grdnsvirden for hur mycket dioxiner och PCB som livsmedel
far innehalla. For kontrollen 2012 och 2013 géller nya sidnkta grinsvdrden genom
forordning (EU) 1259/2010 (om éndring av forordning (EG) nr 1881/2006 vad
géller gransvirden for dioxiner, dioxinlika PCB och icke dioxinlika PCB). Dioxi-
ner och summan av dioxiner och dioxinlika PCB uttrycks i toxiska ekvivalenter
med anviandning av de av WHO faststéllda toxiska ekvivalensfaktorerna (WHO-
TEF). En annan fordndring &r att grdnsvirden for livsmedel till spadbarn och smé-
barn infors. Fran och med 2012 inf6rs dven griansvérden for summan av sex icke
dioxinlika PCB.

EU:s griansvérden for dioxiner och PCB i livsmedel &r satta dels pd summan av
dioxiner (WHO-PCDD/F-TEQ), dels pa summan av dioxiner och dioxinlika PCB
(WHO-PCDD/F-PCB-TEQ) och summan av icke dioxinlika PCB 28, PCB 52,
PCB 101, PCB 138, PCB 153 och PCB 180.

Halterna av dioxin och PCB frn fet fisk i Ostersjdomradet ir ofta hdgre 4n griins-
véirdena. Sverige har 2012 beviljats ett permanent undantag frén dessa gransvir-
den och far slippa ut vissa fiskarter med ursprung i Ostersjdomréadet p4 mark-
naden dven om halterna dverskrider gransvérdet. De fiskar som undantaget géller
for ar vildfangad stromming/sill som &r storre dn 17 cm, lax, roding, 6ring och
flodnejondga som fiskas i Ostersjdomradet, inklusive Vinern och Vittern. Fisken
far dock inte saluforas i andra EU-ldnder. For att Sverige ska fa sdlja denna typ av
fisk inom landet krévs att det finns fungerande system som kan garantera att kon-
sumenterna informeras. Genom kostrekommendationer syftar man till att begrénsa
vissa sarbara befolkningsgruppers konsumtion av fisk frén Ostersjdomradet, detta
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for att undvika eventuella hélsorisker. Trots att vi i Sverige har en viss konsumt-
ion av fet fisk fran Ostersjoomradet ligger det genomsnittliga intaget av dioxin
och PCB inte hogre 1 Sverige dn inom 6vriga EU.

Utdver gransvirdena finns dven atgardsgrinser for summan av dioxiner respektive
summan av dioxinlika PCB i Kommissionens rekommendation 2011/516/EU. Om
en atgardsgrins dverskrids bor fororeningskéllan identifieras och dtgérder vidtas
for att minska eller eliminera fororeningskillan. Atgirdsgrinser finns pi prov av
kott, mjolk och dgg inom kontrollen av dioxin och PCB.

Kontrollen av dioxiner och PCB 2012 och 2013

Den arliga kontrollen av dioxin och PCB planeras av en expertgrupp vid Livsme-
delsverket bestdende av riskhanterare, riskvirderare, kemister och jurister. Kon-
trollen ar inte slumpmaéssig utan riskbaserad och riktad mot produkter vilka anses
vara den storsta risken for konsumenten. Provtagning i kontrollprogrammet sker
enligt forordning (EG) nr 1883/2006 om provtagnings- och analysmetoder vid
offentlig kontroll av halterna av dioxin och dioxinlika PCB i vissa livsmedel.
Denna ersattes den 21 mars 2012 av forordning (EG) nr 252/2012 om provtag-
nings- och analysmetoder for offentlig kontroll av halter av dioxiner, dioxinlika
PCB och icke-dioxinlika PCB 1 vissa livsmedel.

Provtagningen sker enligt faststdllda anvisningar pa uppdrag av Livsmedelsverket
men beroende av vad som ska provtas och var sa utfors provtagningen av Havs-
och vattenmyndigheten, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU), kommuner, slakteri-
och distriksveterinirer, Livsmedelsverkets inspektorer och/eller lansstyrelsen.
Proven beredes pa Livsmedelsverkets laboratorium. Laboratoriet &r nationellt re-
ferens laboratorium (NRL) for analys av dioxiner och PCB och ddrmed en del av
det ndtverk av NRL som finns inom EU. Analyserna utférs av Eurofins Gfa i
Hamburg. Det analyserande laboratoriet uppfyller de analyskriterier som géller for
offentlig kontroll av dioxiner och PCB. Vid eventuella 6verskridanden av géllande
gransvarden overldmnas drendet till behorig kontrollmyndighet, kommun, lidnssty-
relse eller Omrade f6r livsmedelskontroll pa Livsmedelsverket, for vidare hante-
ring och eventuella dtgérder.

Planerade prover samt tagna prover i kontrollen 2012 och 2013 {6r dioxiner, diox-
inlika PCB och icke-dioxinlika PCB finns presenterat i tabell 1.
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Tabell 1. Kontrollen av dioxiner och PCB 2012 och 2013. Planerade prover samt
utfall.

Produkt Ursprung Provtagningsplats Planerat Utfall,
antal antal
prov prov
Fisk
Lax Sverige Ostersjon 10 6
Sik Sverige Vinern 13 12
Sik Sverige Vittern 10 13
Sikrom Sverige Vinern 2 2
Sikrom USA Butik 3 1
Stromming Sverige Ostersjon, ICES 29 15 14
Stromming Sverige Ostersjon, ICES 25 15 15
Stromming Sverige Ostersjon, ICES 30 5 4
Kott
Not Sverige Slakteri 5 5
Far Sverige Slakteri 5 5
Gris Sverige Slakteri 5 5
Importerat kott Grénskontrollen 10
Not Brasilien, 6
Uruguay

Far Nya Zeeland, 3
Chile, Argen-
tina

Hjort Nya Zeeland 1

Mjolkprodukter

Ekologisk mjolk Sverige Mejeri 5 2

Konventionell mjolk Sverige Mejeri 5 8

Agg .

Ekologiska igg Sverige Aggpackeri 10 11

Burhonsigg Sverige Aggpackeri 4 3

Agg fran frigiende hons  Sverige Aggpackeri 6 6

Kosttillskott - Butik 5 5

Kryddor - Butik 5 5

Barnmat

Firdigratt med fisk - Butik 10 9

Fardigritt med kott - Butik 5 5

Modersmjolksersittning - Butik 2 2

Vegetabilisk olja Butik 3 2

TOTALT ANTAL 158 150

PROV
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Resultat fran kontrollen av dioxiner och PCB

Fisk

Under 2012 och 2013 togs totalt 67 prover pa fisk fordelat pa stromming och lax
fran Ostersjon, sik och sikrom frén Vinern och Vittern samt importerad sikrom
med ursprung 1 USA (tabell 1). Internationella Havsforskningsradet, ICES, delar
in Ostersjon i olika delomréden. Strommingen fingades i tre olika delomraden av
Ostersjon, ICES 25 (Bornholmshavet), ICES 29 (norra Gotlandshavet) och ICES
30 (Bottenhavet). Laxen fingades p4 olika platser utefter den svenska kusten. Fis-
karna analyserades sedan for halter av dioxiner, dioxinlika PCB och sex icke diox-
inlika PCB. Analysresultaten jimfordes sedan mot géllande gransvarden. Ett urval
av resultaten redovisas i figurerna 2a-2d.

Grinsvardet for summan dioxiner 1 fisk dr satt till 3,5 pg/g farskvikt, gransvérdet
for summan av dioxiner och dioxinlika PCB i fisk (forutom &l) ar satt till 6,5 pg/g
farskvikt och griansvérdet for summan av sex icke dioxinlika PCB i fisk (forutom
al och viltfdngad sotvattensfisk) ér satt till 75 ng/g farskvikt. Gransvirdet for
summan av dioxiner overskreds av sex prov pa sik fran Vinern, ett prov pa sik
fran Vittern, tre prov pa lax och tre av proven pa stromming frén ICES 30. Gréns-
vardet for summan dioxiner och dioxinlika PCB 6verskreds av fyra prov pa sik
frdn Vianern, sex prov pé sik frdn Vittern, fem prov pé lax och ett prov pé strom-
ming fran ICES 25 samt tre prov pa strtomming frén ICES 30. Gransvirdet for de
sex icke dioxinlika PCB 6verskreds inte i ndgot prov. Ovriga prover pa fisk inne-
holl halter under gransvardena. Sikrom ingér inte 1 nagot griansvarde for fisk.
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Figur 2a. Resultat fran kontrollen av dioxiner och dioxinlika PCB 2012 och 2013. Summan av
dioxiner i sik fran Vénern, Vittern samt i sikrom fran Véanern, Vittern och importerad sikrom fran
USA. Grénsvirdet for summan av dioxiner i fisk dr 3,5 pg/g farskvikt. Sex av proverna fran Va-
nern och ett av proverna fran Vittern 6verskred gransvirdet. Sikrom saknar gransvérde.
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Figur 2b. Resultat fran kontrollen av dioxiner och dioxinlika PCB 2012 och 2013. Summan av
dioxiner och dioxinlika PCB i sik frdn Vinern, Vittern samt i sikrom frdn Véanern, Vittern och
importerad sikrom fran USA. Grinsvérdet for summan av dioxiner och dioxinlika PCB i fisk dr

6,5 pg/g farskvikt. Fyra av proverna frdn Vénern och sex av proverna frén Vittern dverskred
gransvardet. Sikrom saknar gransvarde.
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Summan av dioxiner och dioxinlika PCB i lax
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Figur 2c. Resultat fran kontrollen av dioxiner och dioxinlika PCB 2013. Summan av dioxiner och
dioxinlika PCB i lax fran olika delar av Ostersjon. Grinsvirdet for summan av dioxiner och diox-
inlika PCB i fisk ar 6,5 pg/g farskvikt. Fem av proverna overskred griansvardet. Sverige har ett
permanent undantag frén grinsvirdet for dioxiner och dioxinlika PCB i lax fran Ostersjon.
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Figur 2d. Resultat fran kontrollen av dioxiner och dioxinlika PCB 2012 och 2013. Summan av
dioxiner och dioxinlika PCB i stromming fran ICES 25, ICES 298 och ICES 30. Gréansvérdet for
summan av dioxiner och dioxinlika PCB i fisk &r 6,5 pg/g farskvikt. Ett av proven fran ICES 25
och tre av proven fran ICES 30 &verskred gransvérdet. Sverige har ett permanent undantag fran
grinsvirdet for dioxiner och dioxinlika PCB i stromming fran Ostersjon.
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Kott

Under 2012 togs femton prover pa svenskt kott fordelat pd underhudsfett fran not,
lamm och gris. Dessutom togs tio prov i granskontrollen pa importerat kétt (not-
kott fran Uruguay och Brasilien, lammkétt frdn Nya Zeeland, Chile och Argentina
samt hjortkott frdn Nya Zeeland) (tabell 1). Produkterna analyserades for halter av
dioxiner, dioxinlika PCB och sex icke dioxinlika PCB. Analysresultaten jaimfor-
des sedan mot gillande gransvérden och dtgéardsgranser. Ett urval av resultaten
redovisas i figurerna 3a och 3b.

Grénsviérdet for summan av dioxiner i ndtkreatur och fér r satt till 2,5 pg/g fett,
for summan av dioxiner och dioxinlika PCB till 4,0 pg/g fett och for summan av
sex icke dioxinlika PCB 1 kott ar satt till 40 ng/g fett. Motsvarande gransvirden
for gris, ar satt till 1,0 pg/g fett, 1,25 pg/g fett respektive 40 ng/g fett. For hjortkott
finns inget gransviarde. Inget av proverna pé kott dverskred grinsvéirdena. Alla
prov innehdll en halt under géllande atgidrdsgréanser.

Summan av dioxin och dioxinlika PCB i svenskt kott

pg/g fett
N

pnlnialnnn
OII [] [ HE N N Em

$0 é'o\‘ éo 6\(0 6\@ 6\@ 6\@ @@ (oﬂ\ (oa\c’ (oa\c’ (&\c’ (&\c’

Figur 3a. Resultat fran kontrollen av dioxiner och dioxinlika PCB 2012. Summan av dioxiner och
dioxinlika PCB i underhudsfett fran nét, far och gris. Proverna togs pa svenska slakterier. Grans-
vérdet for summan av dioxiner och dioxinlika PCB ar 4,0 pg/g fett i nétkreatur och far samt 1,25
pg/g fett i gris. Inget av proverna dverskred grinsvérdet.
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Summan av dioxin och dioxinlika PCB i importkott
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Figur 3b. Resultat fran kontrollen av dioxiner och dioxinlika PCB 2012. Summan av dioxiner och
dioxinlika PCB i importerat kott pa ndt, far och hjort. Grénsvérdet for summan av dioxiner och
dioxinlika PCB &r 4,0 pg/g fett i notkreatur och far. For hjortkdtt finns inga gransvirden. Inget av
proverna overskred gransvardet.
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Mjolk

Under 2013 togs tio prover pa mjolk frin svenska mejerier (Tabell 1). Produkterna
analyserades for halter av dioxiner, dioxinlika PCB och sex icke dioxinlika PCB.
Analysresultaten jamfordes sedan mot géllande griansvéirden och atgérdsgrénser.
Ett urval av resultaten redovisas 1 figur 4.

Grinsvardet for summan av dioxiner i mjolk ar satt till 2,5 pg/g fett, for summan
av dioxiner och dioxinlika PCB till 5,5 pg/g fett och for summan av icke dioxin-
lika PCB till 40 ng/g fett. Inget av proverna pa mjolk dverskred gréinsvérdena.
Alla prov innehdll dessutom en halt under gillande atgérdsgrinser.
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Figur 4. Resultat frén kontrollen av dioxiner och dioxinlika PCB 2013. Summan av dioxiner och
dioxinlika PCB i mjolk. Gransvérdet for summan av dioxiner och dioxinlika PCB i mj6lk &r 5,5
pg/g fett. Inget av proverna dverskred gransvardet.
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Agg

Under 2012 Och 2013 togs 20 prover pa dgg fran svenska dggpackerier (Tabell 1).
Produkterna analyserades for halter av dioxiner, dioxinlika PCB och sex icke di-
oxinlika PCB. Analysresultaten jimfordes sedan mot géllande gransvirden och
atgirdsgranser. Ett urval av resultaten redovisas i figur 5.

Grinsvardet for summan av dioxiner i dgg ar satt till 2,5 pg/g fett, for summan av
dioxiner och dioxinlika PCB till 5,0 pg/g fett och f6r summan av icke dioxinlika
PCB till 40 ng/g fett. Inget av proverna pa dgg overskred gransviardena. Alla prov
innehdll dessutom en halt under géllande atgérdsgrénser.
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Figur 5. Resultat fran kontrollen av dioxiner och dioxinlika PCB 2012 och 2013. Summan av
dioxiner och dioxinlika PCB i dgg. Gransvirdet for summan av dioxiner och dioxinlika PCB i dgg
ar 5,0 pg/g fett. Inget av proverna dverskred grinsvérdet.
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Kryddor och kosttillskott

Under 2012 togs fem prover pa olika kosttillskott med fiskolja samt fem prover pa
olika kryddor (Tabell 1). Produkterna analyserades for halter av dioxiner, dioxin-
lika PCB och sex icke dioxinlika PCB. Analysresultaten jamfordes sedan mot
gillande gransvérden. Ett urval av resultaten redovisas i figur 6a och 6b.

For kryddor finns inga gransvérden for dioxiner och PCB. Gransvirdet for sum-
man av dioxiner i fiskolja dr satt till 1,75 pg/g fett, for summan av dioxiner och
dioxinlika PCB till 6,0 pg/g fett och fér summan av icke dioxinlika PCB till 200
ng/g fett. Inget av proverna pé fiskolja dverskred griansvérdena.

Summan av dioxinlika PCB i kryddor

0,8 -
0,7 -
0,6 -

0,5 -

-~ 0,4 -
20,3
0,2
0,1
o N _1m I I

g/g produkt

Graslok Basilika Vitlokspulver ~ Oregano Svartpeppar

Figur 6a. Resultat fran kontrollen av dioxiner och dioxinlika PCB 2012. Summan av dioxiner och
dioxinlika PCB i kryddor. For kryddor finns inga grinsvérden eller atgérdsgrinser for dioxiner och
PCB.
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Figur 6b. Resultat frén kontrollen av dioxiner och dioxinlika PCB 2012. Summan av dioxiner och
dioxinlika PCB i fiskolja. Grénsvérdet for summan av dioxiner och dioxinlika PCB i fiskolja &r 6,0
pg/g fett. Inget av proverna dverskred gransvardet.
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Barnmat

Under 2012 och 2013 togs 16 prover pa barnmat, fardigritter pa burk, innehél-
lande fisk eller kott som huvudingrediens samt modersmjolksersattning (tabell 1).
Produkterna analyserades for halter av dioxiner, dioxinlika PCB och sex icke di-
oxinlika PCB. Analysresultaten jamfordes sedan mot géllande gransvérden. Ett
urval av resultaten redovisas i figur 7.

Grénsvérdet for summan av dioxiner i barnmat &r satt till 0,1 pg/g farskvikt, for
summan av dioxiner och dioxinlika PCB till 0,2 pg/g farskvikt och f6r summan av
icke dioxinlika PCB till 1,0 ng/g farskvikt. Inget av proverna pa barnmat dver-
skred grinsvérdena.
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Figur 7. Resultat frén kontrollen av dioxiner och dioxinlika PCB 2012 och 2013. Summan av
dioxiner och dioxinlika PCB i fisk- och kdttbaserad barnmat, fardigréitter pa burk, samt moders-
mjolkserséttning. Gransvérdet for summan av dioxiner och dioxinlika PCB i barnmat &r 0,2 pg/g
farskvikt. Inget av proverna dverskred griansvirdet.
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Vegetabilisk olja

Under 2013 togs tva prover pa vegetabiliska oljor (Tabell 1). Produkterna analyse-
rades for halter av dioxiner, dioxinlika PCB och sex icke dioxinlika PCB. Analys-
resultaten jamfordes sedan mot gillande gransvérden. Ett urval av resultaten redo-
visas 1 figur 8.

Grinsvardet for summan av dioxiner i vegetabiliska oljor &r satt till 0,75 pg/g fett,
for summan av dioxiner och dioxinlika PCB till 1,25 pg/g fett och f6r summan av
icke dioxinlika PCB till 40 ng/g fett. Inget av proverna pa vegetabiliska oljor
Overskred gransvardena.
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Figur 8. Resultat fran kontrollen av dioxiner och dioxinlika PCB 2013. Summan av dioxiner
och dioxinlika PCB i vegetabilisk olja. Grinsvérdet for summan av dioxiner och dioxinlika PCB
i vegetabilisk olja ar 1,25 pg/g fett. Inget av proverna overskred gransvérdet.
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Slutsatser kontrollen av dioxiner och PCB

Under 2012 och 2013 fokuserades kontrollen av dioxiner och PCB pa fisk, kott,
mjolk, dgg, kosttillskott, kryddor, vegetabilisk olja och barnmat.

For kott, mjolk, dgg, kosttillskott, kryddor, vegetabilisk olja och barnmat var hal-
terna genomgdende laga och inget prov dverskred nagot gransvérde.

Prov pa kott, mjolk eller dgg dverskred inte heller ndgon dtgirdsgréns.

For kryddor har det funnits tecken p4 att de kan innehdlla forhojda halter av dio-
xiner. Dessa produkter har darfor tagits med i kontrollen 4ven om uppmatta halter
inte kan jdmforas mot ndgot géllande griansvirde.

For fisk fran Ostersjon, Vinern och Vittern bekriftades de redan tidigare kiinda
hoga halter av dioxiner och PCB. Griansvirdet for summan av dioxiner dverskreds
av sex prov pd sik frdn Vénern, ett prov pa sik fran Vittern, tre prov pa lax och tre
av proven pa stromming fran ICES 30. Gransvérdet for summan dioxiner och di-
oxinlika PCB &verskreds av fyra prov pa sik frdn Vénern, sex prov pd sik fran
Vittern, fem prov pa lax och ett prov pa stromming fran ICES 25 samt tre prov pa
stromming fran ICES 30.

Sik ingér inte i den grupp feta fiskar fran Ostersjdomréidet diir Sverige har undan-
tag frdn EU:s gransvérden for dioxiner och dioxinlika PCB. Livsmedelsverkets
provtagning visade redan under 2010 att halterna av dioxiner och dioxinlika PCB
1 sik frdn Viénern var forhojda. Livsmedelsverket 1amnade 6ver drendet till de be-
horiga kontrollmyndigheterna (Lénsstyrelser) under 2011 och dessa har vidtagit
atgirder for att sik med halter av dioxiner och PCB 6ver gransvardet inte ska
komma ut p&d marknaden. Livsmedelsverkets provtagning under 2011 visade dven
att halterna av dioxiner och dioxinlika PCB i sik fran Vittern var hoga men fler
prover behovdes dé antalet prov var for fa. Resultaten fran kontrollen 2012 och
2013 bekréftade att halterna var hoga. De hoga dioxin och PCB halterna i sik frdn
Vittern ldmnades 6ver som ett drende till de behoriga kontrollmyndigheterna
(Lénsstyrelser) under 2013 och dessa utreder nu vilka atgérder som behdver goras.

Halter, 6ver EU:s gransvéirden av summan av dioxiner och summan av dioxiner
och dioxinlika PCB, som uppmiitts i lax och strémming frin Ostersjon klassifice-
ras inte som ndgra overskridanden eftersom Sverige har undantag fran dessa
gransvarden. Livsmedelsverkets kostrad bor dock foljas vid konsumtion av lax
och stromming fran Ostersjon.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 18/2015 24



Polycykliska aromatiska kolvaten
(PAH)

Vad ar polycykliska aromatiska kolviten (PAH) och var
finns de?

Polycykliska aromatiska kolvéten (PAH) dr en stor grupp av organiska &mnen som
bildas vid ofullstdndig forbranning av organiskt material. De bestér av tva eller fler
sammanldnkande aromatiska ringar. Det finns idag cirka 200 identifierade PAH.
Livsmedel innehéller ofta PAH som fororening fran miljon eller fran industriella
processer som rokning, torkning och grillning. Eftersom flera av dessa PAH ar ge-
notoxiska och cancerframkallande s& bor forekomsten av &mnena i livsmedel be-
gransas. Det dr forklaringen till att det finns gransvarden for PAH 1 olika livsmedel.

Enligt experimentella studier &r den akuta giftigheten av PAH 14g till méttlig. Djur-
forsok och epidemiologiska studier visar ddremot att 1dngtidsexponering med hoga
doser av ett flertal PAH-dmnen kan skada immunsystemet, lever och njurar, och
stora hormonsystemet. PAH kan skada arvsanlagen och dirfor framkalla tumor-
sjukdomar enligt djurforséksmodeller. PAH kan ocksé oka risken for att fa cancer.

Den mest studerade av alla PAH &r bens(a)pyren (BaP), vilken har visat sig vara
béde cancerframkallande och genotoxisk. WHO har gjort bedomningen att BaP &r
cancerframkallande for méinniska, klass 1 ("humancarcinogen’). Detta innebér att
det inte finns ndgon exponeringsniva som dr sa lag att den inte utgor en 6kad hilso-
risk. Det gér inte att faststélla ett s.k. tolerabelt dagligt intag, TDI, for BaP. Darfor
stravar man alltid efter att i mdjligaste min minska exponeringen for BaP och alla
andra &mnen som &r genotoxiska carcinogener sa mycket som mojligt. For att tyd-
ligt klargora forekomsten av olika PAH 1 livsmedel récker det inte med att enbart
analysera halten av BaP. EFSA (European Food Safety Authority) har foreslagit att
man dven bor analysera tre andra dmnen, bens(a)antracen (BaA) + krysén (CHR) +
bens(b) fluoranten (BbF) tillsammans med BaP, Dessa tre andra &mnen, BaA, CHR
och BbF har klassificerats av WHO som “mdjliga humancarcinogener”, klass 2B.

Gransvarden for PAH

EU-kommissionen faststéllde 2006 gransvirden for BaP i olika livsmedel. For
kontrollen 2012 géller nya gransvirden genom férordning (EU) 835/2011 (om
dndring av forordning (EG) nr 1881/2006 vad giller gransvarden for polycykliska
aromatiska kolviten i livsmedel). En av fordndringarna ar att tidigare gransvérde
for bens[a]pyren kompletteras med summan av fyra olika PAH kallad for PAH4:
bens[a]pyren, bens[a]antracen, bens[b]fluoranten och krysen. En annan nyhet ar
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att gransvarden for grillat kott och kéttprodukter infors. Stukturformlerna for
PAH4 ar:

BaA CHR BbF B a
S COOn

Grénsvirden for BaP och summan PAH4 finns i livsmedelstyperna oljor och fet-
ter, kakaobonor och produkter av kakaobonor, rokt kott och rokta kottprodukter,
rokt fisk och rokta fiskeriprodukter, rokta skaldjur, vairmebehandlat kott och vér-
mebehandlade kottprodukter som séljs till konsument samt spannmalsbaserad
barnmat for spadbarn och smébarn.

Fran och med 1 september 2014 sénktes gransvirdet for PAH 1 rokt kott och rokt
fisk. Griansvérdet for BaP sidnktes fran 5,0 pg/kg till 2,0 png/kg och PAH4 sianktes
fran 30,0 pg/kg till 12,0 pg/kg. Information om de sdnkta grénsvirdena samt me-
toder for att minska uppkomsten av PAH 1 rokningsprocessen har skickats till alla
kommuner som ansvarar for rokerier. Genom EU férordning nr 1327/2014 fick
Sverige under sommaren 2014 tillsammans med flera medlemslénder i EU ett 3-
arigt uppskov frin de sinkta gransvérdena.

Kontrollen av PAH 2012 och 2013

Den arliga kontrollen av PAH planeras av en expertgrupp bestdende av riskhante-
rare, riskvdrderare, kemister och jurister vid Livsmedelsverket. Kontrollen &r inte
slumpmassig utan riskbaserad och riktad mot produkter som anses vara den
storsta risken for konsumenter. Provtagningen under 2012 och 2013 har i huvud-
sak varit riktad mot rokerier som anvénder direkta rokmetoder dir roken genereras
1 samma utrymme som livsmedlet befinner sig i. Provtagningen sker enligt fast-
stdllda anvisningar fran Livsmedelsverket. Den sker i enlighet med Kommission-
ens forordning (EG) nr 836/2011 (om dndring av forordning (EG) nr 333/2007)
om provtagnings- och analysmetoder for offentlig kontroll av halten av bly, kad-
mium, kvicksilver, oorganiskt tenn, 3-MCPD och bens(a)pyren i livsmedel. I EU-
bestimmelserna finns bland annat information om hur stor provméngd som skall
tas ut for att provtagningen skall anses representativ for ett parti. Det dr viktigt att
provtagningen utfors korrekt for att provet ska analyseras och for att myndigheten
ska kunna vidta atgirder om det behdvs. Provtagningen sker av personal fran Livs-
medelsverket eller av kommunala inspektdrer pa uppdrag av Livsmedelsverket.

Proverna analyserades pa Livsmedelsverket, kemienheten 2. Laboratoriet dr nat-

ionellt referens laboratorium (NRL) for analys av PAH och darmed en del i det
nitverk av NRL som finns inom EU.
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Planerade samt tagna prover inom kontrollen av PAH 2012 och 2013 finns pre-

senterat 1 tabell 2.

Tabell 2. Kontrollen av PAH 2012 och 2013. Planerat antal prover samt utfall.

Produkt Provtagningsplats  Planerat Utfall,
antal prov  antal prov
Rokt fisk Rokeri 49 43
Rokt kott Rokeri 38 34
Grillat kott Restaurang 10 10
Totalt antal prov 97 87
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Resultat fran kontrollen av PAH

Kottprodukter — grillat kott

Under 2012 togs tio prover pa grillat kott i restaurang: trakolsgrillad lammspett,
trdkolsgrillad entrecote, elgrillad ndtstek och grillade hamburgare. Gransvirden for
grillat kott och grillade kottprodukter infordes under 2012. De grillade hamburgarna
inneholl hoga halter av PAH. Halten av BaP varierade fran 0,6 pg/kg till 12,2 pg/kg
och summan PAH4 frén 1,7 pg/kg till 30,8 pg/kg. Fyra av de sju undersokta ham-
burgarna dverskred grinsvéardet for BaP. Ett prov pa hamburgare hade en halt for
summan PAH4 6ver gransvardet men med frandragen métosékerhet sa kan man inte
sikert siga att det ir ett overskridande. Ovriga restaurangkéttet innehdll halt av
PAH under grinsvirdet. Halten BaP varierade fran <0,3 pg/kg till 4,7 ng/kg och
summan PAH4 fran <0,3 pg/kg till 13,4 pg/kg. Den elgrillade notsteken inneholl
inga méitbara halter av PAH. Resultaten redovisas i figurerna 9a och 9b.
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Figur 9a. Resultat for samtliga prov av grillat kétt med halter av bens[a]pyren inom kontrollen av PAH

2012. Gransvardet for bens[a]pyren i grillat kott och grillade kottprodukter ar 5,0 pg/kg. Fyra prov pa
grillade hamburgare 6verskred griansvérdet.

PAH4 i grillat kott 2012
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Figur 9b. Resultat for samtliga prov av grillat kott med halter av PAH4 inom kontrollen av PAH
2012. Grinsvérdet for PAH4 i grillat kott och grillade kottprodukter ar 30,0 ug/kg. Ett prov ligger
over gransvardet men med frandragen mitosikerhet sa &r det inte ett dverskridande.
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Kottprodukter — rokt kott

Under 2012 och 2013 togs dven 34 prov pa olika sorters rokta kottprodukter vid
olika rokerier. 21 av proven var kott fran gris, 10 av proven var kott fran vilt eller
hégnade djur och 3 av proven var korvprodukter. Kéttet fran gris bestod av delar
som skinka, sidflask, flaskkott, flaskfilé, picnicbog, bogskinka, bog och skinkstek.
Kottet fran vilt och hdgnat bestod av delar fran ren, hjort, vildsvin, dlg, kalkon och
far. Olika rokbeteckningar som anvindes var varmrokt, kallrokt, kéllarrokt, bastu-
rokt, enrisrokt och flatrokt. Hogsta halten PAH hittades i griskottet. Halten BaP
varierade fran <0,3 till 14,4 ug/kg och halten PAH4 frédn <0,3 till 85,7 pg/kg. |
kott fran vilt och hdgnat varierade halten BaP frdn <0,3 till 4,5 pg/kg och halten
PAH4 fran <0,3 till 24,2 ng/kg. Tva prov pa griskott, varmrokt skinka och bastu-
rokt flaskkott, hade en halt av BaP och PAH4 som 6verskred géllande grénsvirde.
Inget av proven pa kott frén vilt och hiagnat 6verskred gransvérdet. Alla tre proven
pa kallrokt korv inneh6ll inga métbara halter av PAH. Elva av proven pa griskott
och sex av proven pa vilt och hdgnat innehdll inga métbara halter av BaP. Resulta-
ten redovisas i1 figur 10a och 10b.

Bens(a)pyren i rokt kott 2012/2013
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Figur 10a. Resultat for samtliga prov av rokt kott med halter av BaP inom kontrollen av PAH
2012 och 2013. Gréansvérdet for BaP i rokt kott och rokta kottprodukter ar 5,0 pg/kg. Tva prov av
rokt griskott overskrider gransvérdet. Det kommande sénkta gransvérdet pa 2,0 pg/kg dr markerat i
diagrammet.
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PAH4 i rokt kott 2012/2013
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Figur 10b. Resultat for samtliga prov av rokt kott med halter av PAH4 inom kontrollen av PAH
2012 och 2013. Grinsvérdet for PAH4 i rokt kott och rokta kottprodukter dr 30,0 pg/kg. Tva prov
av rokt griskott 6verskrider gransvérdet. Det kommande sankta gransvardet pa 12,0 pg/kg ar mar-
kerat i diagrammet.
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Fiskprodukter

Under 2012 och 2013 togs 43 prover (Tabell 4) pa olika sorter rokt fisk. Fiskar
som analyserades var lax (34), sik (6), regnbéagslax (2) och bockling (1). Hogsta
halten PAH hittades 1 varmrokt laxfilé. Halten BaP varierade fran <0,3 till 12,3
ng/kg och halten PAH4 frén 0,6 till 60,4 png/kg. I den varmrokta laxen varierade
BaP halten fran <0,3 till 8,0 pg/kg och halten PAH4 fran <0,3 till 31,1 pg/kg. For
den varmrokta siken varierade BaP halten fran <0,3 till 3,6 pg/kg och halten

PAH4 frén <0,3 till 23,0 ng/kg. Bocklingen innehéll en BaP halt pa 3,0 ng/kg och

PAH4 halt pa 26,7 png/kg. Den varmrokta regnbagslaxen inneholl 1ag halt PAH.
Ett prov pd varmrokt lax och tva prov pd varmrokt laxfilé 6verskred géllande
griansvdrde for BaP pa 5,0 ug/kg. De tva proven pa varmrokt laxfilé verskred
aven gransvérdet for PAH4 pa 30,0 pg/kg. Den varmrokta laxen hade en halt for
summan PAH4 6ver grinsvardet men med frandragen mitosédkerhet sa kan man
inte siga att det ar ett 6verskridande. Tolv av fiskproven, lax (6), laxfilé (1), sik
(3) och regnbage (2) innehdll ingen métbar halt av BaP. Resultaten redovisas 1
figur 11a och 11b.

Bens(a)pyren i rokt fisk 2012/2013
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Figur 11a. Resultat for samtliga prov av rokt fisk med halter av bens[a]pyren inom kontrollen av
PAH 2012 och 2013. Grénsvérdet for bens[a]pyren i rokt fisk och rokta fiskeriprodukter ar 5,0
ng/kg. Tre prover dverskrider gransvirdet. Det kommande sénkta gransvérdet pa 2,0 pg/kg ar
markerat i diagrammet.
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PAH4 i rokt fisk 2012/2013
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Figur 11b. Resultat for samtliga prov av rokt fisk med halter av PAH4 inom kon-
trollen av PAH 2012 och 2013. Grinsvirdet for PAH4 1 rokt fisk och rokta fiske-
riprodukter dr 30,0 ng/kg. Tva prover pd varmrokt laxfilé dverskrider gransvérdet.
Det kommande sinkta grinsvérdet pa 12,0 ug/kg ar markerat i diagrammet.

Slutsatser kontrollen av PAH

Fyra prov pa grillade hamburgare, tva prov pa rokt kott och tre prov pa rokt fisk
overskred griansvirdet for BaP. Tva prov pa rokt kott och tva prov pé rokt fisk
overskred gransvérdet for PAHA4.

Arendena limnades 6ver till den behdriga myndigheten (kommun) for vidare upp-
foljning och dterrapportering till Livsmedelsverket. Kommunerna informerade
verksamheten om Overskridande analysresultat och om metoder for att minska
uppkomsten av PAH i rokningsprocessen. Atgirder som vidtagits ir inspektion av
verksamheten, saluforbud for den analyserade produkten och uppféljande prov-
tagning. Efter fordandringar i rokningsprocessen har saluférbud hévts. Ett rokeri
har lagt ner verksamheten och ett har slutat roka den analyserade produkten.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 18/2015 32

HMo/kg



Mykotoxiner

Vad ar mykotoxiner och var finns de?

Mykotoxiner, eller mogelgifter, bildas av vissa mogelsvampar. Mogelsvamparnas
sporer finns naturligt i var miljo, d&ven pé livsmedel, och om de far mojlighet att
véxa kan de bilda mykotoxiner. Exempel pa mykotoxiner som kan finnas i mat &r
aflatoxiner, ochratoxin A, patulin, deoxynivalenol, zearalenon, fumonisin, T-2 och
HT-2-toxin. Mogelgifter kan forekomma i torra livsmedel som spannmal, torkad
frukt, notter och brdd eller 1 livsmedel med mycket socker, till exempel sylt. Mo-
gelgifter kan dven forekomma i1 animalieprodukter som ett resultat av kontamine-
rat foder. Vattenaktiviteten, det vill sdga tillgangen pa tillgidngligt vatten, tempera-
tur, surhetsgrad, syretillgdng och konserveringsmedel dr avgérande for mogel-
svampars forméga att vixa och bilda gifter. Mogelsvampar kan vixa till i rdva-
rorna under odlingen eller under lagringen av rdvaror eller produkt. Toxinbildning
under odling &r svar att paverka, medan toxinbildning under lagring kan styras av
framf0r allt temperatur och vattentillgéng.

Gransvirden for mykotoxiner

I Kommissionens forodning (EG) nr 1881/2006 finns det idag gransvarden for
aflatoxiner (B1, B2, G1, G2 och M1), ochratoxin A, patulin, deoxynivalenol,
zearalenon, fumonisiner (B1 och B2) och citrinin i olika typer av livsmedel sa
som till exempel torkad frukt, nétter och spannmal. I en rekommendation fran
Kommissionen finns det dven sa kallade riktvirden f6r T2- och HT2-toxin 1
spannmal och spannmaélsprodukter.

Vissa gransvérden for mykotoxiner giller for summan av de olika toxinerna som
for till exempel fumonisnerna B1 och B2 och for aflatoxinerna B1, B2, G1 och
G2. Resultaten for de olika toxinerna adderas da innan man jamf{or uppmatt halt
mot gransvirdet.

Kontrollen av mykotoxiner 2012 och 2013

Under aren 2012 och 2013 ingick totalt 124 prover i kontrollen av mykotoxiner,
fordelat pa vete (41 prov), havre (11 prov), havregryn (12 prov), havrekakor/kex
(5 prov), frukostflingor (10 prov), majsmjol och majskrokar (20 prov), hasselnot-
ter och pistaschmandel (20 prov) och spannmaélsbaserad barnmat (5 prov), se ta-
bell 3. Foljande myktoxiner ingick i kontrollen; aflatoxin B1, B2, G1, G2,
deoxynivalenol, ochratoxin A och zearalenon. Sedan analyseras dven havrepro-
dukter pa forekomsten av T-2 och HT-2 toxin men utanfor kontrollen da grins-
virden saknas for dessa toxin och en icke ackrediterad analysmetod anvindes.
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Tabell 3. Kontrollen av mykotoxiner 2012 och 2013. Planerat antal prover samt
utfall.

Produkt Provtagningsplats Planerat antal  Utfall, antal
prov prov
vete kvarn 40 41
havre kvarn 10 11
havregryn butik 12 12
havrekex/havrekakor butik 3 5
frukostflingor butik 11 10
havregrot for sma barn butik 5 5
majsmjol/majskrokar butik 20 20
notter butik 20 20
Totalt antal prov 121 124

Provtagningen utfors av utsedda provtagare fran Jordbruksverkets véaxtkontrollen-
het och foljer Kommissionens férordning (EG) nr 401/2006 om provtagnings- och
analysmetoder for offentlig kontroll av mykotoxiner i livsmedel. Vilka livsmedel
som ska ingd, hur manga prov som ska tas etc. planeras av en expertgrupp pa
Livsmedelsverket bestaende av riskhanterare, riskviarderare och kemister.

Proverna analyseras pd Livsmedelsverket med olika metoder beroende pé vilka
livsmedel och vilka mykotoxiner som man letar efter. Gemensamt for metoderna
ar dock att de uppfyller de analyskreterier som géller for offentlig kontroll av my-
kotoxiner enligt KOM forordning (EG) nr 401/2006. Laboratoriet dr nationellt
referenslaboratorium (NRL) for analys av mykotoxiner och dirmed en del 1 det
nitverk av NRL som finns inom EU.

Resultat fran kontrollen av mykotoxiner

Vete och havre

Under 2012 och 2013 ingick totalt 41 prov pa vete och 11 prov pa havre. Provtag-
ningen skedde pa kvarn vid inleverans av ravaran. Proverna analyserades for fore-
komst av mykotoxinerna deoxynivalenol (DON), ochratoxin A (OTA) och zea-
ralenon (ZEA). For de fem havreprov som provtogs under 2013 analyserades
aven forekomsten av T2- och HT2-toxin. Resultaten for de olika mykotoxinerna
redovisas i figur 12a-12e nedan.
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Deoxynivalenol i vete
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Figur 12a. Resultat av halten deoxynivalenol (DON) for prov tagna pa vete inom kontrollen av
mykotoxiner 2012 och 2013. Av 41 prover inneholl 15 prov kvantifierbara halter mellan 30,2 till
3233 ug/kg, vilka redovisas i figuren. Ovriga 26 prov innehdll halter under analysmetodens be-
stimningsgrans (LOQ) pa 30 pg/kg. Samtliga resultat var under géllande gransvirde pa 1 250
ng/kg.

Deoxynivalenol i havre
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Figur 12b. Resultat av halten deoxynivalenol (DON) for prov tagna pa havre (11 prov) inom kon-
trollen av mykotoxiner 2012 och 2013. Ett av proven hade halter ver gillande gransvarde (ML)
innan hénsyn tagits till mitosélkerheten. Efter att hinsyn tagits till matosékerheten var dock samt-
liga resultat under géllande gransvarde pa 1 750 pg/kg. I ett av proven var halten under analysme-
todens bestimningsgrans (LOQ) pa 60 ng/kg.
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Ochratoxin A i vete och havre
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Figur 12c¢. Resultat av halten ochratoxin A (OTA) for prov tagna pa vete och havre inom kontrol-
len av mykotoxiner 2012 och 2013. 11 prov pa vete och tva prov pa havre hade kvantifierbara
halter vilka redovisas i figuren. Ovriga prov, 30 vete och nio havre, innehll halter under analys-
metodens bestaimningsgrans (LOQ) pa 0,10 pg/kg. Samtliga resultat var under gillande gransvirde

pa 5 pg/kg.

Zearalenone i vete och havre
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Figur 12d. Resultat av halten zearalenone (ZEA) for prov tagna pa vete och havre inom kontrollen
av mykotoxiner 2012 och 2013. Tvé prov pa vete och tre prov pa havre hade kvantifierbara halter
vilka redovisas i figuren. Ovriga prov, 39 vete och atta havre, innehdll halter under analysme-
todens bestimningsgrins (LOQ) pa 4 respektive 20 pg/kg. Samtliga resultat var under gillande
gransvarde pa 100 pg/kg.
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Summan av T2- och HT2-toxin i havre
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Figur 12e. Resultat av summan av T2- och HT2-toxin for prov tagna pa havre inom kontrollen av
mykotoxiner 2013. Tre prov pa havre hade kvantifierbara halter medan tva av proverna inneholl
halter under analysmetodens bestimningsgrians (LOQ) pa 1 och 2 pg/kg for T2 respektive HT2-
toxin. Samtliga resultat var under det EU-gemensamma riktvérdet p&4 1000 pg/kg.

Havregryn

Under 2012 och 2013 ingick 12 prov pa havregryn. Proverna kdptes in fran butik
och analyserades for forekomst av mykotoxinerna deoxynivalenol (DON), och-
ratoxin A (OTA) och zearalenon (ZEA) i samtliga prov samt for T2- och HT2-
toxin i atta av proven. En sammanstillning av resultaten redovisas i tabell 4 ne-
dan. For deoxynivalenol redovisas dven resultaten i figur 13.

Tabell 4. Resultatet for havregryn fran prov tagna inom kontrollen av mykotoxi-
ner 2012 och 2013. Samtliga halter var under respektive géllande gransvirde eller
riktvarde (ML).

Havregryn
12 prover 8 prover
Deoxynivalenol | tva prov under LOQ T2-toxin ett prov pa 6,3
(ML 750 pg/kg) | pa 60 pg/kg och tio (ML 200 ng/kg och sju
prov mellan 63-444 ng/kg) prov under LOQ
ug/kg, se figur 13 pa 1 pg/kg
Ochratoxin A ett prov pa 0,23 pg/kg | HT2-toxin ett prov pa 28,2
(ML 3 ng/kg) och elva prov under (ML 200 ng/kg och sju
LOQ pd 0,10 pg/kg ng/kg) prov under LOQ
pa2 pgkg
Zearalenon tolv prov under LOQ
(ML 75 pg/kg) pa 20 pg/kg.
LOQ: analysmetodens bestdmningsgrans
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Deoxynivalenol i havregryn
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Figur 13. Resultat av halten deoxynivalenol (DON) for prov tagna pé havregryn inom kontrollen
av mykotoxiner 2012 och 2013. Tvé prov innehdll halter under analysmetodens bestimningsgrins
(LOQ) pa 60 pg/kg. Samtliga resultat var under géllande griansvérde pd 750 pg/kg.

Havrekakor/havrekex

Under 2012 och 2013 ingick fem prov pd havrekakor/havrekex. Proverna koptes
in fran butik och analyserades for forekomst av mykotoxinerna deoxynivalenol
(DON), ochratoxin A (OTA) och zearalenon (ZEA). En sammanstillning av resul-
taten redovisas 1 tabell 5.

Tabell 5. Resultat for havrekakor/havrekex fran prov tagna inom kontrollen av

mykotoxiner 2012 och 2013. Samtliga resultat var under respektive gransvarde
(ML).

Havrekakor/havrekex
5 prov
Deoxynivalenol tva prov under LOQ pa 60 pg/kg
(ML 500 pg/kg) 65 ng/kg
75 ng/kg
137 ng/kg
Ochratoxin A tre prov under LOQ pé 0,10 pg/kg
(ML 3 ng/kg) 0,12 ng/kg
0,3 ng/kg
Zearalenon fem prov under LOQ pé 20 pg/kg
(ML 50 pg/kg)
LOQ: analysmetodens bestimningsgréins
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Frukostflingor — havrebaserade

Under 2012 och 2013 ingick tio prov pa havrebaserade frukostflingor. Proverna
koptes in fran butik och samtliga prover analyserades for forekomst av mykotoxi-
nerna deoxynivalenol (DON), ochratoxin A (OTA) och zearalenon (ZEA). Atta av
proverna analyserades d@ven for forekomst av T2- och HT2-toxin. Endast myko-
toxinet deoxynivalenol hittades i médtbara halter. En sammanstéllning av resultaten
redovisas 1 tabell 6 nedan. For deoxynivalenol redovisas dven resultaten i figur 14.

Tabell 6. Resultat for frukostflingor fran prov tagna inom kontrollen av mykotox-
iner 2012 och 2013. Samtliga resultat var under respektive gransvéarde eller rikt-
viarde (ML)

Frukostflingor

10 prover 8 prover

Deoxynivalenol tvd prov under LOQ pa | T2-toxin atta prov under
(ML 500 pg/kg) | 60ug/kg och atta prov (ML 75 ng/kg) | LOQ pa 1 pg/kg
mellan100-323 pg/kg, se

figur 14.
Ochratoxin A tio prov under LOQ pé HT2-toxin atta prov under
(ML 3 ug/kg) 0,10 ng/kg (ML 75 ng/kg) | LOQ pa 2 pg/kg
Zearalenon tio prov under LOQ pa

(ML 50 pg/kg) 20 ng/kg
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Figur 14. Resultat av halten deoxynivalenol (DON) for prov tagna pa havrebaserade frukostflingor
inom kontrollen av mykotoxiner 2012 och 2013. Tva prov inneh6ll halter under analysmetodens
bestimningsgrins (LOQ) pa 60 ng/kg. Samtliga resultat var under géllande griansvérde pa 500

ng/kg.
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Havregrot (pulver) for sma barn

Under 2012 och 2013 ingick fem prov pd havregrot (pulver) for sma barn. Prover-
na koptes in fran butik och analyserades for forekomst av mykotoxinerna
deoxynivalenol (DON), ochratoxin A (OTA) och zearalenon (ZEA). En samman-
stillning av resultaten redovisas i tabell 7 nedan.

Tabell 7. Resultat for havregrot for sma barn fran prov tagna inom kontrollen av
mykotoxiner 2012 och 2013. Samtliga resultat var under respektive gransvérde
(ML)

Havregrot for sma barn
S prov
Deoxynevalenol tre prov under LOQ pa 60 ug/kg
(ML 200 pg/kg) 87 ng/kg
156 ng/kg
Ochratoxin A fem prov under LOQ pé 0,10 pg/kg
(ML 0,50 pg/kg)
Zearalenon fem prov under LOQ pa 10 pg/kg
(ML 20 pg/kg)
LOQ: analysmetodens bestimningsgréins

Livsmedelsverkets rapportserie nr 18/2015 40



Majsmjol och majskrokar for barn

Under 2012 och 2013 ingick 16 prov pd majsmjol och fyra prov pd majskrokar for
barn. Proverna koptes in fran butik och analyserades for forekomst av mykotoxi-
nerna deoxynivalenol (DON), fumonisin B1 och fumonisin B2. Grénsvirdena for
fumonisin géller for summan av fumonisin B1 och B2 varpa resultaten for sum-

man redovisas nedan. Resultaten for de olika mykotoxinerna redovisas i figur 15a
och 15b.

Deoxynivalenol i majsmjol & majskrokar
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Figur 15a. Resultat av halten deoxynivalenol (DON) for prov tagna pd majsm;jol och majskrokar
for barn inom kontrollen av mykotoxiner 2012 och 2013. Av 20 prover innehdll 7 prov kvantifier-
bara halter vilka redovisas i figuren. Ovriga 13 prov innehéll halter under analysmetodens bestim-
ningsgrans (LOQ) pa 30 pg/kg. Samtliga resultat var under gillande gransvarde (ML) pa 750
ng/kg for majsmjol och pa 200 pg/kg for majskrokar for barn.
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Summan av fumonisin B1 & B2
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Figur 15b. Resultat av summan av fumonisin Bloch B2 for prov tagna pa majsmjdl och majskro-
kar for barn inom kontrollen av mykotoxiner 2012 och 2013. Av 20 prover innehdll 19 prov kvan-
tifierbara halter mellan 16 till 1244 pg/kg. Ett prov pa majskrokar hade en halt under analysme-
todens bestimningsgrins (LOQ) pa 7 och 2 pg/kg for fumonisin B1 respektive B2. Ett av proven
hade halter 6ver géllande grinsvérde innan hénsyn tagits till mitosékerheten. Efter att hinsyn
tagits till méitosdkerheten var dock samtliga resultat under gillande gransviarde (ML) péa 1 000
png/kg for majsmjol och pa 200 pg/kg for majskrokar.
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Notter — hasselnotter & pistaschmandel

Under 2012 och 2013 ingick 20 prov pé nétter, 10 pa hasselnétter och 10 pa pi-
staschmandel. Proverna koptes in fran butik och analyserades for forekomst av
mykotoxinerna aflatoxin B1, B2, G1 och G2. I ett av proven pé pistaschmandlar
fann man l&ga halter av aflatoxin B1 och B2, 1,4 png/kg respektive 0,19 ng/kg. I
Ovriga prover var halten under analysmetodens bestimningsgrins (LOQ) pa 0,10
ng/kg. En sammanstéllning av resultaten redovisas 1 tabell 8.

Griansvardet for aflatoxin B1 1 pistaschmandel dr 8 pg/kg och f6r summan av de
olika aflatoxinerna &r gransvérdet 10 pg/kg.

Tabell 8. Resultat for notter frén prov tagna inom kontrollen av mykotoxiner
2012 och 2013.

Notter
analys av aflatoxin B1, B2, G1 och G2
hasselnotter 20 prov under LOQ pé 0,10 pg/kg

pistaschmandel 19 prov under LOQ pé 0,10 pg/kg

Ett prov med aflatoxin B1 pa 1,4 ug/kg och
aflatoxon B2 pa 0,19 ng/kg

LOQ: analysmetodens bestimningsgrins
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Slutsatser kontrollen av mykotoxiner

Av totalt 124 prov sé var det tva prov dar mykotoxinhalten dverskred gillande

griansvérde. Det var ett havreprov med hog halt av toxinet deoxynivalenol (DON)
och ett prov pd majsmjol med hog halt av toxinet fumonisin. Dock var halterna i

bada proven under respektive gransviarde nir hdansyn tagits till matosékerheten.
Deoxynivalenol &r det toxin som pétriffas oftast i spannmaél och spannmaélspro-

dukter, d& framforallt 1 havre och havreprodukter. I majsm;jdl ar det vanligt fore-
kommande med fumonisiner och 19 av 20 prover inneho6ll toxinet. I tabell 9 redo-

visas en sammanstéllning dver resultaten fran kontrollen av mykotoxiner.

Tabell 9: sammanstillning av resultaten fran kontrollen av mykotoxiner 2012 och

2013.
Produkt Antal | MYKOTOXINER
prov | DON OTA ZEA T2/HT2 | FUM AFLA

Vete 41 26<LOQ |30<LOQ |39<LlOQ |- - -
15>1L0Q |11>L0Q |2>L0Q

Havre 11 1<L0Q 9<L0Q 8<L0Q 2<L0Q | -- -
9>L0Q 2>1L0Q 3>1L0Q 3>L0Q
1>ML (5 prov)

Havregryn 12 2<L0Q 11<LO0Q | 12<L0OQ | -- -- --
10>10Q | 1>L0Q

Havrekex/kakor | 5 2 <LOQ 3<L0Q 5<L0Q | -- -- --
3>L0Q 2>L0Q

Frukostflingor 10 2<L0Q 10<LOQ | 10<LOQ | 8<LOQ | -- --
8>L0Q (8 prov)

Havregrot for 5 3<L0Q 5<L0Q 5<L0Q | -- -- --

sma barn 2>L0Q

Majsmjol/ 20 13<L0Q | -- - - 1<LoQ | --

majskrokar 7>10Q 18 > LOQ

1>ML
Notter 20 - - - - - 19 < L0OQ
1>L0Q

overskridande)

-- : toxinet ej analyserat for produkten
DON: deoxynivalenol, OTA: ochratoxin A, ZEA: zearalenon, FUM: fumonisin B1 & B2, AFLA:
aflatoxin B1, B2, G1, G2

< LOQ: halterna ar under analysmetodens bestamningsgrans
> LOQ: kvantifierbara halter
> ML: halten ar over géllande gransvarde utan hansyn tagen till matosakerheten (numeriskt
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Tungmetaller — kadmium och bly

Vad ar tungmetaller och var finns de?

Tungmetaller dr kemiska grunddmnen som inte kan brytas ner, darfor cirkulerar
de standigt 1 ett kretslopp och finns 1 naturen. Till tungmetaller brukar man rédkna
bland annat arsenik, bly, kadmium, aluminium, kvicksilver, silver och uran.
Tungmetaller kan finnas i1 dkermark som fororenats. Det kan leda till att metallhal-
ten 1 livsmedel okar, genom att véxter tar upp tungmetaller via rotsystemet, eller
genom att livsmedlets yta fororenas. Tungmetaller sprids dven i vatten och kan
aterfinnas 1 till exempel krabbor. I Livsmedelsverkets kontroll av tungmetaller
ingick under 2012 och 2013 kontroll av kadmium (Cd) och bly (Pb).

Gransvarden for tungmetaller

I Kommissionens férodning (EG) nr 1881/2006 finns det idag gransvérden for
kadmium, bly, kvicksilver och oorganiskt tenn i olika typer av livsmedel s& som
frukt, gronsaker, spannmal och animaliska produkter.

Kontrollen av tungmetaller 2012 och 2013

Under aren 2012 och 2013 ingick totalt 95 prover i kontrollen av tungmetaller.
Ingdende prover var svamp (65 prov) och barnmat (30 prov) dér analyser for in-
nehall av kadmium (Cd) och bly (Pb) genomfordes, se tabell 10.

Tabell 10. Kontrollen av tungmetaller 2012 och 2013. Planerat antal prover samt
utfall.

Produkt Provtagningsplats Planerat Utfall,
antal prov antal prov
Svamp butik
e champinjoner 30 34
e trattkantareller 10 7
e protabello 10 12
e shitake 10 8
e ostronskivling - 4
Barnmat butik
o fardigritter pa burk 5 5
e modersmjolksersittning 5 5
e spannmalsbaserad barnmat, 20 20
grot- och villingpulver
Totalt antal prov 90 95
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Provtagningen utfors av utsedda provtagare fran Jordbruksverkets véaxtkontrollen-
het och f6ljer Kommissionens forordning (EG) nr 333/2007 om provtagnings- och
analysmetoder for offentlig kontroll av bland annat tungmetaller 1 livsmedel.
Vilka livsmedel som ska ingé i kontrollen, hur manga prov som ska tas etc. plane-
ras av en expertgrupp pa Livsmedelsverket bestaende av riskhanterare, riskvérde-
rare och kemister.

Proverna analyseras pa Livsmedelsverket med en metod som innebér att provet
uppslutits vid hog temperatur med salpetersyra och saltsyra. Efter spadning med
vatten har bestimningen av bly och kadmium utforts med ICP-MS. Metoden upp-
fyller de analyskriterier som géller for offentlig kontroll av metaller enligt KOM
forordning (EG) nr 333/2007. Laboratoriet dr nationellt referenslaboratorium
(NRL) f6r analys av tungmetaller och dirmed en del i det nidtverk av NRL som
finns inom EU.

Den analytiska bestdmningsgransen (LOQ) for metoden dr 0,006 mg Cd/kg re-
spektive 0,008 mg Pb/kg for spannmaélsbaserad barnmat och 0,001 mg Cd/kg
respektive 0,002 mg Pb/kg for atfardig barnmatpa burk och for svamp.

Proven pa svamp har vid behov skoljts med avjoniserat vatten for att eliminera
rester av jord. Provet har efter skoljning lagts pa tork en stund for att inte provets
vattenhalt ska pdverkas i ndgon storre grad. Ddrefter har provet homogeniserats.
De prov som inte analyserats i ndra anslutning till homogeniseringen har férvarats
1 frys fram till analystillfdllet.

Resultat fran kontrollen av tungmetaller

Svamp

Under 2012 och 2013 ingick totalt 65 prov pa olika svampar. Provtagningen
skedde i butiker runt om i Sverige. Proverna analyserades for forekomst av kad-
mium (Cd) och bly (Pb). En sammanstéllning av resultaten redovisas i tabell 11.
Samtliga prover innehdll kvantifierbara halter av kadmium medan for bly var det
18 prover med kvantifierbara halter och 47 prover med halter under analysme-
todens bestimningsgrans (LOQ) pé 0,002 mg/kg. Samtliga resultat 1dg dock under
géllande griansvérden for svamp som for kadmium ar 0,20mg/kg vatvikt for trad-
gérdschampinjon, ostronskivling och shiitake och 1,0 mg/kg vatvikt for Gvriga
svampar och for bly &r gransvérdet pa 0,30 mg/kg vétvikt for trddgardschampin-
jon, ostronskivling och shiitake. Ovriga svampar saknar grinsvirde for bly. De
enskilda resultaten redovisas 1 bilaga 1 och bilaga 2 for kadmium respektive bly.
De svampsorter som ingick i provtagningen var champinjoner (bl.a. skogscham-
pinjoner och tradgérdschampinjoner), trattkantareller, portabello, shiitake och
ostronskivling.
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Tabell 11. Resultat for prov tagna pa svamp inom kontrollen av tungmetaller
2012 och 2013. Totalt 65 prov.

ostronskivling

mg/kg vatvikt, se bi-
laga 1

Svamp Kadmium (Cd) Bly (Pb)
champinjoner, trattkantarel- | 65 prover med halter | 47 prov med halter under
ler, portabello, shitake och | mellan 0,003 — 0,18 LOQ pa 0,002 mg/kg vat-

vikt och 18 prover med
halter mellan 0,003 — 0,034
mg/kg vatvikt, se bilaga 2

LOQ: analysmetodens bestimningsgréins

Barnmat

En sammanstillning av resultaten for prov tagna pa barnmat inom kontrollen av
tungmetaller 2012 och 2013 redovisas i tabell 12. Féljande barnmatsprodukter
provtogs; fardigritter pa burk (5 prov), modersmjolksersittning (5 prov) och

spannmélsbaserad barnmat, grt- och véllingpulver (20 prov).

Analysmetodernas bestimningsgrinser (LOQ) for kadmium (Cd) &r 0,006 mg/kg
for modersmjolkserséttning och spannmalsbaserad barnmat och 0,001 mg/kg for
fardigratter pa burk. For halten bly (Pb) dr motsvarande LOQ 0,008 mg/kg respek-

tive 0,002 mg/kg.

Under perioden fanns det dnnu inga faststdllda gemensamma gransvirden for
kadmium i barnmat inom EU. Dock pégick insamling av data for att kunna sdtta
sé bra gransvirden som mojligt. Forslag till gransvarden fanns att tillgd fran
Kommissionen vilka Livsmedelsverket anvdnde som riktvdarden under kontrollen.
For spannmalsbaserad barnmat sa som grot- och véllingpulver och for fardigritter
pa burk var det foreslagna gransvardet 0,040 mg Cd/kg och f6r modersmjolks-
ersdttning var det 0,010 mg Cd/kg. Fran och med 1 januari 2015 dr nu dessa
riktvirden gillande gransvéirden inom EU. For bly finns inget gransvérde for
spannmalsbaserad barnmat eller for fardigrétter pa burk. Daremot finns grians-
vérde for modersmjolksersattning vilket dr 0,020 mg Pb/kg.

Tabell 12. Sammanstéllning dver resultat for prov tagna pa barnmat inom
kontrollen av tungmetaller 2012 och 2013.

Barnmat Antal | Kadmium (Cd) Bly (Pb)
prov

Fardigratter pd burk 5 0,004 — 0,007 under LOQ pé 0,002

mg/kg, se figur 16a | mg/kg — 0,005

mg/kg, se figur 16b

Modersmjolksersittning — | 5 fem prov under LOQ | fem prov under LOQ
pulver pa 0,006 mg/kg pa 0,008 mg/kg
Spannmalsbaserad barn- 20 0,007 — 0,029 under LOQ pé 0,008
mat, grot- och véllingpul- mg/kg, se figur 17a | mg/kg — 0,012
ver mg/kg, se figur 17b

LOQ: analysmetodens bestimningsgréins
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Barnmat — firdigritter pda burk

I figur 16a och i figur 16b redovisas resultatet av kadmiuminnehallet respektive
blyinnehallet for de fem prover pa barnmat — fardigrétter pa burk, som ingick 1
kontrollen under 2012 och 2013.

Cd i barnmat - fardigratter pa burk
0,04
0,035
0,03
0,025

0,02

mg Cd/kg

0,015
0,01

0,005

Risotto Ris med Ris med Risotto Ris med
kyckling  biffstroganoff biffstroganoff  kyckling torskgryta

Figur 16a. Resultat av halten kadmium (Cd) for prov tagna pé barnmat, fardigratter pa burk, inom
kontrollen av tungmetaller 2012 och 2013. Samtliga resultat lag under det idag géllande gréansvar-
det pa 0,040 mg Cd/kg.

Pb i barnmat - fardigratter pa burk

0,02
0,015

0,01

mg Pb/kg

0,005 < LOQ (0,002 mg Pb/kg)

Ris med Ris med Ris med Risotto kycklingRisotto kyckling
biffstroganoff  torskgryta  biffstroganoff

Figur 16b. Resultat av halten bly (Pb) for prov tagna pa barnmat, fardigrétter pa burk, inom kon-
trollen av tungmetaller 2012 och 2013. I tre av proverna var halterna under analysmetodens be-
stamningsgrans (LOQ) pa 0,002 mg/kg. For bly saknas gransvérde for barnmat, fardigrétter pa
burk.
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Barnmat - grot- och viillingpulver

I figur 17a och i figur 17b redovisas resultatet av kadmiuminnehallet respektive
blyinnehallet for de 20 prov pa grot- och véllingpulver som ingick i kontrollen
under 2012 och 2013. Samtliga prover togs under 2013.
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Figur 17a. Resultat av halten kadmium (Cd) for prov tagna pé barnmat, grot- och véllingpulver,
inom kontrollen av tungmetaller 2013. Samtliga resultat 1&g under det idag géllande gransvirdet pa
0,040 mg Cd/kg.
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Figur 17b. Resultat av halten bly (Pb) for prov tagna p& barnmat, grot- och véllingpulver, inom kontrollen
av tungmetaller 2013. I tre av proverna fanns kvantifierbara halter av bly. I 6vriga prover var halten under
analysmetodens bestdmningsgréns (LOQ) pa 0,008 mg/kg. For bly saknas gréansvarde for barnmat, grot-
och villingpulver.
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Slutsatser kontrollen av kadmium och bly

Kontrollen visar att det dr vanligt med halter av kadmium i svamp. Samtliga prov
inneholl kadmium, dock under géllande griansvérde. Det ar inte lika vanligt med
bly i svamp. Hér var det endast 18 av 65 prov (28 %) som inneho6ll halter av bly,
samtliga under géllande gransavirde.

Aven i olika sorters barnmat ir kadmium mer vanligt foSrekommande i jimforelse
med bly. I fardigratter pd burk och i spannmalsbaserad vélling och grot (pulver)
aterfanns halter av kadmium 1 samtliga prover till skillnad frn bly dar man fann
halter i 2 av 5 prov pa fardigrétter pa burk och i 3 av 20 prov pd spannmalsbaserad
valling och grot (pulver). I modermjolkserséttning hittades inga halter av vare sig
kadmium eller bly.

Béde i svamp och i olika sorters barnmat har funna halter varit under respektive
griansvdrde och inga vidare hanteringsatgiarder har behovts goras.
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Nitrat

Vad ar nitrat och var finns det?

Nitrat &r en substans som kan bildas naturligt men det dr dven en godkénd tillsats.
Nitrat, och till viss del nitrit, finns 1 ménga livsmedel, antingen naturligt eller som
tillsatt konserveringsmedel, da frimst i charkprodukter. Vissa grodor, till exempel
spenat och sallat, har formagan att ta upp och binda nitrat fran jorden och godsel,.
Nitratinnehallet 1 grodor 6kar om solstrdlningen och vattentillgdngen &r begran-
sad. Den Okar ocksa med mognadsgrad och om grodan godslas mycket med latt-
l16sliga kviavegddselmedel. Nitratinnehéllet varierar ocksa mellan olika sorter av
grona bladgronsaker. Vart intag av nitrat kommer huvudsakligen fran gronsaker,
dricksvatten och tillsatser, ddr gronsaker generellt stdr for det storsta intaget.

Nitrat i sig anses inte vara giftigt utan huvuddelen av de skadliga effekter man
observerat beror pd omvandling av nitrat till nitrit i kroppen. Nitratreducerande
bakterier i mag-tarmkanalen hos méinniska kan omvandla ca fem procent nitrat till
nitrit. Nitrat har inte resulterat i cancer i djurférsok medan vissa, dock osékra,
samband har iakttagits for nitrit. Nitrat och nitrit kan &ven omvandlas till ni-
trosaminer, som kan vara cancerframkallande, och vissa nitrosaminer har visat sig
ge upphov till tumorer hos djuren.

Andra effekter av nitrat och nitrit som observerats hos bade djur och ménniska ar
bindning av omvandlingsprodukter av nitrit till rodda blodkroppar och en ddrmed

forsdmrad syretransport (methemoglobinemi). Spadbarn dr speciellt kinsliga och
Livsmedelsverket ger darfor radet att vinta med att ge grona bladgronsaker, som
salladsblad, ruccola och spenat, tills barnet fyllt ett ar.

Gransvirden for nitrat

Det finns gransvérden for nitrat i spenat, sallat och barnmat (KOM forordning
(EG) nr 1881/2006, KOM forordning (EU) nr 1258/2011). Granvardena for sallat
varierar beroende pa drstid och odlingsforhdllanden dé solljus bryter ner nitrat.
Sallat skordad under perioden 1 oktober till 31 mars har ett hogre gransvérde jam-
fort med sallat skordad mellan perioden 1 april till 30 september. Gréansvérdet
skiljer &ven beroende pa om sallaten dr odlad pa tackt omrade till exempel 1 vaxt-
hus, eller om den dr frilandsodlad. Isbergssallat och rucola skiljer sig dock fran
ovrig sallat vad géller nitratinnehéll. Isbergsallat har ett lagre gransvérde som inte
ar beroende av arstiden. Rucola har ett hogre grinsvirde men som é&r arstidsbero-
ende. I tabell 13 redovisas gransvéddena for nitrat.
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Tabell 13: grinsvirden for nitrat (KOM f6rordning (EG) nr 1881/2006).

Livsmedel Grinsvirde (mg NOs/kg)

Spenat Férsk 3500
Konserverad, djupfryst el fryst 2 000

Férsk sallat Skordad under perioden 1 oktober — 31

(Lactuca sativa mars

L.) Sallat odlad pa tackt omrade 5000
Frilandsodlad sallat 4 000
Skordad under perioden 1 april — 30
september
Sallat odlad pa tackt omrade 4 000
Frilandsodlad sallat 3 000

Isbergssallat Sallat odlad pé tackt omréde 2500
Frilandsodlad sallat 2 000

Rucola Skordad under perioden 1 oktober — 31 7 000
mars
Skordad under perioden 1 april — 30 6 000
september

Barnmat 200
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Kontrollen av nitrat 2012 och 2013

Under aren 2012 och 2013 ingick totalt 63 prover i kontrollen av nitrat fordelat pa
sallat (39 prov), spenat (8 prov), rucola (4 prov) och barnmat (12 prov), se tabell
14.

Tabell 14. Kontrollen av nitrat 2012 och 2013. Planerat antal prover samt utfall.

Produkt Provtagningsplats Planerat Utfall, antal
antal prov  prov

Sallat butik och/eller 39 39

(huvudsallat, isbergssallat  grosist

och plocksallat)

Rucola butik och/eller 4 4
grosist

Spenat butik och/eller 7 8
grosist

Barnmat butik 10 12

(fardigrétter pa burk)

Totalt antal prov 60 63

Provtagningen utfors av utsedda provtagare fran Jordbruksverkets vixtkontrollen-
het och foljer Kommissionens forordning (EG) nr 1882/2006 om provtagnings-
och analysmetoder for offentlig kontroll av nitrathalten i livsmedel. Vilka livsme-
del som ska ingd, hur manga prov som ska tas etc. planeras av en expertgrupp pa
Livsmedelsverket bestaende av riskhanterare, riskvirderare och kemister.

Proverna analyseras pa Livsmdelsverket med en jonkromatografisk metod som
uppfyller de analyskreterier som géller for offentlig kontroll av nitrat enligt KOM
forordning (EG) nr 1882/2006. Den analytiska bestdmningsgransen (LOQ) for
metoden dr 24 mg NOs/kg. Laboratoriet dr nationellt referenslaboratorium (NRL)
for analys av nitrat och ddrmed en del i det ndtverk av NRL som finns inom EU.

Resultat fran kontrollen av nitrat

Sallat

Resultaten for prov tagna pé sallat inom kontrollen av nitrat 2012 och 2013 redo-
visas i figur 18a och 18b. Proven bestédr av bade svenskodlad sallat, 29 prov, och
sallat fran andra EU lander, 10 prov. Samtliga resultat 1ag under géllande gréans-
virden som dr mellan 2 000 — 5 000 mg NOs/kg.
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Nitrat i svenskodlad sallat
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Figur 18a. Resultat for prov tagna pa svenskodlad sallat inom kontrollen av nitrat 2012 och 2013.
Samtliga resultat 1ag under géillande gransvarde som stracker sig mellan 2000 mg NOs/kg for fri-
landsodlad isbergssallad till 5000 mg NOs/kg for farsk sallat odlad pa tickt omrade under vinter-
halvaret, se tabell 13.

Nitrat i sallat fran andra EU-lander
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Figur 18b. Resultat for prov tagna pa sallat fran olika EU ldnder, forutom Sverige, inom kontrol-
len av nitrat 2012 och 2013. Samtliga resultat 14g under gillande grinsvirde som stricker sig

mellan 2000 mg NO3/kg for frilandsodlad isbergssallad till 5000 mg NOs/kg for farsk sallat odlad
pa tickt omréde under vinterhalvaret, se tabell 13.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 18/2015 54



Spenat
Resultaten for prov tagna pa spenat inom kontrollen av nitrat 2012 och 2013 re-

dovisas i figur 19. Alla prov ér pa svenskodlad spenat. Samtliga resultat 1g under
gillande griansvirde som ar 3 500 mg nitrat/kg for farsk spenat och 2 000 mg ni-
trat/kg for frusen spenat.

Nitrat i spenat
ML farsk spenat

3500
3000

2500
ML fryst spenat

2000

1500

mg NO3/kg

1000

500

Spenat Spenat Spenat Spenat Spenat Spenat Spenat Spenat
frusen frusen frusen frusen farsk farsk farsk farsk

Figur 19. Resultat for prov tagna pa spenat inom kontrollen av nitrat 2012 och 2013. Samtliga
resultat lag under géillande gransvarde pa 2 000 mg NOy/kg for fryst spenat och pé 3 500 mg
NOs/kg for farsk spenat.
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Rucola

Resultaten for prov tagna pa rucola inom kontrollen av nitrat 2012 och 2013 redo-
visas 1 figur 20. Samtliga prov ér pd svenskodlad rucola. Ett av proven inneholl
nitrathalter 6ver géllande grinsvérde, dven efter att hansyn tagits till méitoséker-
heten. Ovriga prover hade halter under gillande grinsvirde. Grinsvirdet for
rucola som skordats mellan 1 oktober till 31 mars &r 7 000 mg nitrat’kg och
griansvardet for rucola som skordats mellan 1 april till 30 september dr 6 000 mg
nitrat/kg. Det prov som inneholl nitrathalter 6ver gédllande griansvérde hade skor-
dats under sommarhalvaret och hade dir med ett gransvirde pa 6 000 mg
nitrat/kg.

Nitrati rucola

ML skérd okt-mar +784

6000 ML skord apr-sep

Rucola Rucola Rucola Rucola

Figur 20. Resultat for prov tagna pé rucola inom kontrollen av nitrat 2012 och 2013. Ett prov
overskred gransvardet pa 6000 mg nitrat/kg for rucola skérdad mellan 1 april och 30 september
(tabell 13), dven efter att hinsyn tagits till méitosiakerheten.
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Barnmat

Resultaten for prov tagna pé barnmat, fardigratter pa burk, inom kontrollen av
nitrat 2012 och 2013 redovisas i figur 21. Samtliga resultat 1ag under géllande
gransvarde pa 200 mg nitrat/kg och i fem prov var halten under analysmetodens
bestdmningsgrans (LOQ) pa 24 mg NOs/kg.

Nitrat i barnmat

200
180 ML barnmat
160
140
R4
“g. 120
S 100
oo 80
E 60
40 < L0Q (24 mg/kg)
20
0
> o < L& e S ¥ &
& &
RN MR R R R SR S O A
R 3 @@ N 2 @ G 3 o \
\p\c\f' “_,o(’ (@o {@o \\,‘30 Roa (3,0 & £ ] \15?}
; N T\ A Ng O < S >
NG ‘3\‘3‘ 2 @ @ & @ &S &
> S S xS S N X
& B «F @ P P ®
@

Figur 21. Resultat for prov tagna pa barnmat, fardigratter pa burk, inom kontrollen av nitrat 2012
och 2013. I fem av proven var halten under analysmetodens bestimningsgréns (LOQ) pa 24 mg
NOj/kg. Samtliga resultat 1&g under géllande gransvirde (ML) p& 200 mg nitrat/kg.
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Slutsatser kontrollen av nitrat

Under 2012 och 2013 &verskred ett av 39 prov grinsvérdet for nitrat. Det var ett
prov pa rucola. Arendet dverlimnades till behorig kontrollmyndighet for vidare

uppfoljning och hantering. I tabell 15 redovisas de faktorer som &r av betydelse

for nitratinnehallet 1 grodan och som bor foljas upp vid en utredning av for hdga
halter nitrat. Livsmedelsverket begér dterrapportering vid 6verldmnande av

arende.

Tabell 15. Faktorer som péaverkar forekomsten av nitrat i grodor

Godsling
Ljusintensitet
Temperatur
Sortutveckling
Bevattning
Planttiithet

Snabb hantering
vid skord

Sort och méngd godsel, gddsel med mycket nitrat ger hoga halter nitrat i
grodan, giller exempelvis kvavegddselmedel.
Solljus bryter ner nitrat, odla under sa ljusa férhallanden som mojligt.

Okad temperatur ger 6kat nitratinnehall i grodan.

Vilj sorter som naturligt innehaller l4gre halter av nitrat.

Begrénsad vattentillgang ger dkad halt nitrat i grodor.

Star plantorna for titt kan bladen skugga varandra vilket leder till 6kade
halter nitrat i grodorna.

Snabb packning och kylning leder till att halterna nitrat inte 6kar i och med
att vétskeforlusten i groédorna minimeras.
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Bilagor

Bilaga 1 — Resultat for kadmium (Cd) i svamp frdn Livsmedelsverkets kontroll
av tungmetaller 2012 och 2013

Bilaga 2 — Resultat for bly (Pb) i svamp fran Livsmedelsverkets kontroll av tung-
metaller 2012 och 2013
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Kadmium (Cd) i svamp
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géllande griansvérden pa 0,20 mg/kg vatvikt for tridgardschampinjon, ostronskivling och shiitake och péd 1,0 mg/kg vatvikt for ovrig

Resultat for kadmium (Cd) i svamp fran Livsmedelsverkets kontroll av tungmetaller 2012 och 2013. Samtliga resultat 1&g under
svamp .
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Bilaga 2

Resultat for bly (Pb) i svamp frén Livsmedelsverkets kontroll av tungmetaller 2012 och 2013. Samtliga resultat 1dg under gillande
gransvirde for tridgardschampinjon, ostronskivling och shiitake pa 0,30 mg/kg vatvikt. Ovrig svamp saknar grinsvirde for bly.
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