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Bakgrund och syfte

Livsmedelsverket har ett regeringsuppdrag att framja
samarbete kring hdlsosamma matvanor pa regional och
lokal niva. | Livsmedelsverkets strategiska plan for arbetet
med bra matvanor 2015-2018 finns foljande hypotes:

"Arbetet med bra matvanor skiljer sig mellan olika
kommuner och landsting. Enkla och relevanta indikatorer fér
matvanorna och medféljande verktyg fér att félja
férdndringar skulle underlétta fér lokala aktérer och att
genomféra atgdrder som varierar mellan olika
kommuner/landsting, men som drar Gt samma hdll.
Anvéndning av samma verktyg och indikatorer ger méjlighet
att jdmféra lokala data och sammanstdlla detta pa nationell
niva. Bra verktyg och indikatorer ger bdéttre férutsdttningar
for att matvanorna blir en sjélvklar del av det lokala
folkhdlsoarbetet. Detta skulle vara ett sdtt for
Livsmedelsvereket att ta ansvar fér vad som dr bra
matvanor.”

Livsmedelsverket diskuterar nya mal/malnivaer for arbetet
med bra matvanor, som sedan alla, nationellt, regionalt och
lokalt, kan arbeta gemensamt mot. Tanken ar att utveckla
indikatorer och matinstrument for att folja upp

malnivaerna. Stravan ar att matvanorna ska blir en sjalvklar
del i det regionala och lokala folkhalsoarbetet.

Syftet med denna undersokning var att kartlagga vilka
styrande dokument som finns regionalt och lokalt nar det
galler folkhalsofragor, och specifikt vilka mal och indikatorer
for bra matvanor som anvands och hur dessa ar
formulerade. Vi ville ocksa att fa en uppfattning om nagra
insatser for bra matvanor gors for narvarande och i sa fall fa
exempel pa sadana aktiviteter. Livsmedelsverket vill
anvanda uppgifterna till att utveckla ett relevant stod i det
fortsatta arbetet.



Om undersokningen

Malgrupp:

Metod:

Faltperiod:

Urval:

Svarsfrekvens:

Folkhdlsoansvariga i region/landsting och kommun

Undersokningen genomfordes med en enkat (bilaga 1) i webbenkatverktyget
esMaker. Tre paminnelser gjordes.

27 maj — 23 juni 2015

Totalundersokning. Forfragan mejlades till regionernas/landstingens officiella
adress med hanvisning till folkhdlsoansvarig i regionen eller landstinget.

Till kommunerna samlades mejladresser in till ansvarig for folkhalsofragor i
kommunen. Till 26 av kommunerna angavs ingen ansvarig, varfor mejlet till dessa
kommuner skickades till den officiella mejladressen. 15 mejl studsade eller
personen var frdnvarande en liangre tid. Aven dessa skickades till kommunens
officiella mejladress. 3 kommuner hanvisade till en annan person.

Alla utom tva regioner/landsting och 70 procent av kommunerna besvarade
enkaten. Se bortfallsredovisning pa nasa sida.




Bortfallsredovisning

Regioner/ a Antal kommuner Antal svarande Svarsttek\:yens
landsting per lan (%)

- Blekinge lan 5 5 100

Totalurval 21(22) 285 Dalarnas Iin 15 12 30
Bortfall 2 85 Gotlands lan 1 1 100
Gavleborgs ldan 10 8 80

Svarande 19 (20) 200 Hallands [3n 6 5 33
Svarsfrekvens 91 % 70 % Jamtlands lan 8 6 />
1 Bade Uppsala lans landsting och Regionférbundet Uppsala. | resultaten Onkbpings lan 13 ° %6
redovisas bara ULL. Kalmar lén 12 5 42
Kronobergs lan 8 5 63

Norrbottens lan 14 11 79

Skane lan 33 24 76

Stockholms lan 26 17 65

Sodermanlands lan 9 7 78

Uppsala lén 8 6 75

Varmlands lan 16 12 75

Vasterbottens |an 15 10 80

Vasternorrlands lan 7 6 86

Vastmanlands lan 10 6 60

?gistra Gotalands 49 37 76

Orebro lin 7 5 71

Ostergétlands l3n 13 9 69

Totalsumma 285 200 70




Resultat

| enkdten (bilaga 1) stalldes fragor om regionen/landstinget
och kommunen om olika styrande dokument och mal. |
diagrammen nedan framgar tydligt att dven om man har
strategier och mal for folkhalsa ar det mer ovanligt att man
specifika mal for bra matvanor.

Alla utom en region/landsting hade en nu géllande strategi
eller motsvarande visionart dokument dar folkhalsofragor
ingdr. Den regionen som saknade sadant dokument hade dock
en handlingsplan for folkhalsa, vilket dven alla utom tre

Region/landsting (19)

Mal fér bra matvanor

Handlingsplan

Strategi for folkhalsa

0% 20% 40% 60% 80%  100%

mJa ENej mVetej

regioner hade. 18 (95 %) av regionerna/landstingen hade
folkhdlsomal, det vill sdga matbara mal med en koppling till
manniskors halsa/ohalsa, men bara sju (37 %) hade specifika
mal for bra matvanor.

Bland kommunerna var det 83 procent som hade en strategi
eller motsvarande. 15 procent hade antagit regionens eller
landstingets strategi. 70 procent av kommunerna svarade att
de har folkhdlsomal, men bara 44 procent att de har mal for
bra matvanor.

Kommuner (200)

Mal fér bra matvanor
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Hur ar malen for bra matvanor formulerade?

Kommunerna

Det var 77 kommuner som svarade pa fragan om hur malen for bra
matvanor var formulerade. 30 procent av dessa angav mal som
galler for befolkningen i kommunen.

De Ovriga kommunerna (70 procent) angav mal som ar
formulerade i en kostpolicy eller liknande. De handlar om hur
kommunens maltidsverksamheter i forskola, skola och dldreomsorg
ska vara. En del av dessa mal handlar mer om mat och miljo, till
exempel att maten ska vara ekologisk och narproducerad.

Regioner och landsting

Bland regionerna/landstingen handlar malen om att riktlinjerna for
sjukdomsforebyggande metoder, ddar matvanor ingar, ska
implementeras eller att goda matvanor ska framijas.

Aven hir namns att maltiderna som serveras ska vara
naringsriktiga och goda.

Andelen vuxna med
overvikt skall
minska

"Det ska vara
naringsriktig och
halsosam mat”

Malet ar att riktlinjerna for
sjukdomsférebyggande
metoder ska
implementeras

"Ekologiska ravaror ska
anvandas i sa stor
utstrackning som

méjligt”

Andelen ...bor med
goda matvanor ska
Oka.

”"Maltiden ska ge barn,
elever och pensionarer
en naringsriktig
sammansatt kost.”

Goda
matvanor
ska framjas



Foljer man upp malen for bra matvanor?

60 Fem av de sju regioner/landsting som har mal for bra
matvanor svarade att de har foljt upp dem. Man anvander
sig av den nationella folkhadlsoenkaten ”"Halsa pa lika
villkor”, som genomfdérs av Folkhdlsomyndigheten, eller av

40 andra indikatorer. Andra indikatorer kan till exempel vara
data fran elevhalsodatabas, halsosamtal och uppféljning av

30 om kostpolicyn, till exempel om de naringsberaknade
matsedlarna foljs.

20
Andra exempel som gavs var att man anvander

10 barnhédlsovardens data éver amning och prevalens av

0 overvikt och fetma bland barn.

50

Procent

Folkhdlsoenkaten Egen enkat Enkat till unga Andra indikatorer
(Héalsa pa lika villkor) med andra fragor  (t.ex. Liv och hélsa (ej enkatfragor)
ung)




Aktiviteter och insatser

70 procent av kommunerna har haft nagon aktivitet for att framja
bra matvanor de senaste tva kalenderaren. Det finns ett tydligt
samband med att de som har en strategi, handlingsplan eller
folkhalsomal ocksa har aktiviteter for att framja bra matvanor.
Daremot finns det ingenting som tyder pa att ett specifikt mal for
bra matvanor ger fler aktiviteter.

Vanliga aktiviteter bland kommunerna ar halsovecka, féreldasningar
och utstallningar. Manga aktiviteter har direkt koppling till malen for
maltiderna i den offentliga verksamheten. Det ar till exempel
inférandet av matrad i skolor, ndringsberakning av matsedlar, inkop
av tallriksmodelltallrikar och schemalagda luncher. Ett annat
exempel ar Bamses ma bra-tidning, som har tagits fram och delats
ut i Vastra Gotaland.

Inom landsting och regioner namndes implementering av
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande

metoder, dar matradgivning ar en del.

Exempel: Som ett hjalpmedel och ett stéd i ett samtal
om hélsa med barn och vardnadshavare

har folkhalsokommittén Vastra Goétalandsregionen,
tillsammans med kommunerna i Vastra Gotaland, tagit
fram en specialutgava av tidningen Bamse.




Malgrupper

Under 2015 var det 42 procent av kommunerna och 63 procent av mest. | kommunerna ar det skolbarn, férskolebarn och aldre vilket
regionerna/landstingen som valt att prioritera en eller flera av hanger ihop helt naturligt med att man satsar pa
foljande malgrupper. De flesta hade prioriterat 1-3 malgrupper. Inom maltidsverksamheterna inom kommunen.

region och landsting ar 6verviktiga barn den grupp som prioriteras

Region och landsting Kommuner
Overviktiga vuxna
Nyanldnda
. Socioekonomiskt utsatta grupper
Overviktiga vuxna
Nyanldnda
Socioekonomiskt utsatta grupper
Annan grupp
Annan grupp
Skolbarn Overviktiga barn
Aldre Aldre
Forskolebarn Férskolebarn
Overviktiga barn Skolbarn
Ingen prioriterad grupp Ingen prioriterad grupp
0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50 60

Procent Procent



Livsmedelsverkets indikatorer och stod i
arbetet

Livsmedelsverket avser att ta fram nagra fa indikatorer som ( \
ett enkelt matt p& matvanorna pa befolkningsniva. Till Skulle ni vara intresserade av
dessa dr det tankt att det ska finnas malnivaer. Vi ville veta att anvanda Livsmedelsverkets
om.det skulle flnnas., ||:1tresse ?V att a.mvanda dess.a dven pa indikatorer, for att fa en bittre
regional och lokal niva. Samtliga regioner/landsting och .

o bild av matvanorna?
majoriteten (83 procent) av kommunerna svarade att de

skulle vara intresserade. Tva regioner/landsting och 19 j
kommuner svarade att de skulle anvanda dem i egna

undersodkningar, 6vriga att de skulle anvanda dem om de

ingar i Folkhalsoenkaten ”"Halsa pa lika villkor”.

Stod i form av kunskap Ja!

Bade kommunerna och regionerna/landstingen vill att .....men bara om de ingér
Livsmedelsverket ska ge stod i form av rad, riktlinjer och i folkhalsoenkiten
evidensbaserade metoder. De efterfragar ocksa indikatorer
for uppfoéljning. Flera 6nskar material och forelasningar. De
vill ocksa ha exempel pa hur de kan arbeta med fragan om
bra matvanor.

Det var ocksa manga som anmalde sitt intresse av att vara
med och paverka formerna och innehallet i ett framtida
samarbete mellan Livsmedelsverket och folkhdlsoansvariga
ute i landet.




Slutsatser

1. Folkhalsoenkaten ar enda vagen

e Det ar tydligt att om vi vill kunna félja utvecklingen av matvanorna pa lokal
och regional niva, forutsatter det att vi gor det genom folkhalsoenkéaten
”Halsa pa lika villkor”

2. Den offentliga maltiden prioriterad

e De flesta kommuner arbetar med maltiderna inom den offentliga
verksamheten. Det ar farre som har mal och aktiviteter riktade generellt till
befolkningen i kommunen.

3. Stort intresse for samarbete

¢ Det var manga som anmalde sitt intresse av att vara med och paverka
formerna och innehallet i ett framtida samarbete mellan Livsmedelsverket
och folkhalsoansvariga ute i landet.
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Bilaga 1.

Enkat till folkhdlsoansvariga i region/landsting

1. Har ni ndgon strategi eller motsvarande visionart dokument i er region/landsting dar
folkhalsofragor ingar?

D Ja
|:| Nej

|:| Vet ej/Kan ej svara

2. Har ni ndgon nu gallande handlingsplan i vilken folkhalsofragor ingar?

D Ja
|:| Nej
|:| Vet ej

3. Har er region/landsting ndgra nu gallande folkhalsomal? MED FOLKHALSOMAL MENAR VI
MATBARA MAL PA LOKAL NI1VA SOM HAR EN KOPPLING TILL MANNISKORS HALSA/OHALSA.

|:| Ja
|:| Nej
|:| Vet ej

4. Har er region/landsting nagra nu gallande specifika mal for goda/bra matvanor?

|:| Ja
|:| Nej

|:| Vet ej/Kan ej svara

5. Hur ar malet/malen for godas/bra matvanor formulerade?
Fritextsvar



6. Har ni foljt upp malet/malen for goda/Zbra matvanor med hjalp av undersokningar eller
andra indikatorer under de senaste tva aren?

|:| Ja - vi har foljt upp malen
|:| Nej - vi har inte foljt upp dem &nnu

|:| Nej - vi har inga planer pa att folja upp dem

D Vet ej

7. Hur matte ni malet/malen for goda/bra matvanor?

Vi anvande resultaten fran folkhalsoenkaten (Halsa pa lika villkor)

Vi genomférde en egen enkat med fragorna fran folkhalsoenkaten (Halsa pa lika villkor)

Vi genomférde en egen enkat med andra fragor an de i folkhalsoenkaten

Vi anvande fragorna i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder
Vi genomférde en sarskild enkét till unga (t.ex. Liv och hélsa ung)

Vi anvande andra indikatorer (ej enkatfragor, beskriv nedan)

O O0d0O00an

8. Du angav att ni har genomfort en egen enkat med andra fragor an de i folkhalsoenkaten for
att mata malet/malen for goda matvanor. Vilka fragor anvande ni?
Fritextsvar

9. Har er region/landsting under de senaste tva kalenderaren (2013/14) och fram till
nu genomfort nagra aktiviteter eller insatser for att framja goda/bra matvanor?

|:| Ja
D Nej
|:| Vet ej

10. Ge garna exempel pa dessa aktiviteter eller insatser
Fritextsvar



11. Har ni under 2015 valt att prioritera ndgon av foljande malgrupper nar det galler arbetet
med goda/bra matvanor?

|:| Forskolebarn

|:| Skolbarn

Aldre

Overviktiga barn
Overviktiga vuxna
Nyanlanda

Socioekonomiskt utsatta grupper

N I

Annan grupp

|:| Nej - vi har inte prioriterat ndgon sarskild grupp

12. Livsmedelsverket tar fram nya malnivaer och indikatorer for att fa ett enkelt matt pa
befolkningens matvanor. De kommer att kunna anvandas pa nationell, regional och lokal niva.
Skulle ni vara intresserade av att anvanda dessa i framtida undersokningar, for att f4 en battre
bild av matvanorna i regionen/landstinget?

D Ja - om de ingér i folkhélsoenkaten
|:| Ja - i egna undersékningar

|:| Nej

|:| Vet ej

13. Hur skulle du vilja att Livsmedelsverket stottade din region/landsting i arbetet med
goda/bra matvanor?
Fritextsvar

14. Ar du intresserad av att vara med och paverka formerna och innehallet i ett framtida
samarbete mellan Livsmedelsverket och folkhdlsoansvariga ute i landet?

|:| Ja - kontakta garna mig
|:| Nej
|:| Vet ej

15. OM JA, Ange dina kontaktuppgifter:

16. Ovriga kommentarer:



Enkat till folkhdlsoansvariga i kommun

1. Har ni ndgon strategi eller motsvarande visionart dokument i er kommun dar folkhalsofragor
ingar?

D Ja - vi har en egen kommunal strategi
|:| Ja - vi har antagit landstingets/regionens strategi

|:| Nej

|:| Vet ej/Kan ej svara

2. Har ni ndgon nu gallande kommunal handlingsplan i vilken folkhalsofragor ingar?

|:| Ja
|:| Nej
|:| Vet ej

3. Har er kommun nagra nu gallande folkhalsomal? MED FOLKHALSOMAL MENAR VI MATBARA
MAL PA LOKAL NIVA SOM HAR EN KOPPLING TILL MANNISKORS HALSA/OHALSA.

|:| Ja
|:| Nej
|:| Vet ej

4. Har er kommun nagra nu géallande specifika mal for goda/bra matvanor?

|:| Ja
|:| Nej

|:| Vet ej/Kan ej svara

5. Hur ar malet/malen for godas/bra matvanor formulerade?
Fritextsvar



6. Har ni foljt upp malet/malen for goda/Zbra matvanor med hjalp av undersokningar eller
andra indikatorer under de senaste tva aren?

|:| Ja - vi har foljt upp malen
|:| Nej - vi har inte foljt upp dem &nnu

|:| Nej - vi har inga planer pa att folja upp dem

D Vet ej

7. Hur matte ni malet/malen for goda/bra matvanor?

Vi anvande resultaten fran folkhalsoenkaten (Halsa pa lika villkor)
Vi genomférde en egen enkat med fragorna fran folkhalsoenkaten (Halsa pa lika villkor)
Vi genomférde en egen enkat med andra fragor an de i folkhalsoenkaten

Vi genomforde en sarskild enkat till unga (t.ex. Liv och hélsa ung)

O OdoOodnd

Vi anvande andra indikatorer (ej enkatfragor, beskriv nedan)

8. Du angav att ni har genomfort en egen enkat med andra fragor an de i folkhalsoenkaten for
att mata malet/malen for goda matvanor. Vilka fradgor anvande ni?
Fritextsvar

9. Har din kommun under de senaste tva kalenderaren (2013/14) och fram till nu genomfort
nagra aktiviteter eller insatser for att framja goda/bra matvanor?

|:| Ja
|:| Nej
D Vet ej

10. Ge garna exempel pa dessa aktiviteter eller insatser
Fritextsvar



11. Har ni under 2015 valt att prioritera ndgon av foljande malgrupper nar det galler arbetet
med goda/bra matvanor?

|:| Forskolebarn

|:| Skolbarn

Aldre

Overviktiga barn
Overviktiga vuxna
Nyanlanda

Socioekonomiskt utsatta grupper

N I

Annan grupp

|:| Nej - vi har inte prioriterat ndgon sarskild grupp

12. Livsmedelsverket tar fram nya malnivaer och indikatorer for att fa ett enkelt matt pa
befolkningens matvanor. De kommer att kunna anvandas pa nationell, regional och lokal niva.
Skulle er kommun vara intresserade av att anvanda dessa i framtida undersokningar, for att fa
en battre bild av matvanorna i kommunen?

D Ja - om de ingér i folkhélsoenkaten
|:| Ja - i egna undersékningar

|:| Nej

|:| Vet ej

13. Hur skulle du vilja att Livsmedelsverket stottade din kommun i arbetet med goda/bra
matvanor?

Fritextsvar

14. Ar du intresserad av att vara med och paverka formerna och innehallet i ett framtida
samarbete mellan Livsmedelsverket och folkhdlsoansvariga ute i landet?

|:| Ja - kontakta garna mig
|:| Nej
|:| Vet ej

15. Ange dina kontaktuppgifter:

16. Ovriga kommentarer.
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