Rapport 8 — 2014

Riksmaten — vuxna 2010-1 |
Livsmedels- och niringsintag
bland vuxna i Sverige

— metodrapport

av Elisabeth Amcoff,Anna Edberg, Heléne Enghart Barbieri,Anna Karin Lindroos,
Cecilia Nalsén, Monika Pearson och Eva Warensjé Lemming

9o
LIVSMEDELS
VERKET

NATIONAL FOOD
AGENCY, Sweden



Innehall

SamMMANTALINING ...ecvviiiiiiece e e e e e e srae e 2
BaK@Iund ........coouiiiieie et 3
IMIEEOAET ...ttt et et ettt e st e et e saeeebeeeaee 5
TAASPEIIOA ...ttt ettt ettt ettt e e nbeeneas 5
Val @V METOA ... e 5
Webbaserad kostregistreringsmetod ..........c.eeeeeeiieriienieenieeie e 6
LivSmMEdelSSYSIEMET ....cccvvieiiiieeiiie ettt e e ete e e e e e e e e aae e ennaeeenreee e 6
Livsmedelsdatabas ..........cocuirieriiiiirieieeerieeeeee e 7
Livsmedelslistan 1 webbmetoden ...........coocueeiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeen 9
Berikning av livSmedel ..........cccioiiiiiiiiiiiiieicee e 10
LivsmedelSgruppering........cccvieeeuieeeiieeeiieecieeeeieeesteeeveeeeveeeeeeesreeesaee e 10
Livsmedlens uppbyggnad i SYStEMELt ........c.cccueeruireiienieeiieiieeieeiee e 11
POTtIONSGUIAC ...ooveviieiiie et et e et e e e e e eanee s 13
ENKEL oot e 14
KOSHHIISKOLL ... 15
Bakgrundsvariabler ...........cociiiiiiiiiiiieiieeeee e 15
Provtagning av blod 0Ch Urin .........cccvieeiiiiiiiiiccece e 15
Informationsmaterial till deltagarna.............cccoevieriiiiiiiniiiiiieeeece e 18
Aterkoppling till deltagarna .............ocovveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 19
TvA pilotundersOKNINGAT .......cccuieiiiiiiieiiecie e 20
HuvudundersOKNINGEn ........cccueeeiiieiiiieciiecie et 21
Population och Urval ...........ccoooiiiiiiiiic e 21
DatainSamMIING .......coeviiieeiieeiie e e e s 22
FLOG@. ..ottt sttt st 23
Kostregistrering 0ch enkatSVvar............ccccvveeiiieeeiieeiiie e 25
Ersittning till deltagarna ............ccoovvieiiiiiiieiieieeeceee e 25
Jourtelefon och MailboX ........ccueiiiiiiiiiii 25
Datahantering .......cccueeiuieriieiieie ettt ettt ettt et ee e et eabeens 26
Leverans av svarsdata fran SCB ... 26
Kontroll av KoStregistreringar ...........c.veevieeieerieniieiieeie et eiee e eiee s 26
Veckodagarnas fordelning over veckan...........ccoccveeeiieeciiiecieeeieeeeeeen 28
KalibreriN@SVIKLET ....occvveiiieiieeiieiieeie ettt ettt et ens 28
BortfallSanalys.........cccuiiiiiieiiiie e e e 29
FelrappOrtering.......c.eeviieiiieiieeieeeie ettt et et aae e e aneeneees 33
STULSALSET ...ttt ettt ettt et st e b e e 36
REETEISET ...ttt 38

BIlaga 1-0..ccoiiiieeeee e e et aa e nees 39



Sammanfattning

Livsmedelsverket genomfor regelbundet nationella matvaneundersdkningar for att
samla in information om livsmedelskonsumtion, ndringsintag och matvanor i den
svenska befolkningen. Resultaten fran unders6kningarna anvinds for att gora risk-
och nyttovarderingar och som underlag for lagstiftning, hanteringsatgarder for bra
matvanor och kostradd. Syftet med denna rapport ér att beskriva metodik och ge-
nomforande av Livsmedelsverkets fjarde nationella matvaneundersokning Riks-
maten vuxna 2010-11. 1 rapporten ingar ocksa analyser av bortfall och underrap-
portering.

Infor undersokningen utvecklades en 4-dagars webbaserad kostregistreringsmetod
med en livsmedelsdatabas anpassad for matvaneundersokningar och ett nytt bild-
material for portionsskattning. For att fa information om nutritionsstatus och ex-
ponering av giftiga dmnen samlades blod- och urinprover in i ett delurval. Tva
pilotundersdkningar genomfordes for att testa webbregistreringsmetod och insam-
lingslogistik. Urval och faltarbete gjordes av SCB pa uppdrag av Livsmedelsver-
ket. Provtagning av blod och urin skedde i samarbete med Akademiska sjukhuset
1 Uppsala, Arbets-och miljomedicinkliniker (AMM) och Naturvardsverket.
Undersokningspopulationen utgjordes av personer som fanns 1 befolkningsregist-
ret, 18-80 &r gamla. I huvudurvalet ingick ca 4000 personer som tillfrigades om
att registrera sitt matintag och besvara enkiten. Ytterligare 1000 personer tillfra-
gades om att i tilldgg till kostdelen dven ldmna blod och urin. Datainsamlingen
genomfordes under perioden maj 2010 till juli 2011. Cirka 20 intervjuare frén
SCB skickade ut brev och informationsmaterial samt informerade deltagarna via
telefon.

Totalt deltog 2 268 personer (46 %) 1 ndgon del av undersdkningen; 1 797 (36 %)
registrerade sitt matintag, 2 140 (43%) besvarade enkéten och 300 (30 %) perso-
ner ldmnade blod- och urinprover. De som deltog var dldre dn de som inte deltog
och kvinnor deltog i ndgot hogre utrdckning d4n mén. Jimfort med personer som
rapporterat godtagbara energiintag hade underrapportorer en liagre andel av sin
energi fran fett och en hogre andel fran protein, fiber och alkohol. De hade ocksé
ett hogre BMI.

Metoden har inte validerats men studier pagér dér olika aspekter av kostintaget

jamfors med olika biomarkdrer. Samarbetet med SCB och AMM fungerade vél
och datainsamlingen kunde avslutas enligt plan. Rapporten Riksmaten 2010-11.
Livsmedels- och niiringsintag bland vuxna i Sverige publicerades ar 2012 och

arbetet med att sammanstélla rapporter och vetenskapliga artiklar pagar.
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Bakgrund

Livsmedelsverket genomfor regelbundet nationella matvaneundersdkningar. Re-
sultaten frdn undersokningarna anvands for att gora risk- och nyttovérderingar och
som underlag for lagstiftning, hanteringsdtgirder for bra matvanor och kostrad.
Tillforlitlig data fran matvaneundersokningar behdvs ocksa for att kunna stodja
och paverka det internationella arbetet, sirskilt inom EU och Codex.

En sdrskild utmaning for nationella matvaneundersokningar ér att data som samlas
in ska ge detaljniva och information som tillfredsstiller ménga olika behov. Inom
nutritionsomradet behdvs regelbundna, nationella matvaneundersékningar for att
folja utvecklingen av matvanor och nutritionsstatus 1 befolkningen. Insamlad data
anvinds for att virdera om befolkningens intag i stort uppfyller rekommendation-
erna och om det finns grupper som riskerar att fa i sig for mycket eller for lite av
olika ndringsdmnen. Uppgifter om livsmedelskonsumtion och matvanor i olika
grupper av befolkningen &r dven viktiga om man vill f6lja trender och som un-
derlag for hanteringsatgarder som till exempel rdd och berikningsatgarder. In-
samling och analys av blod- och urinprover behdvs ocksa for att kunna folja be-
folkningens nutritionsstatus och ger ocksd underlag for hanteringsatgérder.

Konsumtionsdata anvinds ocksa for att berdkna befolkningens exponering for
miljoforenigar och naturliga gifter (t.ex. mykotoxiner) som kan finnas i mat. Upp-
gifterna behovs for att man ska kunna vardera om det finns risk for hélsoeffekter
for att faststdlla gransvédrden och karenstider och vid behov ta fram kostrdd. Kom-
pletterande analyser av insamlat blod och urin behdvs for att kunna skatta expone-
ringen béttre, identifiera riskgrupper och for att kunna f6lja trender over tid.

Uppgifter om konsumtionsdata kan tillsammans med data om férekomst av
mikroorganismer anvindas som underlag for virdering av mikrobiologiska risker
och hot kopplade till livsmedel. Detta ger i sin tur stod for riskhantering inom om-
radet.

Lagstiftningen pa livsmedelsomréddet &r till mycket stor del harmoniserad inom
EU och reglerna utarbetas 1 samarbete mellan medlemsstaterna. Reglerna ska
minska riskerna for att konsumenterna blir sjuka eller skadas av maten, underldtta
for konsumenterna att gora medvetna val sa att de kan minska riskerna for 6ver-
vikt och kostrelaterade sjukdomar. Riskhanteringsarbetet for kontaminanter
(frimmande dmnen), bekdmpningsmedelsrester och tillsatser i livsmedel kriaver
tillgang till sévil toxikologiska riskvdrderingar som aktuella nationella intagsbe-
rakningar. Tillforlitliga data frdn matvaneundersokningar &r séledes ett mycket
betydelsefullt underlag for relevanta riskhanteringsatgérder, inte minst i samband
med forhandlingar inom EU och Codex.
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Den forsta rikstdckande matvaneundersokningen som baserades pa ett representa-
tivt urval genomfordes av Livsmedelsverket 1989 tillsammans med SCB. Nésta
uppfoljande undersokning genomfordes 1997-98 pa vuxna. Fem ar senare 2003
genomforde Livsmedelsverket en nationell undersdkning av barns matvanor.

Ar 2006 ville Livsmedelsverket ta ett mer samlat grepp om hur matvaneundersdk-
ningar ska bedrivas framdver och en plan togs fram for hur detta skulle kunna ske.
Enligt planen skulle Livsmedelsverket genomfora basundersokningar bland vuxna
och barn vart tredje ar. Man skulle ocksa samla blod- och urinprover fran en del
av deltagarna for att kunna vérdera deras nutritionsstatus och exponering for skad-
liga &mnen. Utifran denna plan genomfordes matvaneundersokningen Riksmaten
2010-11 pé vuxna.

Syftet med denna rapport dr att beskriva den nya webbaserade kostregistrerings-
metoden som tagits fram for undersékningen samt ge en fordjupad beskrivning av
metodik, urval och genomforande av undersokningen om vuxna svenskars matva-
nor. I rapporten ingar ocksd en sammanstéllning av resultaten avseende delta-
gande och bortfall, felrapportering samt rapporterade veckodagars fordelning.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 8/2014 4



Metoder

Tidsperiod

Ar 2006 pabérjades arbetet med Livsmedelsverkets fjirde rikstickande matvane-
undersokning. I arbetet ingick att vilja kostundersokningsmetodik, utveckla en ny
webbaserad kostundersdkningsmetod, bestimma vilken information som skulle
samlas in 1 undersokningen for att tillfredsstilla de olika kraven pé data. I uppgif-
terna ingick dven att planera och utveckla undersokningslogistiken, testa metod
och undersokningslogistik i pilotundersdkningar samt slutligen genomfora datain-
samling och bearbeta och publicera resultat.

I figuren nedan presenteras en tidsaxel 6ver undersdokningens milstolpar fran val
av metod till publicering av de forsta beskrivande resultaten som publicerades ar
2012 [1].

Forberedelsearbete / Metodutveckling Databearbetning / Rapportering
————————————————————— e
Start Pilot 1 Pilot 2 Datainsamling Huvudrapport
\ [ ] [ ] —— \ 4
] | | ] | | ] La
| | | | I I I | g
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Figur 1. Tidsaxel frdn planering till resultat for Riksmaten vuxna 2010-11.

Val av metod

Det viktigaste kravet for kostundersokningsmetod var att den skulle ticka hela
kosten, kunna mita livsmedelsintag och spegla hur ofta, hur mycket och nér livs-
medel konsumeras.

Metoden skulle kunna méta deltagarnas genomsnittliga néringsintag. I tilligg var
det ocksé viktigt att f4 bra information om intaget av specifika livsmedel och be-
redningsformer som underlag for toxikologiska och mikrobiologiska riskvarde-
ringar. En annan aspekt som var av avgorande betydelse for val av metod var att
det skulle ga att jimfora resultaten frdn framtida undersdkningar med Livsme-
delsverkets tidigare matvaneundersdkningar ddr en menybok anvindes i Hulk
1989 och Riksmaten 1997-98 och en 6ppen registrering i Riksmaten — barn 2003.
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Efter att ha utvérderat olika metodalternativ utifran behov och kravspecifikation
stod valet till slut mellan en registreringsmetod (4-dagar) och en retrospektiv in-
tervjumetod (48-timmars recall). Valet blev en 4-dagars registreringsmetod till-
sammans med en kompletterande enkit och biologiska métningar. De tyngsta ar-
gumenten for att vélja en registreringsmetod var att undersdkningsresultaten
skulle kunna jamforas béttre med Livsmedelsverkets tidigare undersékningsresul-
tat, att samma metod kan anvindas i alla aldersgrupper och att fyra dagar fangar
dag till dag variationen battre dn tvd dagar. Vidare bedomde man att en delvis
sjalvinstruerande registreringsmetod skulle gora féltarbetet enklare och mindre
resurskrdvande dn en intervjumetod som kraver nutritionsutbildade intervjuare.

Ar 2007 fattades beslutet att skapa en webbaserad kostregistreringsmetod for den
kommande matvaneundersokningen. Genom att anvéinda en webb-metod dér del-
tagarna sjdlva kan registrera sitt kostintag kan man undvika det stora efterarbetet
med att koda och mata in insamlad kostregistreringsdata. Beslutet baserades pa
information frdn SCB:s statistikdatabas (&r 2006) som visade att drygt 80 procent
av alla personer i dldern 16-74 ar hade tillgang till internet och IT-utrustning
hemma. I beslutet ingick ocksa att deltagare utan tillgang till internet och dator
hemma skulle kunna rapportera sin kostregistrering per telefon och besvara enkét-
frdgorna pa papper.

Webbaserad kostregistreringsmetod

Arbetet med utveckla den webbaserade registreringsmetoden paborjades 2007 och
pagick fram till maj 2010. Underlag och utveckling har gjorts av projektgruppen
for matvaneundersokningar med hjilp av IT-konsulter. Utvecklingsarbetet inklu-
derade framtagning av en extern webbsida, utveckling av administrativa verktyg i
Livsmedelsverkets interna IT-stdd Livsmedelssystemet, och uppbyggnad av en
livsmedelsdatabas anpassad for matvaneundersokningar.

En stor del av metodutvecklingen har varit att arbeta med webbmetodens anvin-
darvénlighet och kvalitén pa insamlad data. Vid utvérderingarna av de bdda pilot-
undersokningarna granskades bland annat deltagarnas sokstrangar. Man tittade pa
vad deltagarna skrivit nir de sokt via fritext, hur trafflistorna paverkades och vilka
livsmedel som saknades. Detta ledde till att en kompletterande sokfunktion, sk
via livsmedelsgrupper, utvecklades, att nya regler for hur trifflistan skulle sorteras
utarbetades och att en funktion for filtrering av tréafflistan byggdes for att hjilpa
deltagarna att lattare overblicka vilka val som fanns inom en grupp. Vidare togs
funktionen “menade du ord” fram for att hantera de olika stavningsvarianter som
kan foérekomma vid fritextsdkning.

Livsmedelssystemet

Livsmedelssystemet ar ett internt IT-stdd, som Livsmedelsverket har utvecklat for
att stodja arbetet med livsmedelsdatabasen och matvaneundersdkningar. Systemet
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ar Microsoftbaserat och utvecklas och uppdateras kontinuerligt i takt med att nya
Microsoft-versioner med SQL-databaser lanseras. I Livsmedelssystemet admini-
streras hela den webbaserade delen av kostregistreringen och hér kan ocksa resul-
taten fran undersokningen tas ut.

For att administrera webbsidan for matvaneundersokningar har ett flertal nya
funktioner i1 systemet utvecklats. En separat XML-funktion togs fram for att im-
portera kompletterande information till Livsmedelssystemets databas.

Livsmedelsdatabas

Livsmedlen 1 verktyget ar kopplade till Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas som
innehaller niringsvérden for flera tusen livsmedel, rdvaror, processade produkter
och matritter. Av dessa ar drygt 2 000 publicerade pa Livsmedelsverkets hemsida.
Varje ar genomfOrs nya analysprojekt for att uppdatera databasen med ett antal
nya viarden och nya livsmedel [2]. Infor uppbyggnaden av livsmedelslistan i
webbverktyget Riksmaten 2010-11 skapades ocksé ett stort antal nya livsmedel
och matritter (bilaga 1).

Niiringsinnehdll analyserade livsmedel

Data om ndringsinnehallet i livsmedlen 1 Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas
kommer frén flera olika kéllor. I huvudsak dr alla svenska baslivsmedel analyse-
rade pa svenska laboratorier med kvalitetssédkrade analysmetoder. Data kan ibland
ha kompletterats med vérden fran livsmedelsindustrin, frdn andra nordiska landers
livsmedelsdatabaser och frin andra lédnder.

Energifaktorer

Foljande energifaktorer anvindes; protein 17 kJ per gram, fett 37 kJ per gram,
kolhydrater 17 kJ per gram, kostfiber 8 kJ per gram och alkohol 29 kJ per gram
enligt NNR 2004 [6].

Beriikning av ndringsvirden

Energi, protein, totala kolhydrater, monosackarider, disackarider, fettsyror, retino-
lekvivalenter, niacinekvivalenter, vitamin D och E, fullkorn och natriumklorid ar
beriknade, se tabell 1.
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Tabell 1. Berdkningar av naringsvérden

Energi (kJ)

Energi (kcal)
Kolhydrater totalt (g)

Protein (g)
Fettsyror (g)

Monosackarider (g)
Disackarider (g)
Fullkorn totalt (g)

NaCl/salt (g)
Retinolekvivalenter
Niacinekvivalenter

Vitamin D (ug)
Vitamin E

Kolhydrater (g) x 17 + protein (g) x 17+ fett
(g) x 37 + alkohol (g) x 29 + fiber (g) x 8

Energi kJ * 0,239

100 - (vatten (g) + aska (g) + protein (g) +
fett (g)+ fiber (g) + alkohol (g))

Kvive * Faktor'

Faktor  x fett total (g) x fettsyra i pro-
cent/100

Glukos + Fruktos
Laktos + Maltos + Sackaros

Fullk/havre + Fullk/vete + Fullk/rag+
Fullk/korn + Fullk/6vriga sidesslag’

Na x 2.5/1000

B-karoten(UG)/12 + (a-Kar + b-Kry)/24.0
Niacin (mg) + protein (g) x (Faktor: livsme-
delsgrupp)/60

Vitamin D2 (png) + Vitamin D3 (ng)
a-Tokoferol

! Livsmedelspecifik faktor for berdkning av méingd protein frén kvive
2 Livsmedelsspecifik faktor for berdkning av méngd fettsyror i totalfett
3 Ovriga sidesslag majs, ris, hirs, sorghum och régvete

Kostfiber

Alla polysackarider forutom stirkelse ingar i1 vardet. Kostfiber bestdms gravimet-
riskt, efter enzymatisk nedbrytning, som totalt kostfiber enligt AOAC 985.29/

NMKL 129, 2 Ed2003.

Tillsatt socker

Intag av tillsatt socker i kosten berdknades 1 efterhand genom att sackaros och
monosackarider som klassats som tillsatta summerades. Detta gjordes genom att
méngden sackaros och monosackarider fran naturliga kéllor (frukt, gronsaker,
juice och bir) subtraherades fran den totala méngden sackaros och monosackari-

der i undersdkningen.

Berdiknade livsmedel

Att berdkna ett livsmedel 4r ett sitt att komplettera databasen med tillagade mat-
ratter av olika slag. Med dagens livsmedelsutbud dr det en omdjlig uppgift att

hélla analysvérden for alla matrétter i databasen. Nér ett livsmedel beréknas lag-
ger man till de olika ingredienserna, véljer faktorgrupp for vitaminforluster, till-
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lagningsmetod samt en faktor for eventuell vattenforlust eller vattenupptag.
Néringsvardet berdknas sedan automatiskt i systemet per 100 gram &tlig del.
Faststéillda “retentionsfaktorer” for forluster av tiamin, riboflavin, B6, folacin,
B12, C-vitamin samt kalium anvinds (bilaga 2). Uppgifter om viktfordndring
(yield factor pa engelska) har himtats fran tva olika rapporter [3,4].

Recepten som anvinds vid berdkning av livsmedel kommer i forsta hand fran Vér
kokbok eller Rutiga kokboken, men &ven recept frén Internet och recept baserade
pa produktinformation anvindes. I de berdknade matritterna har ocksa standard-
ingredienser faststillts (bilaga 2).

Livsmedelslistan i webbmetoden

Eftersom kostregistreringen baseras pd en databas, dér bara forutbestdmda livs-
medel kan registreras, dr det viktigt att ingaende livsmedel speglar det aktuella
livsmedelsutbudet. En svérighet vid langa undersdkningsperioder &r att utbudet pa
marknaden fordndras. Tillfdlliga trender och fordndringar maste véarderas och han-
teras. Under uppbyggnaden av livsmedelslistan, fran varen 2007 fram till maj
2010, gjordes marknadsoversikter och livsmedelsforetag och detaljhandel kontak-
tades med fragor om produktsortiment och forséljningssiffror. Faktorer som né-
ringsinnehall, ingredienser, portionsstorlekar, forpackningar och tillagningsme-
toder studerades for att avgora vilka produkter databasen behdvde kompletteras
med. Saknade livsmedel identifierades ocksa efter utviardering av de tva tidigare
pilotundersdkningarna och verktyget kompletterades med dessa.

I den slutgiltiga versionen av webbverktyget fanns en livsmedelslista bestdende av
1 909 livsmedel. Ungefér hélften av livsmedlen (940) har valts ur Livsmedelsver-
kets livsmedelsdatabas och 969 livsmedel ér specifikt skapade for matvaneunder-
sokningar. I bilaga 2 finns en sammanstéllning av de ingédende livsmedlen.

For att 4 en hanterbar méngd livsmedel i undersdkningen maste antalet variabler
som skulle métas begriansas. Generellt sett var detaljnivédn hogre for enskilda
livsmedel @n for matrétter. Kottslag (notkott, griskott, lammkott, viltkott och
ospecificerat kott) registrerades for till exempel kokt och stekt kott, men 1 kottrét-
ter som kottgryta 14g fokus pa vilken bas man anvinde 1 grytan. Tre valbara alter-
nativ skapades da, “kottgryta”, ’kottgryta med gradde/créme fraiche” och “kott-
gryta med kokosm;jolk”™.

Kraven pé uppgifter fran kostregistreringen var att de skulle kunna anvéndas till
att samla in kostinformation som kan anvéndas for att uppskatta intaget av né-
ringsdmnen och for att beddma exponering for biologisk agens och kemiska dm-
nen. Sarskilt viktiga aspekter vid uppbyggnaden av livsmedelslistan var att kunna
samla in intagsdata av specifika livsmedel och beredningsformer for att identifiera
risklivsmedel for mikrobiell kontamination och livsmedel med férhdjda halter av
miljogifter och tillsatser.
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Berikning av livsmedel

P& marknaden forekommer bade obligatorisk och frivillig berikning av livsmedel.
For livsmedel som berdrs av den obligatoriska berikningen det vill sdga mjolk
med hogst 1,5 procent fett samt margarin och matfettsblandningar (ej flytande)
ingér berikningen i livsmedlens nédringsvirden for vitamin D och vitamin A (mar-
garin och matfettsblandningar).

For 6vriga livsmedelsgrupper, dér frivillig berikning kan férekomma, ingér even-
tuell berikning i livsmedlens niringsvéarden da det inte var mojligt att skilja ut
berikningen frén det naturligt forekommande nédringsdmnet. Exempel pa livsmedel
dar frivillig berikning ofta forekommer ar flingor, drycker, pasta och en del smak-
satta yoghurtsorter.

Livsmedelsgruppering

Livsmedelssystemets gruppering av livsmedel ar flexibelt byggt for att enkelt
kunna anpassas till olika behov av uppgifter om konsumtionsdata. Livsmedels-
grupperingen har gjorts pa foljande tva sitt:

1. Huvudgrupper

Den enklaste klassificeringen av livsmedel, som ocksa anvénts i Livsmedelsver-
kets tidigare matvaneundersokningar, ar att kategorisera livsmedlen 1 huvudgrup-
per efter hur de éts (bilaga 3). Det innebér att “’skinka kokt” klassas som 700 pro-
cent kott och “’kalops inklusive rotfrukter och sas” som 100 procent Kéttritt.
Maingden kott utifrdn huvudgruppsuttag redovisas i form av méngden kott och
kottratter, d.v.s. ingen uppdelning av de ingredienserna som matritterna bestar av
har gjorts. Bidrag av energi och néringsdmnen kan endast berdknas utifrdn huvud-

gruppsuttag.

2. Delgrupper

I Riksmaten 2010-11 kan livsmedlen dven grupperas efter ett delvis 6verlappande
klassificeringssystem dér man bryter ut ingredienserna fran sammansatta rétter for
att fa livsmedelsgrupper som bestdr av enbart kott, rotfrukter etc. I fallet kalops
innebér det att kalopsen delas upp i ingredienser som fordelas till respektive livs-
medelsgrupp sé att kottet ingér 1 livsmedelsgruppen kott, morot i livsmedelsgrup-
pen rotfrukter osv. Vid konsumtionsberdkning enligt delgruppen kott ingar da
bade det kott som dts som det dr och den méngd kott som ingér i sammansatta
ratter. Tabell 2 visar konsumtion av kott och gronsaker berdknat enligt de tva sét-
ten att gruppera livsmedel.

Delgruppsindelning av livsmedel dr mojlig for dtta livsmedelgrupper:
1. Frukt och bér

2. QGronsaker
3. Rotfrukter
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4. Potatis

5. Kott

6. Matfagel/kyckling
7. Korv

8. Fisk och skaldjur

Tabell 2. Livsmedelskonsumtion i Riksmaten 2010-11 berdknad
enligt tva olika livsmedelgrupperingssystem.

Huvudgrupp1 Delgrupp2
gram per dag gram per dag
Kott och kottritter 73 gram -
Kott 63 gram
Gronsaker, baljvaxter,
rotfrukter och gron- 128 gram
saks- baljvixt och
rotfruktsratter
Gronsaker, baljvéxter, 176 gram
rotfrukter

"I mingden ingér livsmedlen i den form de itits d.v.s. ingen uppdelning av matritterna har gjorts.
% I mangden ingar livsmedlen som itits som de &r och livsmedlen som ingétt i matritter.

Livsmedlens uppbyggnad i systemet

For att undvika att bygga in systematiska fel 1 verktyget och for att sdkra att arbe-
tet utfordes enhetligt och strukturerat utférdes arbetet enligt de riktlinjer for sok-
klassificering, portionsséttning, standardingredienser i berédknade livsmedel och
livsmedelsgruppering som tagits fram. I figur 2 finns en dversikt 6ver den inform-
ation som finns kopplad till varje enskilt livsmedel i Livsmedelssystemet. Rutiner
for kontroll av inlagd data 1 Livsmedelssystemet gjordes manuellt utifran forutbe-
stimda rapporter och riktlinjer.
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Livsmedelssystemet internt

Livsmedelsdatabas uppbyggnad av Administration av:
livsmedelslista + Sokklassificering

* Portionssattning

* Livsmedelsgruppering

* Naringsvarden

Sker separat pa varje enskilt
livsmedel i Riksmaten.

Livsmedel i Riksmaten ca 1900 —varav

900 skapats specifikt

+ Sokklassificering (namn,
popularnamn, sdkord, matrattstyp,
livsmedelskategori, tillagningsmetod)

* Portionsalternativ ( styckevikt, [
volymvikt , bildserier...) | L. SEN——

* Livsmedelsgrupper (huvudgrupper =
och 8 fokus delgrupper) | =

* Néringsvarden (53 st) . -

= Tillagningsanvisning l '
{tillagningsfaktor, faktorgrupp och — =
vattenfaktor for alla ingredienser)
giller berdknade livsmedel :

* Standardingredienser for berdknade

\ livsmedel

N—

]

Figur 2. Information kopplad till varje enskilt livsmedel i Livsmedelssystemet.

Sokklassificering

For att underlétta for deltagarna ndr de soker efter livsmedel i webbregistreringen
kategoriserades alla livsmedel efter livsmedelskategori och eventuellt tillagnings-
metod eller matréttstyp och huvudingrediens. Soket administreras pé varje enskilt
livsmedel som ingar i matvaneundersokningen och omfattar namn, populdrnamn,
sokord, matrittstyp, livsmedelskategori och tillagningsmetod.

Oblandade livsmedel med olika tillagningsmetoder dr indelade efter livsmedels-
kategorier. Matritter dr sa langt som mojligt kategoriserade efter typ av rétt samt
efter huvudingrediens. Exempel potatisgrating kategoriserades som grating och
potatisritt, se figur 3 for ytterligare exempel.
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Alla livsmedel har ett livsme-
delsnamn. Om populdrnamn
finns visas det i webbregistre-
ringen. Bade livsmedelsnamn
och populdrnamn anvénds i

Soknamn, kategori, typ av rétt och
tillagningsmetod fungerar som
sokord. Anvénds endast for att gora
det lattare for deltagarna att soka
ratt pa livsmedel.

sokfunktionen.
A A
4 N\ N
Aprikoser Exotisk Torkad
torkade frukt; Frukt
Biff ryggbiff | Biff notytterfilé; Kott; Not- Stekt, gril-
not stekt notkott pepparbiff; kott, kalv- lad, wokad
stekt ryggbiff kott
Mjolk- Choklad | chokladkaka Choklad;
choklad, ljus typ Godis
genom- mjolk-
snittsvéirde choklad
Chili con chili con Kottratter Gryta;
carne carne; kott- Kottgryta
farsgryta

Figur 3. Exempel pd namngivning och klassificering av livsmedel Riksmaten
2010-11

Portionsalternativ

De forutbestdmda portionsalternativen administreras pa varje enskilt livsmedel.
Beroende pa typ av livsmedel finns olika valbara alternativ, det kan vara exem-
pelvis stycken, dl, bitar, skivor, gram eller bildserier ur Portionsguide. Till varje
portionsalternativ har &ven en méngdangivelse i gram tagits fram och kopplats.

Maxantal

Funktionen &r framtagen for att ge deltagarna en varning om de har registrerat
orimligt stora mangder. Maxantal dr kopplat till varje enskilt portionsalternativ
och administreras pa varje ingdende livsmedel.

Livsmedelsgruppering
Se sidan 10 for mer information.

Portionsguide

Bilderbocker for portionsskattning anvénds bade 1 Sverige och internationellt. |
Livsmedelsverkets tidigare undersokningar har en kombination av portionsbilder
och hushallsmatt anvants for méngdangivelser. Med hushallsmatt menas den vo-
lym som associeras med kdnda hushéllskirl och redskap eller vanliga standard-
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portioner. Maéttenheter inkluderar deciliter (dl), matskedar (msk) och teskedar
(tsk).

Infor Riksmaten vuxna 2010-11 behovde Livsmedelsverkets bildmaterial f6r por-
tionsskattning anpassas for webben. Ett nytt bildmaterial togs déarfor fram 2007
och fick namnet Portionsguide. Tanken var att materialet ska finnas bade tryckt
och kunna anvindas i1 Livsmedelsverkets webbregistreringsverktyg. Idén bakom
den tryckta versionen &r att med sa fa bilder som mdjligt kunna erbjuda ett 1att-
hanterligt redskap for médngdangivelse. Eftersom antalet bildserier var begransat
var det viktigt att varje bildserie kunde anvéndas for att portionsbestimma olika
livsmedel och matritter. For att forenkla dverséttningen mellan olika matrétter och
livsmedel togs dven en volym uttryckt i deciliter fram for de olika portionsstor-
lekarna.

Den nya reviderade versionen bestod av 24 bildserier 1 farg, sammanlagt

120 fotografier. Antalet portionsstorlekar i bildserierna har dndrats frén tidigare
Fem bilder per serie till sex bilder per serie. Deltagarna skulle kunna beskriva hur
mycket de har &tit genom att ange serveringsportion. I guiden finns dven en in-
struktion om vad som dr viktigt att tinka pa vid portionsskattning. Under varje
bildserie anges ocksa vilka olika sorters matritter man kan anvénda serien till for
att beskriva hur mycket man har dtit. Mer information om revideringen av bild-
materialet finns 1 Livsmedelsverkets rapport, Revidering av Matmallen [5]. Den
tryckta portionsguiden med tillhorande viktnyckel gar att bestélla frdn Livsme-
delsverket.

Enkit

I undersokningen ingick en enkét for att ge kompletterande information for utvér-
deringar inom omradena nutrition, toxikologi och mikrobiologi. Enkéten, som
bestod av 53 fradgor, innehdll bakgrundsfragor, reproduktion, fragor om arbete och
fritid, fragor kring mat och konsumtionsfrekvenser av vissa livsmedel, kosttill-
skott, boendemiljd, forpackningsmaterial och dricksvatten. Deltagarna rapporte-
rade ocksé sjdlva in vikt, lingd och midje- och héftmatt 1 enkéten (bilaga 4). Innan
enkéten anvéndes granskades den av SCB i en sa kallad expertgranskning. Mat-
teknisk expertis gjorde da en systematisk genomgéng av enkédten. Kommentarer
och forslag pa dtgirder presenterades i en rapport till Livsmedelsverket. Med stod
ifrAn denna granskning uppdaterades enkiten. Aven erfarenheterna fran pilotun-
dersokningarna paverkade utformningen av den slutliga enkéten. Enkéten som
administrerades av SCB besvarades antingen via webben eller i en papperskopia
som sedan scannades in av SCB.
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Kosttillskott

I webbverktyget registrerades eventuella kosttillskott separat av deltagarna for
respektive dag. Uppgifter om typ av kosttillskott, namn, tillverkare, preparat och
dos samlades in. Det fanns ingen firdig databas for kosttillskott utan informationen
bearbetades efter datainsamlingen. For att tdcka in de fall dér kosttillskott inte re-
gelbundet konsumeras sd samlades dven kompletterande information in via fragor
1 enkéten (bilaga 3).

Bakgrundsvariabler
Foljande bakgrundsuppgifter himtades ur befolkningsregistret:
e kon
o dlder
e region, ldn, kommun
e taxerad inkomst for urvalspersonen och hushallet
e hdgsta utbildning: grundskola, 2-arigt gymnasium, 3-arigt gymnasium,

examen fran hogskola

o fodelseland: Sverige, annat nordiskt land, annat europeiskt land, utanfor
Europa

Sjukinformation
Deltagarna féar ocksd ange om de varit sjuka nagon av dagarna genom att kryssa
for eventuella sjukdagar innan de fardigrapporterar.

Provtagning av blod och urin

Bakgrund

Blod- och urinprover har inte samlats in i tidigare matvaneundersokningar som
Livsmedelsverket har genomfort. Livsmedelsverket har under ldngre tid i andra
sammanhang samarbetat med Naturvardsverket kring miljoovervakningsfragor,
och i den planerade matvaneundersdkningen sédgs en mojlighet att f information
om exponering av miljoféroreningar och hur dessa korrelerar med kostintaget.
Infor Riksmaten 2010-11 inleddes dérfor ett samarbete mellan myndigheterna for
att samla in blod och urin i samband med kostregistreringen, och Livsmedelsver-
ket fick ddrmed ocksé mdjlighet att analysera markdrer kopplade till ndringsstatus.
Olika sitt att samla in prover testades i1 tva pilotundersékningar for ta fram funge-
rande rutiner for huvudundersékningen.

Val av analyser
Vid val av analyser har fokus legat pa analys av milj6féroreningar, men analyser
av mykotoxiner och ndringsdmnen ingar ocksa (tabell 3).
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Val av analyser begridnsades av att man av praktiska skél inte kunde samla in fas-

teprover. Analys av miljéfororeningar bestimdes av Na-
turvardsverkets miljoovervakning i samrad med Livsme-
delsverket. Nutritionsrelaterade biomarkdrer bestdmdes
efter diskussion med kollegor och Expertgruppen for kost
och hilsa.

Urval och logistik

Formen for provinsamlingen testades i tva pilotundersok-
ningar, 2008 och 2009. Erfarenheterna visade att det var
svért for Livsmedelsverket att §vertyga vardcentraler i lan-
det att hjdlpa till med provtagningen samt att administrera
ror till enskilda deltagare. Det beslots darfor att man skulle
anlita Arbets- och miljdmedicinorganisationen (AMM) i
Sverige for insamlingen av prover i Riksmaten 2010-11
och rutiner togs fram for detta.

Sverige dr indelat 1 sju AMM-regioner. Insamlingen av
blod och urin gjordes som en multicenterstudie, dér reg-
ionshuvudstaden (Lund, Link&ping, Goteborg, Orebro,
Stockholm, Uppsala, Umed) och sedan tva slumpmaéssigt
uttagna kommuner i respektive region fick utgéra urvals-
grunden. Fran varje kommun drogs sedan ett slumpmassigt

Figur 4. AMM-regioner.

urval av tolv personer varje kvartal, vilket gav 48 personer 1 varje kommun. Urva-
let deltagare till blod- och urinprovstagningen uppgick till 1008 personer och var
foljaktligen inte grundat pa samma urvalsprinciper som resten av matvaneunder-
sokningen. Det gjordes fyra nedslag om 4 veckor under studiens tolv manader.
Tidpunkten styrdes av nér ett formodat hogsta och ldgsta varde for vitamin D-
status 1 blodprov kunde hittas beroende pa solférhdllanden. Lika manga personer

togs ut 1 varje region, oberoende av befolkningsunderlaget.

Statistiska Centralbyrén gjorde urvalet. Kontakten med deltagaren foljde samma
rutiner som i huvudundersékningen. Namn, persondata och telefonnummer {or de
personer som accepterat deltagande i provtagningen sdndes krypterat fran SCB via
mail eller via CD-skiva till AMM. Personal pA AMM kontaktade den utvalde for
Overenskommelse om provtagningstid. Personer som hade tagits ut till provtag-
ning, men som bara ville genomfora kostregistreringen, accepterades. Ett tjugotal

personer deltog endast 1 provtagningen.

AMM:s arbete

De olika AMM-klinikerna genomforde arbetet pé olika sétt. I vissa fall delegerade
AMM provtagningen till skoterskor pd vardcentraler eller foretagshélsovard i
kommunerna, i andra fall samlade AMM-skdterskorna deltagarna till ett gemen-
samt provtagningstillfdlle, korde sjdlva ut till dem med utrustning inklusive frys-
box och centrifug, lanade lokal pa vardcentral eller foretagshilsovard och tog pro-
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verna. I ett fall skickade den delegerade vardcentralen deltagarna vidare till ett
sjukhus for provtagning. AMM-skoterskornas goda kontakter med kollegor i reg-
ionen underlittade arbetet vasentligt.

Administration av ror

Storlek och typ av ror for respektive analys bestdmdes. Allt provtagningsmaterial
for en person packades i en kartong (200x175x55 mm). Kartongerna inneholl
provtagningsror, dverforingsror, Pasteur pipetter, kuvert for plasthylsa med prov-
tagningsror avsedd for omedelbart leverens till Livsmedelsverket och muggar att
samla urin 1. Ett informationsark beskrev hur varje prov skulle tas och behandlas.
Infor varje omgéng sdndes en 1lada med cirka 20 kartonger, till huvudorterna for
de sju AMM-regionerna.

Logistik av prover for analys

Ett farskt helblodsprov skickades direkt efter provtagningen till Livsmedelsverket
for analys av mikrokirnor. Ovriga blod- och urinprover frystes in av respektive
klinik och forvarades i frys 1 -20° C. Proverna séndes sedan vidare efter varje om-
géng eller efter tva omgangar till Klinisk kemi och farmakologi, Akademiska
sjukhuset 1 Uppsala (UAS). P4 UAS analyserades ferritin, CRP, vitamin D och
plasma folat. Livsmedelsverket himtade resterande ror efter varje omgang, dvs.
vid fyra tillfallen, for sortering och vidaredistribution till respektive analysstélle
(tabell 3).

Tabell 3. Lista 6ver genomforda analyser av blod- och urinprover

Analys Laboratorium

Vitamin D Akademiska sjukhuset

Plasma — folat Akademiska sjukhuset

Erytrocyt-folat Karolinska universitetssjukhuset

Ferritin, CRP Akademiska sjukhuset

Natrium Avd f klinisk néringsldra, GU

Jod Avd fklinisk néringsldra, GU

Fettsyror i fosfolipider Inst for folkhélsovetenskap, UU

Mykotoxiner (framst DON) Leeds institute of Genetics, Health and
Therapeutics (LIGHT)

MN-frekvens i blod, Mikrokarnor Livsmedelsverket

PBDE/HBCDD (Flamskyddsmedel) Livsmedelsverket

Kadmium, bly, kvicksilver AMM, Lund universitet

Bisfenol A och nonylfenol AMM, Lunds universitet

Ftalatmetaboliter AMM, Lunds universitet

PCB 153, DDE THL, Kuopio, Finland

Antikroppar mot salmonella Karolinska universitetssjukhuset

Antikroppar mot Yersinia enterocolitica Karolinska universitetssjukhuset

Antikroppar mot hepatit A-virus Sahlgrenska universitetssjukhuset

Antikroppar mot hepatit E-virus Sahlgrenska universitetssjukhuset
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Informationsmaterial till deltagarna

Informationsmaterialet och exempel pé anteckningshéften finns i bilaga 4.

Inbjudan (brev 1)

Inbjudan har olika text beroende pa om deltagaren ska tillfragas om provtagning
eller inte. Om man inte lyckades spara ndgot telefonnummer till personen bifoga-
des ocksa ett brev med en telefonnummerforfragan.

Material till dem som tackat ja (brev 2)

¢ Inloggningsuppgifter ("Dina uppgifter”) — en variant till deltagare som till-
frdgas om provtagning och en annan variant till 6vriga deltagare.

e Informationsfolder om kostregistreringen (”Hur du kostregistrerar™)

e Portionsguide

e Anteckningshifte Litet. Tillval Stort anteckningshéfte. Det stora skickades
till dem som har svart att se/skriva. Fraga vid forsta samtalet. De som tele-
fonrapporterar fick ocksé ett stort hifte.

e Information om provtagningen (”Provtagning Riksmaten 2010”) - endast
till deltagare som tillfragas om provtagning

e Deltagarbevis - endast till provtagarurvalet

e Enkit - endast till deltagare som registrerar via telefon. Frankerat kuvert

Aterkoppling och fordjupningstexter (brev 2)
Till dem som telefonrapporterade skickades en utskrift av aterkopplingen.
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Aterkoppling till deltagarna

I forhoppning om att locka fler till att vilja delta i undersdokningen byggdes en
aterkoppling med information om hur deltagarna dtit under registreringsperioden
(bilaga 4).

I sammanstdllningen far deltagarna veta hur mycket frukt och gront de étit i for-
hallande till Livsmedelsverkets rad att 4ta 500 gram eller mer per dag, intag av
energi och energibehov, fordelningen av energi mellan protein, fett och kolhydra-
ter samt nagra utvalda naringsdmnen. Eventuella kosttillskott som deltagarna rap-
porterat att de &tit har inte inkluderats inte i sammanstéllningen.

I begreppet frukt och gronsaker ingér bir, max 1deciliter juice per dag, torkad
frukt, frukt, rotfrukter, gronsaker, svamp och torkade tillagade baljvéxter, men
inte potatis. Méngderna ridknas automatiskt fram utifran det deltagarna registrerat
att de atit och druckit, dven den del frukt och gronsaker som kommer fran livsme-
delsdatabasens matrétter inkluderas i siffran for vad deltagaren i snitt atit per dag
av frukt och gront.

Deltagarnas basala energibehov (BMR) uppskattades med hjilp av formler (5) och
multiplicerades med berdknad fysisk aktivitetsnivd (PAL) utifrén fradgor om fysisk
aktivitet (bilaga 5), aldersgrupp, kon, ldngd och vikt som besvarades innan kostre-
gistreringen kunde slutgodkénnas.

I aterkopplingen fanns ldnkar till texter pa Livsmedelsverkets webbsida med in-
formation om respektive niringsdmne och rekommenderat dagligt intag.
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Tva pilotundersokningar

En pilotstudie planerades infér huvudundersokningen. Syftet med undersdkningen
var att testa undersokningslogistiken, den nyframtagna webbregistreringsmetoden,
enkétfragorna samt rutinerna for insamling av blod och urin.

Undersokningen genomfordes hosten 2008 pa ett urval av 300 personer i dldrarna
18-80 ar i Sverige. Vid utvéarderingen av undersékningen framkom att nadgot be-
hovdes goras pa grund av det stora bortfallet. Aven sokfunktionen i webbregistre-
ringen behovde forbattras och rutinerna for insamling av blod- och urinprover
maste fordndras.

Dessa slutsatser lag till grund for ett flertal forandringar. Bland annat beslutades
att en ny inbjudan och en aterkoppling till deltagarna skulle tas fram. Inbjudan
skulle skrivas mer lockande. Fokus lades pd att man bidrog till viktig forskning
samtidigt som man sjélv far en aterkoppling pa sin kostregistrering. Nya rutiner
for blod- och urinprovstagning skulle utvecklas och anvidndarvinligheten i webb-
verktyget skulle vidareutvecklas genom att ldgga till kompletterande sok via livs-
medelsgrupper, filtrering och dndrad sortering av tréfflistor samt framtagning av
en ny sokfunktion med bland annat funktionen “menade du ord” for att hantera ev.
stavningsvarianter vid fritextsok.

Syftet med den andra pilotstudien, som genomfordes hosten 2009, var framst att
testa om fordndringar 1 undersokningslogistiken, de nya rutinerna for blod- och
urinprovtagningen, den nyskrivna inbjudan samt den aterkoppling som utvecklats
kunde &ka deltagarantalet. Aven denna undersdkning genomfordes pa ett urval av
300 personer i aldrarna 18-80 &r i Sverige.

Deltagarantalet i den andra pilotundersdkningen 6kade, den totala andelen som
vid forsta telefonsamtalet tackade ja, till att delta var 51,4 procent. Bortfallet ut-
gjorde 48,6 procent av urvalet. Utifran dessa resultat bestimde man sig for att
genomfora huvudundersokningen.

Mer information om pilotundersékningarna finns i bilaga 6.
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Huvudundersokningen

Datainsamlingen i huvudundersdkningen genomfordes under perioden maj 2010
till juli 2011.

Urval och filtarbete genomfordes av SCB pa uppdrag av Livsmedelsverket.

I SCB:s uppdrag ingick bland annat att skapa 16pnummer och inloggningsupp-
gifter, utskick av material, telefonkontakter med deltagare enligt ett flodes-
schema. Intervjuarna skulle dven skdta registrering av matvanor i webbverk-
tyget for de deltagare som valt att rapportera via telefon.

En teknisk rapport som beskriver undersékningens genomforande samt en redo-
visning dver bortfallet sammanstélldes av SCB och distribuerades till Livsme-
delsverket efter att datainsamlingsperioden var avslutad.

Blod- och urinprovsinsamlingen for den undergrupp som tillfragats att delta utfor-
des i samarbete med AMM. (Se Provtagning blod och urin).

Population och urval

Population

Urvalet till Riksmaten — vuxna 2010-11var utformat sa att materialet represente-
rade den vuxna svenska befolkningen i aldern 18-80 &r. Uppgifterna himtades
frdn SCB:s befolkningsregister, Registret Gver totalbefolkningen, (RTB).

Urval

Till undersokningen gjordes tvé olika urvalsforfaranden, ett huvudurval och ett
delurval. I huvudurvalet ingick 3995 personer och de tillfrdgades om att delta i
kostregistreringen och besvara en enkiit.

I delurvalet ingick 1008 personer och de tillfragades om att dven ldmna komplet-
terande blod- och urinprov. (Se Provtagning blod och urin.)

Huvudurval

Huvudurvalet stratifierades péd kon, aldersgrupp (18-30, 31-44, 45-64, 65-80 &r)
och region (tabell 4) med proportionell allokering enligt befolkningsstatistiken,
vilket gav 24 strata.
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Urvalet fordelades jamnt 6ver 12 ménader, lika manga urvalspersoner valdes ut
varje manad. Urvalsenheterna var jamnt fordelade pa startdag for kostregistrering
med avseende pd kon och élder. Startdagar var tisdag, onsdag, 16rdag och s6ndag.

Tabell 4. Beskrivning av urvalsgrupperna.

Region

Norrland Gévleborgs lan, Visternorrlands 14n, Jamt-
lands lén, Visterbottens 1an, Norrbottens ldn

Svealand Virmlands 14n, Orebro 1in, Sddermanlands

lan, Vistmanlands 14n, Stockholms lén, Upp-
sala lin, Dalarnas lin

Gotaland Vistra Gétalands lin, Ostergdtlands 1in, Jon-
kopings ldn, Hallands 14n, Kronobergs lén,
Kalmar lén, Skane lén, Blekinge 1én, Got-
lands ldn

Varje vecka tillfrigades 77 personer om att delta i undersokningen. Under tre
veckor vid fyra tillfallen under unders6kningsperioden tillfragades ytterligare ca
80 personer att delta och dessutom 1&dmna blod- och urinprov enligt urval beskrivet
under Provtagning blod och urin.

Datainsamling

Insamlingen genomfordes med Livsmedelsverkets webbregistreringsmetod och en
webbenkit pa SCB:s webbplats.

Cirka 20 stycken av SCB:s intervjuare med placering i Orebro har arbetat med
datainsamlingen. Alla &r fast anstéllda och har 1ang erfarenhet av intervjuarbete.
Som alla SCB:s intervjuare har de genomgatt grundldggande intervjuutbildning
och dven infor varje undersokning fatt en undersokningsspecifik utbildning.

Under undersdkningens géng gjordes ett antal telefonsamtal med varje urvalsper-
son (antalet samtal som genomfordes med urvalspersonerna berodde bland annat
pa om man behdvde hjilp med kostregistreringen eller om man till exempel inte
kommit igdng med kostregistreringen och behdvde en ny startdag).

Intervjuerna genomfordes med hjélp av datorstodda telefonintervjuer i WinDAT]I,
SCB:s datoriserade frageformulér till stod for telefonintervjuer, dér frdgor och
svar registreras av intervjuarna. Frageformularet har tagits fram i ndra samarbete
med Livsmedelsverket och foljer de olika stegen i telefonsamtalen. For de delta-
gare som inte ville delta eller fullf6lja sin medverkan 1 alla delar stdlldes bortfalls-
fragor som ocksa registrerades i Windati.
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Figur 5. Flodesschema for datainsamlingen.

Flode

Nya inbjudningar skickades ut

varje vecka. Olika versioner av inbjudan skickades till deltagarna beroende pa om

Datainsamlingen foljde ett visst schema (figur 6). Steg ett (brev 1) var att skicka
de valts ut till att delta i provtagning eller inte. Allt material skickades i Livsme-

en inbjudan att delta i undersokningen till urvalet.

delsverkets kuvert. Detta i forhoppning om att fler skulle 6ppna och ldsa brevet dn

om det kom frén ett vilkant undersdkningsinstitut som SCB.
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Urvalets telefonnummer togs fram av ett telekombolag. De urvalspersoner som
darefter saknat eller bytt telefonnummer ”spéarades” sedan manuellt av SCB:s in-
tervjuare.

Sparningskéllor som anvénts ér:

e ENIRO for att se om det finns nagon med liknande namn pé adressen, om
det bara finns en abonnent eller om namnet forekommer pa annan adress

e Folkbokforingen for att se om personerna bor kvar pa adressen och, om
personen ér under 25 ar, i uppgifter om vilka fordldrarna ar

o Kontrolluppgiftsregistret, for att se om man haft nagot arbete under forra
aret

e Forsdkringskassan for att se om personen har nagot registrerat arbete eller
andra uppgifter som kan hjélpa oss vidare, t.ex. att man studerar.

I de fall man trots detta saknat telefonnummer skickades ett telefonbrev ut, dar
SCB bad urvalspersonen meddela pa vilket telefonnummer de 6nskade bli upp-
ringda.

Inom tva veckor efter det att inbjudan skickades ut blev urvalspersonen uppringd
av en intervjuare pd SCB. Urvalspersonen blev da tillfrdgad om han/hon ville
delta i undersdkningen. Om personen tackade ja skickades startpaketet ut (brev 2).
Detta innehdll inloggningsuppgifter, beskrivning av undersokningen, en strukture-
rad anteckningsbok och Portionsguide. Deltagaren fick dven ett startdatum for att
borja kostregistrera. Om datumet inte passade fick personen ett nytt datum, i
forsta hand samma veckodag en vecka senare, 1 annat fall en av de andra mojliga
startdagarna. Vid den forsta telefonkontakten bokade intervjuaren en ny tid for ett
andra telefonsamtal med urvalspersonen.

I det andra telefonsamtalet gick intervjuarna tillsammans med urvalspersonen ige-
nom materialet. Intervjuarna hade d&ven mgjlighet att besvara deltagarnas eventu-
ella frigor om undersdkningen och registreringen. Om mojligt ringde samma in-
tervjuare som varit 1 kontakt med personen tidigare.

Om urvalspersonen var tveksam till deltagande har intervjuaren med olika argu-
ment forsokt motivera uppgiftsldmnaren att delta i undersdkningen. Urvalsperso-
nen informerades till exempel om att ingen person kan erséttas av ndgon annan
och att sé stort deltagande som mdjligt borgar for att den statistik som tas fram
speglar verkligheten. Urvalspersonerna fick dven feedback i form av aterkoppling
pa sin kostregistrering och ett presentkort eller biocheck om de deltog. Detta an-
viandes ocksa for att motivera urvalspersonerna att vara med. Till de personer som
SCB trots ett stort antal kontaktforsok per telefon inte lyckades komma i1 kontakt
med skickades som en sista atgérd materialet per post.

Alla deltagare som tackat ja fick bdde muntlig och skriftlig information om kost-
registreringen, dels via utskickat material, dels via SCB:s intervjuare som gick
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igenom materialet och webbregistreringsverktyget vid ett inbokat telefonsamtal.
Startdagar var tisdag, onsdag, 16rdag och sondag. Man ville ha en jimn fordelning
mellan de olika startdagarna for att inte snedvridna resultat dd matintag ser olika
ut mellan vardagar och helgdagar. I denna undersdkning réknas fredag som helg-
dag.

Kostregistrering och enkitsvar

Deltagarna registrerade allt de at och drack under fyra dagar enligt instruktion
(bilaga 4). Deltagarna valde lampligt livsmedel och uppskattade portionsstorlekar
med hjélp av Portionsguide och hushallsmétt. Om deltagarna inte hittade exakt det
livsmedel eller den matrétt de &tit, uppmanades de att védlja ett sd snarlikt alterna-
tiv som mojligt, alternativt att plocka ihop sin ritt genom att registrera de olika
delarna var for sig. Det gick inte att vélja glutenfria eller laktosfria alternativ, utan
deltagarna uppmanades att vélja motsvarande vanlig” produkt. Innan deltagarna
fardigrapporterade/skickade in sin kostregistrering hade de mdjlighet att fylla i
uppgifter med information om saknade livsmedel i en fritextruta. Till hjélp for
minnet fick deltagarna en anteckningsbok. Intaget registrerades sedan, helst direkt
efter méltiden eller vid dagens slut, i Livsmedelsverkets webbverktyg. Deltagarna
fick ocksd besvara tva fradgor om fysisk aktivitet samt ange &ldersgrupp, kon,
langd och vikt. De besvarade ocksé enkétfragor via webbsidan. Nar deltagarna
bekréftat att de hade rapporterat fardigt fick direkt aterkoppling pa hur de itit.

Deltagare som inte hade mdjlighet att registrera sitt matintag via webben gavs
mojlighet att rapportera vid tva olika tillfdllen via telefon till en intervjuare, som
under samtalet registrerade direkt i webbverktyget. Intervjuaren ringde da upp
urvalspersonerna den andra kostregistreringsdagen och registrerade den forsta
dagen/dagarna, intervjuaren ringde dven upp efter de fyra kostregistreringsdagarna
och registrerade de kvarvarande dagarna. Aterkoppling pa hur deltagaren itit
skickades per post till deltagaren. Deltagarna besvarade ockséd enkéten pa papper
och skickade in den per post.

Ersittning till deltagarna

Deltagarna fick 100 kr i form av presentkort eller biocheck (deltagarna gavs moj-
lighet att vélja) efter fullfoljd registrering och/eller besvarad enkit. Fullféljd blod-
provstagning gav ytterligare 100 kr.

Jourtelefon och mailbox

Under pagaende undersokning hade Livsmedelsverket en jourtelefon dit deltagar-
na kunde vinda sig med fragor om kostregistreringen, och en e-postlada fanns
tillgénglig for eventuella fragor frén deltagarna.
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Datahantering

Leverans av svarsdata fran SCB

Tre ganger under insamlingsperioden och efter avslutad undersokning har aviden-
tifierade svarsdata fran enkit samt registerdata fran befolkningsregistret levererats
av SCB till Livsmedelsverket i XML-format for import i Livsmedelssystemets
databas.

Kontroll av kostregistreringar
Samtliga kostregistreringar kontrollerades nér hela undersokningen hade avslutats.

Dagar med extremt 14gt energiintag (<800 kcal per registreringsdag, kvot < 1,0 for
rapporterat genomsnittligt energiintag/berdknat energibehov) eller féarre an tre
maltider per dag (maltid definierades som att minst ett energigivande livsmedel)
beddmdes som avvikande och kontrollerades manuellt. For en godkénd kostregi-
strering krdvdes minst tva godkdnda dagar.

Kriterier for godkéind dag:

1) minst 2 méltider (frukost/lunch/middag/6vrigt dtande)
2) minst 1 maltid registrerad efter klockan 15
3) minst 5 registrerade livsmedel per dag

Dagar som inte uppfyllde kriterierna for godkénd dag plockades bort fran registre-
ringen. Det var aldrig en dag mitt i registreringen som plockades bort, men om en

deltagare hade registrerat tvd dagar som godkénts och sedan gett upp dag tre eller

hade registrerat tre godkénda dagar och sedan gett upp dag fyra togs den sista da-

gen bort och registreringen fick status godkénd.

Genomgangen av kostregistreringarna medforde att 1-2 dagar exkluderades for 31
personer. For 11 av dessa personer plockades en dag bort och for 20 personer
plockades 2 dagar bort.

Godkénda kostregistreringar dr i forsta hand fran deltagare som sjilva avslutat och
skickat in sin registrering. Totalt har 1 797 kostregistreringar godkants och for 98
procent av dem har alla fyra registreringsdagarna godkénts (tabell 5).

Tabell 5. Antal godkdnda kostregistreringar i Riksmaten vuxna 2010-11.
4 dagar 3 dagar 2 dagar
1766 11 20

Resultaten fran 20 personer, som pabdrjat en registrering men sedan av nagon
anledning inte slutregistrerat, ar ocksé inkluderade i studien.
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Totalt var det 78 personer som inte slutregistrerat sin kostregistrering. Kostregi-
streringarna fran dessa personer granskades extra noggrant och inkluderades om
de uppfyllde f6ljande kriterier for minst tvadagar:

e minst 3 registrerade maltider per dag
e minst 5 livsmedel registrerade per dag
e minst en maltid registrerad efter klockan 15

Kravet for att dessa registreringar skulle godkdnnas sattes hardare och krévde
minst 3 registrerade maltider per dag istéllet for 2 registrerade maltider som var
kravet om deltagarna sjdlva slutregistrerat.

Resultaten av kontrollerna av kostregistreringarna innebar att:

1) 20 av de ofullstidndiga registreringarna (de som registrerat firre dn 4 dagar)
har fatt status OK (&ndring av status)

2) 11 personer som har efterregistrerats har en godkénd kostregistrering samt-
liga dagar (ingen atgérd)

3) 9 personer som har efterregistrerats har minst 2 godkénda dagar och far
diarmed status godkind kostregistrering (dndring av status)

4) 42 individer som efterregistrerats hade registrerat ett eller flera livsmedel,
men har plockats bort eftersom det dr oklart om de visar vad individen &tit
eller om han/hon bara testat systemet.

5) 16 efterregistreringar och 4 slutregistreringar har plockats bort, eftersom
de inte har registrerat ett enda livsmedel

6) 7 registreringsdagar har tagits bort. Detta dr den sista registreringsdagen
for sju olika individer och det gjordes enbart eftersom deltagaren tydligt
gett upp och avslutat registreringen efter frukost.

Riktlinjer for indring av mingd konsumerat livsmedel

Nar extrema konsumtionsméngder av livsmedel upptécktes och dessa uppenbart
berodde pé att deltagaren hade registrerat fel mingd dndrades denna. Till exempel
hade en person registrerat 33 dl liask vid ett flertal tillfallen under en dag, denna
méngd dndrades till 33 cl lask.

Maingden livsmedel dndrades bara 1 extrema fall, dér det var utom all rimlighet att
personen inte hade angett de korrekta méngderna.

Den nya méangden sattes till:
e det virde som personen med storsta sannolikhet menat att fylla i (t ex 33 cl
lask 1 stillet for 33 dl under upprepade tillfdllen pa en dag)
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e om det inte r tydligt vad personen menade ersétts virdet med medianvér-
det for konsumtionen av livsmedlet vid ett maltidstillfdlle

Veckodagarnas fordelning over veckan

De rapporterade veckodagarnas fordelning 6ver veckan stimde vél dverens med
urvalets fordelning pa startdagar, tabell 6. Eftersom matintag ofta ser olika ut pa
vardag och helgdag ar det viktigt att forvéntad startdag inte skiljer sig for mycket
frén den rapporterade.

Tabell 6. Forvintad fordelning av registrerade dagar och rapporterade
dagars fordelning i Riksmaten vuxna 2010-11.

Registreringsdagar | Forvantad fordelning | Rapporterad fordelning

Vardagar 62,5 62,9
Fredag 12,5 12,8
Lordag 12,5 12,3
Sondag 12,5 12
Kalibreringsvikter

For Riksmaten 2010-11 har viktningsfaktorer berdknats av SCB for de tva olika
urvalsgrupperna- delurvalet och huvudurvalet (Se ”Deltagare och metoder”). Re-
sultaten fran kostregistreringen som presenteras i huvudrapporten inkluderar per-
soner for bade delurvalet och huvudurvalet. Kalibreringsvikter dr specifika for ett
visst urval och gar inte att kombinera for olika urval. Detta innebér att kalibre-
ringsvikterna inte kan anviindas om man analyserar alla de 1 797 kostregistrering-
arna. Kalibreringsvikter brukar dessutom séllan anvéndas 1 deskriptiv statistik,
men kan bli aktuella i kommande bearbetningar av Riksmaten 2010-11 1 till ex-
empel korrelationsanalyser. Kalibreringsvikterna finns inlagda i Livsmedels-
systemet.
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Bortfallsanalys

Uppgifter om deltagarantal och bortfall i undersékningen sammanstélldes av SCB
1 en teknisk rapport och tabell 8-11 nedan dr hdmtade dérifran. En utforligare ana-
lys av deltagare och bortfall finns 1 huvudrapporten [1].

Urval

Totalt tillfragades 5 003 personer om de ville delta i undersdkningen. Alla delta-
gare tillfrdgades om de ville kostregistrera och besvara en enkét. Ett delurval av
dessa, 1 008 deltagare, tillfrdgades ocksa om de dven var villiga att 1dmna blod
och urin.

Deltagande i ndgon del

Den totala andel som deltagit i minst en av de tre delarna i undersékningen var
46 procent (tabell 7). Bland dem som deltagit var medelaldern 49 &r. Bortfallet
utgjorde 54 procent av urvalet och dér var medelaldern 45 ar. Kvinnorna har del-
tagit i hogre utstrickning &n méinnen, 50 procent av kvinnorna respektive 41 pro-
cent av mannen har deltagit i ndgon del av undersokningen.

Tabell 7. Resultat av kostregistrering, enkt, provtagning.

Kategori Antal Procent
Urval 5003
- dvertickning ' 53
4950 100,0
Svar” 2268 45,8
Bortfall 2 682 54,2
dérav
forhindrad medverkan 227 4,6
ej antrdffad 927 18,7
avbojd medverkan 1528 30,9

" Overtickningen bestod av 53 personer som flyttat utomlands eller avlidit efter det att urvalsdragningen
gjorts. Det innebar att det totalt var 4 950 personer som ingick i urvalet nir undersdkningen startade.
2Med "svar” i tabell x ovan avses de som har kostregistrerat och/eller svarat pa enkiten och/eller limnat
blod- och urinprover, dvs. alla som har deltagit i undersokningen pa nagot sitt.

Deltagande i kostregistreringen
Den totala andel som kostregistrerat var 36 procent (tabell 8), varav cirka 17 pro-
cent av dessa valde att rapportera sin kostregistrering via telefon. Bortfallet ut-
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gjorde 64 procent av urvalet. Medelaldern for dem som kostregistrerat var 48 ar
och medelaldern for bortfallet var 45 &r. Kvinnorna har deltagit i hogre utstriack-
ning dn ménnen, 41 procent (n=1 005) av kvinnorna respektive 31 procent

(n=792) av ménnen har kostregistrerat

Tabell 8. Resultat av kostregistreringen.

Kategori Antal Procent
Urval 5003
- Overtdckning 53

4950 100,0

Svar 1797 36,3

Bortfall 3153 63,7

43%

Figur 6 visar att det var totalt fler kvinnor (41 %) dn mén (31 %) som deltog i
kostregistreringen. Légst var deltagandet i den yngsta aldersgruppen for bade
kvinnor och mén.

38% 41% 40% 40%
o
©
E B Kvinnor
'g M Man
-
c
7]
(8]
2
& o
Aldersgrupp
18-30 31-44 45-64 65-80 Alla
Antal Kvinnor Man | Kvinnor Man | Kvinnor Man | Kvinnor Man | Kvinnor Man
Deltagare 202 132 247 183 358 308 198 169 1005 792
Urval 535 568 606 624 829 887 499 455 2469 2534
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Figur 6. Procentuell fordelning av deltagarna i kostregistreringen uppdelat pa
kvinnor och mén och aldersgrupper.
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Deltagande i enkiiten

Den totala andel som svarat pd enkéten var 43 procent (tabell 9), varav 16 procent
svarade via postenkat. Bortfallet utgjorde 57 procent av urvalet. Medeléldern for
dem som svarat pa enkiten var 49 ar och medeléldern for bortfallet var 45 ar.
Kvinnorna har deltagit i hogre utstrackning 4n ménnen, 55 procent (n=1 188) av
kvinnorna respektive 44 procent (n=952) av médnnen har besvarat enkéten.

Tabell 9. Resultat av enkétfasen

Kategori Antal Procent
Urval 5003
- Overtidckning 53

4950 100,0

Svar 2140 43,2

Bortfall 2810 56,8

Deltagande i provtagning

Den totala andel som ldmnat blod- och urinprover var 30 procent av de 991 som
tillfrdgats om att lamna blod- och urinprover (tabell 10). Bortfallet utgor 70 pro-
cent. Tjugosju procent av de tillfrigade minnen och 33 procent av kvinnorna lam-
nade prover. Medeldldern f6r dem som har lamnat blod- och urinprover var 50 ar
och for bortfallet 46 ar.

Tabell 10. Resultat av provtagningen

Kategori Antal Procent

Urval 1 008 100
- Overtdckning 17

991 100,0

Svar 300 30,3

Bortfall 691 69,7

Av de totalt 1 797 personer som deltog i kostregistreringen svarade 1 683 perso-
ner pa enkéten. Det innebdr att det var 454 personer som svarade pa enkéten, men
inte deltog i kostregistreringen och att 109 personer kostregistrerade, men inte
besvarade enkéten.
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Orsaker till att personer avbojde deltagande

Till bortfallet riknas de som inte deltar i ndgon del av undersékningen. Totalt
valde 2 682 personer att inte delta i undersokningen. Den storsta andelen (1 528)
av dessa personer meddelade SCB att de inte ville delta i undersdkningen. Majori-
teten av dessa meddelade redan vid det forsta telefonsamtalet frdn SCB att de inte
ville delta i undersokningen. I figur 7, visas en sammanstillning av orsaker till
bortfall i undersdkningen.

2682

1528

927 M Bortfall
[

Foérhindrad Ej antriffad Avbojd Bortfall totalt
medverkan medverkan

Antal personer

Figur 7. Antal personer i undersdkningen som réknats som bortfall samt
orsak till bortfall.

Andelen ej antrdffad var hog 1 undersokningen och néstan en femtedel av urvalet
fick SCB inte kontakt med per telefon, trots upprepade forsok. De som SCB inte
fick tag pa via telefon fick ett paminnelsebrev per post, och 72 av dem valde att
delta i ndgon del av undersokningen.

Av bortfallet fick 227 personer forhinder till medverkan, vilket innebar att de
tackat ja till att delta i underskningen, men dérefter av olika anledningar valt att
inte avsluta undersokningen. Orsaken till forhindrad medverkan var framst sprak-
svarigheter eller sjukdom. De flesta deltagare som initialt tackat ja till att delta i
Riksmaten fullféljde undersdkningen.

Alla som meddelade att de inte ville delta i studien blev tillfrdgade om de kunde
tédnka sig att svara pa ett antal bortfallsfragor. Cirka 600 personer av de som avbojt
deltagande besvarade bortfallsfrdgorna. Oavsett nér i studien personen hoppade
av, stilldes samma bortfallsfragor:

- anledningen till att personen inte vill vara med, med forvalda svarsalterna-
tiv samt mojlighet att svara fritt

- frukt- och gronsaksintag, med forvalda svarsalternativ (kostindexfragor)

- utbildningsbakgrund, med forvalda svarsalternativ

Resultat fran bortfallsfrigorna finns sammanstillt i huvudrapporten [1].
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Felrapportering

I Riksmaten 2010-11 berdknades grianserna for under- och dverrapportering enligt
Black [7] genom att berdkna konfidensintervall kring den forvéintade fysiska akti-

vitetskvoten PAL enligt foljande formler:
S

Grinsvirde (EI: BMR) = PAL X exp |SD x %
n

BMR (basal amnesomsittning) uppskattades med hjalp av formler [6].
PAL (fysisk aktivitetsnivd) = 1,67 for bade kvinnor och mén i Riksmaten 2010-11.
SD =+ 2 f6r 95-procentigt konfidensintervall for undre och dvre PAL-grénsvérde.

n =1, eftersom jamforelsen gors pa individniva.

2
S = \/CV% + CViyr + CVE4L (den totala osidkerheten i metoden)

CVg; = 47,4 Dag till dag-variationen i rapporterat energiintag (inom individ).
CVgur = 8,5 Variationen i repeterade BMR-métningar, lanad konstant (8).

CVp 4, = 15 Variation i PAL (mellan individer), lanad konstant (8).
d = antal registreringsdagar = 4 i Riksmaten 2010-11.

Det nedre griansvéardet for EI: BMR berdknades till 0,93 och det 6vre gransvardet
till 3,01. Nér grianserna hade berdknats jimfordes kvoten EI: BMR med den under
och Ovre griansen pa individniva for 1 780 av deltagarna, eftersom 17 personer
saknade information om vikt och/eller langd. Sammanstéllningen visade att 16
procent av kvinnorna och 21 procent av mdnnen hamnade under den ldgre gransen
och rapporterar ett extremt 14gt energiintag (sannolika underrapportorer).

35
30
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25 23
21 H Kvinnor

20

19
16 5 7 16 16 Mén
15 i

18-30 31-44 45-64 65-80 Alla
Figur 8. Andel sannolika underrapportorer i Riksmaten vuxna 2010-11.

Procent
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Figur 8 visar underrapporteringen uppdelat pd aldersgrupp och kon. Den yngsta
aldersgruppen kvinnor och mén (18—30 &r) hade storst andel sannolika underrap-
portorer. Speciellt utmérkande édr det for ménnen, dir 30 procent antas ha under-
rapporterat. Overrapportering var sillsynt och forekom endast hos tvé kvinnor och
en man.

Energifordelning, livsmedelskonsumtion och bakgrundsfaktorer jimfordes ocksé
mellan sannolika underrapportdrer och acceptabla rapportorer. Jimfort med per-
soner som rapporterade ett acceptabelt energiintag rapporterade sannolika under-
rapportdrer en ldgre andel av sin energi frén fett och alkohol och en hdgre andel
energi fran protein och fibrer. Underrapportorer var ocksa yngre och hade ett
hogre BMI dn det som rapporterade ett acceptabelt energiintag (tabell 12).

Tabell 12. Alder, vikt, Body Mass Index (BMI), rapporterat energiintag, andel av
energi (E%) fran fett, kolhydrater, protein, fibrer och alkohol. Medelvirde och
standardavvikelse visas.

Alla Acceptabla rap- Under-

portorer rapportorer

Kvinnor n=1005 n = 844 n=161
Alder (ar) 47,8 (16,7) 47,8 (16,7) 44,5 (16,5)
Vikt (kg) 69,1 (13,5) 67,9 (13,0) 75,3 (14,3)
BMI 25,0 (4,6) 24,6 (4,2) 27,4 (5,6)
Energi (MJ) 7,4 (2,1) 7,9 (1,8) 4,7 (1,0)
Fett (E%) 34,4 (6,3) 34,6 (6,1) 33,2(7,2)
Kolhydrater (E%) 44,0 (7,3) 44,07,1) 43,7 (8,4)
Protein (E%) 16,8 (3,3) 16,3 (2,8) 19,1 (4,6)
Fibrer (E%) 2,1 (0,6) 2,0 (0,6) 2,2 (0,7)
Alkohol (E%) 2,8 (4,1) 3,0 (4,0) 1,8 (4,1)
Miin n="792 n =627 n =165
Alder (ar) 50,0 (16,3) 50,3 (16,3) 48,8 (16,5)
Vikt (kg) 84,1 (14,1) 82,0 (12,5) 92,2 (16,7)
BMI 26,1 (4,7) 25,5 (3,5) 28,7 (7,2)
Energi (MJ) 9,4 (2,8) 10,2 (2,3) 6,0 (1,3)
Fett (E%) 34,0 (6,5) 34,4 (6,3) 32,1 (6,8)
Kolhydrater (E%) 43,3(7,2) 43,3 (7,0) 43,2 (7,9)
Protein (E %) 17,0 (3,4) 16,4 (2,7) 19,5 (4,4)
Fibrer (E%) 1,9 (0,6) 1,8 (0,6) 1,9 (0,6)
Alkohol (E%) 3,9 (4,8) 4,1 (4,9) 3,3 (4.4

Skillnad mellan adekvata rapportorer och underrapportorer. Bland kvinnorna: alder (p = 0,001), energi (p <
0,001), BMI (p < 0,001), protein (p< 0,001), fett (p = 0,00), fiber (p< 0,001), alkohol (p< 0,001). Bland mén-
nen: alder(p=0,00), vikt (p < 0,001), BMI (p< 0,001), protein (p< 0,001), fett (p<0,001), fiber (p = 0,03),
alkohol (p< 0,001)

Underrapportorer hade ocksé ett ldgre intag av livsmedel som kan betraktas som

mindre “nyttiga” som t ex bullar, kakor och godis och ett hogre intag av livsmedel
som kan betraktas som nyttiga” som gronsaker, fisk och skaldjur (figur 9).
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Figur 9. Intag av livsmedel i1 gram uttryckt per 10 MJ i Riksmaten 2010-11, upp-
delat pa acceptabla rapportorer, underrapportorer samt alla rapportorer. Skillnaden
mellan UR och AR dér statistiskt signifikant for alla visade livsmedelsgrupper
(P<0,001) utom frukt och bér och fisk.

Analyserna visade dven att underrapportorer hade ldgre utbildningsniva dn de som
klassats som acceptabla rapportorer samt att det vara vanligare att f6lja en diet
bland personer som klassats som underrapportdrer. De signifikanta skillnaderna 1
konsumtion av olika livsmedelsgrupper kvarstod dock om man uteslot alla som
angav att de foljde nadgon diet ur analyserna.

Trots att det fanns skillnader mellan underrapportorer och acceptabla rapportdrer,
blev skillnaden marginell om man uteslot underrapportérerna ur resultatsamman-
stdllningarna. Darfor beslutades att alla 1 797 personer med godkénd kostregistre-
ring skulle inkluderas 1 resultatredovisningen 1 huvudrapporten.
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Slutsatser

Intresset for att utveckla och kunna anvdnda webbaserade interaktiva kostregistre-
ringsverktyg ar stort bade 1 Sverige och internationellt. Med interaktiva, webbase-
rade metoder kan data samlas in pd nya sitt och efterarbetet underlittas dé delta-
garna sjdlva matar in allt som de dter och dricker. Pa sé sétt behover inte informat-
ionen kodas 1 efterhand av nutritionsutbildade personer och bearbetning av insam-
lad information gér betydligt snabbare. Att utveckla anvindarvinliga metoder som
kan samla in livsmedelskonsumtion pé detaljniva dr emellertid mycket resurskra-
vande. Instrumentets design méste gora det l4tt och smidigt att mata in det man
har &tit och druckit och deltagarna maste kunna hitta och registrera alla livsmedel
som de har konsumerat. Det betyder att all mat och dryck méste bestimmas i {for-
vig 1 motsats till traditionella metoder dir livsmedel som konsumeras i undersok-
ningen kan ldggas in efter hand som de rapporteras. Mycket tid maste darfor lag-
gas ner pa att 1 forvig bestdmma vilka livsmedel som ska ingé i metoden. Om
metoden ska anvédndas Over tid dr det ocksa viktigt att livsmedlen ses 6ver konti-
nuerligt sa att den ingdende livsmedelslistan speglar aktuellt livsmedelsutbud.
Livsmedelslistan i Riksmatens webbmetod dr anpassad efter den svenska, vuxna
befolkningen och om metoden ska anvindas for barn och ungdomar eller andra
grupper av befolkningen dr det viktigt att livsmedelslistan och portionsstorlekar
anpassas efter den grupp som ska studeras.

Innan huvudstudien kunde genomforas testades webbregistreringsmetod och
undersokningslogistik i1 tva pilotundersdkningar. De bada pilotundersékningarna
var vérdefulla och viktiga for att kunna utvirdera och forbéttra insamlingslogistik
och den nya metoden. Efter den forsta pilotundersokningen forbattrades sokfunkt-
ionen i webbregistreringsmetoden for att gora det lattare for deltagarna att hitta
livsmedel. Den forsta pilotundersokningen visade ocksé att det var mycket svart
att rekrytera deltagare till undersokningen. For att gora det attraktivare att delta i
undersokningen bestimde man att varje deltagare skulle fa en sammanstéllning
over sina matvanor direkt efter avslutad kostregistrering. Vidare omarbetades in-
bjudan och informationsmaterial till deltagarna for att géra det mer lockande att
delta. Néstan 50 procent deltog i den andra pilotunders6kningen och baserat pa
denna siffra bestimde man sig for att genomfora huvudundersékningen. I huvud-
undersokningen forblev dock deltagandet lagt trots att ett omfattande arbete lades
ned av Statistiska Centralbyrans intervjuare for att fa tag pa urvalspersonerna och
motivera dem till att delta i undersdkningen. Ett stort problem var svérigheten att
alls fa tag pa de utvalda personerna, 20 procent av de utvalda personerna fick man
overhuvudtaget inte tag pa. Detta &r ett problem som Riksmaten 2010-11 delar
med ménga andra stora undersdkningar. Nya strategier behovs for att 6ka delta-
garantalet.
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Erfarenheterna fran Riksmaten 2010-11 dr att den nyutvecklade webbregistre-
ringsmetoden har fungerat vél bade praktiskt och tekniskt, men metoden har inte
validerats. Flera valideringsstudier pagér nu dir energi- och naringsintag jamfors
mot olika biomarkdrer.

Insamling av blod- och urinprover genomfordes for forsta gdngen i en nationell
matvaneundersokning i Sverige. Det mojliggjordes tack vare gott ett samarbete
med alla Arbets- och miljomedicinklinikerna (AMM) i landet, Akademiska sjuk-
huset 1 Uppsala och ekonomiskt bidrag fran Naturvardsverket. Analyser av blod-
och urinproverna har genererat viardefull kunskap om exponering av gifter i maten
och néringsstatus bland vuxna i1 Sverige.
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Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

LIVS
medel
nr Livsmedelsnamn Populdarnamn Huvudgrupp Gr.Id
Flingor - frukostflingor
2724 |Boveteflingor Flingor - frukostflingor 2
706|Frukostflingor typ corn flakes majs berik Corn Flakes Flingor - frukostflingor 2
710|Frukostflingor fullkornsvete Weetabix Weetabix Flingor - frukostflingor 2
712|Frukostflingor flingblandning fullkorn Basmdisli  |Mdsli typ Basmusli Flingor - frukostflingor 2
714|Frukostflingor vetekli malt rostat Allbran Plus Branflakes rostat vetekli typ All-B|Flingor - frukostflingor 2
715|Frukostflingor fullkorn berik Havrefras Flingor kuddar typ Havre Fras Flingor - frukostflingor 2
721|Frukostflingor flingblandning musli fullkorn frukt 1 Masli med frukt bar notter Flingor - frukostflingor 2
727 |Frukostflingor berik Frosties Corn Flakes sockrade typ Frosties |Flingor - frukostflingor 2
729|Frukostflingor corn flakes ospec Frukostflingor ospec. Flingor - frukostflingor 2
2025 |Frukostflingor fullkorn musli Bar Musli med bar Flingor - frukostflingor 2
2027 |Frukostflingor fullkorn frukt notter kokosolja sock|Start eller crunchy med notter Flingor - frukostflingor 2
2028 |Frukostflingor fullkorn frukt notter kokosolja sock|Start eller crunchy med russin Flingor - frukostflingor 2
2029/ Frukostflingor frukt nétter/kokos olja socker: ICA |Start eller crunchy naturell Flingor - frukostflingor 2
2031 |Frukostflingor fullkorn frukt olja socker typ Signur|Start eller crunchy med frukt eller|Flingor - frukostflingor 2
2033 |Frukostflingor fullkorn frukt olja F-misli banan  |Musli med frukt Flingor - frukostflingor 2
2721 |Start Fullkornslight eller crunchy naturell Flingor - frukostflingor 2
2824 |Fullkornslight Start eller crunchy med bar Start Fullkornslight eller crunchy r|Flingor - frukostflingor 2
2825 |Start Premium Sensation Start eller crunchy premium med |Flingor - frukostflingor 2
3061 |Boveteflingor flakes Flingor - frukostflingor 2
3166 |Frukosthjartan Fullkornsflingor typ Havre Ringar |Flingor - frukostflingor 2
3167 |Fullkornsflingor Fullkornsflingor ospec. Flingor - frukostflingor 2
4138 |Misli med frukt och bar Flingor - frukostflingor 2
4202 |Frukostflingor vetekli Allbran Regular Branflakes typ All-Bran Regular  |Flingor - frukostflingor 2
4206 |Frukostflingor Loops Flingor ringar sotade typ Loops, Cl Flingor - frukostflingor 2
679|Frukostflingor puffat rostat ris Vargarda ris Puffat ris osotat typ Vargarda ris |Flingor - frukostflingor 2
713|Frukostflingor berik Rice Krispies Flingor av puffat ris typ Rice Krispi| Flingor - frukostflingor 2
716|Frukostflingor ris socker kakao Coco Pops Flingor med chokladsmak typ Coc(Flingor - frukostflingor 2
4201 |Frukostflingor Special K Flingor av ris och vete typ Special |Flingor - frukostflingor 2
726 |Frukostflingor berik Kalaspuffar Flingor honungspuffar typ Kalaspt|Flingor - frukostflingor 2
4139 |Misli med notter Flingor - frukostflingor 2




Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

Matgryn
832 |Couscous tillagad Couscous kokt Bulgur couscous matvete tillagat 3
833 |Korngryn kokta hemlagade Matkorn korngryn kokt Ovriga matgryn tillagade 3
834 Hirs fullkorn kokt Ovriga matgryn tillagade 3
Z797|Kamutvete KoKt BUIgUr couscous matvete tillagat 3
2798 |Moghrabiah kokt Moghrabiah péarlcouscous kokt  |Bulgur couscous matvete tillagat 3
3136|Bulgur kokt Bulgur couscous matvete tillagat 3
3518|Quinoa rod kokt m salt Quinoa kokt Ovriga matgryn tillagade 3
3564 |Bulgur fullkorn kokt u salt Bulgur fullkorn kokt Bulgur couscous matvete tillagat 3
3752 |Couscous fullkorn kokt m salt Couscous fullkorn kokt Bulgur couscous matvete tillagat 3
3782|Gryn grynblandning ospec. kokta Ovriga matgryn tillagade 3
3845 |Dinkel speltvete kokt Bulgur couscous matvete tillagat 3
835 |Majsgryn polenta kokt Ovriga matgryn tillagade 3
2792 |Bovete kokt med salt Bovete kokt Ovriga matgryn tillagade 3
2795 |Polenta stekt Ovriga matgryn tillagade 3
2796 |Matvete kokt Matvete kokt Bulgur couscous matvete tillagat 3
2799 |Mathavre kokt Mathavre kokt Mathavre tillagad 3
3276|Matrag kokt Matrag kokt Matrag tillagat 3
Mjol, starkelse, kli
680|Ragkross fullkorn ragflingor angprep Ragflingor Rag mjol gryn 4
702|Havregryn fullkorn angprep el havremjol fullkorn |Havregryn Havre mjol gryn kli 4
703 |Fiberhavregryn fullkorn angprep Fiberhavregryn Havre mjol gryn kli 4
704 |Havrekli Havre mjol gryn kli 4
708|Vetegroddar Vete mjol gryn kli 4
709 |Vetekli Vete mjol gryn kli 4
711|Kruskakli grovt vetekli Vete mjol gryn kli 4
Pasta
2079 |Aggnudlar kokta m salt Nudlar kokta Pasta tillagad 5
2689 |Aggnudlar wokade Nudlar wokade Pasta tillagad 5
3756 |Pasta kokt m salt Pasta kokt Pasta tillagad 5
3828 |Pasta >50% fullkorn kokt m salt Pasta fullkorn kokt Pasta tillagad 5
3861 |Nudlar fullkorn kokta Nudlar fullkorn kokta Pasta tillagad 5
3983 |Nudlar fullkorn wokade Nudlar fullkorn wokade Pasta tillagad 5
4079 |Pasta vit fiber kokt m salt Pasta vit fiberpasta kokt Pasta tillagad 5
Ris
818 |Ris vildris kokt Ris risnudlar tillagade 6
2125|Glasnudlar kokta m salt Risnudlar glasnudlar kokta Ris risnudlar tillagade 6
2513 |Basmatiris kokt Ris basmatiris kokt Ris risnudlar tillagade 6
2514 |Jasminris kokt Ris jasminris kokt Ris risnudlar tillagade 6
2516 |Ris langkornigt parboiled kokt Ris matris kokt Ris risnudlar tillagade 6
2517 |Raris fullkorn langkornigt kokt Ris fullkornsris eller raris kokt Ris risnudlar tillagade 6
2683 |Ris persiskt Ris risnudlar tillagade 6
2688 |Risnudlar glasnudlar wokade Ris risnudlar tillagade 6




Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

Frukt och bar

520|Granatdpple Frukt farsk fryst 7
521 |Grapefrukt Frukt farsk fryst 7
522 |Guava Frukt farsk fryst 7
523 |Hallon Bar farska frysta 7
525|Hjortron Bar farska frysta 7
526 |Jordgubbar Bar farska frysta 7
546 |Honungsmelon Frukt farsk fryst 7
547|Natmelon Frukt farsk fryst 7
548|Rabarber Frukt farsk fryst 7
549|Vattenmelon Frukt farsk fryst 7
550|Ananas Frukt farsk fryst 7
551|Apelsin Frukt farsk fryst 7
552|Aprikos Frukt farsk fryst 7
553|Banan Frukt farsk fryst 7
554 |Bjornbar Bar farska frysta 7
555|Blabar Bar farska frysta 7
556 |Blabar frysta Blabar frysta Bar farska frysta 7
558 |Cherimoya Frukt farsk fryst 7
559|Citron Frukt farsk fryst 7
560|Smacitrus clementiner mandariner tangeriner sat|{Clementin mandarin satsumas Frukt farsk fryst 7
561 |Fikon Fikon farska Frukt farsk fryst 7
564 |Kaktusfikon Frukt farsk fryst 7
565 |Kiwi Frukt farsk fryst 7
566|Krusbar Bar farska frysta 7
567|Physalis Physalis Frukt farsk fryst 7
568 |[Kumquat Frukt farsk fryst 7
570|Surkorsbar Korsbar syrliga Bar farska frysta 7
571|S6tkorsbar Bigarraer (sota korsbar) Frukt farsk fryst 7
572|Lime Frukt farsk fryst 7
573|Lingon Bar farska frysta 7
574 |Mango Frukt farsk fryst 7
576|Nektarin Frukt farsk fryst 7
577 |Papaya Frukt farsk fryst 7
579 |Passionsfrukt Frukt farsk fryst 7
580 |Persika Frukt farsk fryst 7
581 |Sharon Sharon kaki persimon Frukt farsk fryst 7
582 |Plommon Frukt farsk fryst 7
583|Paron Frukt farsk fryst 7
584 |Tranbar Bar farska frysta 7
585|Roda vinbar Vinbar réda vita Bar farska frysta 7
586|Svarta vinbar Bar farska frysta 7
587|Vindruvor Frukt farsk fryst 7
588|Apple m skal Apple Frukt farsk fryst 7
590|Hallon frysta Bar farska frysta 7
591 |Bjornbar frysta Bar farska frysta 7
593|Jordgubbar frysta Bar farska frysta 7
594 |Bar farska Bar farska frysta 7
595 | Frukt farsk Frukt farsk fryst 7
596 | Citrusfrukter Citrusfrukter ospec. Frukt farsk fryst 7
599|Aprikoser torkade Aprikoser torkade Frukt o bar torkade 7
601|Blabar torkade Frukt o bar torkade 7
602 | Citronskal Frukt farsk fryst 7
603 |Dadlar torkade Frukt o bar torkade 7
604 |Fikon torkade Frukt o bar torkade 7
605 |Katrinplommon 32,5 % vatten Katrinplommon Frukt o bar torkade 7
609 |Paron torkade Frukt o bar torkade 7
610 |Russin Frukt o bar torkade 7
611|Applen torkade Frukt o bar torkade 7




Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

612 |Frukt torkad Fruktblandning torkad Frukt o bar torkade 7
614 |Ananas konserv m juice Ananas konserv Frukt o bar konserverade 7
619 |Aprikoser konserv m medelsot lag Aprikoser konserv Frukt o bar konserverade 7
622 |Fikon konserv m medelsot lag Fikon konserv Frukt o bar konserverade 7
625 |Persikor konserv m medelsét lag Persika konserv Frukt o bar konserverade 7
628 |Paron konserv m medelsot lag Paron konserv Frukt o bar konserverade 7
632 |Fruktcocktail konserv m medelsot lag Fruktcocktail konserv Frukt o bar konserverade 7
633 |Mandarin konserv m lattsot lag Mandarin konserv Frukt o bar konserverade 7
634 |Mango konserv m medelsot lag Mango konserv Frukt o bar konserverade 7
636|Frukt konserverad Frukt konserv Frukt o bar konserverade 7
638|Fruktsallad Frukt farsk fryst 7
2569 |Litchi Litchi Frukt farsk fryst 7
2570|Carambole stjarnfrukt Frukt farsk fryst 7
2571 |Exotisk frukt Frukt farsk fryst 7
2573 |Guava konserverad Guava konserv Frukt o bar konserverade 7
2576|Mango torkad Frukt o bar torkade 7
2577 |Papaya konserverad Papaya konserv Frukt o bar konserverade 7
2588 |Boysenbar Bar farska frysta 7
2589 |Boysenbar frysta Bar farska frysta 7
2590 |Matbanan kokt Frukt farsk fryst 7
2593|Matbanan, friterad eller stekt Matbanan friterad eller stekt Frukt farsk fryst 7
2600 |Hjortron frysta Hjortron frysta Bar farska frysta 7
2705 |Hallon blabar frysta tinade Hallon blabéar frysta Bar farska frysta 7
2843 |Vinbar frysta Bar farska frysta 7
3522 |Bananchips Frukt o bar torkade 7
3855|Smoothie endast frukt och bar Smoothie med endast frukt och biFrukt farsk fryst 7
4021 |Ananas, torkad, sockrad Ananas torkad Frukt o bar torkade 7
4026 |Frukt torkad och sétad Frukt bar torkade Frukt o bar torkade 7
4046 |Jordgubbar torkad sockrad Jordgubbar torkade Frukt o bar torkade 7
4049 |Tranbar torkade Frukt o bar torkade 7
4096 |Banan stekt med socker Banan stekt Frukt farsk fryst 7
4097 |Fruktsallad stekt Fruktsallad stekt eller wokad Frukt farsk fryst 7
2578 |Papaya torkad med socker Papaya torkad Frukt o bar torkade 7

Fruktjuice mm

4268 |Shot med frukt Shot fruktshot Ovriga fruktdrycker (Smothie m fr 8
4269 |Shot frukt- och gronsaksshot Ovriga fruktdrycker (Smothie m fr 8
301|Morotsjuice Gronsaksjuice rotfruktsjuice 8
408 |Tomatjuice konserv drickf Tomatjuice Gronsaksjuice rotfruktsjuice 8
427 |Gronsaksjuice konserv el pastoriserad drickf Gronsaksjuice Gronsaksjuice rotfruktsjuice 8
645 | Citronjuice farskpressad Citronjuice - pressad citron Juice must 8
647 |Smacitrusjuice farskpressad Smacitrusjuice Juice must 8
649|Grapefruktjuice farskpressad Grapefruktjuice Juice must 8
652 |Limejuice farskpressad Limejuice - pressad lime Juice must 8
658|Druvjuice konserv drickf Druvjuice Juice must 8
659|Appeljuice konserv drickf Appeljuice Juice must 8
660|Ananasjuice konserv drickf Ananasjuice Juice must 8
661 |Apelsinjuice drickf pastoriserad Apelsinjuice Juice must 8
662 |Juice ospec Juice - blandade frukter Juice must 8
663 |Juice ej citrus ospec Frukt- och grénsaksjuice Gronsaksjuice rotfruktsjuice 8
670|Katrinplommondryck konserv drickf Katrinplommondryck katrinplomn Ovriga fruktdrycker (Smothie m fr 8
2878 |Tropisk juice Juice must 8
8

4270

Shot gronsaksshot

Gronsaksjuice rotfruktsjuice
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Fisk och skaldjur

1252|Sik urtagen varmrokt Sik varmrokt Fisk rokt 12
1265|Ansjovis skarpsill inlagd Ansjovis svensk Fisk farsk fryst kokt 12
1266 |Bockling varmrokt Bockling rokt Fisk rokt 12
1269|Lax sida kallrokt Lax laxfiskar kallrokt Fisk rokt 12
1271 |Sardiner i olja konserv Sardiner i olja konserv Fisk farsk fryst kokt 12
1276 |Tonfisk i olja konserv avrunnen Tonfisk i olja konserv Fisk farsk fryst kokt 12
1277 |Al rund- o varmrokt Al rokt Fisk rokt 12
1281|Matjessill konserv Fisk farsk fryst kokt 12
1285|Gravad lax Lax laxfiskar gravad Fisk farsk fryst kokt 12
1286 |Lax rimmad Lax laxfiskar rimmad Fisk farsk fryst kokt 12
1288|Lax urtagen varmrokt Lax laxfiskar varmrokt Fisk rokt 12
1289|Makrillfilé varmrokt Makrill rokt Fisk rokt 12
1298 |Lutfisk kokt Lutfisk kokt Fisk farsk fryst kokt 12
1302 |Al inkokt hemlagad Al kokt Fisk farsk fryst kokt 12
1303 |Al ugnsstekt hemlagad Al stekt Fisk stekt ej panerad 12
1316|Lax stekt Lax laxfiskar stekt Fisk stekt ej panerad 12
1317|Lax kokt Lax laxfiskar kokt Fisk farsk fryst kokt 12
1318|Makrill kokt Fisk farsk fryst kokt 12
1320|Makrill opanerad stekt Makrill stekt Fisk stekt ej panerad 12
1329|Stréomming kokt Fisk farsk fryst kokt 12
1333 |Stromming opanerad stekt Stromming opanerad stekt Fisk stekt ej panerad 12
1334 |Tonfisk stekt Tonfisk stekt Fisk stekt ej panerad 12
1340|Fisk varmrokt Ovrig fisk varmrokt Fisk rokt 12
1386 |0stron Skaldjur blackfisk farsk fryst kokt 12
1390|Musslor konserv u lag Musslor konserv Skaldjur blackfisk konserverad 12
1396 |Hummer konserv el kokt Hummer Skaldjur blackfisk farsk fryst kokt 12
1397|Krabba kokt Krabba Skaldjur blackfisk farsk fryst kokt 12
1398|Krabba konserv Skaldjur blackfisk konserverad 12
1400|Rékor konserv u lag Rékor konserv Skaldjur blackfisk konserverad 12
1401 |Rakor kokta Rakor Skaldjur blackfisk farsk fryst kokt 12
1402 |Krafta konserv el kokt Kraftor Skaldjur blackfisk farsk fryst kokt 12
2941 Vit fisk kokt Fisk vit kokt Fisk farsk fryst kokt 12
2942 |Vit fisk stekt Fisk vit stekt Fisk stekt ej panerad 12
2944 |Ovrig fisk kokt Fisk farsk fryst kokt 12
2945 |Ovrig fisk stekt Fisk stekt ej panerad 12
3038 Blackfisk grillad Blackfisk stekt Skaldjur blackfisk farsk fryst kokt 12
3904 |Sill opanerad stekt Fisk farsk fryst kokt 12
3964 |Plattfisk kokt Plattfisk kokt Fisk farsk fryst kokt 12
3965 |Plattfisk stekt Plattfisk stekt Fisk stekt ej panerad 12
3992|Carpaccio av fisk Fisk farsk fryst kokt 12
3996|Rakor stekta eller wokade Skaldjur blackfisk farsk fryst kokt 12
4009 |Rakor rokta Rékor rokta Skaldjur blackfisk farsk fryst kokt 12
4010|Musslor rokta Musslor rokta Skaldjur blackfisk farsk fryst kokt 12
4076 | Pilgrimsmusslor kammusslor stekta Skaldjur blackfisk farsk fryst kokt 12
4088 |Musslor kokta Skaldjur blackfisk farsk fryst kokt 12
4120 |Havskrafta kokt Havskraftor Skaldjur blackfisk farsk fryst kokt 12
4137 |Sashimi Fisk farsk fryst kokt 12
4145 |Fisk kallrokt Ovrig fisk kallrokt Fisk rokt 12
4188 |Inlagd strémming Inlagd stromming Fisk farsk fryst kokt 12
4189 |Makrill gravad Makrill gravad Fisk farsk fryst kokt 12
4190 Sill kokt Fisk farsk fryst kokt 12
4191 Vit fisk rokt Fisk vit rokt Fisk rokt 12
4192 |Plattfisk rokt Plattfisk rokt Fisk rokt 12
4193 |Qvrig fisk gravad Ovrig fisk gravad Fisk farsk fryst kokt 12
4194 |Fisk vit gravad Fisk vit gravad Fisk farsk fryst kokt 12
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Fagel
1134 |Kycklingburgare fryst stekt Hamburgare kycklingfars kalkonfa Kyckling 13
1152 |Anka Anka stekt Ovrig fagel 13
1170|Kycklingbrostfilé u skinn ugnsstekt Kyckling utan skinn stekt Kyckling 13
1172 |Kycklingbrostfilé u skinn wokad strimlor rapsolja |Kycklingfilé stekt Kyckling 13
1177 |Strutsfilé stekt Ovrig fagel 13
1178|Kalkon kokt Kalkon kokt Kalkon 13
1181 |Kyckling kokt Kyckling hons kokt Kyckling 13
1182 |Kyckling m skinn grillad Kyckling med skinn stekt Kyckling 13
1183|Fasan stekt Ovrig fagel 13
1184 |G3s stekt Ovrig fagel 13
1186|Kalkon m skinn stekt Kalkon stekt Kalkon 13
1189 |Ripa stekt med salt Ripa stekt Ovrig fagel 13
1191|Rokt kalkon Kalkon rokt Kalkon 13
3021|Fagel (vildfagel) stekt Fagel (vildfagel) stekt Ovrig fagel 13
3594 |Kycklingbrostfilé utan skinn kokt Kycklingfilé kokt Kyckling 13
3644 |Kycklingfars kalkonfars stekt Kyckling 13
3649|Grillspett kycklingfars Farsspett av kycklingfars kalkonfdiKyckling 13
3651|Fasan kokt Fasan kokt Ovrig fagel 13
3653|Géas kokt Gés kokt Ovrig fagel 13
3751|Strutsfilé kokt Strutsfilé kokt Ovrig fagel 13
3766|Duva stekt Ovrig fagel 13
3768 |Ripa kokt Ovrig fagel 13
3777 |Strutskott stekt Ovrig fagel 13
3778 |Strutskott kokt Ovrig fagel 13
3939 |Fagel (vildfagel) kokt Fagel vildfagel kokt Ovrig fagel 13
3942|Duva kokt Duva kokt Ovrig fagel 13
3943|Anka kokt Anka kokt Ovrig fagel 13
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Korv
1491 |Flaskkorv fett ca 21% kokt Kottkorv flaskkorv kokt Korv noét gris lamm hast 15
1496 |Medvurst fett ca 23% kokt Korvpalagg kokt Korv noét gris lamm hast 15
1497|Rokt medvurst fett ca 36% Korvpalagg rokt Korv nét gris lamm hast 15
1498 |Salami svensk fett ca 33% Salami Korv nét gris lamm hast 15
1513|Chorizo korv stekt Kryddig korv typ Chorizo stekt Korv nét gris lamm hast 15
1517|Salami importerad fett 45% Olkorv Korv nét gris lamm hast 15
1522|Varmlandskorv fett ca 18% kokt Varmlandskorv kokt Korv nét gris lamm hast 15
1526|Frukostkorv fett ca 24% kokt Frukostkorv lunchkorv kokt Korv nét gris lamm hast 15
1528|Falukorv i skivor kokt Falukorv kokt Korv nét gris lamm hast 15
1529|Falukorv stekt Falukorv stekt Korv nét gris lamm hast 15
1530|Frukostkorv stekt Frukostkorv lunchkorv stekt Korv nét gris lamm hast 15
1531|Isterband stekt Korv nét gris lamm hast 15
1532 |Stangkorv stekt Korv nét gris lamm hast 15
1534|Varmkorv kokt Varmkorv grillkorv wienerkorv kol Korv nét gris lamm hast 15
1535|Varmkorv stekt Varmkorv grillkorv wienerkorv ste|Korv nét gris lamm hast 15
2097|Prinskorv stekt Prinskorv stekt Korv nét gris lamm hast 15
2744 |Varmkorv grillkorv wienerkorv mager kokt Varmkorv grillkorv wienerkorv ma|Korv nét gris lamm hast 15
2745|Varmkorv grillkorv wienerkorv mager stekt eller g|Varmkorv grillkorv wienerkorv ma Korv nét gris lamm hast 15
2746|Prinskorv mager Prinskorv mager stekt Korv noét gris lamm hast 15
2747 |Frukostkorv lunchkorv mager ( fett hogst 10 %) |Frukostkorv lunchkorv mager (hog Korv nét gris lamm hast 15
2748 |Isterband mager (hogst 10 % fett) Isterband mager (hogst 10 % fett) |Korv nét gris lamm hést 15
2749|Kryddig korv typ chorizo mager (hogst 10 % fett) |Kryddig korv typ Chorizo mager (h Korv n6t gris lamm hast 15
2750|Kottkorv flaskkorv mager (hogst 10 % fett) kokt  |Kottkorv flaskkorv mager (hégst 1{Korv nét gris lamm hast 15
3014 |Korv palagg rokt mager Korvpalagg rokt mager Korv not gris lamm hast 15
3135 |Lammbkorv palagg Lammkorv palagg rokt Korv nét gris lamm hast 15
3141|Renkorv Viltkorv stekt Korv vilt ren 15
3213 |Lammkorv Lammkorv stekt Korv not gris lamm hast 15
3214 |Falukorv mager stekt Falukorv mager (hogst 10 % fett) s Korv nét gris lamm haést 15
3305 |Korv palagg kokt mager Korvpalagg kokt mager Korv nét gris lamm hast 15
3312 |Renkorv paldgg Viltkorv palagg rokt Korv vilt ren 15
3695 | Falukorv mager kokt Falukorv mager (hogst 10 % fett) kKorv nét gris lamm haést 15
3696 |Frukostkorv lunchkorv av kyckling kalkon eller stryFrukostkorv lunchkorv av kyckling|Korv fagel 15
3697 |Frukostkorv lunchkorv av kyckling kalkon eller stryFrukostkorv lunchkorv av kyckling|Korv fagel 15
3698 | Frukostkorv lunchkorv mager (hogst 10 % fett) ste Frukostkorv lunchkorv mager (hog Korv n6t gris lamm hast 15
3701|Kryddig korv typ chorizo mager (hégst 10 % fett) kKryddig korv typ chorizo mager (h|Korv n6t gris lamm hast 15
3702|Kryddig korv typ chorizo kokt Kryddig korv typ chorizo kokt Korv noét gris lamm hast 15
3705 |Kryddig korv av kyckling kalkon eller struts kokt |Kryddig korv av kyckling kalkon ell Korv fagel 15
3707 |Kryddig korv av kyckling kalkon eller struts stekt |Kryddig korv av kyckling kalkon ell Korv fagel 15
3709|Renkorv kokt Viltkorv kokt Korv vilt ren 15
3737|Falukorv av kyckling kalkon eller struts kokt Falukorv av kyckling kalkon eller s|Korv fagel 15
3738|Falukorv av kyckling kalkon eller struts stekt Falukorv av kyckling kalkon eller s|Korv fagel 15
3739 |Varmkorv grillkorv wienerkorv av kyckling kalkon {Varmkorv grillkorv wienerkorv av |Korv fagel 15
3740|Varmkorv grillkorv wienerkorv av kyckling kalkon |Varmkorv grillkorv wienerkorv av |Korv fagel 15
3741|Prinskorv av kyckling kalkon eller struts stekt Prinskorv av kyckling kalkon eller {Korv fagel 15
3043 |Gustafskorv Gustafskorv hastkorv rokt Korv noét gris lamm hast 15
3708 |Lammkorv kokt Korv not gris lamm hast 15
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Kott

998 |Hamburgerkott rokt hastkott Hamburgerkott palagg Hast farsk fryst tillagad 16

999 |Saltkott av not rimmat kokt Saltrulle Not kalv farskt fryst tillagat 16
1000 |Notkott rokt Notkott rokt Not kalv farskt fryst tillagat 16
1001 |Renkott rokt Ren farsk fryst tillagad 16
1002 |Renkott torkat Ren farsk fryst tillagad 16
1004 |Bacon gris stekt Bacon Gris farsk fryst tillagad 16
1006 |Kassler rokt kotlettrad gris Kassler kallskuren Gris farsk fryst tillagad 16
1008 |Italiensk lufttorkad skinka gris Skinka lufttorkad Gris farsk fryst tillagad 16
1009 |Rokt skinka gris fett 6% Griskott flaskkott rokt Gris farsk fryst tillagad 16
1010|Rokt skinka gris fett 3% Skinka rokt Gris farsk fryst tillagad 16
1011|Rokt sidflask gris Sidflask rokt Gris farsk fryst tillagad 16
1014 |Biff ryggbiff not stekt Biff notkott stekt Not kalv farskt fryst tillagat 16
1015|Julskinka rimmad skinka gris fett ca 4,5% kokt Julskinka Gris farsk fryst tillagad 16
1016|Kassler rokt kotlettrad gris stekt el varmd Kassler brackt eller stekt Gris farsk fryst tillagad 16
1017 |Entrec6te not stekt Not kalv farskt fryst tillagat 16
1018|Bogflask gris stekt Bogflask Gris farsk fryst tillagad 16
1020 |Rimmat sidflask gris stekt Rimmat sidflask stekt Gris farsk fryst tillagad 16
1023 |Flaskfilé gris stekt i skivor Flaskfilé stekt Gris farsk fryst tillagad 16
1025 |Flaskkotlett gris stekt Flaskkotlett Gris farsk fryst tillagad 16
1027|Flasklagg gris u sval kokt Flasklagg kokt Gris farsk fryst tillagad 16
1033 |Kalvkotlett stekt Kalvkotlett Not kalv farskt fryst tillagat 16
1036 |Lammbkotlett stekt Lammkotlett Far lamm farskt fryst tillagat 16
1037 |Lammstek Lammstek stekt Far lamm farskt fryst tillagat 16
1042 |Rimmad oxbringa kokt Not kalv farskt fryst tillagat 16
1044 |Rostbiff not ugnsstekt Rostbiff stekt Not kalv farskt fryst tillagat 16
1045 |Revbensspjall gris ugnsstekt grillat Revbensspjall griskott Gris farsk fryst tillagad 16
1047 |Radjurskott ugnsstekt Radjurskott stekt Radjur farsk fryst tillagad 16
1048 |Renkott kokt Ren farsk fryst tillagad 16
1050 | Algstek Algstek stekt Alg farsk fryst tillagad 16
1055 |Flaskkarré gris stekt u steksky Flaskkarré Gris farsk fryst tillagad 16
1056 |Skinkstek gris stekt fryst u steksky Skinkstek flaskstek stekt Gris farsk fryst tillagad 16
1057 |Stek not stekt fryst u steksky Notstek stekt Not kalv farskt fryst tillagat 16
1110 |Hamburgare fett ca 9% stekt Hamburgare notfars Not kalv farskt fryst tillagat 16
1138 |Hamburgare stekt fryst Hamburgare kylvara/frysvara Not kalv farskt fryst tillagat 16
1523 |Bacon magert gris rokt stekt Bacon mager Gris farsk fryst tillagad 16
2826 |Lovbiff Not kalv farskt fryst tillagat 16
2828 |Renkott stekt Renkott stekt Ren farsk fryst tillagad 16
2830|Renskav stekt Ren farsk fryst tillagad 16
2831 | Algskav stekt Alg farsk fryst tillagad 16
2908 |Lammrevbensspjall Lammracks revbensspjall Far lamm farskt fryst tillagat 16
2909 |Viltskav stekt Ospec. och eller blandat kott farsk 16
3017 |Lamm eller far rokt Lammkott rokt Far lamm farskt fryst tillagat 16
3018 |Algkétt eller annat viltkdtt rokt Ospec. och eller blandat kott farsk 16
3019 |Rokt kott Kott ospec. rokt Ospec. och eller blandat kott farsk 16
3020 |Torkat kott Kott ospec. torkat Ospec. och eller blandat kott farsk 16
3120 |Hjortkott stekt Hjortkott stekt Hjort farskt fryst tillagat 16
3155 |Skinka kokt Skinka kokt Gris farsk fryst tillagad 16
3318 | Oxfilé stekt Oxfilé stekt Not kalv farskt fryst tillagat 16
3566|Grillspett kottfars notfars Farsspett av notfars Not kalv farskt fryst tillagat 16
3593 |Lammfilé stekt Lammfilé stekt Far lamm farskt fryst tillagat 16
3595 | Lammentrecote stekt Lammentrecote stekt Far lamm farskt fryst tillagat 16
3600| Vildsvinsfilé stekt Vildsvinsfilé stekt Vildsvin farskt fryst tillagat 16
3601 |Vildsvinsstek stekt Vildsvinsstek stekt Vildsvin farskt fryst tillagat 16
3603 | Vildsvinskott kokt Vildsvinskoétt kokt Vildsvin farskt fryst tillagat 16
3605 |Algfilé stekt Algfilé stekt Alg farsk fryst tillagad 16
3616 |Kottfars notfars stekt Not kalv farskt fryst tillagat 16
3618 |Kottfars blandfars stekt Kottfars blandfars stekt Ospec. och eller blandat kott farsk 16
3619 |Kottfars flaskfars stekt Kottfars flaskfars stekt Gris farsk fryst tillagad 16
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3620 |Kottfars lammfars stekt Kottfars lammfars stekt Far lamm farskt fryst tillagat 16
3621 |Kottfars algfars viltfars stekt Kottfars algfars viltfars stekt Alg farsk fryst tillagad 16
3624 \Hamburgare flaskfars Hamburgare flaskfars Gris farsk fryst tillagad 16
3625|Hamburgare algfars viltfars Hamburgare dlgfars viltfars Alg farsk fryst tillagad 16
3626|Hamburgare lammfars Hamburgare lammfars Far lamm farskt fryst tillagat 16
3627 |Farsspett av flaskfars Gris farsk fryst tillagad 16
3628 |Farsspett av algfars viltfars Alg farsk fryst tillagad 16
3629 |Farsspett av lammfars Far lamm farskt fryst tillagat 16
3630 |Grillspett kottfars blandfars Farsspett av blandfars Ospec. och eller blandat kott farsk 16
3631 |Farsspett kylvara frysvara Farsspett kottfars kylvara/frysvare Not kalv farskt fryst tillagat 16
3634 |Kaninkott stekt Kaninkott stekt Smavilt farskt fryst tillagat 16
3635|Harkott stekt Smavilt farskt fryst tillagat 16
3645 | Biff kokt (n6tkott) Biff notkott kokt Not kalv farskt fryst tillagat 16
3646|Entrectte not kokt Entrecote notentrecote kokt Not kalv farskt fryst tillagat 16
3647 |Harkott kokt Harkott kokt Smavilt farskt fryst tillagat 16
3648 |Radjurskott kokt Radjurskott kokt Radjur farsk fryst tillagad 16
3654 |Algkott kokt Algkott kokt Alg farsk fryst tillagad 16
3672 | Algkdtt stekt Algkott stekt Alg farsk fryst tillagad 16
3673 |Lammstek kokt Lammstek kokt Far lamm farskt fryst tillagat 16
3675 |Algstek kokt Algstek kokt Alg farsk fryst tillagad 16
3676 |Hjortfilé kokt Hjortfilé kokt Hjort farskt fryst tillagat 16
3677 |Hjortfilé stekt Hjortfilé stekt Hjort farskt fryst tillagat 16
3678 |Hjortstek stekt Hjortstek stekt Hjort farskt fryst tillagat 16
3679 |Hjortstek kokt Hjortstek kokt Hjort farskt fryst tillagat 16
3715 Lammentrecote kokt Lammentrecote kokt Far lamm farskt fryst tillagat 16
3716 |Lammfilé kokt Lammfilé kokt Far lamm farskt fryst tillagat 16
3718 |Flaskfilé kokt Flaskfilé kokt Gris farsk fryst tillagad 16
3719 Skinkstek flaskstek kokt Skinkstek flaskstek kokt Gris farsk fryst tillagad 16
3722|Notstek kokt Notstek kokt Not kalv farskt fryst tillagat 16
3723 |Rostbiff kokt Rostbiff kokt N6t kalv farskt fryst tillagat 16
3726 |Hjortkott kokt Hjortkott kokt Hjort farskt fryst tillagat 16
3727 |Oxfilé kokt Not kalv farskt fryst tillagat 16
3728|Algfilé kokt Algfilé kokt Alg farsk fryst tillagad 16
3729 Vildsvinsfilé kokt Vildsvinsfilé kokt Vildsvin farskt fryst tillagat 16
3730/ Vildsvinsstek kokt Vildsvinsstek kokt Vildsvin farskt fryst tillagat 16
3734 |Kaninkott kokt Kaninkott kokt Smavilt farskt fryst tillagat 16
3776 |Vildsvinskott stekt Vildsvinskott stekt Vildsvin farskt fryst tillagat 16
3885|Revbensspjall vildsvin Vildsvin farskt fryst tillagat 16
3886 | Flaskkarré vildsvin stekt Vildsvin farskt fryst tillagat 16
3887|Flaskkotlett vildsvin Vildsvin farskt fryst tillagat 16
3903 |Bogflask vildsvin stekt Bogflask vildsvin Vildsvin farskt fryst tillagat 16
3984 |Julskinka vildsvin Julskinka vildsvin Vildsvin farskt fryst tillagat 16
3988 |Kott ospec. kokt Kott ospec. kokt Ospec. och eller blandat kott farsk 16
3989 | Kott ospec. stekt Kott ospec. stekt Ospec. och eller blandat kott farsk 16
3991 |Gravat kott el Carpaccio av kott ospec. Ospec. och eller blandat kott farsk 16
4013 |Kott exotiskt stekt Kott exotiskt stekt Ospec. och eller blandat kott farsk 16
4014 |Ko6tt exotiskt kokt Kott exotiskt kokt Ospec. och eller blandat kott farsk 16
4015 |Ko6tt exotiskt rokt Kott exotiskt rokt Ospec. och eller blandat kott farsk 16
4098 |Rimmat sidfldsk vildsvin stekt Rimmat sidflask vildsvin stekt Vildsvin farskt fryst tillagat 16
4162 |NOtkott ospec. stekt Notkott ospec. stekt Not kalv farskt fryst tillagat 16
4163 |Notkott ospec. kokt Notkott ospec. kokt Not kalv farskt fryst tillagat 16
4164 |Kalvsadel stekt Kalvsadel Not kalv farskt fryst tillagat 16
4165 |Griskott flaskkott stekt Griskott flaskkott ospec. stekt Gris farsk fryst tillagad 16
4166 |Griskott flaskkott kokt Griskott flaskkott ospec. kokt Gris farsk fryst tillagad 16
4167 |Lammkott stekt Lammkott stekt Far lamm farskt fryst tillagat 16
4168 |Lammkott kokt Lammkott kokt Far lamm farskt fryst tillagat 16
4174 |Carpaccio notkott Gravat kott el Carpaccio av notkot Not kalv farskt fryst tillagat 16
4175 |Carpaccio lamm Gravat kott el Carpaccio av lammk Far lamm farskt fryst tillagat 16
4176 |Gravat kott el Carpaccio av dlgkott el annat viltkott Alg farsk fryst tillagad 16
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4177 |Vildsvinskott rokt Vildsvinskott rokt Vildsvin farskt fryst tillagat 16
4178| Algkott eller annat viltkdtt torkat Algkétt eller annat viltkétt torkat |Ospec. och eller blandat kétt farsk 16
4179|Griskott torkat Griskott flaskkott torkat Gris farsk fryst tillagad 16
4180 |Vildsvinskott torkat Vildsvinskott torkat Vildsvin farskt fryst tillagat 16
4181 |Lammkott torkat Far lamm farskt fryst tillagat 16
4182 |Notkott torkat Notkott torkat Not kalv farskt fryst tillagat 16
4183 |Kottfars ospec. stekt Kottfars ospec. stekt Ospec. och eller blandat kott farsk 16
4232 |Renstek stekt Renstek stekt Ren farsk fryst tillagad 16
4233 |Renstek kokt Renstek kokt Ren farsk fryst tillagad 16
4234 |Renfilé kokt Renfilé kokt Ren farsk fryst tillagad 16
4235 |Renfilé stekt Renfilé stekt Ren farsk fryst tillagad 16
4236|Radjursstek kokt Radjursstek kokt Radjur farsk fryst tillagad 16
4237|Radjursstekt stekt Radjursstek stekt Radjur farsk fryst tillagad 16
4238|Radjursfilé kokt Radjursfilé kokt Radjur farsk fryst tillagad 16
4239|Radjursfilé stekt Radjursfilé stekt Radjur farsk fryst tillagad 16
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Kaviar, rom
1377 |Kaviar orokt Rom, kaviar 17
1378|Kaviar rokt Kaviar typ Kalles Rom, kaviar 17
1379 |Lattkaviar Kalles Lattkaviar typ Kalles Rom, kaviar 17
1381 |Stenbitskaviar Rom, kaviar 17
1382|L6jrom saltad Rom, kaviar 17
1383 |Torskrom stekt Rom, kaviar 17
3731 |Kaviar typ Kalles randiga Kaviar typ Kalles randiga Rom, kaviar 17
Ovrigt animaliskt "kott", grodlar, sniglar, sal - farskt, fryst, tillagat
4254|Grodlar stekta Ovrigt animaliskt "kott", grodlar, s 18
Sylta
1553 |Kalvsylta Sylta Sylta 19
Aee i i
1225|Agg konventionellt ratt Agg ratt Agg kokt ratt 20
1226 |Aggula konventionellt Aggula rd Agg kokt ratt 20
1227 |Aggvita Aggvita ra Agg kokt ratt 20
1233 |Agg konventionellt stekt Agg stekt Agg stekt 20
2205|Agg konventionellt kokt Agg kokt Agg kokt ratt 20
Gradde och creme fraiche mjolkfett och veg. Fett
1712 |Matlagningsbas m havre fett 13% Oatly iMat Graddersattning m havre typ Oatl|Gradde o creme fraiche m veg. fet 21
1713|Graddfil fett 12% Graddfil Gradde o creme fraiche m mjolkfe 21
1714 |Kaffegradde fett 12% Kaffegradde Gradde o creme fraiche m mjolkfe 21
1715 |Vispgradde fett 40% Vispgradde Gradde o creme fraiche m mjolkfe 21
1716 |Mellangradde fett 27% Mellangradde Gradde o creme fraiche m mjolkfe 21
1717 |Matlagningsgradde fett 15% Matlagningsgradde Gradde o creme fraiche m mjolkfe 21
1718 |Matlagningsgradde fett 5% typ Laga latt Gradde o creme fraiche m veg. fet 21
1719|Créme fraiche fett 34% Créme Fraiche (34 % fett) Gradde o creme fraiche m mjolkfe 21
1721|Créme fraiche latt fett 15% Latt Créme Fraiche (15 % fett) Gradde o creme fraiche m mjolkfe 21
2036 |Matlagningsbas fett 15% typ Milda mat Graddersattning (ca 15% fett) typ |Gradde o creme fraiche m veg. fet 21
2037 |Milda Minimat 7% fett Graddersattning (ca 7% fett) typ N Gradde o creme fraiche m veg. fet 21
2038 |Milda Fraiche 24% fett Créme Fraiche typ Milda Fraiche (|Gradde o creme fraiche m veg. fet 21
2039 |Milda Visp 20% fett Graddersattning (ca 20% fett) typ |Gradde o creme fraiche m veg. fet 21
2040 Milda kaffe 10% fett Graddersattning (ca 10% fett) typ |Gradde o creme fraiche m veg. fet 21
2041 |Milda Vaniljvisp 12% fett Vaniljvisp Gradde o creme fraiche m veg. fet 21
2043 |Creme Fraiche fett 13% smaksatt Créme Fraiche smaksatt (13 % fet{Grddde o creme fraiche m mjolkfe 21
2044|Creme Fraiche fett 28% smaksatt Créme Fraiche smaksatt (28 % fetiGradde o creme fraiche m mjolkfe 21
2046 |Mini Fraiche fett 5% Mini Fraiche (5 % fett) Gradde o creme fraiche m mjoélkfe 21
2070|Matlagningsbas m soja fett 17% Alpro soya Cuisin|Graddersattning m soja typ Alpro |Gradde o creme fraiche m veg. fet 21
3849 | Kokosmjolk aggregat original och light Kokosmjolk Gradde o creme fraiche m veg. fet 21
Mesvaror
65 |Mesost fett 17% berik typ Fjallbrynt Mesost (hogst 17 % fett) Mesvaror dvriga 22
66 |Mesost fett ca 30% berik Mesost (ca 30 % fett) Mesvaror get 22
67|Mesost latt fett 9% berik Mesost mager (hogst 10 % fett) |Mesvaror Ovriga 22
68 | Messmor fett 5% berik Messmor Mesvaror dvriga 22
Smaksatt fil yoghurt
3854 |Yoghurtshot Shot yoghurtshot Smaksatt fil yoghurt 25
Mjolk veg. Prod
672 |Havredryck jordgubb/skogsbar berikad Oatly Havredryck smaksatt Mijolk veg. prod. el mjolkersattnin 26
700|Havredryck Oatly Havredryck Mijolk veg. prod. el mjolkersattnin 26
701 |Havredryck choklad berikad Oatly Havredryck choklad Mijolk veg. prod. el mjolkersattnin 26
907 |Sojadryck Mijolk veg. prod. el mjolkersattnin 26
3710|Sojabaserad yoghurt typ Soygurt Sojabaserad yoghurt typ Soygurt |Fil o youghurt veg. prod. el mjélke 26
3713 |Sojadryck choklad berikad Sojadryck choklad Mijolk veg. prod. el mjolkersattnin 26
3720 Havrebaserad yoghurt typ Yosa Havrebaserad yoghurt typ Yosa |Fil o youghurt veg. prod. el mjolke 26
3856 |Havresmoothie Smoothie havresmoothie Mijolk veg. prod. el mjolkersattnin 26
3972 |Sojadryck smaksatt Sojadryck smaksatt Mijolk veg. prod. el mjolkersattnin 26
4006 |Drickyoghurt sojabaserad Drickyoghurt sojabaserad Fil o youghurt veg. prod. el mjclke 26
3893 |Risdryck, ej berikad Risdryck Mijolk veg. prod. el mjolkersattnin 26

Potatis
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232 |Potatis skalad kokt m salt Potatis kokt Potatis ra kokt bakad 28
233|Potatis m skal bakad u salt Potatis bakad Potatis ra kokt bakad 28
236 |Farskpotatis kokt u salt Farskpotatis kokt Potatis ra kokt bakad 28
2652 |Potatis pressad Potatis kokt pressad Potatis ra kokt bakad 28
Grot
675|Bovetegrot Bovetegrot med torkad frukt Grot 30
676 |Grahamsgrot Grot 30
677 |Havregrynsgrot fullkorn Havregrynsgrot Grot 30
678 |Molinogrot grahamsmjol torkad frukt linfro Grot 30
682|Mannagrynsgrot Grot 30
683 |Kruskagrot fullkorn russin havregryn veteflingor vetekli Grot 30
684 [Ragmjolsgrot Raggrot Grot 30
2123|Havregrynsgrot fullkorn fiberhavregryn Havregrynsgrot pa fiberhavregryn|Grot 30
2807|Polentagrot kokt med vatten och salt Polentagrot majsgrot kokt pa vatt|Grot 30
2810 Mannafrutti Risifrutti Manna Grot 30
2924 Mannakvikk Mannakvikk Grot 30
3877|Grot av blandade gryn Grot ospec. Grot 30
2809 |Riskvikk Risgrot typ Riskvikk Grot 30
3272 |Risifrutti original Risgrot med fruktsas typ Risifrutti |Grot 30
3275 |Risifrutti lattsockrad Risgrot med fruktsas typ Risifrutti |Grot 30
655 [Risgrynsgrot Grot 30
2815|Polentagrot kokt pa mellanmjolk Polentagrot majsgrot kokt pa mjo|Grot 30
Hamburgare med bréd
775 |Kycklingburgare McDonalds Kycklingburgare m bréd sallad drefHamburgare med brod (kott, fisk, 31
2510 |Hamburgare dubbel bréd ost sallad dressing Hamburgare m brod sallad dressirfHamburgare med brod (kott, fisk, 31
2511 |Hamburgare enkel brod inlagd gurka Hamburgare m brod sallad dressirfHamburgare med brod (kott, fisk, 31
3264 |Hamburgare med grovt brod utan ost Hamburgare m grovt brod sallad (Hamburgare med brod (kott, fisk, 31
3265|Hamburgare med grovt brod ost sallad dressing |Hamburgare m grovt brod ost sall|Hamburgare med brod (kétt, fisk, 31
3266 |Vegetarisk burgare med brdd sallad dressing Vegetarisk burgare m brod sallad {Hamburgare med bréd (kott, fisk, 31
Pannkakor, vafflor, crépes
740 |Rakcrépe mellanmjolk mjolk vispgradde (crépe 56 Crépes med skaldjursfylining Pannkakor, vafflor, crépes 32
2133|Pannkaka pa sojadryck Pannkakor plattar av sojadryck  |Pannkakor, vafflor, crépes 32
3999 |Pannkakor plattar av havredryck Pannkakor, vafflor, crépes 32
742 |Champinjoncrépe mellanmjélk mjolk vispgradde (|Crépes med svampfyllning Pannkakor, vafflor, crépes 32
748 |Pannkaka tunn fylld ospec. Crépes med fyllning Pannkakor, vafflor, crépes 32
735|Ugnspannkaka Ugnspannkaka Pannkakor, vafflor, crépes 32
736 |Vafflor aggvafflor Vafflor Pannkakor, vafflor, crépes 32
739 |Flaskpannkaka Ugnspannkaka med flask Pannkakor, vafflor, crépes 32
2769|Pannkaka tunn stekt Pannkakor plattar Pannkakor, vafflor, crépes 32
3015 |Pannkaka tunn med flask Pannkakor tunna med flask Pannkakor, vafflor, crépes 32
4222 |Blinier ryska plattar Pannkakor, vafflor, crépes 32
Pizza paj pirog fardig smérgas
758 |Pirog m kottfarsfyllning Pirog med koéttfarsfyllning Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
759 |Pizza m skinka salami kottfars Pizza hemlagad Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
761 |Pirog kottpirog fryst varmd Pirog typ Gorby's Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
762 |Pizza Capricciosa rokt skinka fryst el kyld varmd | Pizza kylvara/frysvara Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
765 |Pizza pan pizza rokt griskott fryst varmd Pan pizza kylvara/frysvara Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
766 |Pizza pan pizza m rokt griskott restaurang Pan pizza restaurang eller pizzeria|Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
793 | Matmuffins grov fullkorn m getost farost broccoli|Matmuffins Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
794 |Pirog ospec. Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
797 |Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka dg Smoérgastarta landgang Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
799 |Pizza ospec. Pizza restaurang eller pizzeria Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
2062 |Knackemacka vete olika fyllningar typ Wasa Sandwich Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
2063 |Fullkornsmacka rag olika fyllningar typ Wasa sandwich Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
3045 |Pan pizza fullkorn kylvara/frysvara Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
3046 | Pizza fullkorn kylvara/frysvara Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
3063 |Pizzabullar Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
3683 |Pirog vegetarisk Pirog med vegetarisk fyllning Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
3844 |Krustader utan fyllning Krustader utan fyllning Deg och graddade skal och bottna 33
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3883 |Hamburgare med brod Hamburgare m brod fran gatukok| Pizza paj pirog fardig smorgas 33
4211|Smordegs- eller filodegsinbakade grénsaker Pizza paj pirog fardig smorgas 33
4214|Smordegs- eller filodegsinbakad choklad Pizza paj pirog fardig smorgas 33
4213 |Smordegs- eller filodegsinbakad frukt Pizza paj pirog fardig smorgas 33
776 |Fiskburgare McDonalds Fiskburgare m brod sallad dressingPizza paj pirog fardig smorgas 33
757 |Kycklingpaj Kycklingpaj kalkonpaj Pizza paj pirog fardig smorgas 33
750 |Varrulle fryst varmd Varrullar Pizza paj pirog fardig smorgas 33
756 |Kottfarspaj Pizza paj pirog fardig smorgas 33
2506|Doner kebab Kebab med bréd sallad sas Pizza paj pirog fardig smorgas 33
3884 |Hamburgare med bréd och ost Hamburgare m brdd och ost fran g Pizza paj pirog fardig smorgas 33
4210|Smordegs- eller filodegsinbakad kottfars Pizza paj pirog fardig smorgas 33
788 |Pitabrod m falafel sallad sesam pepperoni Falafel i pitabréd med sallad dress Pizza paj pirog fardig smorgas 33
3680|Vegetarisk paj med quornfars Vegetarisk paj med quorn Pizza paj pirog fardig smorgas 33
3010|Vegetarisk paj med sojafars Vegetarisk paj med sojaprotein |Pizza paj pirog fardig smorgas 33
3047 |Pizza nyckelhalsmarkt typ Feeling great Pizza paj pirog fardig smorgas 33
768 |Fiskpaj Pizza paj pirog fardig smorgas 33
796 | Ost- och skinkpaj Pizza paj pirog fardig smorgas 33
3009 |Ostpaj Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
3011 |Gronsakspaj Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
3012 |Svamppaj Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
4212 |Smordegs- eller filodegsinbakad ost Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
2414 |Skaldjurspaj fyllning 66% Skaldjurspaj Pizza paj pirog fardig smoérgas 33
Villing
694 |Valling for vuxna fullkorn berik Valling fullkorn Villing drickfardig 34
699 |Valling for vuxna fullkorn osockrad berik Valling ospec. Villing drickfardig 34
695 [Havrevilling Villing drickfardig 34
697 [Risgrynsvalling Villing drickfardig 34
698 |Vetemjolsvalling Vetemjoblsvalling Villing drickfardig 34
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So6ta soppor kram o sas tillagad

1742 |Appelkrdm Sota soppor kram o sas tillagad 35
2902 |Barsas Sota soppor kram o sas tillagad 35
3956|Blabarssoppa osotad eller med sotningsmedel Blabarssoppa osotad eller med s6|Sota soppor krdm o efterrattssas 35
3957 |Fruktsoppa eller saftsoppa osotad eller med sotni|Fruktsoppa eller saftsoppa osétad Sota soppor krdm o efterrattssas 35
3958 |Nyponsoppa osotad eller med sétningsmedel Nyponsoppa osétad eller med sot|S6ta soppor krdm o efterrattssas 35
2903 |Zabaione Zabaione So6ta soppor krdam o sas tillagad 35
1769 |Kolasas So6ta soppor krdam o sas tillagad 35
1734 |Blabarssoppa Sota soppor krdm o sas tillagad 35
1736 |Fruktsoppa blandad torkad fruk Fruktsoppa eller saftsoppa Sota soppor krdm o sas tillagad 35
1739 |Nyponsoppa hemlagad Nyponsoppa S6ta soppor krdam o sas tillagad 35
1744 |Kram bar o el frukt ospec. Kram frukt eller bar So6ta soppor krdam o sas tillagad 35
1748 |Saftsas Saftsas So6ta soppor krdam o sas tillagad 35
1749|Blabarssoppa berik pastériserad Blabarssoppa fardig pa tetra So6ta soppor krdam o sas tillagad 35
1750|Fruktsoppa atf blandad torkad frukt pastoriserad |Fruktsoppa eller saftsoppa fardig | Sota soppor krdm o sas tillagad 35
1751|Nyponsoppa atf pastoriserad el pa pulver berik |[Nyponsoppa fardig pa tetra S6ta soppor krdam o sas tillagad 35
1754 |Saftkram pastoriserad berik Kram frukt eller bar fardig pa tetra Sota soppor krdm o sas tillagad 35
2597|Kram frukt eller bar pa pulver S6ta soppor krdam o sas tillagad 35
2598/ Fruktsoppa eller saftsoppa pa pulver S6ta soppor krdam o sas tillagad 35
2599|Blabarssoppa pa pulver S6ta soppor krdam o sas tillagad 35
2771 |Nyponsoppa pa pulver Sota soppor krdm o sas tillagad 35
3289 |Jordgubbskram fardig pa tetra S6ta soppor kram o sas tillagad 35
3290|Aprikoskram fardig pa tetra S6ta soppor krdm o sas tillagad 35
3291|Hallonkram fardig pa tetra S6ta soppor krdam o sas tillagad 35
3293|Appelkram fardig pa tetra S6ta soppor kram o sas tillagad 35
3295|Appelkrdm pa pulver S6ta soppor krdm o sas tillagad 35
3296 /|Jordgubbskram pa pulver S6ta soppor krdam o sas tillagad 35
3297 Hallonkram pa pulver S6ta soppor kram o sas tillagad 35
3298| Aprikoskram pa pulver S6ta soppor krdam o sas tillagad 35
3299 Jordgubbskram S6ta soppor krdam o sas tillagad 35
3300 |Hallonkram S6ta soppor krdam o sas tillagad 35
3301 |Aprikoskram Aprikoskram S6ta soppor krdam o sas tillagad 35
3953 |Aprikoskram med sétningsmedel Aprikoskram med sotningsmedel |S6ta soppor kram o efterrattssas 35
3954 |Hallonkram med sétningsmedel Hallonkram med s6tningsmedel |So6ta soppor krdm o efterrattssas 35
3955 |Kram frukt eller bar med sétningsmedel Kram frukt eller bar med s6tnings|Sota soppor krdm o efterrattssas 35
4084 |Appelkram med sétningsmedel Appelkram med sétningsmedel |Séta soppor krdm o efterrattssas 35
4100 |Jordgubbskram med sétningsmedel Jordgubbskram med s6tningsmed|S6ta soppor kram o efterrattssas 35
1771|Vaniljsas mjolk kaffegradde Vaniljsas S6ta soppor krdam o sas tillagad 35
1768|Chokladsas S6ta soppor krdam o sas tillagad 35
Bullar, kakor, tartor mm
1594 |Sott vetebrod kanelbullar hembakta Vetebrod kanelbulle kanelldangd |Vetebréd, munkar 38
1602 |Fyllt vetebrod bullar Iangd ospec. Vetebrod fyllt vetebulle veteldangd Vetebréd, munkar 38
1610 |Saffransbrod Saffransbrod Vetebréd, munkar 38
1613 |Kex fullkorn Hob-nobs Havrekex Sota kex, smakakor 38
1614 |Kex Marie Kex typ Mariekex Sota kex, smakakor 38
1615 |Kex Brago Kex mordegskex typ Brago Sota kex, smakakor 38
1616 |Kex Singoalla Kex med fyllning typ Singoalla Sota kex, smakakor 38
1617 |Kex Ballerina Kex med nougatfyllning typ Baller|Sota kex, smakakor 38
1619|Smakakor ospec. Sota kex, smakakor 38
1621 |Amerikanska cookies choklad Kakor med choklad typ amerikans|Sota kex, smakakor 38
1624 |Pepparkakor So6ta kex, smakakor 38
1627 |Fyllda kex Kex fyllda Sota kex, smakakor 38
1640|Smordeg graddad Smordeg eller filodeg graddad Sot deg, graddade sota pajskal, sn 38
1687 |Mjuk fruktkaka Mjuk kaka 38
1888 |Chokladbollar Chokladboll havreboll Tarta, konditori, bakelse 38
2925|Havrekex med choklad Sota kex, smakakor 38
3057 |Sockerkaka marmorerad typ Tigerkaka Mijuk kaka 38
3058 |Kardemummakaka Mijuk kaka 38
3263 |Kex med chokladoverdrag Sota kex, smakakor 38
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3900 |Finskorpa mandelskorpa Skorpor 38
3919 |Smakaka typ mordegskaka Sota kex, smakakor 38
3920|Smakakor med notter Sota kex, smakakor 38
3921 |Smakakor med sylt Sota kex, smakakor 38
3923 |Smakakor med choklad Sota kex, smakakor 38
3590 | Appelkaka Appelkaka typ sockerkaka med dp Mjuk kaka 38
4200|Marangtarta Tarta, konditori, bakelse 38
1653|Mazariner mérdegsbotten mazarinfyllning glasyr |Mazarin Tarta, konditori, bakelse 38
1645|Graddtarta Bakelse Tarta, konditori, bakelse 38
1647 |Bartarta gradde vaniljkram sylt gele Tarta bartarta Tarta, konditori, bakelse 38
1658 |Graddtarta hembakad jordgubb banan Tarta graddtarta Tarta, konditori, bakelse 38
3963 |Tarta nottarta Tarta, konditori, bakelse 38
1603 |Veteskorpor Skorpor Skorpor 38
1636|Vaffelstrut glasstrut ofylld Sota kex, smakakor 38
1655 |Rulltarta m sylt Rulltarta Mjuk kaka 38
1656 |Punschrulle Tarta, konditori, bakelse 38
1674 |Tarta bakelse konditoribit ospec. Tarta, konditori, bakelse 38
1879 |Chokladboll med kokos Kokosboll kokostopp med skum |Tarta, konditori, bakelse 38
1880 |Mums-mums Ovriga bakverk 38
1599 S6tt vetebrod slatt Vetebrod slatt Vetebrdd, munkar 38
1605 |Mandelkubb Mijuk kaka 38
1606 |Munkar u fyllning Munkar utan fyllning Vetebrdd, munkar 38
1607 |Munkar fyllda m dppelmos vaniljkram Munkar fyllda Vetebrdd, munkar 38
1608|Wienerbrod fyllt m vaniljkram sylt florsocker Wienerbrod Wienerbrod 38
1612|Wafers fyllda ran kex Fyllda ran typ Wafers Soéta kex, smakakor 38
1668 |Semla Tarta, konditori, bakelse 38
1673|Chokladtarta sachertarta Tarta chokladtarta Tarta, konditori, bakelse 38
3142 |Riskakor med choklad Sota kex, smakakor 38
3917 |Digestivekex med choklad Sota kex, smakakor 38
1618 |Maranger m choklad Marang med choklad Sota kex, smakakor 38
1625 |Spettekaka Sota kex, smakakor 38
1626|Marang Sota kex, smakakor 38
1638 |Mandelbiskvier Sota kex, smakakor 38
1648 |Princesstarta fylld m gradde vaniljkram hallonsylt|Tarta med marsipan typ Princesst{Tarta, konditori, bakelse 38
1651 |Frukttarta hallonsylt vaniljkram mandelmassa frul Tarta frukttarta Tarta, konditori, bakelse 38
1652 |Chokladbiskvi mandelbotten smoérkram choklad |Biskvi Tarta, konditori, bakelse 38
1654 |Dromrulltarta Rulltdrta m smorkram typ dromrulMjuk kaka 38
1664 |Mjuk kaka med glasyr typ Ambrosiakaka Mjuk kaka 38
1666|Arraksboll Tarta, konditori, bakelse 38
1671 |Toscakaka Mijuk kaka 38
1680|Mjuk chokladkaka Mjuk kaka 38
1682 |Mjuk pepparkaka Mjuk kaka 38
1685 [Sockerkaka, saftig Sockerkaka Mijuk kaka 38
2129 |Morotskaka Mijuk kaka 38
3055 | Muffins Mijuk kaka 38
3056 |Chokladmuffins Muffins med choklad Mijuk kaka 38
3591 | Kladdkaka brownie Mjuk chokladkaka typ kladdkaka k Mjuk kaka 38
3848 |Muffins med frukt eller bar Mijuk kaka 38
3924 |Havrekaka havreflarn Sota kex, smakakor 38
1683 |Mjuk notkaka Mjuk kaka 38
3922 |Kokoskakor kokostoppar Sota kex, smakakor 38
2132 |Radiokaka l6rdagskaka kexkaka kallarkaka Radiokaka l6rdagskaka kexkaka k& Tarta, konditori, bakelse 38
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Efterratter

1785|Mannagrynskaka el mannagrynspudding Efterratter 39
3267 |Baklava kolla recept och portion Baklava Efterratter 39

838 |Ris a la Malta Efterratter 39
1781|Rabarberpaj Efterratter 39
1782|Appelpaj Efterratter 39
1787 |Paj efterratt ospec Efterrattspaj Efterratter 39
1788|Katrinplommonsufflé Frukt eller barsufflé Efterratter 39
1789 |Friterad dppelpaj Appelpaj friterad Efterratter 39
1790|Friterad banan Efterratter 39
1791 |Ugnsstekt dpple Efterratter 39
2579|Appelhalvor inkokta Applen inkokta Efterratter 39
2885 | Toscadpplen toscaparon Efterratter 39
2897|Blabarspaj Blabarspaj Efterratter 39
4101 |Paronhalvor inkokta Paron inkokta Efterratter 39
4198 |Ugnsstekt pdron Efterratter 39
1775|Citronfromage Fromage eller mousse med fruktsi Efterratter 39
1761|Marangsviss hovdessert Marangsviss hovdessert Efterratter 39
3008 |Pannacotta Pannacotta vaniljpudding Efterratter 39

837|Appelris Efterratter 39
1773 |Ostkaka latt osockrad fett 3% Ostkaka latt Efterratter 39
2184|Ostkaka fett 7% Ostkaka Efterratter 39
4249|Pannkakstarta Efterratter 39

732 |Fattiga riddare Efterratter 39

839|Risgrynskaka el risgrynspudding Efterratter 39
1759|Kalvdans mjolkpulver dgg Kalvdans Efterratter 39
1762 |Brylépudding Efterratter 39
1764 |Chokladpudding Chokladpudding chokladmousse |Efterratter 39
3042 |Aggtoddy Aggtoddy Efterratter 39
3865 |Saffranspannkaka Efterratter 39
1784 |Cheesecake el ostkaka m botten av digestivekex Efterratter 39
2886 | Tiramisu Efterratter 39
4022 |Efterrattssufflé Efterratter 39
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Dryck

122 |Milkshake choklad jordgubb Milkshake Mjoélkdryck chokladdryck milkshak 40

667 |Multivitamindryck tillverkad av konc drickf Multivitamindryck Ovriga sotade drycker vattenchok 40

668|Apelsinnektar osdtad drickf pastoriserad berik Nektar osotad (olika smaker) Nektar 40

669|Nektar drickf Nektar (olika smaker) Nektar 40
1818 |Saft lattsockrad drickf Saft [attsockrad Saft lask cider u alkohol 40
1820 |Saft rod drickf Saft Saft lask cider u alkohol 40
1828 |Lask m kolsyra Lask Saft lask cider u alkohol 40
1829 |Coladryck Lask cola Saft lask cider u alkohol 40
1830 |Lightlask Lask light Lightdrycker u energi 40
1831|Cola light Lask cola light Lightdrycker u energi 40
1832 |Sportdryck drickf Sportdryck typ Pripps Energy Sportdrycker energidrycker 40
1839 |Maltidsdricka apple lingon drickf berik Lattdryck maltidsdryck (olika smal Saft lask cider u alkohol 40
2301 |Sportdryck ProViva Active berik Aterhamtningsdryck m fruktsmak|Sportdrycker energidrycker 40
2302 |Energidryck typ Red Bull Sportdrycker energidrycker 40
2303 |Ice tea drickf Iste Saft lask cider u alkohol 40
2778|Ciderliknande dryck, light Cider light Lightdrycker u energi 40
2780 |Energidryck typ Red Bull sockerfri Energidryck typ Red Bull light Lightdrycker u energi 40
2868|Chokladdryck fran automat Mijolkdryck chokladdryck milkshak 40
2869 |Sportdryck med protein Sportdryck med protein Sportdrycker energidrycker 40
3304 |Iste light - ice tea diet Iste light Lightdrycker u energi 40
3523 |Ciderkaraktar alkoholfri Cider alkoholfri Saft lask cider u alkohol 40
3526 |Fruktdryck utan kolsyra typ Festis Fruktdryck utan kolsyra typ Festis|Saft lask cider u alkohol 40
3733 |Saftglogg Saftglogg Saft lask cider u alkohol 40
3895 |Fruktdryck sockerfri u kolsyra typ Festis Free Fruktdryck utan kolsyra sockerfri { Lightdrycker u energi 40
3960 |Drinkmix koncentrat Saft lask cider u alkohol 40
4129 |Fruktdryck med ciderkaraktar Fruktdryck med ciderkaraktar Saft lask cider u alkohol 40
4130|Fruktdryck med ciderkaraktar light Fruktdryck med ciderkaraktar lighLightdrycker u energi 40
1834 |Saft sétad m sorbitol drickf Saft med sotningsmedel (typ Fun [Lightdrycker u energi 40
1846|Chokladdryck pa vatten Chokladdryck pa pulver som blanc Ovriga sétade drycker vattenchok 40
3789 |Tranbarsdryck Tranbarsdryck Saft lask cider u alkohol 40
3905 | Lattdryck maltidsdryck osotad (olika smaker) Lattdryck maltidsdryck osockrad ({Lightdrycker u energi 40
3971 |Risdryck choklad, kalciumberikad Risdryck choklad Ovriga sétade drycker vattenchok 40
3979 |Risdryck smaksatt Risdryck smaksatt Ovriga sétade drycker vattenchok 40
3980 |Dryck med vitaminer och mineraler typ Vitamin well Ovriga sétade drycker vattenchok 40

158 |Chokladdryck lattmjélk Mijolkdryck chokladdryck milkshak 40

156 |Chokladdryck standardmjélk Mijolkdryck chokladdryck milkshak 40

157 |Chokladdryck mellanmjolk Mijolkdryck chokladdryck milkshak 40
1847 |Chokladdryck Pucko Chokladdryck typ Pucko Mijolkdryck chokladdryck milkshak 40
2146|0valtine maltdryck blandat med mellanmjélk Ovaltine maltdryck Mijolkdryck chokladdryck milkshak 40
2867|Chokladdryck utan tillsatt socker Chokladdryck utan tillsatt socker |Mjolkdryck chokladdryck milkshak 40

160|Smoothie m bar yoghurt banan juice Smoothie frukt bar yoghurt Mijolkdryck chokladdryck milkshak 40
2256 |Yoghurtdryck fett 0,5 % Yoggi Yalla! Yoghurtdryck drickyoghurt Mijolkdryck chokladdryck milkshak 40
1955 [Snabbkaffe pulver Kaffe 41
1956 |Snabbkaffe drickf Kaffe pa pulver (nescafé) Kaffe 41
1957 |Kaffe bryggt Kaffe 41
1958 |Bryggt kaffe espresso drickf Kaffe espresso Kaffe 41
1959|Snabbkaffe koffeinfritt drickf Kaffe koffeinfritt Kaffe 41
1962 |Te bryggt Te Te 41
1963 |Ortte drickf Ortte Te 41
1964 |Nyponte m svarta vinbar drickf Nyponte svartvinbarste Te 41
2818 |Café au lait Kaffe te med mjolk 41
3131|Te - gront Te 41
3132|Te - rott Te 41
3133 |Kaffe kokt Kaffe 41
4057 |Chai latte Kaffe te med mjolk 41
2816 |Caffe latte Kaffe te med mjolk 41
2819 |Cappuccino Kaffe te med mjolk 41
1951 |Mineralvatten Mineralvatten kolsyrat Vatten mineralvatten 42
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1953 |Kranvatten Vatten mineralvatten 42
1954 |Kallvatten forpackat Mineralvatten utan kolsyra Vatten mineralvatten 42
3302 |Kranvatten kolsyrat Vatten mineralvatten 42
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Kost- o ndringspreparat

3122 |Maltidsersattning intensiv (gjord pa pulver) Maltidsersattning gjord pa pulver |[Kost- o naringspreparat 46
3123 |Maltidsersattning drickfardig Maltidsersattning drickfardig typ I/ Kost- o naringspreparat 46
3552 |Proteintillskott fardigblandad (Whey-80 + vatten)|Proteintillskott drickfardigt med v|Kost- o naringspreparat 46
3570|Aterhamtningsprodukt Gainer fardigblandad (Gaij Aterhamtningstillskott drickfardig/ Kost- o naringspreparat 46

811 |Risdiet flingor Risdiet pulver Kost- o ndringspreparat 46
1936|Vetediet berik Vetediet pulver Kost- o ndringspreparat 46
3249|Bars maltidsersattning typ Nutrilett (vissa narings Bars maltidsersattning typ Nutrile|Kost- o naringspreparat 46
3250|Proteinbar Proteinbar Kost- o ndringspreparat 46
3550 |Proteintillskott i pulverform Whey-80 Proteintillskott mjolkprotein pulve Kost- o naringspreparat 46
3551 |Proteintillskott i pulverform Vegetabilisk Sojaprot|Proteintillskott sojaprotein pulver|Kost- o naringspreparat 46
3563 |Aterhamtningsprodukt Gainer-Pro pulver Aterhamtningstillskott Gainer pul\ Kost- o naringspreparat 46
4058 | Proteintillskott fardigblandad (Whey-80 + 1attmjo|Proteintillskott drickfardigt med njKost- o naringspreparat 46
4059 |Aterhamtningsprodukt Gainer firdigblandad (Gail Aterhamtningstillskott drickfardig|Kost- o naringspreparat 46
2557 |Tacoskal Tacoskal 48
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Sylt marmelad gelé appelmos o dyl

2602 |Aprikosmarmelad Sylt marmelad gelé appelmos o dy 49
3286 |Aprikosmarmelad lattsockrad Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
3287 |Aprikosmarmelad med sétningsmedel Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
1793 |Apelsinmarmelad Apelsinmarmelad citrusmarmelad|Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
1796 |Apelsinmarmelad lattsockrad Apelsinmarmelad citrusmarmelad|Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
1797 |Marmelad aprikos bjornbar jordgubbar Marmelad Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
1798 |Lingonsylt Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
1799 |Sylt Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
1800 |Lingonsylt osotad Lingonsylt med sétningsmedel Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
1801 |Jordgubbssylt Jordgubbssylt jordgubbsmarmela(Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
1807|Sylt osotad el m sétmedel u energi Sylt med sotningsmedel Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
1809|Appelmos Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
1810|Appelmos lattsockrat Appelmos lattsockrad Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
1811|Appelmos osdtat el m sétmedel u energi Appelmos med sétningsmedel Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
1812 |Cumberlandsas Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
3147|Lingonsylt lattsockrad Lingonsylt lattsockrad Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
3148 |Sylt lattsockrad Sylt lattsockrad Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
3149 |Gelé vinbar el ronnbar Gelé av frukt eller bar Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
3281 |Jordgubbssylt jordgubbsmarmelad lattsockrad Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
3282 |Jordgubbssylt jordgubbsmarmelad med s6tningsmedel Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
3283 |Marmelad lattsockrad Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
3284 |Marmelad med sétningsmedel Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
3285 |Apelsinmarmelad citrusmarmelad med s6tningsmedel Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
2575 |Kvittenmarmelad Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
3557 |Chutney Chutney Sylt marmelad gelé dppelmos o dy 49
Ovrigt

544|Vegetabilisk pastej Tartex Tartex (vegetabilisk pastej) Ovrigt 50
3556 |Lemon Curd Lemon curd Ovrigt 50
2717 |Polenta med smor och parmesanost Polenta med parmesanost Ovriga matgryn ratter 300
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Pastaratter

853 |Stuvade makaroner Makaroner stuvade Pastaratter 500

856 |Makaronipudding m skinka falukorv dggstanning |Makaronipudding Pastaratter 500

862 |Tortellini m kottfyllning Tortellini ravioli med kottfyllning |Pastaratter 500

872 |Tortellini ravioli m ostfyllning ospec. Tortellini ravioli med ostfyllning |Pastaratter 500
2105 |Pastagratang med fisk eller skaldjur Pastaratter 500
2695 |Pastagratang med ostsas Pastaratter 500
2696 |Pastagratang med ostsas och skinka Pastaratter 500
2697 |Pastagratang med svamp Pastaratter 500
2698 | Pastagratang med broccoli Pastaratter 500
2699|Pastagratang med blandade gronsaker Pastaratter 500
3714|Pastagratang med kyckling Pastagratang med kyckling eller kqPastaratter 500
3913|Tortellini ravioli med gronsaksfyllning Pastaratter 500
3914 |Tortellini ravioli med svampfyllning Pastaratter 500
4160|Nudelwok med koétt kyckling eller korv Pastaratter 500

861 |Ravioli m sas fryst el konserv Ravioli med tomatsas Pastaratter 500

543 |Wokgronsaker m nudlar Nudelwok med gronsaker Pastaratter 500
4161 |Nudelwok med fisk eller skaldjur Pastaratter 500

866 |Lasagne vegetarisk Lasagne gronsaker vegetarisk Pastaratter 500
2542 |Lasagne notfars eller blandfars Lasagne kottfars Pastaratter 500
2679|Quorn lasagne Lasagne quorn Pastaratter 500
2751 |Lasagne kyckling eller kalkon Lasagne kyckling eller kalkon Pastaratter 500
3636 |Lasagne fisk och skaldjur Pastaratter 500
3681|Lasagne sojafars Pastaratter 500

Risratter

842|Paella Risratter 600
2685 |Rispytt med kott kyckling eller korv Risratter 600
2686 |Ris kokt med frast |16k och buljong, pilaffris Ris med |6k pilaffris Risratter 600
2687 |Risotto italiensk (med parmesanost) Risratter 600
3866 | Ris med drter majs paprika typ Kina-Mix Risratter 600
4158 |Rispytt med fisk eller skaldjur Risratter 600
4159 |Rispytt med gronsaker Risratter 600
4224 \Varrullar farska (med rispapper) Varrullar farska (med rispapper) |Risratter 600
4252 |Risbollar friterade Risratter 600
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Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter och produkter

2563 |Friterade lokringar Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtrattef 1000
2758 |Sushi vegetarisk Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtrattef 1000
530|Gronsakssufflé Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2624|Svampgryta med gradde/créme fraiche Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
3850|Gronsaksgryta med kokosmjolk Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
3909|Svampgryta med kokosmjolk Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
4027 |Gronsaksgryta med gradde/créme fraiche Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2805 |Gronsaksbiff stekt Gronsaksbiff Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2641|Moussaka vegetarisk Moussaka vegetarisk Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
892 |Bruna bonor kokta Bruna bonor (pa svenskt vis) Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
901 |Vita bonor i tomatsas konserv Vita bonor i tomatsas Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
919 |Kikartsbiffar falafel friterade Kikartsbiffar bonbiffar Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2064 |Falafel kikartskroketter frysta Falafel kikartskroketter Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2638 |Linsgryta bongryta Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2662 |Bonor marinerade Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2700 |Linser marinerade Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2701 |Kikarter marinerade Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
3051 |Hummus - kikdrtsrora Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
3851 |Linsgryta bongryta med kokosmjolk Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
4020|Bonsalsa Salsa typ bonsalsa Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
4029|Linsgryta bongryta med griadde/créme fraiche Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
365|Soltorkade tomater i olja avrunna Soltorkade tomater Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
403 |Gronsaksblandning inlagda el pickels sétad u lag |Gronsaker inlagda typ pickles Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
410|Tomatpuré konc konserv Tomatpuré Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
417|Ajvar relish gronsakspasta m paprika aubergine Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
423 |Fefferoni inlagd konserv Feferoni Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratterr 1000
432 |Vitkalsstuvning hemlagad Vitkal stuvad Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
435|Blomkalsstuvning Blomkal stuvad Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
453|Rodkal brynt kokt Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
454 |Sparrisstuvning Sparris stuvad Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
456 |Spenatstuvning Spenat stuvad Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
466|Brunkal Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
467 |Vitkalssallad pizzasallad Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
477|Gronsaker kokta ospec. Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
478 |Gronsaksgryta ospec. Gronsaksgryta Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
488 |Bostongurka Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
502|Gronsaker blandade fermenterade Syrade grénsaker Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
824 |\Vinbladsdolma m ris konserv Vinbladsdolma Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
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2058 |Rostad 6k Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtrattef 1000
2272 |Kapris (USDA varden) Kapris Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2566 |Paprika marinerad Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtrattef 1000
2620|Ratatouille gronsaksrora Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2623 |Svampgryta Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2631 |Blomkal gratinerad Blomkalsgratdng Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2632 |Blomkal gratinerad med skinka Blomkalsgratang med skinka eller|Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtrattel 1000
2633 |Blomkal gratinerad med skaldjur eller fisk Blomkalsgratang med skaldjur elle Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtrattel 1000
2718 |Vitlok marinerad Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2788|Broccoligratang Broccoligratang Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2803 |Broccoli gratinerad med skinka Broccoligratang med skinka eller ¢ Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2804 |Broccoli gratinerad med rakor Broccoligratang med skaldjur eller Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2887 |Auberginerora Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
3050 |Guacamole avokadoréra Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
3896 | Tonfisk och tomatsas Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
3974 |Aubergine marinerad i olja Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
3975|Krondrtskocka marinerad Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
3976 |0Oliver marinerade i olja Oliver marinerade i olja Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
3977 |Gronsaker marinerade Gronsaker marinerade i olja Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
4001 |Gronsaker ospec. friterade Gronsaker ospec. friterade Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
4018 |Gronsakspaté Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
4034 |Quorngryta Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
4102 |Salsa typ gronsakssalsa Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000

302 |Rotmos hemlagad Rotmos Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratterr 1000

306|Morotter stuvade Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000

315|Rotsaksbiff stekt Rotsakssbiff Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000

318|Rotmos pulver berik tillagad Rotmos pa pulver Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2628 |Gronsaksgratdang ospec. Gronsaksgratang, rotfruktsgratang Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtrattel 1000
2629 |Gronsaksgratang med skinka Gronsaksgratdng, rotfruktsgratang Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtrattel 1000
2630|Gronsaksgratang med skaldjur eller fisk Gronsaksgratdng, rotfruktsgratang Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtrattel 1000
3858|Rakostsallad med morot vitkal etc Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
4004 |Gronsaksmos Gronsaksmos Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
4017 |Svamppaté Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000

476|Gronsaker stuvade ospec. Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2081|Kantarellstuvning Kantareller stuvade Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2634 |Broccolilada rokt skinka Gronsakslada med skinka eller ant Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2635|Broccolilada utan skinka eller kott Gronsakslada Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2636|Broccolilada med skaldjur eller fisk Gronsakslada med skaldjur eller fi|Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
3160|Champinjonstuvning Svamp stuvad Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
3320|Stuvade champinjoner Champinjoner stuvade Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtratter 1000
2564 |Chili cheese Chilicheese friterad ost med jalap¢ Gronsaks- rotfrukts- baljvaxtrattel 1000
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Blodprodukter och rétter

1432 |Blodpudding blodkorv fett 8% stekt Blodpudding mager Blodprodukter o ratter 1100
1433 |Paltbrod kokt Blodprodukter o ratter 1100
1431|Blodpudding blodkorv fett 13% stekt Blodpudding Blodprodukter o ratter 1100
1427 |Blodpalt Blodprodukter o ratter 1100
Fisk o skaldjursprodukter o ratter

1363 |Sushi lax Fisk o skaldjursprodukter o ratter 1200
1364 |Sushi hélleflundra Fisk o skaldjursprodukter o ratter 1200
1365 |Sushi tonfisk Fisk o skaldjursprodukter o ratter 1200
1366 |Sushi rulle crabfish och gurka Fisk o skaldjursprodukter o ratter 1200
1368 |Sushi olika sorter Fisk o skaldjursprodukter o ratter 1200
1236|Torsksufflé Fisksufflé Fisk o skaldjursprodukter o ratter 1200
1272 |Sardiner i tomatsas konserv Sardiner i tomatsas konserv Fisk o skaldjursprodukter o ratter 1200
1296 |Makrillfilé konserv i tomatsas Makrill i tomatsas konserv Fisk o skaldjursprodukter o ratter 1200
1299|Salt sill panerad stekt hemlagad Salt sill panerad stekt Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1306 |Friterad fisk Fisk friterad Fisk o skaldjursprodukter o ratter 1200
1307 |Fiskpanetter fiskpinnar stekta Fiskpinnar fiskpanetter stekta Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1319 |Makrill panerad stekt Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1328Sill panerad stekt Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1330|Stréomming panerad stekt Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1332 |Kraftstromming Strommingslada Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1345|Fiskbullar m hummersas konserv tillagad Fiskbullar utan sas Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1351 |Fiskbullar panerade stekta Fiskburgare fiskbullar vit fisk stekt|Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1356 |Fiskpaté m skaldjur Fiskpaté Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1371 |Fisk m mandel o strobrod fryst Fisk med mandel Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1406 |Friterade rakor restaurang Rakor friterade Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1408 |Friterad blackfisk restaurang Blackfisk friterad Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1415|Fiskpastej Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1417|Skaldjurspaté Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
2106 |Thaigryta fisk och skaldjur Fisk och skaldjursgryta med kokos|Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
2107 |Skagenrora Skagenrdra mager Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
2943 Vit fisk panerad och stekt Fisk vit panerad stekt Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
2946 |Ovrig fisk panerad stekt Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
2947 |Laxbullar laxburgare Laxburgare laxbullar stekta Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
2948 |Fisk och skaldjursgryta Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
2949|Fisk och skaldjursgryta med gradde/créme fraiche Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
2952 |Fisk med frasigt tacke Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
3034 |Inlagd sill med tomatsas Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
3035 |Inlagd sill m graddfilssas Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
3036|Senapssill m sas Inlagd sill med senapssas Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
3039 |Musslor vinkokta - Moules mariniére Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
3500 |Inlagd sill Inlagd sill Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
3506 |Fiskpanetter fiskpinnar varmda i ugn eller stekta (Fiskpanetter fiskpinnar varmda i u Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
3935 |Laxbullar i sas Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
3966 | Plattfisk panerad stekt Plattfisk panerad stekt Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
4077 |Sniglar gratinerade Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
4187 |Lax laxfiskar panerad stekt Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
4223 |Fiskkakor krabbkakor Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
3037|Gubbrora Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
4253 Silltarta laxtarta Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200

258|Laxpudding Laxpudding Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200

259 |Sillpudding Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1361 /|Sillbullar Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1362 Sillsallad Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
2035 |Crab sticks Ullmo Crabsticks surimisticks Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1278 |Tonfisk i vatten konserv Tonfisk i vatten konserv Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
1297 |Surstromming Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
2109 |Tonfiskréra mager Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
2950 |Fiskgratdng med spenat eller andra gronsaker Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
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1348 |Fiskpudding m ris hemlagad Fiskpudding Fisk o skaldjursprodukter o ratter 1200
1352 |Fiskbullar i buljong konserv stuvade m mjolk Fiskbullar med sas Fisk o skaldjursprodukter o ratter 1200
3040 |Musslor eller ostron gratinerade Fisk o skaldjursprodukter o ratter 1200
1411 |Rakstuvning Rakor stuvade Fisk o skaldjursprodukter o ratter 1200
1347|Bocklingpastej Fisk o skaldjursprodukter o ratter| 1200
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Fagelprodukter o ratter

1193 |Friterad kyckling Kyckling friterad Fagelprodukter o ratter 1300
1207 |Kyckling friterad Chicken McNuggets Kycklingnuggets Fagelprodukter o ratter 1300
2096 |Flygande Jakob Kyckling bacon jordnétter banan |Flygande Jakob kycklinggratédng |Fagelprodukter o ratter 1300
2752 |Kottfarssas kycklingfars kalkonfars Fagelprodukter o ratter 1300
2753 |Taco-kryddad kycklingfars kalkonfars Fagelprodukter o ratter 1300
2860 | Kycklinggryta Kycklinggryta Fagelprodukter o ratter 1300
2862 |Kycklinggryta med kokosmjolk Fagelprodukter o ratter 1300
2863 |Kycklinggryta med gradde/créme fraiche Fagelprodukter o ratter 1300
2864 | Kycklingkottbullar hemgjorda Kottbullar kycklingfars kalkonfars |Fagelprodukter o ratter 1300
2865 |Kycklingjarpar Jarpar kycklingfars kalkonfars Fagelprodukter o ratter 1300
2866/ Chicken a la King Chicken a la King kycklinggryta Fagelprodukter o ratter 1300
3643 |Kottfarsbiff kycklingfars kalkonfars Kottfarsbiff kycklingfars kalkonfar{Fagelprodukter o ratter 1300
3787|Kalkonschnitzel Kalkonschnitzel kycklingschnitzel |Fagelprodukter o ratter 1300
4115 |Kottfarslimpa kycklingfars kalkonfars Fagelprodukter o ratter 1300
Indlvor organ produkter o ratter
1461 |Leverstuvning hemlagad Lever stuvad Indlvor organ produkter o ratter 1400
1479 |Leverbiff mald lever stekt hemlagad Leverbiff nétlever Indlvor organ produkter o ratter 1400
1464 |Kycklinglever stuvad Lever stuvad kycklinglever Indlvor organ produkter o ratter 1400
1465 |Levergryta not Levergryta notlever Indlvor organ produkter o ratter 1400
1466 |Njurstuvning Indlvor organ produkter o ratter 1400
1467 |Leverbiff mald stekt fryst Leverbiff kylvara/frysvara Indlvor organ produkter o ratter 1400
3023 |Levergryta grislever Indlvor organ produkter o ratter 1400
3024 |Levergryta kycklinglever Indlvor organ produkter o ratter 1400
3025|Levergryta lammlever Indlvor organ produkter o ratter 1400
3026 |Levergryta renlever Levergryta renlever Indlvor organ produkter o ratter 1400
3027 |Levergryta alg eller annat vilt Levergryta alg eller annat vilt Indlvor organ produkter o ratter 1400
3028 | Leverbiff grislever Leverbiff grislever Indlvor organ produkter o ratter 1400
3029 |Leverbiff lammlever Leverbiff ammlever Indlvor organ produkter o ratter 1400
3030| Leverbiff kycklinglever Leverbiff kycklinglever Indlvor organ produkter o ratter 1400
3031 |Leverbiff renlever Leverbiff renlever Indlvor organ produkter o ratter 1400
3032 |Leverbiff dlglever eller annat vilt Leverbiff dlglever eller annat vilt |Indlvor organ produkter o ratter 1400
3033 |Renkok (kokt riven renlever) Indlvor organ produkter o ratter 1400
4038 |Levergryta ospec. Indlvor organ produkter o ratter 1400
1541 |Polsa varmd stekt Polsa Indlvor organ produkter o ratter 1400
3911 |Hackkorv Hackkorv Indlvor organ produkter o ratter 1400
Korvratter
3724 |Korvgryta med gradde/créme fraiche Korvratter 1500
4036 |Korvgryta med kokosmjolk Korvratter 1500
4037 |Korvgryta Korvratter 1500
1463 |Korvkaka leverkaka Korvratter 1500
Kottprodukter kéttratter
1005 |Flaskbog gris konserv gelé 6-8% Picnicbog burkskinka Kottprodukter kottratter 1600
1043 |0Oxrulad not stekt Oxrulad stekt Kottprodukter kottratter 1600
1061 |Kalops notkott I6k morotter sas hemlagad Kalops Kottprodukter kottratter 1600
1062 |Biff Stroganoff notkott Biff Stroganoff Kottprodukter kottratter 1600
1068 |Gulasch notkott Gulasch ungersk kottgryta Kottprodukter kottratter 1600
1106 |[Kottbullar stekta hemlagade Kottbullar blandfars Kottprodukter kottratter 1600
1109 |Pannbiff gris stekt Kottfarsbiff flaskfars Kottprodukter kottratter 1600
1112 |Kottfarsjarpar blandfars 70/30 stekta Jarpar blandfars Kottprodukter kottratter 1600
1113 |Kalvfrikadeller Frikadeller Kottprodukter kottratter 1600
1119 |Koéttbullar nétfars stekta Kottbullar nétfars Kottprodukter kottratter 1600
1120 |Kottbullar grisfars stekta Kottbullar flaskfars Kottprodukter kottratter 1600
1125 |Lammfarsbiffar stekta Kottfarsbiff lammfars Kottprodukter kottratter 1600
1126 |Kottfarslimpa grisfars Kottfarslimpa flaskfars Kottprodukter kottratter 1600
1127 |Kottfarslimpa blandfars Kottprodukter kottratter 1600
1128 |Pannbiff notfars stekt Kottfarsbiff notfars Kottprodukter kottratter 1600
1129 |Pannbiff blandfars stekt Kottfarsbiff blandfars Kottprodukter kottratter 1600
1144 |Kottfarslimpa stekt fryst Kottfarslimpa kylvara/frysvara Kottprodukter kottratter 1600
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1146 |Kaldolmar stekta frysta u sas Kaldolmar utan sas Kottprodukter kottratter 1600
2099 \Hamburgare blandfars stekt Hamburgare blandfars Kottprodukter kottratter 1600
2294 |Kebabkott Kottprodukter kottratter 1600
2650 |Taco-kryddad kottfars Taco-kryddad kottfars blandfars |Kottprodukter kottratter 1600
2833|Wienerschnitzel m griskott Flaskschnitzel Kottprodukter kottratter 1600
2835 |Kalvschnitzel Kottprodukter kottratter 1600
2846 |Renskavsgryta med gradde Kottprodukter kottratter 1600
2847|Renskavsgryta utan gradde Kottprodukter kottratter 1600
2850/ Algskav viltskav gryta (utan gradde) Kottprodukter kottratter 1600
2851 |Algskav viltskav gryta med gradde Kottprodukter kottratter 1600
2879|Jarpar kylvara frysvara Kottprodukter kottratter 1600
2913 |Kottgryta med gradde/créme fraiche Kottprodukter kottratter 1600
2915 |Kottbullar lammfars stekta Kottbullar lammfars Kottprodukter kottratter 1600
2916/|Kottbullar algfars stekta Kottbullar dlgfars viltfars Kottprodukter kottratter 1600
2917 |Kottbullar kylvara/frysvara Kottprodukter kottratter 1600
2918 |Lammfarsjarpar Jarpar lammfars Kottprodukter kottratter 1600
2919 |Algfarsjarpar Jarpar algfars viltfars Kottprodukter kottratter 1600
2923 |Kottfarsgratang typ tacogratang Kottprodukter kottratter 1600
2930 |Taco-kryddad kottfars algfars viltfars Kottprodukter kottratter 1600
2931 |Taco-kryddad lammfars Taco-kryddad kottfars lammfars |Kottprodukter kottratter 1600
2932 |Taco-kryddad kottfars kylvara/frysvara Taco-kryddad kottfars ospec. Kottprodukter kottratter 1600
3016 |Lammskav stekt Kottprodukter kottratter 1600
3559 |Lammskavsgryta med gradde Kottprodukter kottratter 1600
3560 Lammskavsgryta (utan gradde) Kottprodukter kottratter 1600
3606 |Flaskkott friterat Kott ospec. friterat Kottprodukter kottratter 1600
3607 |Kottfarsjarpar notfars Jarpar notfars Kottprodukter kottratter 1600
3608 |Kottfarsjarpar flaskfars Jarpar flaskfars Kottprodukter kottratter 1600
3609 |Taco-kryddad kottfars flaskfars Taco-kryddad kottfars flaskfars  |Kottprodukter kottratter 1600
3610|Taco-kryddad kottfars notfars Taco-kryddad kottfars notfars Kottprodukter kottratter 1600
3611 |Kottfarslimpa algfars viltfars Kottfarslimpa algfars viltfars Kottprodukter kottratter 1600
3613 |Kottfarslimpa notfars Kottfarslimpa notfars Kottprodukter kottratter 1600
3614 |Kottfarslimpa lammfars Kottfarslimpa lammfars Kottprodukter kottratter 1600
3615 |Kottfarsbiff kylvara frysvara Kottfarsbiff kylvara/frysvara Kottprodukter kottratter 1600
3623 |Kottfarsbiff dlgfars viltfars Kottfarsbiff algfars viltfars Kottprodukter kottratter 1600
3770 Flaskrulad stekt Kottprodukter kottratter 1600
3993 |Rabiff Rabiff Kottprodukter kottratter 1600
4005 |Viltrulad stekt Kottprodukter kottratter 1600
4169 NoOtkott friterat Notkott friterat Kottprodukter kottratter 1600
4170 |Vildsvinskott friterat Vildsvinskott friterat Kottprodukter kottratter 1600
4171 |Flaskkott friterat Griskott flaskkott friterat Kottprodukter kottratter 1600
4172 |Lammkott friterat Lammkott friterat Kottprodukter kottratter 1600
4173 |Algkétt eller annat viltkdtt friterat Algkétt eller annat viltkétt friterat Kéttprodukter kottratter 1600
2912 |Kottgryta not och gris med kokosmjolk Kottgryta med kokosmjolk Kottprodukter kottratter 1600

250|Sjoémansbiff hemlagad Sjémansbiff Kottprodukter kottratter 1600

252 |Lapskojs Kottprodukter kottratter 1600
2092 |Dansk sjomansbiff Dansk sjomansbiff (med kottfars) |Kottprodukter kottratter 1600
2926 |Moussaka med potatis Kottprodukter kottratter 1600

898 |Chili con carne Kottprodukter kottratter 1600
3638/ Chili con carne kycklingfars Chili con carne kycklingfars kalkon Kéttprodukter kottratter 1600

512 |Kalpudding Kottprodukter kottratter 1600
2844 |Kottgryta not och gris Kottgryta Kottprodukter kottratter 1600
3146 |Moussaka Moussaka Kottprodukter kottratter 1600
3639 |Kottfarssas kottfars Kottfarssas kottfars Kottprodukter kottratter 1600
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Aggritter
1230|Fransk omelett vatten Omelett naturell Aggprodukter o ratter 2000
1199|Bondomelett Aggprodukter o ratter 2000
4184 |0Omelett med potatis typ spansk tortilla Aggprodukter o ratter 2000
4186 |0Omelett m potatis gronsaker ost etc Omelett med grénsaker typ frittat Aggprodukter o ratter 2000
1234 |Aggréra m mjél Aggrora Aggprodukter o ritter 2000
Ostratter
1198 |Ostsufflé Ostratter 2700
4070 |Halloumi light stekt eller grillad Ostratter 2700
2899|Halloumi stekt eller grillad Halloumi stekt eller grillad Ostratter 2700
110|Camembert vitmogelost friterad Friterad ost typ Camembert Ostratter 2700
Potatisprodukter o ratter
238 |Klyftpotatis u skal ugnsstekt m rapsolja Klyftpotatis utan skal Potatisprodukter o ratter 2800
240|Potatis stekt Potatisprodukter o ratter 2800
241 |Potatis rastekt Potatisprodukter o ratter 2800
244 Pommes frites friterad potatis fett ca 7% fryst var|Pommes frites frysvara varmd el s|Potatisprodukter o ratter 2800
245|Pommes frites friterad potatis fett ca 11% fryst |Pommes frites friterade hemma |Potatisprodukter o ratter 2800
246|Pommes frites friterad potatis fett ca 17% gatukdl Pommes frites restaurang eller gajPotatisprodukter o ratter 2800
249 |Pytt i panna gjutjarnsstekpanna hemlagad Pytt i panna Potatisprodukter o ratter 2800
251 |Kroppkakor o pitepalt Kroppkakor Pitepalt Potatisprodukter o ratter 2800
257|Janssons frestelse kaffegradde mjélk Janssons frestelse Potatisprodukter o ratter 2800
261 |Potatissallad graddfil majonnds Potatissallad mager Potatisprodukter o ratter 2800
269 |Potatismos hemlagat Potatismos Potatisprodukter o ratter 2800
271|Raggmunkar potatisplattar potatispannkakor hern|Raggmunk potatisplattar Potatisprodukter o ratter 2800
272 |Potatisstuvning Potatis stuvad Potatisprodukter o ratter 2800
273|Potatisbullar Potatisbullar frysvara Potatisprodukter o ratter 2800
275|Potatisgratdang mjolk ost Potatisgratdang pa mjolk Potatisprodukter o ratter 2800
281 |Schweizisk potatiskaka rosti fryst varmd Rarakor rosti Potatisprodukter o ratter 2800
282 |Potatiskroketter frysta varmda Potatiskroketter Potatisprodukter o ratter 2800
283 |Potatismos pulver berik tillagad Potatismos pa pulver Potatisprodukter o ratter 2800
2065 |Pytt-i-panna vegetarisk Pytt i panna sojaprotein Potatisprodukter o ratter 2800
2653 |Klyftpotatis frysvara Klyftpotatis utan skal frysvara Potatisprodukter o ratter 2800
2654 |Potatisbullar Potatisbullar Potatisprodukter o ratter 2800
2658 |Potatisgratang kylvara eller frysvara Potatisgratang kylvara/frysvara |Potatisprodukter o ratter 2800
2664 |Potatissallad, 6ver 10 % fett Potatissallad vindgrett Potatisprodukter o ratter 2800
2890 | Potatisklyftor m skal ugnssekt m rapsolja Klyftpotatis med skal Potatisprodukter o ratter 2800
2891 |Potatisgnocchi Potatisgnocchi Potatisprodukter o ratter 2800
2954 |Laxpytt Pytt i panna laxpytt Potatisprodukter o ratter 2800
3164 |Potatisgratang pa mager gradde Potatisgratang pa mager gradde |Potatisprodukter o ratter 2800
3165|Potatisgratang pa vispgradde Potatisgratdang pa vispgradde Potatisprodukter o ratter 2800
3319|Rarakor rosti frysvara Rarakor rosti frysvara Potatisprodukter o ratter 2800
3632 |Kycklingpytt Pytt i panna kycklingpytt kalkonpy Potatisprodukter o ratter 2800
3872 |Potatissallad Potatisprodukter o ratter 2800
3897 | Klyftpotatis med skal frysvara Klyftpotatis med skal frysvara Potatisprodukter o ratter 2800
4128 |Hasselbackspotatis Potatis ugnsstekt typ Hasselbacks| Potatisprodukter o ratter 2800
4207 |Potatisgratang med kottfars Potatisprodukter o ratter 2800
4208 |Potatisgratang med kyckling eller kalkon Potatisprodukter o ratter 2800
4209 |Potatisgratang med skinka eller annat kott Potatisprodukter o ratter 2800
263 |Pytt i panna vegetarisk Potatisprodukter o ratter 2800
2677 |Pytt i panna med quorn Pytt i panna quornpytt Potatisprodukter o ratter 2800
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Sojaprotein veteprotein produkter och ratter

3658 |Kottbullar sojafars Kottbullar sojafars Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
2671 |Vegetarisk schnitzel stekt Vegetarisk schnitzel sojaprotein |Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
2068 |Vegetarisk fars sojaprotein fryst Sojaféars stekt Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
2651 | Taco-kryddad vegetarisk fars Taco-kryddad sojafars Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
2669|Vegetarisk farssas sojafars Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
2670 |Farslimpa sojafars Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
3163 |Sojakorv konserv stekt Sojakorv stekt Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
3655 |Farsspett av sojafars Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
3656 |Jarpar sojafars Jarpar sojafars Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
3657 |Sojafarsbiff Sojafarsbiff Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
3659 Hamburgare sojafars Hamburgare sojafars Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
4003 |Vegetariskt bacon Vegetariskt bacon Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
4091 |Nuggets sojaprotein Vegetariska nuggets sojaprotein |Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
4092 |Vegetariskt kottpalagg av t ex sojaprotein Sojaprotein veteprotein produkte| 2900

915 |Sojabiff stekt Vegetarisk filé sojaprotein Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
2649 |Vegetarisk "chili con carne" sojafars Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
3712 |Sojakorv kokt Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
4089 |Sojabitar stekta Sojabitar stekta Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
3907 |Sojagryta med kokosmjoélk Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
4032 |Sojagryta med gradde/créme fraiche Sojaprotein veteprotein produkte| 2900
4033|Sojagryta Sojaprotein veteprotein produkte| 2900

Quorn produkter o ratter

538|Quorn svampprotein fars bitar filé Quornbitar stekta Quorn produkter o ratter 2900
2673 |Quornbullar stekta Quorn produkter o ratter 2900
2674 |Quornfilé stekt Quorn produkter o ratter 2900
2675|Quorn burgare, stekta Hamburgare quornfars Quorn produkter o ratter 2900
2678 |Quorn schnitzel Quorn produkter o ratter 2900
2680|Quornkorv stekt Quorn produkter o ratter 2900
3660 |Quornfars stekt Quorn produkter o ratter 2900
3661 |Taco-kryddad quornfars Taco-kryddad quornfars Quorn produkter o ratter 2900
3662 |Grillspett quornfars Farsspett av quornfars Quorn produkter o ratter 2900
3663 |Jarpar quornfars Jarpar quornfars Quorn produkter o ratter 2900
3664 |Quornfarsbiff Quornfarsbiff Quorn produkter o ratter 2900
3665 |Farslimpa quornfars Farslimpa quornfars Quorn produkter o ratter 2900
3666|Vegetarisk farssas quornfars Vegetarisk farssas quornfars Quorn produkter o ratter 2900
3711|Quornkorv kokt Quorn produkter o ratter 2900
4090 |Nuggets quorn Vegetariska nuggets quorn Quorn produkter o ratter 2900
3667 |Vegetarisk "chili con carne" quornfars Vegetarisk "chili con carne" quorn Quorn produkter o ratter 2900
3906 |Quorngryta med kokosmjolk Quorn produkter o ratter 2900
4031|Quorngryta med gradde/créme fraiche Quorn produkter o ratter 2900
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Bréd, riskakor, smorgaskex

163 |Hart brod fullkorn rag fibrer ca 18% Ryvita morkt |Knackebrod extra grovt (6ver 17 9 Hart brod 11
166 |Hart brod fullkorn rag fibrer 16% Crisp o Finn crisf Hart brod grovt typ Finn crisp Hart brod 11
167 |Hart brod fullkorn rag fibrer ca 15% Kavli flatbrod|Hart brod ljust typ Flatbrod Hart brod 11
175|Hart brod fullkorn rag fibrer 15,5% Wasa delikate{Knackebrod sprott typ Delikatess |Hart brod 11
178|Hart brod fullkorn havre vete rag mjolk fibrer 8% '|Knackebrod havre Hart brod 1.1
179|Hart brod vete fibrer ca 5% Wasa vete Knackebrod typ Veteknacke JulkniHart brod 1.1
183 |Hart brod fullkorn vete havre socker kli 6rtkryddo|Knackebrod Solruta Hart brod 11
189|Hart brod fullkorn vete rag mjolk socker fibrer ca |Hart brod sprott typ Crispn' light |Hart brod 11
216|Hart tunnbréd fullkorn vete rag korn havre mjolk |Tunnbrod hart Hart brod 11
1425 |Blodbrod fullkorn hart Palttunnbrod Hart brod 11
1604 |Fullkornsskorpor osotade Fullkornsskorpor Hart brod 11
2720|Knackis kndackebrédskex Knadckebrodskex Knackis Hart brod 1.1
2957 |[Knackebrod Hart brod 11
3252 |Grissini Grissini italienska brodpinnar Hart brod 1.1
4041 |Majsbrod, sproda Hart brod majsbrod sprott Hart brod 11
4044 |Risbrod sproda Hart brod risbréd sprott Hart brod 11
3565|Papadums Papadums indiskt hart brod Hart brod 11
184 |Grahamsbrod fullkorn fibrer ca 6% Portionsbrod grovt fiberrikt t ex gi Mjukt brod 12
186 |Grahamsscones fullkorn Scones grova Mjukt bréd 1.2
187 |Ragbrod typ pumpernickel fullkorn fibrer ca 10% |Ragbrod typ pumpernickel Mijukt brod 12
193|Vitt brod vatten typ pitabrod fibrer ca 3,5% Pitabrod Mijukt brod 12
194 |Korvbrod Mijukt brod 12
198 |Vitt brod osotat typ italienskt fibrer ca 2,5% Ciabatta och focaccia Mjukt bréd 1.2
200|Vitt brod vete baguette ca 3% fibrer Baguette Mijukt brod 12
201 |Vitt brod grov baguette fullkorn surdeg fibrer 4,49 Baguette grov Mijukt brod 12
202 |Vitt brod fibrer 3,5% ospec Vetekaka hallakaka Mjukt bréd 1.2
203|Vitt brod tortilla fibrer 4,6% Tortilla av vete Mijukt brod 12
205 |Vitt brod vete scones Scones vete Mjukt bréd 1.2
207 |Ragsiktsbrod kavring fullkorn fibrer ca 7% Kavring Mijukt brod 12
213 |Ragbrod typ rallarhalvor fullkorn fibrer ca 9% Portionsbrod ragbrod typ ragkusa|Mjukt brod 12
217|Tunnbrod vitt brod mjukt mjélk fibrer ca 4% Tunnbrod mjukt Mijukt brod 12
222 |Vitt brod ostfralla vatten fibrer ca 3% Portionsbrod vitt t ex fralla smafrg Mjukt brod 12
229|Croissant fransk giffel Mijukt brod 12
2706 | Ciabatta och focaccia, grov Ciabatta och focaccia grov Mjukt bréd 1.2
2711|Tekaka, ljus Tekaka Mjukt bréd 1.2
2712 |Tekaka, grov Tekaka grov Mijukt brod 12
2713|Vetekaka hallakaka grov Vetekaka hallakaka grov fiberrik |Mjukt brod 1.2
2723 |Formbrod, grovt och nyckelhalsmarkt vitt skivat b|Formbréd grovt fiberrikt Mijukt brod 12
2793 |Majstortilla (egentligen vete) Tortilla av majs Mijukt brod 12
2822 |Bagels Mjukt bréd 1.2
3791 |Brod vitt fibrer ca 5% typ Jattefranska Formbraod vitt typ formfranska bel Mjukt brod 12
3798 | Korvbrod grovt Mijukt brod 12
3814 |Mjukt kakbrod fullkorn fiberrikt Mijukt kakbréd grovt fiberrikt Antl Mjukt brod 12
3818 |Hamburgerbrod Mijukt brod 12
3825 |Hamburgerbrod grovt Mijukt brod 12
3835/ Tortilla grov Tortilla grov Mjukt brod 12
3836/ Pitabrod grovt Pitabrod grovt Mijukt brod 12
4067 |Naan indiskt mjukt bréd Mjukt brod 12
4215 |Brod friterat typ Langos (utan fyllning) Mjukt brod 12
208 |Ragsiktsbrod osotat fibrer ca 3,5% Mjukt kakbrod halkaka ragsiktskallMjukt brod 12
211 |Ragbrod fullkorn osotat fibrer ca 9% Tunnbrod mjukt grovt Mjukt brod 12
214 |Ragbrod fullkorn osotat fibrer ca 5% Lantbrod Mjukt brod 12
3310|Portionsbrod ljust ragsiktsbrod Portionsbrod ljust ragsiktsbrod  |Mjukt brod 12
3790 |Ragsiktsbrod fibrer ca 7% Ljusa ragkakor typ Polarkaka Ragt|Mjukt brod 12
3794|Ragbrod fullkorn fibrer ca 6% typ Lingongrova Sk¢ Limpa grov typ Lingongrova Gott g Mjukt brod 12
3795|Vitt brod fullkorn fibrer ca 5% typ Pagenlimpan Sk Limpa ljus typ Skogaholmslimpa |Mjukt brod 12
3797|Ragbrod fullkorn fibrer ca 7% typ Kornelle Fullkori Fullkornsbréd och annat grovt br¢ Mjukt brod 12
3832 |Limpa grov med fron eller karnor Limpa grov med fron eller kdrnor |Mjukt brod 12
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3833 |Portionsbrod grovt med fron eller karnor Mjukt brod 12
3834 |Mjukt kakbrod halkaka ragsiktskaka grovt fiberrikiMjukt kakbréd halkaka ragsiktskal Mjukt brod 12
3247 |Brodkrutonger Brodkrutonger Mjukt brod 12
3812 |Naturkakor av majs ris fré etc Naturkakor riskakor med majs fro|Riskakor 13

224 |Riskakor fullkorn solrosfrén majs fett 4% Riskakor lattsaltade Riskakor 1.3

225 |Riskakor fullkorn smaksatta fett 18% Riskakor smaksatta Riskakor 1.3
3143 |Riskakor osaltade Riskakor 13
1623 |Smorgaskex Smorgaskex 1.4
1629|Kex salta typ Salinas Smorgaskex salta Smorgaskex 1.4
1633 |Smorgasran Smorgaskex 1.4
1686 |Digestivekex fullkorn 23% Smorgaskex 1.4
2806 |Smorgaskex fullkorn Smorgaskex 1.4
3879 |Digestivekex fullkorn Smorgaskex 1.4
3986 |Smorgaskex salta fullkorn Smorgaskex salta fullkorn Smorgaskex 1.4
4153|Smorgasran fullkorn Smorgasran fullkorn Smorgaskex 14
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Gronsaker och baljvaxter

329 |Mungboénsgroddar Baljvaxter groddade 10 2
331|Grona bonor Grona bonor haricots verts Baljvaxter farska - raa och el frystg10_2
359 |Sockerarter Baljvaxter féarska - rda och el frysta 10_2
376 |Alfalfagroddar Groddar Baljvaxter groddade 102
384 |Linsgroddar Baljvaxter groddade 102
411|Vaxbonor konserv u lag Vaxboénor Baljvaxter féarska - rda och el fryste 10_2
413|Grona arter konserv u lag Grona arter Baljvaxter féarska - rda och el frysta 10_2
883 |Mungbonor torkade kokta u salt Mungbonor kokta Baljvaxter torkade - kokta eller ko|10_2
2776|Vaxbonor kokta med salt Vaxbonor kokta Baljvaxter féarska - rda och el frysta 10_2
2789|Grona bonor kokta med salt Grona boénor haricots verts kokta |Baljvaxter farska - raa och el frystg 10_2
2790|Grona arter frysta kokta med salt Grona arter kokta Baljvaxter féarska - rda och el frysta 10_2

3308

Sockerarter kokta m salt

Sockerarter kokta

Baljvaxter féarska - rda och el frystz

10 2

3760

Vita bonor torkade kokta m salt

Bonor kokta

Baljvaxter torkade - kokta eller ko

10 2

3762

Kikarter torkade kokta m salt

Kikarter kokta

Baljvaxter féarska - rda och el frystz

10 2

3815

Kikarter konserv

Baljvaxter torkade - kokta eller ko

10 2

3925 |Linser konserv Baljvaxter torkade - kokta eller ko|10_2
3926|Linser kokta med salt Linser kokta Baljvaxter torkade - kokta eller ko|10_2
3949|Sockerarter stekta eller wokade Baljvaxter féarska - raa och el frysta 10_2
3951|Grona bonor haricots verts stekta eller wokade |Grona bonor haricots verts stekta|Baljvaxter farska - raa och el fryst{10_2
3973|Bonor kokta konserv Bonor konserv Baljvaxter torkade - kokta eller ko|10_2
4155|Grona arter stekta eller wokade Baljvaxter féarska - raa och el frysta 10_2
4156 |Vaxbonor stekta eller wokade Baljvaxter farska - rda och el frysta 10_2

426

Gronsaksblandning drter moroétter konserv m lag

Arter morotter konserv

Gronsaksblandningar med rotfruk

10 2 4

2775

Gronsaksblandning drter morétter fryst kokt med

Gronsaksblandning drter morottel

Gronsaksblandningar med rotfruk

10 2 4

389

Gronsaksblandning drter majs paprika fryst

Gronsaksblandning drter majs pag

Gronsaksblandningar med rotfruk

10 2 4

2774

Gronsaksblandning drtor morotter bonor blomkal

Gronsaksblandning drter morottel

Gronsaksblandningar med rotfruk

10 2 4

3245|Gronsaksblandning broccoli drter Gronsaksblandning broccoli drter |Gronsaksblandningar med rotfruk|10_2_4

3859|Gronsaker rotfrukter stekta wokade Gronsaksblandningar med rotfruk|10_2_4
424 |Wokgronsaker Asiatiska wokade i rapsolja Wokgronsaker med svamp wokad|Grénsaksblandningar med rotfruk|10_2_4
425|Wokgronsaker Classic wokade i rapsolja Wokgronsaker wokade Gronsaksblandningar med rotfruk|10_2_4
320|Avokado Gronsaker raa 10_3
321|Stjalkselleri Gronsaker raa 10 3
322 |Blomkal Gronsaker raa 10_3
335|Endivesallat Gronsaker raa 103
336|Fankal Gronsaker raa 10 3
337|Gronkal Gronsaker raa 10_3
339|Gurka Gronsaker raa 10_3
340|Isbergssallat Gronsaker raa 103
343 |Kalrabbi Gronsaker raa 10_3
344 |L6k gul rod Gronsaker raa 10_3
347|Majskorn frysta Majskorn kokta Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
348 |Mangold Gronsaker raa 10_3
352|Persilja blad Persilja Gronsaker raa 103
354 |Purjolok Gronsaker raa 10 3
355|Rodkal Gronsaker raa 10_3
356 |Huvudsallat Gronsaker raa 103
357|Savojkal Gronsaker raa 10_3
358|Salladskal Gronsaker raa 10_3
360 |Spenat Gronsaker raa 10_3
362|Squash Squash zucchini pumpa Gronsaker raa 103
364 |Tomat Gronsaker raa 10_3
366|Tradgardskrasse Smorgaskrasse Gronsaker raa 10_3
370/ Vitkal Gronsaker raa 10_3
371|Vitlok Gronsaker raa 10_3
377 |Dill Gronsaker raa 10_3
378|Graslok Gronsaker raa 10_3
379|Basilika farsk Basilika Gronsaker raa 103
390|Gronsallat gurka tomat u dressing Gronsallat tomat och gurka Gronsaker raa 10 3
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392 |Paprika gron gul rod Paprika Gronsaker raa 10_3
393 |Bambuskott konserv u lag Bambuskott Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
400|Majskorn konserv u lag Majskorn Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
401|Oliver grona inlagda Oliver Gronsaker inlagda 10_3
404 |Sparris gron vit konserv u lag Sparris konserv Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
406|Surkal konserv m lag Surkal Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
407 |Tomater hela konserv m lag Tomater konserv Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
420|Syltlok inlagd Gronsaker inlagda 10_3
421 |Tomater grona syltade Gronsaker inlagda 10_3
444 |Gronsallat gurka tomat paprika u dressing Gronsallat gurka tomat paprika |Gronsaker raa 10_3
446| Lok stekt Gronsaker stekta wokad - raa frys|10_3
448| L6k kokt Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
451|Paprika forvalld Paprika kokt Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
452 |Purjolok kokt Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
455 |Spenat frast Gronsaker stekta wokad - raa frys|{10_3
465 | Vitkal kokt Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
470|Aubergine stekt Gronsaker stekta wokad - raa frys|10_3
487 |Gurka inlagd Gronsaker inlagda 103
490 |Saltgurka u lag Saltgurka Gronsaker inlagda 103
491 |Attiksgurka u lag Smorgasgurka, attiksgurka Gronsaker inlagda 103
492 |Kronartskocka kokt Kronartskocka Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
495 |Majskolv kokt Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
500 |Rodkal konserv Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
2164 |Fankal kokt Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
2559 |Romansallat Gronsaker raa 103
2560 |Ekbladssallat Gronsaker raa 103
2561 |Rucolasallat Rucola Gronsaker raa 103
2562 Mangold frast Gronsaker stekta wokad - raa frys|{10_3
2605 |Blomkal stekt eller wokad Gronsaker stekta wokad - raa frys|{10_3
2606 |Broccoli stekt eller wokad Gronsaker stekta wokad - raa frys|{10_3
2607|Fankal stekt eller wokad Gronsaker stekta wokad - raa frys|{10_3
2610|Paprika stekt grillad eller wokad Gronsaker stekta wokad - raa frys|10_3
2611 |Pumpa eller squash, stekt eller wokad Squash zucchini pumpa stekt eller|Gronsaker stekta wokad - raa frys{10_3
2612 |Purjolok stekt eller wokad Gronsaker stekta wokad - raa frys|{10_3
2615|Savojkal stekt eller wokad Gronsaker stekta wokad - raa frys|{10_3
2616|Salladskal stekt eller wokad Gronsaker stekta wokad - rda frys|{10_3
2617|Vitkal stekt eller wokad Gronsaker stekta wokad - raa frys|{10_3
2639 |Sallat, olika sorter Gronsallat sallatsblad olika sorter |Gronsaker raa 103
2719 |Sparris kokt Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
2770|Broccoli kokt med salt Broccoli kokt Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
2772 |Brysselkal kokt med salt Brysselkal kokt Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
2773 |Blomkal kokt med salt Blomkal kokt Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
3867 |Skott Artskott solrosskott etc Gronsaker raa 103
3927|Gronsallat gurka tomat majs utan dressing Gronsallat tomat gurka majs Gronsaker raa 103
3929 |Frisésallat ska ersatta 334 Frisésallat Gronsaker raa 103
3952 |Gronsaker syltade Gronsaker syltade Gronsaker inlagda 103
3959 |Sparris stekt eller wokad Gronsaker stekta wokad - rda frys|{10_3
4042 |Vattenkastanj, ra Vattenkastan;j Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
4052 |Machesallat Gronsaker raa 103
4154 |Majskorn stekta wokade Majskorn stekta eller wokade Gronsaker stekta wokad - rda frys|{10_3
4157 |Majskolv stekt eller grillad Gronsaker stekta wokad - rda frys|{10_3
4196 |Brysselkal stekt eller wokad Gronsaker stekta wokad - rda frys|{10_3
4197 |Pumpa eller squash kokt Squash zucchini pumpa kokt Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
4240 |Tomat stekt eller wokad Gronsaker stekta wokad - rda frys|{10_3
4241 |Tomat kokt Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
4242 |Kalrabbi kokt Gronsaker frysta kokta konserverg10_3
4243 |Kalrabbi stekt eller wokad Gronsaker stekta wokad - raa frys|{10_3
3771 |Sotpotatis ugnsstekt Rotfrukter stekta wokade - raa fry|10_4
3772 |Sotpotatis kokt Rotfrukter frysta kokta konserverg10_4
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288|Kalrot Rotfrukter raa 10 4
289|Morot Rotfrukter raa 10 4
290 |Palsternacka Rotfrukter raa 10 4
291 |Pepparrot Rotfrukter raa 10_4
292 |Rotselleri Rotfrukter raa 10 4
293 |Rddisa Rotfrukter raa 10 4
294|Rodbeta Rotfrukter raa 10 4
295 |Rattika Rotfrukter raa 10 4
296|Rotpersilja Rotfrukter raa 10 4
297 |Majrova Rotfrukter raa 10_4
305 |Morotter kokta Morot kokt Rotfrukter frysta kokta konserverg10_4
310|Jordartskocka kokt Rotfrukter frysta kokta konserverg10_4
311|Kalrot kokt Rotfrukter frysta kokta konserverg10_4
312|Rotselleri kokt Rotfrukter frysta kokta konserverg10_4
316|Rodbeta kokt Rotfrukter frysta kokta konserverg10_4
319|Rodbeta inlagd u lag Roédbeta inlagd Rotfrukter inlagda 10_4
2162 |Palsternacka kokt Rotfrukter frysta kokta konserverg10_4
2608 |Morot stekt eller wokad Rotfrukter stekta wokade - raa fry|10_4
2609 |Palsternacka stekt eller wokad Rotfrukter stekta wokade - raa fry|10_4
2613 |Rotselleri stekt eller wokad Rotfrukter stekta wokade - raa fry|10_4
2614 |Rodbeta stekt eller wokad Rotfrukter stekta wokade - raa fry|10_4
2672 |Ugnsrostade gronsaker och rotfrukter Rotfrukter stekta wokade - raa fry|10_4
2707 |Rotpersilja kokt Rotfrukter frysta kokta konserverg10_4
2708|Rotpersilja stekt eller wokad Rotfrukter stekta wokade - raa fry|10_4
2777 |Svartrot kokt med salt Svartrot kokt Rotfrukter frysta kokta konserverg10_4
2791 |Gari (inlagd japansk ingefara) Rotfrukter inlagda 10_4
3569 |Gronsaksblandning mordotter palsternacka purjolok rotselleri kokt Rotfrukter frysta kokta konserverg10_4
3899 Kalrot stekt eller wokad Rotfrukter stekta wokade - raa fry|10_4
4025 |Wasabi Rotfrukter raa 10 4
4244 |Majrova kokt Rotfrukter frysta kokta konserverg10_4
4246 |Majrova stekt eller wokad Rotfrukter stekta wokade - raa fry|10_4
333|Champinjoner Svamp farsk 10_5
418 |Svamp konserv u lag Svamp konserv Svamp fryst kokt konserverad 10 5
419 |Kantareller konserv u lag Kantareller konserv Svamp fryst kokt konserverad 10 5
428 |Champinjoner konserv u lag Champinjoner konserv Svamp fryst kokt konserverad 10 5
2618 |Champinjoner stekta Champinjoner stekta Svamp stekt - farsk fryst konserve|10_5
2619 Kantareller stekta Svamp stekt - farsk fryst konserve|10_5

3317 |Svamp stekt Svamp stekt Svamp stekt - farsk fryst konserve|10_5
Indlvor o organ oblandade
1457 |Kycklinglever stekt Indlvor o organ oblandade 14 1
1459|Notlever ej panerad stekt Notlever stekt Indlvor o organ oblandade 14 1
3783 |Njure not stekt Njure Indlvor o organ oblandade 14 1
3784 |Tunga not kokt Tunga Indlvor o organ oblandade 14 1
4123 |Grislever stekt Indlvor o organ oblandade 14 1
4124 |Lammlever stekt Indlvor o organ oblandade 14 1
4125 |Lever élg eller annat vilt stekt Indlvor o organ oblandade 14 1
4126 |Renlever stekt Indlvor o organ oblandade 14 1
4127 |Lever ospec. stekt Indlvor o organ oblandade 14 1
4148 |Hjarta kokt Hjarta Indlvor o organ oblandade 14 1
4149 |Brass tillagad Brass Indlvor o organ oblandade 14 1
1480|Paté pa kottfars kycklinglever Kycklingleverpaté Leverpastej paté mm 14 2
1475 |Leverpastej skivbar fett 26% Leverpastej Leverpastej paté mm 14 2
1477 |Leverpastej bredbar fett ca 10% Leverpastej mager (hogst 10 % fet Leverpastej paté mm 14 2
1483 |Gronpepparpaté Kottpaté Leverpastej paté mm 14 2
Mjolk

121 |Lattmjolk fett 0,5% berik A- och D-vitamin Lattmjolk (0,5 % fett) Naturell mjolk uppfyller nyckelhal{23_1a

131|Minimjo6lk fett < 0,1% berik Minimjolk (<0,1 % fett) Naturell mjolk uppfyller nyckelhal{23_1a
2265 |Ekologisk Minimjolk fett < 0,1 % berik (milko) Minimjolk ekologisk (<0,1 % fett) |Naturell mjolk uppfyller nyckelhal|23_1a
2725 |Lattmjolk ekologisk (0,5 % fett) Lattmjolk ekologisk (0,5 % fett)  |Naturell mjolk uppfyller nyckelhal{23_1a
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116|Kondenserad mjélk konserv konc sockrad fett ca Kondenserad mjolk Naturell mjolk uppfyller inte nyck¢q23_1b
123 Mjolk fett 3% Mjolk (3 % fett) Naturell mjoélk uppfyller inte nyckq23_1b
127 |Gammaldags mjolk fett 4,2 % Gammaldags mjolk (4,2 % fett) |Naturell mj6lk uppfyller inte nyck¢23_1b
129|Mellanmjolk fett 1,5% berik A- och D-vitamin Mellanmjolk (1,5 % fett) Naturell mjolk uppfyller inte nyckq23_1b
2726|Mellanmjolk ekologisk (1,5 % fett) Mellanmjélk ekologisk (1,5 % fett) Naturell mjolk uppfyller inte nyckq423_1b
2731|Mjolk ekologisk (3 % fett) Mjolk ekologisk (3 % fett) Naturell mjoélk uppfyller inte nyckq23_1b
3990|Gammaldags mjolk ekologisk fett 4,2 % Gammaldags mjolk ekologisk (4,2 |Naturell mjolk uppfyller inte nyck¢23_1b
133 |Mjolkdryck jordgubb fett 1,5% berik Mjolkdryck smaksatt Smaksatt mjolk 232
118 |Mjodlkpulver fett 1% Mjolkpulver Mjolkpulver 233

Fil, yoghurt

120/ Lattfil fett 0,5% berik Lattfil (0,5 % fett) Naturell fil youghurt uppfyller nyc|24_1a
135|Lattyoghurt naturell fett 0,5% berik Lattyoghurt naturell (ca 0,5 % fett|Naturell fil youghurt uppfyller nyc[24_1a
2735 | Lattfil ekologisk 0,5 % fett Lattfil ekologisk (0,5 % fett) Naturell fil youghurt uppfyller nyc|24_1a
3744 |Lattyoghurt ekologisk (0,5 % fett) Lattyoghurt ekologisk (ca 0,5 % fe{Naturell fil youghurt uppfyller nyc[24_1a
114 |Filmjolk fett 3% Fil (3 % fett) Naturell fil youghurt uppfyller intg24_1b
119|Langfil fett 3% Langfil eller filbunke Naturell fil youghurt uppfyller inte24_1b
124 |\Yoghurt naturell fett 3 % Yoghurt naturell (ca 3 % fett) Naturell fil youghurt uppfyller inte24_1b
130|Mellanfil fett 1,5% berik Mellanfil (1,5 % fett) Naturell fil youghurt uppfyller intg24_1b
161 |Matlagningsyoghurt fett 8% Matlagningsyoghurt (8 % fett) Naturell fil youghurt uppfyller intg24_1b
2048/ Fjallfil naturell fett 4,2% Fil (mer an 3 % fett) Naturell fil youghurt uppfyller inte24_1b
2732 |Matlagningsyoghurt latt 3,5 % fett Matlagningsyoghurt latt (3,5 % fei Naturell fil youghurt uppfyller inte24_1b
2733 |Grekisk eller turkisk yoghurt (10 % fett) Naturell fil youghurt uppfyller inte24_1b
2736 |Mellanfil 1,5% fett ekologisk Mellanfil ekologisk (1,5 % fett) Naturell fil youghurt uppfyller intg24_1b
2737 |Filmjolk ekologisk fett 3 % Fil ekologisk (3 % fett) Naturell fil youghurt uppfyller intg24_1b
3978 |Yoghurt naturell ekologisk 3 % fett Yoghurt naturell ekologisk (ca 3 % Naturell fil youghurt uppfyller intg24_1b
126 |Fruktyoghurt Iatt fett 0,5% Fruktyoghurt latt (h6gst 0,5 % fett|Smaksatt fil youghurt uppfyller ny|25_1a
138 |Fruktyoghurt latt fett < 0,05% Fruktyoghurt mini (med s6tningsn/Smaksatt fil youghurt uppfyller ny|25_1a
2813 |Fruktkvarg mager Fruktkvarg mager (0,2 % fett) Smaksatt fil youghurt uppfyller ny|25_1a
2812|0naka gront te (filmjolk med honung och grént te Fil smaksatt (ca 1,5 % fett) Smaksatt fil youghurt uppfyller int{25_1b
136 |Fruktyoghurt fett 2% Fruktyoghurt (ca 2 % fett) Smaksatt fil youghurt uppfyller int{25_1b
137 |Delikatessyoghurt fett 7 % Fruktyoghurt (mer dn 5 % fett)  |Smaksatt fil youghurt uppfyller int25_1b
144 |Filmjolk m jordgubbssmak fett 2,7% Fil smaksatt (ca 2,5 % fett) Smaksatt fil youghurt uppfyller in25_1b
145 |Lattfil m jordgubbsmak 0,5% fett Lattfil smaksatt (ca 0,5 % fett) Smaksatt fil youghurt uppfyller int{25_1b
147 |Mild lattyoghurt vanilj 0,5% fett Lattyoghurt smaksatt (ca 0,5 % fet Smaksatt fil youghurt uppfyller int25_1b
148 |Mild yoghurt m vanilj 2% fett Yoghurt smaksatt (ca 2 % fett) Smaksatt fil youghurt uppfyller int{25_1b
2049 Fjallyoghurt fett 3,6 %, olika smaksattningar Yoghurt smaksatt (3-5 % fett) Smaksatt fil youghurt uppfyller int{25_1b
3967 |Fruktyoghurt (3-5% fett) Fruktyoghurt (3-5% fett) Smaksatt fil youghurt uppfyller int{25_1b

3968 |Yoghurt smaksatt (mer dn 5% fett) Yoghurt smaksatt (mer @n 5 % fett Smaksatt fil youghurt uppfyller in 25_1b
Ost

77|0st hardost fett 10% Ost hardost extra mager (hégst 15Hard ost m.m. uppfyller nyckelhal|27_1a
95|Ost hardost fett 17% Ost hardost mager (16-20 % fett) |Hard ost m.m. uppfyller nyckelhal|27_1a
4054 |Halloumiost ej stekt 12% fett Halloumi light (ej stekt) Hard ost m.m. uppfyller nyckelhal|27_1a
78|0st hardost fett 23% Ost hardost (21-25 % fett) Hard ost m.m. uppfyller inte nyck¢27_1b
80|Ost hardost fett 38% Ost hardost typ graddost (36-40 %/ Hard ost m.m. uppfyller inte nyck¢27_1b
96|0st hardost fett 28% Ost hardost (26-30 % fett) Hard ost m.m. uppfyller inte nyck¢27_1b
97 |0Ost hardost fett 31% Ost hardost (31-35 % fett) Hard ost m.m. uppfyller inte nyckq27_1b
100 | Halloumiost fett 22% ej stekt Halloumi (ej stekt) Hard ost m.m. uppfyller inte nyckq27_1b
103 |Parmesanost hardost riven fett 30% Ost typ Parmesanost och liknande Hard ost m.m. uppfyller inte nyck{27_1b
2900 |Ost dessertost Dessertost Hard ost m.m. uppfyller inte nyckq27_1b
87 |Mjukost smaltost fett 4% Mjukost smaéltost latt (hogst 10 % |Smaltost uppfyller nyckelhalet 27 2a
86 |Mjukost smaltost fett ca 16% Mjukost smaltost Smaltost uppfyller inte nyckelhale|27_2b
105 |Camembert vitmogelost latt fett 11% Dessertost mager (hogst 15 % fett|Dessertost uppfyller nyckelhdlet (27 _3a
111|Getost chévre vitmogelost fett 25% Getost chevre vitmogelost Dessertost uppfyller inte nyckelhd27_3b
70 |Keso farskost fett 4% Keso naturell (ca 4 % fett) Farskost kvarg uppfyller nyckelhal|27_4a
72 |Keso farskost chili pesto 16k feta fett 3,5-5% Keso smaksatt med t ex feta |6k p{Farskost kvarg uppfyller nyckelhal|27_4a
75 |Kvarg farskost fett 1% Kesella latt Kesella latt Farskost kvarg uppfyller nyckelhal|27_4a
109 |Farskost extra light fett 5% typ Philadelphia Farskost extra latt, typ PhiladelphiFarskost kvarg uppfyller nyckelhal|27_4a

2904

Fetaost farost light (fett hogst 10 % )

Fetaost salladsost mager (hogst 1(

Farskost kvarg uppfyller nyckelhal

27 4a




Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

4056 |Keso mini fett 1,5% Keso naturell mini (ca 1,5 % fett) |Farskost kvarg uppfyller nyckelhal(27_4a
71|Keso farskost ananas apelsin fett 3% Keso smaksatt med frukt Farskost kvarg uppfyller inte nyck(27_4b
76 |Kvarg farskost fett 10% Kesella Kesella Farskost kvarg uppfyller inte nyck(27_4b
99 |Fetaost fett 25% Fetaost salladsost Farskost kvarg uppfyller inte nyck{27_4b

107 |Farskost fett 27% typ Philadelphia Farskost, typ Philadelphia CantadqFarskost kvarg uppfyller inte nyck{27_4b
108 |Farskost latt fett 15% typ Philadelphia Farskost latt, typ Philadelphia Can|Farskost kvarg uppfyller inte nyck{27_4b

2255 |Mozzarella ost fett 20 % Mozzarella ost Farskost kvarg uppfyller inte nyck({27_4b

2907 |Kesella dessert Kesella smaksatt t ex vanilj jordgu|Farskost kvarg uppfyller inte nyckq27_4b

4055 |Mozzarella ost fett 9 % Mozzarella ost light Farskost kvarg uppfyller inte nyck{27_4b
88|Margarinost fett 16% Ost margarinost (hogst 16 % fett) |Ost med vegetabiliskt fett uppfyll¢27_5a

905 | Tofu sojabdnsost Ost med vegetabiliskt fett uppfylle27_5a
3652|Ost sojabaserad hardost Ost sojabaserad hardost Ost med vegetabilskt fett uppfylle|27_5b
89 |Margarinost fett 30% Ost margarinost (ca 30 % fett) ej n Ost med vegetabilskt fett uppfylle|27_5b

2247

Tofutti (creamy smooth) original

Sojabaserad farskost typ Tofutti

Ost med vegetabilskt fett uppfylle

27 5b




Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

Soppa matsoppa

3779 |Sotpotatissoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36 1
317 |Rodbetssoppa typ Borsjtj Soppa mat tillagad ej pulver 36 1
399|Loksoppa pulver tillagad Loksoppa pa pulver Soppa mat tillagad pa pulver 36_1
438 |Gronsakssoppa redd Gronsakssoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
493|Champinjonsoppa pulver tillagad m vatten mjélk |[Svampsoppa pa pulver Soppa mat tillagad pa pulver 36_1
494|Champinjonsoppa redd konserv tillagad m mjolk |Svampsoppa konserv Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
496 |Blomkalssoppa pulver tillagad m vatten mjolk Blomkalssoppa pa pulver Soppa mat tillagad pa pulver 36_1
497 |Tomatsoppa pulver tillagad m vatten Tomatsoppa pa pulver Soppa mat tillagad pa pulver 36_1
499 |Sparrissoppa pulver tillagad m vatten mjélk Sparrissoppa pa pulver Soppa mat tillagad pa pulver 36_1
903 |Linssoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

1206 |Kycklingsoppa klar Kycklingsoppa kylvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2981 |Fisksoppa skaldjurssoppa kylvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2986 |Kycklingsoppa frysvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2987 |Kycklingsoppa konserv Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2988 Kycklingsoppa Kycklingsoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2989 Redd gronsakssoppa kyld Gronsakssoppa kylvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2990 |Redd gronsakssoppa fryst Gronsakssoppa frysvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

4012 |Sparrissoppa pulver tillagad med vatten, berikad |Soppa fér viktminskning typ NutrilSoppa mat tillagad pa pulver 36_1
904 |Artsoppa vegetarisk Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

3891|Artsoppa vegetarisk konserv Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

3892 | Artsoppa vegetarisk kylvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
405 |Sparrissoppa redd konserv tillagad Sparrissoppa konserv Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
482 |Gronsakssoppa klar konserv tillagad Gronsakssoppa konserv Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
498 |Tomatsoppa konserv tillagad m vatten mjélk Tomatsoppa konserv Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

1208 |Kycklingsoppa redd pulver tillagad m vatten mjolk Kycklingsoppa pa pulver Soppa mat tillagad pa pulver 36_1

2993 |Ostsoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
262 |Potatis- o purjolokssoppa Potatissoppa purjolokssoppa kylv|Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
304 |Jordartskockspuré Jordartskockssoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
307|Morotssoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
431 |Spenatsoppa hemlagad Spenatsoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
437|Gronkalssoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
450 |Néasselsoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
464 |Vitkalssoppa vegetarisk Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
484|Gronsakssoppa redd pulver tillagad m vatten mjol Gronsakssoppa pa pulver Soppa mat tillagad pa pulver 36_1
506|Minestronesoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
873 |Nudelsoppa olika smaker kryddad Nudelsoppa kryddad (olika smake|Soppa mat tillagad pa pulver 36_1
897 |Artsoppa m flisk hemlagad Artsoppa med flask Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
900|Artsoppa m flask konserv tillagad m vatten Artsoppa med flisk konserv Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

1073 |Kottsoppa notkott Kottsoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

1096 |Kottsoppa notkott konserv tillagad m vatten Kottsoppa konserv Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

1209 |Kycklingsoppa redd pulver tillagad m vatten typ V|Varma koppen Soppa mat tillagad pa pulver 36_1

1354 |Fisksoppa Fisksoppa skaldjurssoppa frysvara|Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2761 |0st- och broccolisoppa Ost- och broccolisoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2762 |0Ost- och broccolisoppa pa pulver Ost- och broccolisoppa pa pulver |Soppa mat tillagad pa pulver 36_1

2763 |0st- och broccolisoppa kylvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2764 |0st- och broccolisoppa frysvara Ost- och broccolisoppa frysvara |Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2765 |Sparrissoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2766 |Sparrissoppa kylvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2767 |Sparrissoppa frysvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2768 |Minestronesoppa pa pulver Minestronesoppa pa pulver Soppa mat tillagad pa pulver 36_1

2976 |Kottsoppa frysvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2977 |Gulaschsoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2979 |Gulaschsoppa frysvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2980|Gulaschsoppa pa pulver Soppa mat tillagad pa pulver 36_1

2982 |Fisksoppa skaldjurssoppa Fisksoppa skaldjurssoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2984 |Fisksoppa skaldjurssoppa konserv Fisksoppa skaldjurssoppa konserv|Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2991 |Loksoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1

2992 |Misosoppa- japansk soppa med tofu Soppa mat tillagad ej pulver 36_1




Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

2994 |Tomatsoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36 1
2995 |Ostsoppa kylvara Soppa mat tillagad ej pulver 36 1
2996 |Ostsoppa frysvara Soppa mat tillagad ej pulver 36 1
2997|Ostsoppa pa pulver Soppa mat tillagad pa pulver 36_1
2998 |Ostsoppa konserv Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
2999 | Tomatsoppa kylvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
3000 | Tomatsoppa frysvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
3001 |Blomkalssoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
3002 |Svampsoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
3003 |Svampsoppa kylvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
3004 |Svampsoppa frysvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
3005 | Potatissoppa frysvara Potatissoppa purjolokssoppa frysySoppa mat tillagad ej pulver 36_1
3006 |Potatissoppa Potatissoppa purjolokssoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
3007 |Potatissoppa pa pulver Potatissoppa purjolokssoppa pa p|Soppa mat tillagad pa pulver 36_1
3150|Fisksoppa skaldjurssoppa pulver Fisksoppa skaldjurssoppa pa pulveSoppa mat tillagad pa pulver 36_1
3154|Artsoppa m flask kylvara Artsoppa med flask kylvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
3269 |Broccolisoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
3270|Gulaschsoppa konserv Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
3271 |Gulaschsoppa kylvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
3488 |Svartsoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
3908 |Kottsoppa kylvara Kottsoppa kylvara Soppa mat tillagad ej pulver 36_1
4199 |Avokadosoppa Soppa mat tillagad ej pulver 36_1




Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

Sas dressing majonnis

3588 |Fruktsalsa Salsa typ fruktsalsa Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2104 |Carbonara Carbonara pastasas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
60 |Rhode Island sas Dressing kramig typ Rhode Island |Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
1726|Graddfilssas med kryddgront Graddfilssas med olika smaksattni|Sas dressing majonnds ej pa pulve|36_2
1989|Ostsas gorgonzola ddelost kaffe- o vispgradde Ostsas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2073 |Jordnotssas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2965 |Graddsas Graddsas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
3280 | Tomatsas tomatrora kylvara/frysvara Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
3584 |Vitvinssas kylvara Vitvinssas kylvara/frysvara Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
3868 |Pepparrotsvisp Pepparrotsgradde gradde eller cré Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
4140|Creme fraichesas med kryddgront Créme Fraiche sas med olika smak/Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
4142 |Graddfilsdressing med kryddgront Graddfilsdressing med olika smak¢Sas dressing majonnds ej pa pulve|36_2
4144 |Creme fraiche dressing Créme Fraiche dressing med olika|Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
4146 | Pastasas sasbas med gradde eller creme fraiche Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
1997 |Korintsas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2971 |Vinagrett fettfri Dressing vinagrett fettfri Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2972 |Dressing typ Rhode Island, latt ( fett hogst 5 %) |Dressing kramig typ Rhode Island |Sas dressing majonnds ej pa pulve|36_2
2973 |Hamburgerdressing Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
3575 | Tomatsas pa pulver Sas dressing majonnas pa pulver |36_2
3576 |Vitvinssas pa pulver Vitvinssas pa pulver Sas dressing majonnas pa pulver |36_2
3577 |0Ostsas pa pulver Sas dressing majonnas pa pulver |36_2
3578 |Rodvinssas pa pulver Rodvinssas pa pulver Sas dressing majonnas pa pulver |36_2
3579|Currysas pa pulver Currysas pa pulver Sas dressing majonnas pa pulver |36_2
3580 |Carbonara pastasas pa pulver Sas dressing majonnas pa pulver |36_2
462 |Tomatroéra mexikansk salsa kall Salsa typ tomatsalsa Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2000 | Tomatsas tomatrora Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2009 |Pastasas olika marken Tomatsas tomatrora konserv Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
3599 |Barbecuesas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
3863 |Pesto med soltorkade tomater Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
4248 |Gronsakssas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
54 |Gronsaksmajonnds Legymsallad grénsaksmajonnds |Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
501 |Champinjonsas pulver tillagad m mjolk smor Svampsas pa pulver Sas dressing majonnas pa pulver |36_2
1998 |Brunsas pulver tillagad m mjolk vatten Brunsas pa pulver Sas dressing majonnas pa pulver |[36_2
1999 |Graddsas pulver tillagad m mjolk vatten smor Graddsas pa pulver Sas dressing majonnas pa pulver |36_2
3279 |Rodvinssas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
1982 |Vit sas béchamelsas pa lattmjolk Vit sas béchamelsas kylvara/frysvi Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
447|Loksas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
1985 |Vit sas béchamelsas standardmjolk Vit sas béchamelsas pa pulver Sas dressing majonnas pa pulver |36_2
1991 |Brunsas med mjolk Brunsas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2142 |0st- och skinksas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2756 Vit sas béchamelsas standardmjolk Vit sas béchamelsas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
3161|Champinjonsas Svampsas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
3910 |0st- och skinksas kylvara Ost- och skinksas kylvara/frysvara|Sas dressing majonnés ej pa pulve|36_2
4007 |Loksas kylvara Loksas kylvara/frysvara Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2075/ Kall sas skola coleslaw Vitkalssallad m majonnas typ cole|Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2144 |Tzatziki Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
3586 |Yoghurtsas Yoghurtsas med olika smaksattnin/Sas dressing majonnas ej pa pulve/36_2
4143 |Yoghurtdressing med olika smaksattningar Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
25|Remouladsas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
47 |Dressing olja fett ca 25% Dressing vindgrett latt Sas dressing majonnas 36_2
53 |Lattmajonnas 32,5% fett Majonnas latt Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2050/ Fettfri majonnas fett < 0.5% Majonnas fettfri Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2228 |Bearnaisesas fett 8% Kelda Bearnaisesas hollandaisesas kylval|Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2229 Klassisk graddsas fett 6% Kelda Graddsas kylvara/frysvara Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2230|Ostsas fett 8% Kelda Ostsas kylvara/frysvara Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2231|Bearnaise sas typ Spisa Rydbergs Bearnaisesas hollandaisesas kylva|Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2232|Rodvin sas fett 1,5% Spisa Rydbergs Rodvinssas kylvara/frysvara Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2234|Svamp sas fett 8,5% Spisa Rydbergs Svampsas kylvara/frysvara Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2




Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

2298 |Dippsas Sas dressing majonnas 36 2
3052 |Aioli vitloksmajonnas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
1987 |Ljus sas buljong Ljus sas smaksatt med t ex citron/|Sas dressing majonnés ej pa pulve/36_2
1992 |Sky Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
1995 |Currysas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
1996 |Brunsas kaffegradde Brunsas kylvara/frysvara Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2002 |Aggsas m persilja Aggsés med persilja Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2759 |Currysas kylvara Currysas kylvara/frysvara Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2966 | Vitvinssas Vitvinssas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2969 |Skaldjurssas Skaldjurssas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
3582 |Carbonara pastasas kylvara Carbonara pastasas kylvara/frysva Sas dressing majonnas ej pa pulve/36_2
3585|Ljus sas kylvara Ljus sas kylvara smaksatt med t exSas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
4247 |Fruktsas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
1974 |S6tsur sas Soétsur sas pa pulver Sas dressing majonnas pa pulver |36_2
2010|Sweet&sour sas Uncle Ben Sotsur sas konserv Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2757 |S6tsur sas Sotsur sas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2

58 |Bearnaisesas Bearnaisesas hollandaisesas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2

21|Majonnas fett 90% Majonnas dkta Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2

23|Gravlaxsas krabbsas Gravlaxsas Hovmastarsas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2

26 |Dressing vinagrett m vatten fett 45% Dressing vindgrett Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2004 |Pestosas m basilika pinjenotter cashewnotter Pesto Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
2888 | Tahinisas sesamsas Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
3869 |Caesardressing Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2

63 |Bearnaisesas fryst el pulver tillagad Bearnaisesas hollandaisesas pa pu Sas dressing majonnas pa pulver |[36_2
1421 |Fisksas pulver tillagad m mjolk vatten smor typ Sn|Skaldjurssas pa pulver Sas dressing majonnas pa pulver |36_2
3274 |Skaldjurssas kylvara/frysvara Sas dressing majonnas ej pa pulve|36_2
3573]Ljus sas pa pulver smaksatt m citron dill Ljus sas pa pulver smaksatt med t|Sas dressing majonnas pa pulver |36_2




Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

Sallad blandad mat

3062 |Ost- och skinksallad med bulgur couscous eller andra gryn Sallad blandad mat 36 3
3081 |Sallad med rostbiff eller annat koétt och bulgur couscous eller andra gryn Sallad blandad mat 36 3
3082 |Kycklingsallad med bulgur couscous andra gryn \Sallad med kyckling kalkon och bu|Sallad blandad mat 36_3
3083 |Tonfisksallad med bulgur couscous eller andra gryn Sallad blandad mat 36_3
3084 |Skaldjurssallad med bulgur couscous eller andra gryn Sallad blandad mat 36_3
3085 Grekisk sallad med bulgur couscous eller andra gryn Sallad blandad mat 36_3
3769|Sallad med fisk och bulgur couscous eller andra gryn Sallad blandad mat 36_3
3086|Pastasallad med fetaost och oliver Sallad blandad mat 36_3
3092 |Pastasallad med kyckling Pastasallad med kyckling eller kalkSallad blandad mat 36_3
3103 |Pastasallad med ost och skinka Sallad blandad mat 36_3
3104 |Pastasallad med rostbiff eller annat kott Sallad blandad mat 36_3
3110|Pastasallad med rakor eller andra skaldjur Pastasallad med skaldjur Sallad blandad mat 36_3
3773 |Pastasallad med lax eller annan fisk Sallad blandad mat 36_3
3774 |Pastasallad med tonfisk Sallad blandad mat 36_3
529|Grekisk sallad Sallad blandad mat 36_3
3060|Tabouleh - bulgursallad Sallad blandad mat 36_3
3093 |Kycklingsallad Kycklingsallad kalkonsallad Sallad blandad mat 36_3
3094 |Sallad med skaldjur Sallad blandad mat 36_3
3095 |Sallad med lax eller annan fisk Sallad blandad mat 36_3
3096 | Tonfisksallad Sallad blandad mat 36_3
3097 |Ost- och skinksallad Sallad blandad mat 36_3
3098 |Rostbiffssallad Sallad med rostbiff eller annat kot|{Sallad blandad mat 36_3
3099 |Sallad med bonor kikarter Sallad blandad mat 36_3
4093 |Pastasallad med bonor kikarter Sallad blandad mat 36_3
4094 |Sallad med bonor kikdrter och bulgur couscous eller andra gryn Sallad blandad mat 36_3
55 |Mimosasallad Mimosasallad fruktmajonnas Majonnassallad réror 36_4
3870|Raksallad rora mager Majonnassallad réror 36_4
3852 |Kycklingrora Majonnadssallad roror 36_4
2098 |Skinkrora Majonnassallad réror 36_4
51 |Gurkmajonnas el gurksallad gatukok Gurksallad gurkmajonnas Majonnassallad réror 36_4
3053 |Tapenade olivréra Majonnassallad réror 36_4
56 |Rodbetssallad mager Majonnassallad réror 36_4
3871 |Rodbetssallad Majonnassallad réror 36_4
52 |Rdkmajonnas el raksallad gatukok Raksallad rakmajonnéas Majonnassallad réror 36_4
3048 |Vastkustsallad réra Majonnassallad réror 36_4
3873 |Skagenrora (med majonnas) Skagenrora Majonnassallad réror 36_4
3874 |Tonfiskrora Majonnassallad réror 36_4
3049 |Dallassallad réra Dallassallad rakostmajonnas med |Majonnassallad réror 36_4




Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

(o]
1900 |Svagdricka vol. % 2,3 Svagdricka Lattol svagdricka 43 1
1901|0! lattél vol. % 2,3 Ol lattol Lattdl svagdricka 43 1
1902 |0l pilsner vol. % 3,5 Ol folksl Folkél 43 1
1906 |0l starkél el exportél vol. % 5,6 Ol starkol Mellanél starkol 43 1
2305 |Alkoholfri &l Ol alkoholfri Ol alkoholfri 43 1

Vin
1907 |R6dvin vol. % 12 Vin rott Vin 10- 15% alkohol 43 2
1908|Vitt vin halvtorrt el halvsott vol. % 12,5 Vin vitt Vin 10- 15% alkohol 43_2
1912|Vinglogg vol. % 10 Vinglogg Vin 10- 15% alkohol 43_2
1916|Sherry halvtorr vol. % 17 Starkvin Starkvin 43_2
1917|Starkvinsglogg vol. % 16 Starkvinsglogg Starkvin 43_2
4060 |Mousserande vin, champagne Mousserande vin Vin 10- 15% alkohol 43 2
4061 |Vin rosé Vin rosé Vin 10- 15% alkohol 43 2
1904 |Vitt vin vol. % 1 Alkoholfritt vin Avalkoholiserat vin @3 2
3732|Lattglogg Lattglogg Avalkoholiserat vin @3 2

Cider alkolask
3288|Cider 2,25 % Cider 2,25 % Cider alkolask drink 43 3
4256 |Long drink - starksprit (ca 4-6 cl) blandat med lask el juice Cider alkolask drink 43 3
4259 |Bloody Mary Cider alkolask drink 43 3
3138 |Alkolask Cider alkolask drink 43 3
1929 |Irish coffee Kaffedrink typ Irish coffee Cider alkolask drink 43 3
4258 |Long drink - starksprit (ca 4-6 cl) blandat med mjolk Cider alkolask drink 43 3
3111 |Cider med ca 4.5 % alkohol Cider starkcider Cider alkolask drink 43 3
4260 |Vinbal Cider alkolask drink 43 3
1903 |Cider vol. % 1 Cider mindre dn 2,25 % Cider alkolask drink 43 3
4257 |Cocktail - drink med starksprit (utan lask el juice) Cider alkolask drink 43 3

Sprit

1919|Likor sot vol. % 24 Likor Likor 43 4
1918 |Brannvin renat el vodka vol. % 40 Starksprit brannvin vodka m.m. |Starksprit 43 5
1921 |Konjak el brandy vol. % 40 Konjak el brandy Starksprit 43 5
1922 |Punsch vol. % 26 Punsch Starksprit 43 5
1923 |Rom vol. % 40 Rom (spritdryck) Starksprit 43 5
1925|Gin vol. % 40 Gin Starksprit 43 5
1926 |Whisky vol. % 40 Whisky Starksprit 43 5
Glass

1708 |Glass parfait Parfait Mijolkbaserad glass 44 1
1692 |Glasstrut fett ca 15% Glassbat Mijolkbaserad glass 44 1
1695 |Glass m chokladkex GB Sandwich Glass Sandwich Mjolkbaserad glass 441
1698 |Lattglass fett ca 5% Glass paket eller skopglass light (h Mjolkbaserad glass 44 1
1703 |Mjukglass vanilj Mijukglass i bagare Mijolkbaserad glass 44 1
1705 |Glasstarta fett 17% typ Vienetta Glasstarta Mjolkbaserad glass 441
3125|Glasspinne aggregat Glasspinne (olika sorter) Mijolkbaserad glass 44 1
3126 |Glasstrut aggregat Glasstrut (olika sorter) Mijolkbaserad glass 44 1
3127|Glass agregat Glass paket el skopglass (olika sme Mjolkbaserad glass 44 1
3128 |Glassbagare Mijolkbaserad glass 44 1
3129|Glassbars typ Snickers Mars After Dinner Mijolkbaserad glass 44 1
3130|Mjukglass i strut Mijolkbaserad glass 44 1
4151 |Glasspinne light (hogst 5,5 % fett) Glasspinne light (hogst 5,5 % fett)| Mjolkbaserad glass 44 1
4152 |Glasstrut light (hogst 5,5 % fett) Glasstrut light (hogst 5,5 % fett) |Mjolkbaserad glass 44 1
1843 |Isglass Isglass, sorbet 44 2
1844 |Sorbet Isglass, sorbet 44 2

912 |Sojaglass vegetarisk u laktos fett 11% Tofuline Sojaglass mjolkfri typ Tofuline Ovrig glass 44_3
1707 |Glass m havre 10% fett vanilj Oatly Havreglass mjolkfri typ Oatly Ovrig glass 44 3




Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

Godis konfektyr

1861 |Choklad u tillsatt socker Choklad utan tillsatt socker Choklad 45 1
2051 |Vit choklad Choklad vit Choklad 45 1
2052 |Mork choklad kakao >70 % Choklad mork >70 % kakao Choklad 45 1
2053 |Mork choklad kakao <70% Choklad mork Choklad 45 1
2055 |Mjoélkchoklad ospec. Choklad ljus typ mjolkchoklad Choklad 45_1
1862 |Smagodis utan choklad Godis ej choklad 45 2
1863 |Gelékonfekt Gelégodis Godis ej choklad 45 2
1864 |Karameller syrliga Karameller Godis ej choklad 45_2
1865 |Kola Kola fudge Godis ej choklad 45_2
1866 | Lakritskonfekt Engelsk lakrits typ Liquorice Allsor|Godis ej choklad 45_2
1867 |Marmeladkonfekt Godis ej choklad 45 2
1868 |Skumgodis Godis ej choklad 45 2
1869 |Polkagrisar Godis ej choklad 45 2
1872 |Tabletter Tabletter typ halstabletter barnas|Godis ej choklad 45 2
1873 |Saltlakrits Lakrits Godis ej choklad 45 2
1874 |Supersalt lakrits Djungelvral Lakrits supersalt typ Djungelvral |Godis ej choklad 45_2
1877 |Fruktkola AKO Fruktkola Godis ej choklad 45 2
1878 |Skumbilar Ahlgrens bilar Godis ej choklad 45 2
2963 |Klubba Godis ej choklad 452
2964 |Godisremmar Godisremmar/snéren Godis ej choklad 45 2
3257|Marsipan Marsipan Godis ej choklad 45 2
1889 |Godis inkl choklad Smagodis med choklad Godis som innehaller choklad 45 3
1848|Mjolkchoklad m hackade hasselnétter Schweizern Choklad med nétter Godis som innehaller choklad 453
1849 |Mijolkchoklad fylld m mandelkrokant Daim Choklad fylld m mandelkrokant ty|Godis som innehaller choklad 45 3
1850 |Mjolkchoklad m mjuk kolafylining Plopp Center |Choklad m mjuk kolafylining typ P|Godis som innehaller choklad 45_3
1851 |Kex 6verdragna m mjolkchoklad kitkat Kex 6verdragna m choklad typ Kitl Godis som innehaller choklad 45 3
1852 |Kex och kola éverdragen m mjolkchoklad Twix/Lic Kex och kola éverdragen m choklg Godis som innehaller choklad 453
1853 |Kola och jordnotter 6verdragen m mjolkchoklad S|Kola och jordnoétter 6verdragen m Godis som innehaller choklad 45 3
1854 |Mjuk kola och mjuk chokladmarang 6verdragen n|Mjuk kola och mjuk chokladmarar/Godis som innehaller choklad 453
1858|Chokladpraliner Godis som innehaller choklad 453
1859 |Mjuk kokos 6verdragen m tjockt lager mjolkchokliMjuk kokos dverdragen m chokla¢Godis som innehaller choklad 453
1860 |Not- och chokladkram Nutella Notkram och chokladkram typ Nu|Godis som innehaller choklad 45 3
1871 |Klubba chokladkola karamell Klubba chokladkola typ Dumleklul Godis som innehaller choklad 45 3
1875 |Chokladkola mérk m chokladéverdrag Riesen Chokladdoppad kola typ Dumle o(Godis som innehaller choklad 45 3
1876 |Kexchoklad Godis som innehaller choklad 45 3
2959 |Choklad med nagon fylining Godis som innehaller choklad 453
2960|Nougat Mjuk nougat Godis som innehaller choklad 45 3
2961 |Marsipan med choklad Marsipan med choklad Godis som innehaller choklad 45 3
1895 |Godis fran halsokostaffarer torkad frukt nétter m |[Naturgodis (torkad frukt notter m|Frukt o notgodisblandningar 45 4
1882 |Karameller syrliga sockerfria Karameller sockerfria Sockerfritt godis 455
1883 |Tabletter sockerfria Tabletter sockerfria typ halstablet Sockerfritt godis 45 5
1870|Tuggummi Tuggummi 45 6
1884 |Tuggummi sockerfritt Tuggummi 45 6




Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

Smaksattare m.m.

1224 |Ho6nsbuljong atf Buljong atfardig Buljong tillagad 47 1
1965 | Attiksprit dttiksyra 12 % Attika vinager 47 10
1966 |Vinager attiksyra 7 % Vinager Attika vindger 47_10
1967 |Appelciderviniger attiksyra 7 % Appelciderviniger Attika viniger 47_10
1886 |Kakaopulver fett 20-22% Kakaopulver Kakaopulver 47 4
1887|Kakaopulver m socker fett 2,5% Chokladdryckspulver typ O'boy |Oboy pulver 47 4
2306|Kanel Kryddor 47_5
909 |Sojasas Senap ketchup HP-sas soja "smak{47_7
1968 |Chilisas tomat Chilisas Senap ketchup HP-sas soja "smak{47_7
1969 |Ketchup tomatketchup Senap ketchup HP-sas soja "smak{47_7
1970 |HP-sas Senap ketchup HP-sas soja "smak{47_7
1972 |Senap svensk Senap ketchup HP-sas soja "smak{47_7
1973 |Senap fransk Senap ketchup HP-sas soja "smak{47_7
2007 |Sweet chilisas Senap ketchup HP-sas soja "smak{47_7
2012 |Teriyakisas Senap ketchup HP-sas soja "smak{47_7
2975|Ketchup lite eller inget socker Senap ketchup HP-sas soja "smak{47_7
Socker, sirap honung
1892 |Socker Socker sirap honung 4728
1893 |Brun farin Socker sirap honung 4768
1894 |Ljus sirap Sirap Socker sirap honung 4768
1896 |Honung Socker sirap honung 4768
1897 |Druvsocker Socker sirap honung 4768
1898 |Fruktsocker Socker sirap honung 4778
3079 |Rasocker Socker sirap honung 4778
3112|S6tningsmedel (till kaffe, te m.m.) Soétningsmedel 47 9
Chips popcorn o dyl
4011 |Majskrokar Majskrokar Chips popcorn o dyl 48 1
4072 |Rékchips Chips popcorn o dyl 48 1
1579|Torkade saltade kikarter snacks Kikarter torkade saltade snacks |Chips popcorn o dyl 48_1
3640|Rostade majskorn snacks Rostade majskorn snacks Chips popcorn o dyl 48_1
1589|Japanmix notter typ Exotic snacks Exotiskt snacks typ japansk mix |Chips popcorn o dyl 48_1
1580 |Jordnotsbagar jordndtsringar Chips popcorn o dyl 48_1
1581 |Tortilla chips Chips popcorn o dyl 48 1
1582 |Ostbagar Chips popcorn o dyl 48 1
1583 |Popcorn poppade Popcorn light Chips popcorn o dyl 48 1
1585 |Salta pinnar Salta pinnar och salta figurer Chips popcorn o dyl 48_1
1586|Popcorn mikro fett 22% Popcorn Chips popcorn o dyl 48_1
1587 |Chips smaksatta fett 34% Chips potatischips Chips popcorn o dyl 48 1
1588 |Chips light fett 25% Chips potatischips light (ca 25 % f¢ Chips popcorn o dyl 48_1
3238|Frasiga figurer typ skruvar (snacks) Chips popcorn o dyl 48_1
3253 |0stbagar med mindre fett Ostbagar med mindre fett Chips popcorn o dyl 48_1
3255 |Majssnacks typ Sombreros Chips popcorn o dyl 48_1
4002 |Chips rotfrukter Chips rotfrukter Chips popcorn o dyl 48 1
4053 |Chips vete baconsmak Chips typ baconsnacks Chips popcorn o dyl 48_1
4081 |Chips typ Pringles Chips typ Pringles Chips popcorn o dyl 48 1




Bilaga 1. Livsmedelslista med livsmedelsgrupper

Notter och fron

3239 |Wasabinotter Notter fron 48 2
1885|Mandelmassa Notter fron 48 2
3065 |Jordnotter kanderade (med socker) Notter fron 48 2
3236|Wasabiartor wasabibénor Notter fron 48_2
1557 |Cashewnotter Cashewnotter osaltade Notter fron 48 2
1558 |Hasselnotter Notter fron 48_2
1559|Jordndtssmor Notter fron 48_2
1560|Jordnotter torkade Jordnotter osaltade Notter fron 48_2
1562 |Jordnotter rostade saltade Jordnotter saltade Notter fron 48 2
1564 |Kokosflingor torkade Notter fron 48_2
1565 |Kokosnot Notter fron 48_2
1567|Linfron torkade Linfron hela Notter fron 48_2
1568 |Paranotter Notter fron 48_2
1569 |Pekanndtter Notter fron 48_2
1570 |Pistaschnotter Pistaschnotter osaltade Notter fron 48 2
1571|Pumpafrén squashfron torkade Pumpafron osaltade Notter fron 48_2
1573 |Sesamfron torkade u skal Sesamfron Notter fron 48_2
1574 |Solrosfrén torkade Solrosfron osaltade Notter fron 48_2
1575|S6tmandel torkad Mandlar osaltade Notter fron 48 2
1576 |Valnotter Notter fron 48_2
1577 |Kastanjer rostade Notter fron 48 2
2781 |Linfrd krossat Linfron krossade Notter fron 48 2
3064 |Branda mandlar Notter fron 48 2
3066 |Cashewnotter kanderade (med socker) Notter fron 48 2
3067|Cashewndtter saltade Notter fron 48_2
3068 |Pistaschnotter saltade Notter fron 48 2
3069 | Chilinotter Notter fron 48_2
3070|Macadamiandtter osaltade Notter fron 48_2
3071 |Pinjendtter pinjekarnor Notter fron 48 2
3072|Macadamiandtter saltade Notter fron 48_2
3074 |Pumpafron saltade Notter fron 48_2
3075|Solrosfrén saltade Notter fron 48_2
3139|Notter blandade salta Notter blandade saltade Notter fron 48 2
3140|Notter blandade Notter fron 48_2
3258 | N6t och frukt barmix No&tter med torkade bar/frukt Notter fron 48_2
3261 |Mandlar rostade saltade Mandlar saltade Notter fron 48 2
3262 |Notter kanderade (med socker) Notter fron 48 2
3602 |Tahini sesampasta Tahini sesampasta Notter fron 48 2
4265 |Psylliumfron Psylliumfrén Notter fron 48_2
Frukt och nétblandningar bars

3059 |Sesamkakor sesamkex Frukt o nétblandningar bars 48 3
1881 |Energibar choklad notter Start Energibar choklad notter Frukt o notblandningar bars 48 3
3248 |Bars musli frukt nétter eller choklad Frukt o notblandningar bars 48 3
2470 |Flytande margarin fett 80% berikad typ Mjuka MilMargarin flytande Flytande matfettsblandning 91

2730|Smor- & rapsolja Smor- & rapsolja flytande Flytande matfettsblandning 91
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Margarin el matfettsblandning

13 |Hushallsmargarin fett 80% berikad typ Milda Margarin Mat- och bakmargarin |Margarin el matfettsblandning fet|9_2
2190|Matfettsblandning fett 75% berikad typ Bregott |Bordsmargarin Bregott Margarin el matfettsblandning fet/9_2
2251 | Matfettsblandning Bregott extrasaltat fett 80% be Bordsmargarin Bregott extrasaltat Margarin el matfettsblandning fet/9_2
2490|Bordsmargarin fett 70% berikad typ Becel Gold |Bordsmargarin Becel Gold Margarin el matfettsblandning fet|9_2
3316 |Bordsmargarin (80 % fett) Carlshamn FinFin Bordsmargarin Carlshamn FinFin |Margarin el matfettsblandning fet/9_2

6 |Matfettsblandning fett 60% berikad typ Bregott n|Bordsmargarin Bregott mellan Margarin el matfettsblandning fet/9_3
7 |Bordsmargarin fett 60% berikad typ Milda Bordsmargarin Milda Margarin el matfettsblandning fet9_3
8|Bordsmargarin extrasaltat fett 60% berikad typ M|Bordsmargarin Milda extrasaltat |Margarin el matfettsblandning fet|9_3

17 |Lattmargarin fett 38% berikad typ Becel Lattmargarin Becel Margarin el matfettsblandning fet/9_3

18|Lattmargarin m vaxtsterol 7,5% fett 35% berik typ Lattmargarin Becel Pro Active, BerfMargarin el matfettsblandning fet/9_3

20|Lattmargarin fett 40% berikad typ Ldtt & lagom |Lattmargarin Latt & lagom Margarin el matfettsblandning fet/9_3
28|Lattmargarin fett 40% berikad typ Latt & lagom oiLattmargarin Latt & lagom omega|Margarin el matfettsblandning fet/9_3
2074|Bordsmargarin ospec. Bordsmargarin ospec. Margarin el matfettsblandning fet/9_3
2402 |Bordsmargarin fett 60% berikad typ Carlshamn RyBordsmargarin Carlshamn Runda | Margarin el matfettsblandning fet|9_3
2728|Lattmargarin fett ca 40% Lattmargarin Latta, Milda latt Margarin el matfettsblandning fet/9_3
2729|Lattmargarin Minilatta LattLatt fett 28-30% Lattmargarin Minilatta, Carlshamr/Margarin el matfettsblandning fet/9_3
4136 |Lattmargarin ospec. Lattmargarin ospec. Margarin el matfettsblandning fet/9_3
Olja

32 |Matolja berik Matolja Olja 94

34 |Majsolja Majsolja Olja 94

35|0Olivolja Olivolja Olja 9 4

38 |Sesamolja Sesamolja Olja 94

40|Solrosolja Solrosolja Olja 94
2189 |Rapsolja Rapsolja Olja 94
2898 |Jordnotsolja (vissa fettsyror saknas) Jordnétsolja Olja 94
3433|Linfroolja Olja 94

Smor

29 |Smor fett 80% Smor Smor 95

30|Smor extrasaltat fett 80% Smor extrasaltat Smor 95
3864 |Kryddsmor Smor 9.5

Ister
3|Ister gris Ister Ovrigt fett (ister, talg, kokosfett) |9 6




Bilaga 2. Standardingredienser i beridknade livsmedel

Om ett livsmedel inte var specificerat enligt recept i “kokboken” anvéndes foljande produkter

som standard:

Text i recept | Standardingrediens: Kommentarer
livsmedelsnummer och
namn
Potatis rd 230 Hostpotatis ra
Potatis kokt 231 Hostpotatis kokt m
salt
Agg ritt 1225 Agg konventionellt
ratt
Agg kokt 3515Agg kokt
Salt 1975 Salt med jod Négra fa utan jod
Pasta kokt 3756 Pasta kokt med salt Metodfraga:
Sammansatt pasta/aggregat
sammansattningen dndras efter hur
marknaden svinger - idag 50% oberikad och
50% berikad /Hur hantera detta framover?
Lasagneplattor | 3756 Pasta kokt m salt Faktor 0,9 ldggs in pa alla ingredienser utom
de som ska ha 1.
Ris kokt 2515 Ris langkornigt kokt | Med motiveringen att parboiled ris pga mer
processning dr dyrare att anvédnda.
4591 Ris rundkornigt kokt
Ris kokt 2517 Réris fullkorn Anvénds som béde fullkornsris och raris
fullkorn och langkornigt kokt kokt
raris 2478 Réris fullkorn
Ris okokt langkornigt okokt
fullkorn och
raris
Ris okokt 2481 Ris langkornigt
okokt
2485 Grotris rundkornigt 1 | Anvénds som rundkornigt ris — okokt
timmes koktid
Ris okokt till | 2057 Avorio ris
risotto
Ris kokt till 4591 Ris rundkornigt med
Sushi salt
Baljvixter Analyserade alternativ
Gradde 1716 Mellangriddde
Kokosmjolk 3849 Kokosmjolk aggregat
Mager gradde | 1717 Matlagningsgriadde
Margarin 10 Flytande margarin

Bilaga 2- Livsmedelsverkets rapportserie nr 8/2014




Margarin i 13 Hart margarin

pajer etc.

M;jolk 129 Mellanm;jolk fett 1,5%

Olja 2189 Rapsolja

Frityrolja 4131 Palmolja enligt stora fettforetaget AAK har palmolja
lange varit vanligast att anvidnda for fritering

Ost 96 Hardost fetthalt 28 %

Smor eller 13 Hart margarin

margarin i

bakning

Vetem;jol 1939 Berikat vetemjol

Vin till sas

1904 Avalkoholiserat vin

Bilaga 2- Livsmedelsverkets rapportserie nr 8/2014




Retentionsfaktorer for vitaminer och kalium.

Gronsaker o balfvarier
alla ritior am NF 1 EV 1 =W 1 EV 1 BV MA 1 B
Tillagning m warma o45 SV o7 BV 0,ES S 0E 2V or HLG WA 1 =)
Ekning 2 L] NF o7 HNF 0,ES HF 0E MF o7 NG WA Da4 H
Sackning o4 MNF o7 MNF 0B HF 0E MF o7 NG WA 1 B
Ugrsstokningbakning/grillning o4s NF 07 NF OES HF .11 NF o7s MNLG WA 1 B
[Fruit o bar
Kalla ratior ] KF 1 SV 1 =W 1 BV 1 SV WA 1 B
Tillagnirg m wirma os SV grs SV oEs BV T3 BV ooF 5LV MA 1 =V
Kickning o5 NF om MNF oes  NF o NF or NLE WA o7s B
Stckning ons NF o7 NF OES HF [\ T NF or HLG WA 1 B
Ligrisssakning'bakring/grilning os MNF oms WF oes  NF 1] MF 075 NLG WA 1 B
Hotier, fron
alla ritior WA 1 &LV 1 ELV 1 BV 1 BV WA 1 B
Tilagning m warmma WA 1 &LV 1 ELV 1 BV 1 SV WA 1 BV
Kokning KA 1 5LV 1 LV 1 2y 1 8L MR 1 B
Stckning KA 1 5LV 1 LV 1 2V 1 SV M 1 B
Ugrestokningbakning grillning WA 1 &LV 1 ELV 1 BV 1 ELV WA 1 B
Falla ritior ors NF 4 5LV 1 SV 1 SV 1 8LV A 1 B
Tillagning m wirma o5 SV om SV oF =W o6 SV or SV WA 1 BV
Eikning g NF om HNF or HF 0E MF o7 NG WA na  EV
Znkning o5 MNF om NF o7 NF o8 NF oF MG N 1 B
Ugrsstokringbakning/grillring 05 MNF om MNF  oF NF 0  MF o7s NG MA 1 B
Rotirukier
alla ritior am NF 1 EV 1 =W 1 EV 1 BV WA 1 B
Tilagning m wirmma o48 SV o7 SV eSSV 0 SV aor SV WA 1 =V
Eikning 2 L] NF o7 HNF 0,ES HF 0E MF o7 NG WA 1 B
Enckning o MNF o7 NWF 0,65 HF 0E MF or NG WA 1 B
Ugmstokringbabringigrilling 048 NF o7 MNF oes  WF o NF o7 NG NA 1 B
Dst o mjolkprodukt
Falla ratior A 1 BV 1 i) 1 AV o1 Bl 1 L | B
Tilagning m warmma WA 1 &l o8 SV 08 SV orF S 055 sy 1 BV
H,d:,ring A i Sl o8 NF as NF o7 HLG as HLG 1 B
Zickning WA 1 SV L] HF o8 NF oFr HNLG 035 HLG 1 B
Uigrsstckning'bakring/grilning WA 1 S8V o8 HF 1] MF o075 NLG  pas MLG 4 B
Kot kotiprodulier o inahesmad
alla ratior WA 1 &V 1 =Y 1 BV 1 S5V 1 W1 B
Tillagning m wimma A 0.7 EWV [T k) o7 BV oFs SLV oms 5y 1 BV
Eaokning KA a7 HNF oy HF [+, MF oF NG 055 HLS o8 B
Stckning R o7 NF o8 MF o NF o7s MG o MG 1 B
Ugrsstakningbakning/grilning R o7 WNF o8 MF oB MF ops MIG o8 MLG 1 B
I

alla ratior WA 1 EWV 1 =Y 1 BV 1 SV 1 W1 B
Tillagnirg m wamma WA o7 SV oA =W ar ELV oFs 5LV s W 1 EV
Fiokning WA o7 NF oA HF =11 MF oFr NG oEs MG 1 B
Znckning WA nr MNF o8 HF o7 NF o7s MNLG [T-] HLE 1 B

irgbatringlgriling WA 07 WNF o0m NF o8 NF ops NLE @8 MG 1 B
Fisk o skakdjur
alla ratior WA 1 BV 1 W 1 EV 1 BV 1 8V 1 B
Tilagning m wirma ik 0s BV ops BV as BV or SV oes BV 1 B
Fikning KA a3 NF o8 HF 0,885 MF o7 NG k-] MLG 1 B
Stekning KA a3 NF o8 HF 0B MF o7 NG a8 -] MLG 1 B
Ugresstekningbakringgrilning WA a3 HNF oA HF [at:] MF o7z NLG 0,85 MG 4 B
Eh ritior WA 1 BV 1 =Y 1 BV 1 SV 1 W1 B
Tillagning m warma WA oas SV o8 W o8 BV aor 5LV ¥ 3w 1 BV
Eckrning WA oss MF oS HF as NF oF NLG o MLE o8 B
Snk,rirg A o= NF o8 NF o] NF o7 HLG ¥ HLG 1 B
Ligrsstokning'bakring/grilning WA o= HNF oA HF [at ] MF o7z NLG 0,85 MG 4 B
Erdd och spannmal
alla ratior WA 1 BV 1 =Y 1 BV 1 S5V 1 B
Tilagning m warmma WA ns SV 085 ) 0EE BV oF SLV 1 BV
H,d;,ring A oas NF oa NF 0E NF o7 HNLG HE: =] B
Enckning M ns HNF 0,85 NF [+1] NF o7 HLG 1 B

i i Iri FA 08 HF 0,55 HF ors MF o7s NLG 1 H

200aNLG=Nuiiant [ossas and Gans in ife Freparaton of Foods 12597 51 Welivsmedal s etel. B= Bograr 2002
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Maskinskriven text
Bilaga 3

maar
Maskinskriven text

maar
Maskinskriven text


Instruktioner:

Enkédten kommer att lasas maskinellt. Nar du besvarar enkéten ber vi dig
darfor tanka pa att:

= Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg, inte rod. Anvand inte blyertspenna!

- Skrivtydiigasiffror: | | 2 3 H'§5 67 890
- Skriv tydliga och STORA bokstaver: | A B ' C D EF G H | J

*  Markera dina svar med kryss, s& har och INTE sa hér: &

= Om du vill andra ditt svar, tack hela rutan: -

= Om du vill skriva mer text an vad som far plats pa de anvisade raderna/boxarna
eller om du vill forklara/fortydliga nagot:

- skriv inte mellan eller i narheten av svarsrutorna
- skriv i stallet pa eventuell kommentarsida




_|_

Riksmaten 2010

Bakgrund
1. Ardu man eller kvinna?
1] Man
2] Kvinna
2, Vilket ar ar du fodd?
A || .9
] ]
3. Hur manga personer (inklusive dig sjalv) bor vanligtvis i ditt hushall?
| personer
4, Hur manga personer under 18 ar bor vanligtvis i ditt hushall?
| personer
5. Vilket av foljande alternativ passar bast som beskrivning pa den hégsta genomférda utbildning
du har?
1[_] Grundskola, realskola eller folkskola
2 [_] 2-arig gymnasieutbildning, yrkesutbildning, folkhdgskola, flickskola eller motsvarande
3[_| Minst 3-arig gymnasieutbildning
4[] Utbildning fran universitet, hogskola eller motsvarande
5| Saknar skolutbildning
6. Har du nagot av foljande hdlsoproblem?
Ja Nej
1 2
a.  Diabetes ] []
b.  Njursjukdom [] []
c. Laktosintolerans ] []
d. Glutenintolerans (celiaki) [] []
7. Har du nagon gang vaccinerat dig mot hepatit A (Twinrix, Havrix, Ambirix, Avaxim eller
Epaxal)?
1 |:| Ja
2[] Nej —» Gatill fraga 9
8. Om du har vaccinerat dig mot hepatit A, vilket ar var det? Om du inte kommer ihag det exakta

aret, ange det ar du tror det var.

Ar:




_|_
_|_

Har du under de senaste 12 manaderna haft diarré och/eller krakning som du satter i samband
med intag av mat eller vatten?

1|:|Ja
2|:| Nej

10.

Roker du?

1] Ja, dagligen

2[] Ja, vid enstaka tillfallen
3[_| Nej, jag har slutat

4[] Nej, jag har aldrig rokt

1.

Hur lang ar du?

cm

12,

Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo.

L1 |k

13.

Vilket ar ditt midjematt?
Anvénd ett mattband. Sta upp och mét midjeméttet i h6jd med naveln efter en normal utandning.

cm

14.

Vilket ar ditt hoftmatt?
Anvénd ett méttband. Méat héftmattet dar stjdrten &r som bredast.

cm




_|_
Fragorna 15 till 17 ska endast besvaras av kvinnor

15. Har du fott nagra barn?

1|:|Ja

2[ ] Nej —> Gatill fraga 17

16. Hur manga manader sammanlagt har du helammat dina barn nar de var sma?
Exempel. Du har fétt tva barn och helammade det ena barnet fem manader och det andra tva
manader, kryssa i alternativet 7-12 manader.

1 |:| 1-3 manader sammanlagt

2 |:| 4-6 manader sammanlagt

5[] 7-12 manader sammanlagt

4 |:| Mer an 12 manader sammanlagt
5[] Jag har inte helammat mina barn

17. Ardu...
Ja Nej
1 2
a. ...gravid? ] []
b. ...ammande? [] []
C. ...i postmenopausen eller inte haft
nagon menstruation det senaste aret? |:| |:|




_|_
Arbete och fritid

18. Vilken av foljande beskrivningar stammer bast med din nuvarande huvudsakliga
sysselsattning?
1[_] Arbetar som anstalld/Egen foretagare
2[] Studerande 3\
3[_] Arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk atgard
4[] Pensionar (alders-, avtalspension)
5[] Har sjukerséttning/Ar fortidspensionerad
6 | Langtidssjukskriven (sedan minst 60 dagar) > Ga till fraga 21
7] Graviditets- eller foraldraledig
8 |:| Hemarbetande

9 |:| Annat Y,

19. Till vilket yrke vill du rakna ditt huvudsakliga arbete?

20. Inom vilken bransch arbetar du?

21. Har du varit pa solsemester utomlands under de 2 senaste manaderna?

1[]va
2 [ ] Nej

22. Nar det ar soligt:

1[_] Ar du helst i solen hela tiden
2[_] Bade i sol och skugga
3 [_| Soker skugga hela tiden




_|_

Mat

23.

Vilken typ av mat ater du?

1[_] Alla sorters mat

2[_] Allt utom kétt

3[_| Lakto-ovo-vegetariskt, dvs. inte kott, fagel och fisk

4[] Laktovegetariskt, men ibland fisk och agg

5[_| Bara laktovegetariskt, dvs. inte kott, fagel, fisk eller 4gg

6 | Vegankost, dvs. ater inte kott, fagel, fisk, 4gg eller mjolkprodukter
7[_] Annan kost

24,

a) Foljer du just nu nagon sarskild diet?

1|:|Ja

2[ | Nej —> Gatill fraga 25

b) Vilken diet ar det du foljer?
Namnge eller beskriv.

25.

Vilken typ av matfett anvander du oftast pa smérgas?
Endast ett svar far markeras.

o1 [_] Smor

02 | Bregott, 75-80 % fett

03 [_| Bordsmargarin 70-80 % fett, t.ex. Becel Gold

04[] Bordsmargarin 60 % fett, t.ex. Bregott Mellan, Runda Bords, Milda normalsaltat
05[] Lattmargarin 30-40 % fett, t.ex. Latta, Becel, Latt & Lagom, Milda smorgas latt
06 |:| Benecol, Becel ProAktiv

o7 ] Mat & bakmargarin (i papper/folie) 70-80 % fett, t.ex Milda, Carlshamn Gott Gott
08 |:| Annat matfett

09 [_] Anvander inte matfett pa smorgas

10 |:| Vet inte
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26. Vilken typ av matfett anvands oftast i matlagningen i ditt hushall?
Endast ett svar far markeras.
01 [] Matolja
02 |:| Rapsolja
03 ] Olivolja
04[] Majsolja
05 [_] Solrosolja
o6 [_] Smor
07 [_] Mat & bakmargarin (i papper/folie) 70-80 % fett, t.ex Milda, Carlshamn Gott Gott
08 [_| Flytande matfett/margarin, t.ex. Arla Smér & Rapsolja, Milda Culinesse,
oo [] Bordsmargarin 70-80 % fett, t.ex. Becel Gold
10 [_] Bregott 75-80 % fett
11 [_] Annat matfett
12 [_] Anvander inte matfett
13 |:| Vet inte
27. Vilken typ av salt anvander du oftast i matlagningen?

Endast ett svar far markeras.

1[] Salt med jod

2[] Salt utan jod

3[_| Mineralsalt (natriumreducerad) med jod
4[] Mineralsalt (natriumreducerad) utan jod
5[] Flingsalt

6 [_] Havssalt

7[_] Vet inte
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28.

Hur ofta ater du gronsaker?
Ténk pa de senaste 12 manaderna.
Med grénsaker menas &ven baljvéxter och rotfrukter.

Exempel: Grénsaker (farska, frysta, stuvade, konserverade m.m.), som broccoli, tomat, gurka,
paprika, sallat, bénor, linser, morot, rédbeta, selleri och palsternacka. Férs6k ocksa ta med rétter dér
grénsaker ingar, som blandad sallad, grénsaksblandning, grénsaksjuice eller grénsakssoppa och
grytrétter med grénsaker.

Rékna inte med de tillfallen da intaget klart understiger en portion, t ex en gurkskiva pa smérgasen,
persiljekvist.

Endast ett svar far markeras.

o1 ] Aldrig

02 [_] <1 gang/manad
03] 1 gang/manad
04 ] 2 ganger/manad
05[] 3 ganger/manad

o6 [_| 1 gangl/vecka

o7 [_] 2 ganger/vecka
08 [_| 3 ganger/vecka
09 [_| 4 ganger/vecka
10[_] 5 ganger/vecka
11 [_] 6 ganger/vecka

12[_] 1 gang/dag

13 ] 2 ganger/dag

14 ] 3 ganger/dag

15 ] 4 ganger/dag eller mer
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29.

Hur ofta ater du frukt och bar?
Téank pa de senaste 12 manaderna.

Med frukt och bdr menas t ex ett dpple, en apelsin, en banan, en klase druvor, ett glas juice, en tallrik
Jjordgubbar, eller frukt och bér som ingar i krém, kompott eller fruktsallad.

Rékna inte med de tillfillen da intaget klart understiger en portion, t.ex. bdr som dekoration pa tartor.
Endast ett svar far markeras.

o1 [_] Aldrig

02 [_] <1 gang/manad
03] 1 gang/manad
04[] 2 ganger/manad
05[] 3 ganger/manad

o6 [_| 1 gangl/vecka

07 [_] 2 ganger/vecka
08 [_| 3 ganger/vecka
09 [_] 4 ganger/vecka
10[_] 5 ganger/vecka
11[_] 6 ganger/vecka

12 ] 1 gang/dag

13 [_] 2 ganger/dag

14 ] 3 ganger/dag

15 ] 4 ganger/dag eller mer

30.

Hur stor andel av de frukter och gronsaker du ater/képer uppskattar du ar ekologiska?
Téank pa de senaste 12 manaderna. Endast ett svar far markeras.

1] Ingen/liten andel (mindre an V4, 25 %)

2 ] Ungefér en fjardedel (Y4, 25 %)

3[_| Ungefar halften (Y4, 50 %)

4[] Det mesta (%, 75 % eller mer)

31.

Hur ofta ater du...?
Ténk pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje dag
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/
manad manad vecka  vecka

Vindruvor
Jordgubbar (farska/frysta)
Hallon (farska/frysta)

Torkade fikon

00O ooo-
O O OoO-
00O ooge
00O ooo-
OO ooge-
0O 0O ooo-
00O OoOo-
00O ooge-

Russin, sultanas, korinter

Annan torkad frukt (dadlar,
aprikoser, applen, mango,
papaya m.fl.)

]
]
[]
[]
[]
[]
[]
[]

+ 8 +
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32. Hur ofta ater du...?
Ténk pé de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
géng/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/ dag
manad manad vecka vecka

1 2 3 4 5 6 7 8

a. Pommes frites, klyftpotatis,

stekt potatis [] L] |:| |:| |:| |:| |:| |:|
b Chips o o o o o 0o O O
C. Popcorn ] ] [] [] [] [] [] []
d. Tacoskal, nachos,

majstortillas [] [] |:| |:| |:| |:| |:| |:|
e. Choklad och godis [] [] [] [] [] [] [] []
f. Bullar, kakor, kex, tarta m.m. [] [] [] [] [] [] [] []
g  Glass 0O o o o o O o @O
33. Hur ofta dricker du saft eller lask...?

Ténk pé de senaste 12 ménaderna. Markera ett svar pé varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/ dag
manad manad vecka vecka

1 2 3 4 5 6 7 8
a.  Sotad med socker ] ] [] [] [] [] [] []
b. Sétad med sotningsmedel, [] [] [] [] [] [] [] []
lightlask
34. Hur ofta anvander du nagot av foljande s6tningsmedel (suketter, hermesetas, canderell) i kaffe,
te, pa fil, grot eller i matlagning och bakning?
Ténk pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/ dag
manad manad vecka vecka

1 2 3 4 5 6 7 8
O o o o o o O O
35. Hur ofta ater du féljande kryddor?
Ténk péa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/ dag
manad manad vecka vecka

1 2 3 4 5 6 7 8
a.  Kanel O O O O O O O O
b.  Chili-/Paprikapulver ] ] [] [] [] [] [] []
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36. Hur ofta ater du svamp?
Ténk pé de senaste 12 ménaderna. Markera ett svar pé varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/ dag
manad manad vecka vecka

1 2 3 4 5 6 7 8

a. Odlad champinjon, ra (inte

tilagad) ] [] [] [] [] [] []
b.  Annan svamp ra (inte [] [] [] [] [] [] [] []

tillagad)
c. Odlad champinjon, tillagad [] [] [] [] [] [] [] []
d.  Stenmurkla, tillagad [] [] [] [] [] [] [] []
e.  Annan odlad svamp, tillagad [ ] [] [] [] [] [] [] []
f. Egen plockad svamp, tillagad [ ] [] [] [] [] [] [] []
g. Kdpt konserverad/fryst

svamp, ra eller tillagad ] ] |:| |:| |:| |:| |:| |:|
37. Hur ofta ater du mat som grillats hemma (kolgrill, gasolgrill eller liknande, inte i vanlig ugn)?

Ténk pa maj till september. Markera ett svar pa varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/ dag
manad manad vecka vecka

1 2 3 4 5 6 7 8
a. Kbt o o O O O O 0O 0O
b Fisk o0 o o o 0O 0o 0O O
c.  Kyckling O o o o o O o O
d.  Gronsaker ] ] [] [] [] [] [] []
38. Hur ofta ater du féljande som huvudratt?
Tank péa de senaste 12 manaderna. Endast ett svar far markeras pa varje rad.

Aldrig <1 1 gang/ 2-3 1 gang/ 2-3 4-6 Varje
gang/ manad ganger/ vecka ganger/ ganger/ dag
manad manad vecka  vecka

1 2 3 4 5 6 7 8
a.  Notkstt 0 0O O O O O O O
b.  Griskstt 0O O O O O O 0O O
c. Kyckling ] ] [] [] [] [] [] []
d.  Fisk, skaldjur ] ] [] [] [] [] [] []




_|_

_|_
39. Hur ofta ater du féljande fisk- och skaldjurssorter? Ta med all fisk och skaldjur du konsumerar,
bade koépt och fangad under fritidsfiske.
Ténk pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.
Aldrig 1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 Varje
ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/ ggr/ gang/  ggr/ agr/ dag
méanad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a. Fiskpinnar, fiskbullar och
andra liknande produkter |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
b. Lax och regnbage, oring,
roding |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
c.  Stillahavslax ] [ 0 0 O OO 0O 0O 0O o
d. Abborre, gadda, gos,
lake O O o o o o o o O o
e. Mager havsfisk till
exempel torsk, sej, kolja,
alaska pollock, hoki,
kummel O O o o o o o o O o
f. Spatta, flundra, piggvar
och annan plattfisk |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
g.  Tonfisk pa burk [] [] (] [ [] [] [] [] [] []
Svardfisk, tonfisk (ej
burk), stor halleflundra,
haj O O o o o o o o o O
i. Sill (t.ex. inlagd), makrill [] [] (] [ [] [] [] [] [] []
j. Strémming, boekling ] [ 0 0 O OO 0O 0O 0O o
k. Ansjovis, "svenska”
sardiner t ex Gustav den
5:e O O o o o o o o O o
LA O O o o o o o o O o
m.  Krabba O O o o o o o o o O
n. Réakor, kraftor, hummer [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
0. Musslor O O o o o o o o O o
p Ostron O O o o o o o o O o
40. Ar du sjalv fritidsfiskare eller har du bekanta/sliktingar som ar det? | sa fall, hur ofta
ater du foljande fisksorter som du eller dina bekanta/slaktingar fangat?
Ténk pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.
Aldrig 1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 Varje
ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/ ggr/ gang/  ggr/ agr/ dag
manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a.  Lax O O o o o o o o o O
b. Strémming [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
C. Abborre, gédda, gos,
lake |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
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41. Hur ofta ater du kott eller charkuteriprodukter fran dessa djurarter?
Ténk pé de senaste 12 manaderna. Markera ett svar pa varje rad.
Aldrig 1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 Varje
ggr/ar ggr/ar ggr/ar  gang/ ggr/  gang/ ggr/ agr/ dag
manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a. Ren O O oo o oo O O o O O
b. Lamm/Far [] [] [] [] [] [] (] [ [] []
c.  Hast O o O o o O o o o O
d. Vil O O oo o oo O O o O O
42. Hur ofta ater du dessa notter som de ar?
Rékna inte med de nétter som ingar i t.ex.miisli, sallad, bakverk efc.
Ténk pé de senaste 12 ménaderna. Markera ett svar pé varje rad.
Aldrig/ 1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 Varje
nastan ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/ ggr/ gang/  ggr/ agr/ dag
aldrig manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a.  Hasselnétter [] ] 0 OO0 0O 00 o 0O o o
b.  Valnétter [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
c.  Pistagemandlar [] (1 0 0 00 O OO o 0 o0
d. Paranétter [] [] (] [ [] [] [] [] [] []
e. Pinjenétter [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
f. Cashewnotter [] (1 0 0 00 O OO o 0 o0
g Mandel O O o 0o oo o o o o o
h.  Jordnétter [] [] (] [ [] [] [] [] [] []
43. Hur ofta ater du matratter, misli, sallad eller bakverk som innehaller notter?
Ténk pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar.
Aldrig/n 1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 Varje
astan  ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/ ggr/ gang/  ggr/ agr/ dag
aldrig manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
O O O o o o o o o o
44. Hur ofta ater du brod eller matratter med sesam- eller vallmofron i/pa?

Ré&kna med bade képt och hembakat!

Tank pa de senaste 12 manaderna. Markera ett svar.

Aldrig/  1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3

nastan ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/ ggr/  gang/  ggr/

aldrig manad manad vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08

O o o oo o o o o

4-6 Varje
agr/ dag
vecka
09 10

O O
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Kosttillskott

45. Brukar du ta nagot vitamin- mineral- eller omega-3 tillskott?

1] Ja, regelbundet hela aret

2[ ] Ja, regelbundet under vinterhalvaret

3 |:| Ja, regelbundet under sommarhalvaret

4[] Ibland; nar jag kommer ihag det eller kdnner mig trott eller forkyld
5[] Nejaldrig — Ga till fraga 47

46. Tar du just nu nagot/nagra kosttillskott som innehaller...?
Flera svar far anges.

1 |:| Flera vitaminer och/eller mineralamnen, t.ex. multivitaminer
1[_] Endast vitamin D

1] Endast folsyra

1] Endast jarn

1[_] Endast selen

1] Fiskolja eller annat omega-preparat

1] Nej, tar inget av dessa kosttillskott

47. a) Brukar du ta nagot annat kosttillskott eller hidlsokostpreparat?

1[]va

2[JNej —> Gatill fraga 48

b) Vilket/vilka kosttillskott eller halsokostpreparat?

48. Var brukar du handla dina kosttillskott och/eller hdalsokostpreparat?
Flera svar far anges!

1[_] Apotek eller deras webbshop
1[_] Halsokosthandel

1 [_] Mataffar

1] Hemférsaljning

1] Internet

1[] Telefonférsaljning

1[_] Postorder

1[_] Annat




+
Ovrigt

49. Nar byggdes den bostad du bor i?

1 [] Tidigare an 1900-talet
2[] 1900-1950-talen

3[_] 1960-1970-talen

4[] 1980-1990-talen

5 [_] 2000-2005

6 [_] 2006-2009

7] 2010-

8[| Vetej

50. a) Har bostaden du bor i renoverats under de senaste 10 aren?

1 |:| Ja
o
2LINej } Ga till fraga 51

3[ | Vet ]

b) Vilken typ av renovering?
Flera svar far anges

1 [_] Nya innervéggar/innertak
1 [_] Malning

1 ] Tapetsering

1 [_] Ny golvbelaggning

1 [_] Annan typ av renovering

c) Om ny golvbelaggning, vilken typ?
Flera svar far anges.

1[_] Linoleum

1[_] Plastmatta/PVC
1[_] Laminat

1] Heltdckningsmatta
1[_] Kork-o-plast

1[_] Annat

1] Vet gj

51. Vilken typ av kranvatten har du i din bostad?
Om du har flera bostéder ange det som géller i den bostad dér du bor stérre delen av aret.
1 |:| Kommunalt vatten
2[] Vatten fran egen gravd brunn
3[_] Vatten fran egen borrad brunn
4[] Gemensam brunn (vattenforening, tomtagarforening, samfallighet etc.)
5 |:| Vet inte




_|_

52. Vilken typ av karl anvander du oftast, nar du lagar eller virmer mat i mikrovagsugn?
1] Tallrik eller skal av porslin, eldfast gods, glas, eller liknande
2] Plastférpackning som tidigare har anvands till annat, t.ex. glassférpackning, eller
plastforpackning som inte ar avsedd fér anvandning i mikrovagsugn
3[_] Karl eller forpackning avsedd for anvandning i mikrovagsugn
4[] Anvander inte mikrovagsugn
53. Hur ofta ater du livsmedel forpackade i glasburk, konservburk eller tub?
Tédnk péa de senaste 12 manaderna. T.ex. vitlbk, oliver eller soltorkade tomater i olja, pesto, tapenade.
Endast ett svar far markeras pa varje rad.
Aldrig/ 1-3 4-8 9-11 1 2-3 1 2-3 4-6 varje
nastan ggr/ar ggr/ar ggr/ar gang/  ggr/ gang/ ggr/ agr/ dag
aldrig manad manad vecka vecka vecka
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
a. Livsmedel i olja
forpackade i glasburk
med metallock (t.ex.
vitlok, oliver och
soltorkade tomater,
pesto, tapenade) [] [] [] [] [] [] [] [] [] []
b. Konserver med fisk (t.ex.
tonfisk, sardiner, makrill,
sill, ansjovis) O O 0O o o oo 0o o o
C. Konserver med kott (t.ex.
kéttsoppa, picknickbog,
salta biten, kéttbullar,
kéttsoppa) |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
d. Konserver med
grénsaker (t.ex. krossade
tomater, artor, majs,
gronsakssoppa) |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
e. Konserver med frukt
(t.ex. persikor, paron,
cocktailbar) |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
f. Livsmedel pa tub (t.ex.

kalles kaviar, rakost,
majonnas, senap,

tomatpuré) |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Tack for att du svarade pa enkaten!
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Testa

dina

matvanor

- bidra till viktig forskning

Livsmedelsverket och Statistiska Centralbyran
genomfor matvaneundersdkning



Vill du bidra till viktig forskning
om mat och hilsa
— och samtidigt testa dina matvanor?

Debatten om mat och hilsa har sillan varit si intensiv som nu.
Men vad iter vi egentligen?

Det vill Livsmedelsverket ta reda pa genom matvaneundersok-
ningen RIKSMATEN. Undersokningen genomfors i samarbete
med Statistiska Centralbyran, SCB.

Du ar utvald

Vi har alla olika matvanor. For att fa en rattvis bild av hur be-
folkningen i Sverige dter kommer 6 000 personer mellan 18 och
80 ar fa mojlighet att delta i undersokningen.

Du ar en av dem! Genom att vara med i undersokningen bidrar
du till viktig forskning om mat och hilsa, men sjalvklart ar det
frivilligt.

Dina resultat

Nir din registrering ar slutford fir du en sammanstallning.
Den visar bland annat hur mycket frukt och gronsaker du atit,
i forhéllande till vad som rekommenderas, hur fordelningen av
protein, fett och kolhydrater ser ut. Du far ocksa veta hur ditt
energi- och niringsintag ar.

Sa har gar det till
Inom nagra veckor kommer en person fran SCB att ringa upp
dig for att berdtta mer om undersokningen.

I korthet gar den till sa att du besvarar en enkit, antecknar det
du dter och dricker under fyra dagar, som du sedan rapporterar.

Du viljer sjalv om du vill rapportera via internet eller per tele-
fon.

Lds mer om undersdkningen pa www.slv.se/riksmaten



Hur hanteras dina svar?

Dina svar behandlas sa att ingen obehorig kan ta del av dem. For
att intervjun ska bli sa kort som mojligt, kommer vi att anvianda
foljande uppgifter som redan finns i SCB:s befolkningsregister gal-
lande dlder, kon, inkomst, utbildning, fodelseland, 1an, kommun
och postnummer.

Dina svar och de uppgifter som hamtas fran SCB:s register ar
skyddade av offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400)
enligt 24 kapitlet 8 § och av personuppgiftslagen.

Resultaten kommer endast att redovisas i tabeller och figurer och
kan inte kopplas till ndgon enskild person.

Tack for hjalpen!

Som tack for att du stéller upp i matvaneundersokningen far du
antingen ett presentkort pa 100 kr, som kan anvindas i de flesta
svenska affirer, eller en biocheck pa 100 kr.

Kontakta oss giarna

Har du fragor om undersokningen eller vill limna ett meddelande
kan du ringa eller skriva till SCB.

Telefon vixel 019-17 60 00, direkt 019-17 60 02 eller 019-17 61 08
E-post: anna.welin@scb.se eller ulrika.andersson@scb.se
Postadress: SCB, Riksmaten 2010, 701 89 Orebro

Vanliga halsningar

Heléne Enghardt Barbieri Anna Welin
Nutritionist, Livsmedelsverket Undersoékningsledare, SCB
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Testa

dina

matvanor

- bidra till viktig forskning

Livsmedelsverket och Statistiska Centralbyran
genomfor matvaneundersdkning



Vill du bidra till viktig forskning
om mat och hilsa
— och samtidigt testa dina matvanor?

Debatten om mat och hilsa har sillan varit si intensiv som nu.
Men vad iter vi egentligen?

Det vill Livsmedelsverket ta reda pa genom matvaneundersok-
ningen RIKSMATEN. Undersokningen genomfors i samarbete
med Statistiska Centralbyran, SCB.

Du ar utvald

Vi har alla olika matvanor. For att fa en rattvis bild av hur be-
folkningen i Sverige dter kommer 6 000 personer mellan 18 och
80 ar fa mojlighet att delta i undersokningen.

Du ar en av dem! Genom att vara med i undersokningen bidrar
du till viktig forskning om mat och hilsa, men sjalvklart ar det
frivilligt.

Dina resultat

Nir din registrering ar slutford fir du en sammanstallning.
Den visar bland annat hur mycket frukt och gronsaker du atit,
i forhéllande till vad som rekommenderas, hur fordelningen av
protein, fett och kolhydrater ser ut. Du far ocksa veta hur ditt
energi- och niringsintag ar.

Sa har gar det till
Inom nagra veckor kommer en person fran SCB att ringa upp
dig for att berdtta mer om undersokningen.

I korthet gar den till sa att du besvarar en enkit, antecknar det
du dter och dricker under fyra dagar, som du sedan rapporterar.

Du viljer sjalv om du vill rapportera via internet eller per tele-
fon.

Lds mer om undersdkningen pa www.slv.se/riksmaten



Vi kommer ocksa att be dig lamna blod- och urinprov for att mata
jarn, vitamin D och folat. Vi kommer ocksa att titta pa antikroppar
mot matforgiftningsbakterier och gora miljoanalyser.

Hur hanteras dina svar?

Dina svar och provsvar behandlas sa att ingen obehorig kan ta
del av dem. For att intervjun ska bli sd kort som mojligt, kommer
vi att anvdnda foljande uppgifter som redan finns i SCB:s befolk-
ningsregister gallande alder, kon, inkomst, utbildning, fodelseland,
lan, kommun och postnummer.

Dina svar, provsvar och de uppgifter som hamtas fran SCB:s
register ar skyddade av offentlighets- och sekretesslagen (SFS
2009:400) enligt 24 kapitlet 8 § och av personuppgiftslagen.

Resultaten kommer endast att redovisas i tabeller och figurer
och kan inte kopplas till nagon enskild person.

Tack for hjalpen!

Som tack for att du stéller upp i matvaneundersokningen far du
antingen ett presentkort pa 100 kr, som kan anvindas i de flesta
svenska affirer, eller en biocheck pa 100 kr.

Du far ytterligare 100 kronor som tack for att du limnar blod-
och urinprov.

Kontakta oss giarna

Har du fragor om undersokningen eller vill limna ett meddelande
kan du ringa eller skriva till SCB.

Telefon vixel 019-17 60 00, direkt 019-17 60 02 eller 019-17 61 08
E-post: anna.welin@scb.se eller ulrika.andersson@scb.se
Postadress: SCB, Riksmaten 2010, 701 89 Orebro

Vanliga halsningar

Heléne Enghardt Barbieri Anna Welin
Nutritionist, Livsmedelsverket Undersoékningsledare, SCB
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Dina uppgifter

Varmt vialkommen till Livsmedelsverkets matvaneundersokning!

Tack for att du vill vara med! Dina svar dar mycket viardefulla och bidrar
till att ge oss en bild av hur den vuxna befolkningen i Sverige iter.

Undersokningen bestar av 2 delar:

I.  Enkit — fragor om arbete, fritid, utbildning och hur ofta du ater
vissa livsmedel.

2.  Kostregistrering — anteckna allt du dter och dricker under fyra,
efter varandra foljande, dagar. Se ”Hur du kostregistrerar”.

Denna dag ar utvald for dig att borja kostregistrera:

-dagen den

Svara och registrera via dator

Du som ska svara pa enkiten och registrera via datorn ga till webbadressen:

wwwi.slv.se/riksmaten

Dar loggar du in for att registrera. Du hittar dven lank till enkiten (6ppnas
i nytt fonster). Glom inte att skicka in enkiten nir du svarat pa fragorna.

Inloggningsuppgifter (var noga med att skilja pa sma och stora bokstiver):

Anvindarnamn:

Lésenord:

Rapportera via telefon

En av SCBs intervjuare kommer att registrera det du har antecknat.
Detta kommer att ske dag 2 och efter dag 4.

Den medfoljande enkiten fyller du i och atersiander till SCB.

Om du har fragor kontakta

SCB pa telefon 019-17 61 08 eller via e-post: ulrika.andersson@scb.se
Livsmedelsverket pa telefon 018-17 53 34 eller via e-post: riksmaten@slv.se

© Livsmedelsverket Layout: M Andersen Tryck: KPH Trycksaksbolagt AB, Uppsala april 2010
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Dina uppgifter

Varmt vialkommen till Livsmedelsverkets matvaneundersokning!

Tack for att du vill vara med! Dina svar dar mycket viardefulla och bidrar
till att ge oss en bild av hur den vuxna befolkningen i Sverige iter.

Undersokningen bestar av 3 delar:

Enkit — fragor om arbete, fritid, utbildning och hur ofta du ater
vissa livsmedel.

Kostregistrering — anteckna allt du adter och dricker under fyra,
efter varandra foljande, dagar. Se "Hur du kostregistrerar”.

Provtagning — blod- och urinprov. Se ”Provtagning Riksmaten 2010”.

Denna dag ar utvald for dig att borja kostregistrera:

-dagen den

Svara och registrera via dator

Du som ska svara pa enkiten och registrera via datorn ga till webbadressen:

www.slv.se/riksmaten

Dir loggar du in for att registrera. Du hittar dven lank till enkiten (6ppnas
i nytt fonster). Glom inte att skicka in enkidten nir du svarat pa fragorna.

Inloggningsuppgifter (var noga med att skilja pd smd och stora bokstaver):

Anvindarnamn:

Lésenord:

Rapportera via telefon

En av SCBs intervjuare kommer att registrera det du har antecknat.
Detta kommer att ske dag 2 och efter dag 4.

Den medfoljande enkiten fyller du i och atersander till SCB.

Provtagning
En person fran Arbets- och miljomedicin kommer att kontakta dig for att

bestimma tid och plats for provtagningen.

Ta med dig ID-handling och deltagarbeviset med ditt namn och person-
nummer ifyllt. Du behover inte vara fastande.

Om du har fragor kontakta

SCB pa telefon 019-17 61 08 eller via e-post: ulrika.andersson@scb.se
Livsmedelsverket pa telefon 018-17 53 34 eller via e-post: riksmaten@slv.se

© Livsmedelsverket Layout: M Andersen Tryck: KPH Trycksaksbolagt AB, Uppsala april 2010
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u ska under fyra, efter varandra foljande, dagar registrera allt
du ater och dricker. Kom ihag att dven ange det du dter och
dricker mellan maltiderna samt eventuella kosttillskott.

Anteckna allt du dter och dricker!

Det dr bra om du har med dig anteckningshiftet och portionsguiden
under dagen och antecknar direkt, for att inte glomma hur mycket
och vad du itit och druckit.

Att anteckna

De maltider du kan vilja mellan ar: frukost, lunch, middag och
ovrigt dtande.

Ovrigt dtande anger du nir du iter eller dricker sidant som du inte
tycker passar under ndgot av de andra alternativen.

Tidpunkt: Ange klockslag da du borjade dta maéltiden.

Plats: Var dt du? Ange det alternativ som passar baist.

Se alternativen i anteckningshiftet.

Tank pa att en maltid ofta bestar av flera delar, till exempel spa-
ghetti, kottfarssas, gronsaker, brod, dryck och kanske en efterratt.
Anteckna och registrera/rapportera delarna var for sig.

Glom inte olika tillbehor som ketchup, senap, dressing, sas.

Anteckna hur mycket du 4t och drack med hjilp av olika enheter,
till exempel dl, styck, gram, eller med portions- och storleksbilder
som finns i portionsguiden.

Lds mer i portionsguiden hur du anger mdingd.

Anteckna ocksd de kosttillskott som du tar, till exempel omega 3,
500 mg, 3 kapslar. Du behover inte ange eventuella mediciner.



Vilken information ar viktig?

Forsok vara sd noggrann som mojligt nar du antecknar vad du Atit.
Lis informationen pa livsmedelsforpackningarna! Om du inte har
lagat maten sjilv — fraga girna om innehallet i matritten.

| portionsguiden och anteckningshiftet finns det
exempel pa hur en dag skulle kunna se ut.

Att tinka pa

Beroende pa vilket livsmedel/matritt du itit, finns det flera viktiga
saker att tinka pa:

Fetthalt, t ex for mjolk, ost, margarin och korv (mager och light)

Sotad med sotningsmedel, osotad eller lattsockrad, t ex for saft,
sylt, marmelad, godis och lask

Kylvara/frysvara, pulver eller konserv (industritillagad mat):
giller framst soppa och sis

Ekologisk/kravmarkt: giller mjolk, naturell fil och yoghurt

Ingar mjolk, gradde, creme fraiche eller kokosmjolk i matritten,
t ex i potatisgrating eller i grytor

Grovt, ljust eller vitt brod, t ex grovt korvbrod

Tillagnings- och beredningssatt

- Kokt, stekt, grillad, wokad
- Torkad, t ex torkad frukt
- Inlagd, t ex inlagd gurka



o)

Registrera pa dator

Nir du har antecknat vad och hur mycket du atit och druckit
ar det enkelt att registrera pa datorn. Logga in pa www.slv.se/
riksmaten.

Registrera sa fort du har mojlighet, atminstone varje dag,
da dr det enklare att komma ihag alla detaljer om maltiden

Nar du har registrerat alla fyra dagar ska du vilja
. Dar ska du bland annat svara pa fragor om
fysisk aktivitet och om du har varit sjuk.

Avsluta genom att klicka pa . Nar du har gjort
det far du en sammanstillning av dina resultat.

Rapportering via telefon

Om du ska rapportera via telefon kommer det att ske dag 2
och efter dag 4.

En av SCBs intervjuare ringer upp och du far muntligt ange
vad du har antecknat och svara pa foljdfragor.

Glom inte att begdra en sammanstillning av ditt resultat!

Sammanstallningens innehall

Sammanstillningen visar hur mycket frukt och gronsaker

du atit, i forhallande till vad som rekommenderas, och hur
fordelningen av protein, fett, kolhydrater ser ut. Du far ocksa
veta ditt energi- och naringsintag.

Om du har fragor

Kontakta SCB pa telefon 019-17 61 08 om du har forlorat
dina inloggningsuppgifter.

Kontakta Livsmedelsverket om du har fragor om kostregi-
streringen, telefon 018-17 53 34 eller riksmaten@slv.se

Lycka till och tack for din medverkan!
LIVSMEDELS ~”

VERKET

© Livsmedelsverket Layout: M Andersen Tryck: KPH Trycksaksbolaget AB, Uppsala april 2010
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@ Matvaneundersokning
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Aterkoppling till deltagarna i Riksmaten 2010

Resultat

Din regisirariag har SAab ks o2 iy vics disd resultas. Fardjupad info om de olika dagarma
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Fardigrapportera

Du &r klar nar du har registrerat alla maltider alla livsmedel alla fyra dagar. Om
du inte &r klar g3r du tillbaka till Registrera dina maltider.

Innan du skickar in din registrering ber vi dig svara pa ndora fragor.
Alder (8r)[Valj [=] Kon[Vaj [s] Vit (kg)

Fritid (senaste 12 man)

Om du tinker p3 de senaste 12 manaderna, hur mycket har du rért dig
och anstrangt dig pa fritiden?

Om aktiviteten varierar mycket mellan t.ex. sommar och vinter s3 forsok att
ge ett genomsnitt for de senaste 12 m3naderna.

© stillasittande fritid
Mest ldsning, TV. Promenerar, cyklar och rér mig mindre dn 2 timmar i
veckan

© Mattlig motion
Minst 2 timmar i veckan, men utan att svettas. T. ex cykla, promenera,
arbeta i tradgarden, fiska, bowla eller spela bordtennis

© Mattlig, regelbunden mation
1-2 ganaer i veckan med lépning, simning, tennis, badminton eller liknande

© Regelbunden motion och traning
Minst 3 ganger i veckan och minst 30 minuter per gang

Jobb (senaste 12 man)

Om du tinker p3 de senaste 12 mdnaderna, vilken av faljande
beskrivningar stimmer bast éverens med hur du normalt rér eller anstranger
dig i ditt arbete? Om du inte arbetar {arbetslis, féradldraledig, pensionar eller
liknande) ska du fylla i det som bast stdmmer dverens med hur din vardag
ser ut.

Om aktiviteten varierar mycket mellan t.ex. sommar och vinter s3 forsik att
ge ett genomsnitt fér de senaste 12 manaderna.

@ Overvagande stillasittande arbete
Exempel: skrivhordsarbete, montering av [Gttare delar.

@ Latt, men ndgot rorligt arbete

Jag gir ganska mycket, men bar inte och lyfter inte tyngre saker.
Exempel: ldtt industriarbete, affarshitrdde, sjukskdterska, hemarbete utan
smabarn.

@ Mattligt tungt arbete

Jag gdr mycket och lyfter eller bar ganska mycket.

Exempel: cyklande brevbarare, tynare industriarbete, lokalv3rdare,
underskéterska, hemarbete med sm3barn.

@ Tungt kroppsarbete

Jag har tunga lyft och anstranger mig mycket kroppsligt.

Exempel: tungt lantbruks- eller skogsarbete, fiske med tunga redskap, tungt
byganadsarbete.

[
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Sjukinformation

Har du varit sjuk n3gon dag sa att du p.g.a. det har &tit annorlunda eller mindre?
Bocka i sa fall i de dagar du varit sjuk.

[Torsdag[“fredag[llsrdag

Var det nagot livsmedel du saknade?

I rutan nedan skriver du om det var nagot livsmedel eller matratt som du inte
hittade nar du sokte och om du valde nagot annat istillet. Skriv garna vilken dag
det galler.

Kommentar

I rutan nedan kan du skriva ytterliggare kommentarer du har pd undersékningen.

.

Skicka in din registrering

Du ska ha stort tack for din medverkan! Den ar mycket vardefull.

Vi vill pdminna dig om att besvara Enkaten, om du inte har gjort det.

vill du se resultat fran din registrering?

Ja, jag vill se mina resultat (Det gar dven att logga in senare for se dina resultat)

S
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Pilotstudie 2008

Syfte

Det 6vergripande syftet med den forsta pilotundersokningen, som genomfordes
hosten 2008, var att testa undersdkningslogistiken, det nya webbverktyget for
registrering av matvanor, enkétfragor och blod- och urinprovstagning genom
“remisser” till vardcentraler.

Datainsamling

Datainsamlingen i denna pilotstudie genomfordes under perioden 25 augusti till 5
oktober 2008. Insamlingen genomfordes med hjélp av Livsmedelsverkets webb-
verktyg och en webbenkét samt datorstodda telefonintervjuer av SCB:s
intervjuare. Sju stycken av SCB:s intervjuare med placering i Orebro har arbetat
med datainsamling.

Alla deltagare som tackat ja fick bade muntlig och skriftlig information om
kostregistreringen, dels via utskickat material, dels via SCB:s intervjuare som gick
igenom materialet och webbregistreringen vid ett inbokat telefonsamtal.
Deltagarna fick ocksa ett strukturerat anteckningshéfte, dar de uppmanades att
skriva upp allt de at och drack sa noggrant som mgjligt.

Population och urval

I pilotundersokningen ingick personer som enligt befolkningsregistret var mellan
18 och 80 ar gamla per 2008-12-31. Rampopulationen avgrinsades med hjilp av
registret Over totalbefolkningen (RTB) och stratifierades efter kon, aldersgrupper
(18-34, 35-64 och 65-80 ér) och startdag for kostregistreringen (tisdag, onsdag
och 16rdag). Fran respektive stratum drogs ett obundet, slumpmaéssigt urval om
total 300 personer. Urvalet uppdaterades 2008-08-14.

I tabell 1.1 redovisas urvalsstorlekar 1 respektive stratum. Tabellen innehaller
ocksa marginalsummor for att visa fordelningen pa &ldersklasser och startdagar.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 8/2014 1



Tabell 1.1 Fordelning av urvalet pa kon, alder och startdag

Stratum Dag
Tisdag Onsdag Lordag Total

Man, 18-34 ar 18 16 16 50
Man, 35-64 ar 16 18 16 50
Man, 65-80 ér 16 16 18 50
Kvinna, 18-34 ar 18 16 16 50
Kvinna, 35-64 ar 16 18 16 50
Kvinna, 65-80 ar 16 16 18 50
Total 100 100 100 300

120 personer skulle tillfrdgas om att lamna blod- och urinprov. I tabell 1.2
redovisas urvalsstorlekar i respektive stratum for dem som forvintades 1dmna
prover.

Tabell 1.2 Fordelning av uttagna till blod- och urinprovtagning pa kon,
alder och startdag

Stratum Dag

Tisdag Onsdag Lordag Total
Man, 18-34 ar 7 7 6 20
Man, 35-64 ar 6 7 7 20
Man, 65-80 ar 7 6 7 20
Kvinna, 18-34 ar 7 7 6 20
Kvinna, 35-64 ar 6 7 7 20
Kvinna, 65-80 ar 7 6 7 20
Total 40 40 40 120

Registrering av matvanor

Deltagarna fick under fyra dagar registrera allt de at och drack. Portionsstorlekar
uppskattades med hjilp av Portionsguide och hushallsmatt. Till hjélp for minnet
fick deltagarna en strukturerad anteckningsbok. Intaget registrerades sedan, helst
direkt efter méltiden eller vid dagens slut, i det nyutvecklade webbverktyget.

De som inte hade mgjlighet att registrera sitt matintag via webben gavs mojlighet
att rapportera via telefon till en intervjuare, som registrerade direkt i
webbverktyget det som deltagaren antecknat i sin anteckningsbok. Registreringen
pabdrjades en tisdag, onsdag eller I16rdag.
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Enkit

Deltagarna fick dven svara pa en enkdt med frdgor om bland annat ldngd, vikt,
utbildning, hushallsstorlek, fodelseland, solvanor, fysisk aktivitet och matvanor.
Enkéten genomgick matteknisk granskning av SCB:s méttekniska laboratorium.
Granskningen skedde 1 maj 2008.

Fragorna stélldes via en webbenkét som administrerades av SCB. De som inte
hade mojlighet att besvara enkéten via webben gavs mojlighet att besvara en
motsvarande postenkiit.

Provtagning

En delpopulation (bruttourval 120 personer) valdes ut och tillfrdgas om de kunde
lamna blod- och urinprov. Provtagningen skulle ske vid valfri vardcentral eller
sjukhus. Deltagarna fick en “remiss” av Livsmedelsverket och instruktioner till
provtagningslabbet. Véardcentralens egna ror anvindes och proverna skickas sedan
till Akademiska sjukhuset 1 Uppsala. Véardcentralen skickade faktura, som
varierade mellan 0 och 1 500 kr till Livsmedelsverket.

Vardcentralen var inte informerad i forvdg och kontakten gjordes av
forsokspersonen vid undersokningstillfallet. Vardcentralen skulle mérka réren
med projektnummer, forsdkspersonens namn och personnummer och vilken typ
av prov roren inneholl. Denna insamlingsmetod hade tidigare varit framgéngsrik 1
tidigare studier. Fordelen var att detta skulle orsaka endast begransat
administrativt arbete for Livsmedelsverket. Nackdelen var att ett stort ansvar lades
pa vardcentralerna och det kunde dven orsaka osdkerhet hos forsokspersonen. En
del deltagare nekades provtagning vid vardcentralen. Inga skrivna avtal slots.

Proverna togs for analys av ferritin, CRP, vitamin D, folat, spardmnen och
milj6fororeningar.

Deltagande och bortfall

Den totala andelen svarande i intervjufasen var 39,0 procent (tabell 2.1). Bortfallet
utgjorde 61,0 procent av urvalet och den huvudsakligen angivna orsaken for att
inte delta var med hédnvisning till frivilligheten (40,0 %). Medeldldern for hela
urvalet var 48 ar och medelaldern f6r dem som gick igenom intervjufasen (de som
gatt igenom alla samtal och sagt att de ska medverka) var 45 ar.

Den nést storsta bortfallsgruppen var ”ej antrdffad” pa 16,3 procent. SCB hade 1
detta fall inte lyckats komma i kontakt med personen 6ver huvudtaget. Denna
grupp hade jimn konsfordelning och en medelalder pa 39 ar.

Gruppen ej antraffade” hade regionsférdelningen 6,5 procent i norra Sverige, 50
procent i mellersta Sverige och 43,5procent i sodra Sverige, vilket kan jamforas
med regionfordelningen for totalen som var 10 procent, 41,3 respektive 48,7
procent.
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Tabell 2.1 Resultat av intervjufasen (de som gick igenom alla samtal och sa att de
ska medverka)

Kategori Antal Procent
Urval 300
- dvertickning' 5
295 100,0
Svar 115 39,0
Bortfall 180 61,0
ddrav
forhindrad medverkan 14 4,7
ej antraffad 48 16,3
avbojd medverkan 118 40,0

" Overtickningen bestar av personer som flyttat utomlands. I nagra fall ir utflyttningen en officiell
uppgift, dvs. personen har meddelat sin flytt till folkbokforingen. I 6vriga fall dr det en inofficiell
uppgift, det kan t.ex. vara en slikting eller bekant som meddelat att urvalspersonen flyttat.

Den totala andelen som kostregistrerade var 32,9 procent (tabell 2.2). Bortfallet
utgjorde 67,1 procent av urvalet, varav 2 procent var partiell medverkan.
Kvinnorna hade kostregistrerat 1 hogre utstrickning &n méannen. 41,2 procent av
kvinnorna respektive 27,6 procent av médnnen kostregistrerade.18-34 dringarna
svarade 1 nagot hogre grad dn ovriga aldersgrupper. Medelaldern for
kostregistreringen var 47 ar. Bland bortfallet var 11,8 procent fodda utanfor
Sverige, medan bara 5,6 procent av de svarande var fodda utanfor Sverige.

Tabell 2.2 Resultat av kostregistreringen

Kategori Antal Procent
Urval 300
- dvertickning' 5
295 100,0
Svar 97 32,9
Bortfall 198 67,1
ddarav
avbojd medverkan 192 65,1
partiell medverkan 6 2,0

! Overtiickningen bestar av personer som flyttat utomlands. I nigra fall ir utflyttningen en officiell
uppgift, dvs. personen har meddelat sin flytt till folkbokforingen. I 6vriga fall dr det en inofficiell
uppgift, det kan t.ex. vara en slikting eller bekant som meddelat att urvalspersonen flyttat.
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Den totala andelen som svarade péd enkéten var 32,5 procent varav, 5,1 procent
hade svarat pa postenkit (tabell 2.3). Bortfallet utgjorde 67,5 procent av urvalet.
Svarandeandelen efter kon visade att kvinnorna hade svarat péa enkéten 1 hogre
utstrdckning d4n ménnen. Medeldldern for dem som svarat pa enkéten var 47 ar.

Tabell 2.3 Resultat av enkétfasen

Kategori Antal Procent
Urval 300
- dvertickning' 5

295 100,0

Svar 96 32,5

dérav insdnd postenkét 15 5,1

Bortfall 199 67,5

" Overtickningen bestar av personer som flyttat utomlands. I nagra fall ir utflyttningen en officiell
uppgift, dvs. personen har meddelat sin flytt till folkbokforingen. I 6vriga fall ar det en inofficiell
uppgift, det kan t.ex. vara en slikting eller bekant som meddelat att urvalspersonen flyttat.

Den totala andelen som ldmnade blod- och urinprover var 18,3 procent (tabell
2.4). Bortfallet var 81,7 procent och var jamnt férdelat mellan kon och éven
proportionerligt fordelat 6ver regionerna. Medelaldern for dem som har ldmnade
blod- och urinprover var 54 ar och medelaldern for bortfallet var 48 ar.
Medelaldern for alla som blev tilldelade att Idimna blod- och urinprov var 49 ér.

Tabell 2.4 Resultat av provtagningen
Kategori Antal Procent

Urval
-Svar

Bortfall

For att kunna gora en bra bedomning av bortfallet genomfordes en rad
telefonintervjuer med dem som i olika steg tackade nej/hoppade av studien. Syftet
med bortfallsintervjuerna var att ta reda pé varfor de avbojt till att delta. De
tillfrdgades dessutom om de kunde svara pa nagra kompletterande fragor.
Fragorna stélldes nér den tillfrdgade:

e tackade nej till hela unders6kningen

e hoppade av hela undersokningen
svarade pa enkéten, men hoppade av registreringen
tackade nej till provtagningen
hoppade av provtagningen
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Resultaten visade att de flesta som avbdjde angav att de tyckte att undersokningen
verkade ta for mycket tid eller att de var ointresserade. Det storsta bortfallet
skedde redan vi forsta samtalet.

Uppfoljning

Deltagarna blev ombedda att svara pa en enkdét efter avslutad registrering. Syftet
var att samla in s mycket information som mgjligt av deltagarnas synpunkter pa
undersokningen och framfor allt webbverktyget. De som rapporterade via telefon
fick dven svara pa denna enkat via telefon. Resultaten frin denna enkét 1ag sedan
till grund for den fortsatta utvecklingen av webbregistreringsverktyget.

Slutsatser
e Nagot maste goras at det stora bortfallet.
e Sokfunktionen i webbverktyget maste forbéttras.
e Blodprovstagningen maste genomforas pa annat sétt.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 8/2014



Pilotstudie 2009

Syfte

Det 6vergripande syftet med en andra pilotstudie hosten 2009 var att se om det var
mojligt att 6ka deltagarantalet. Slutsatserna fran den forsta pilotstudien lag till
grund for ytterligare ett flertal fordndringar. En ny inbjudan och aterkoppling nya
rutiner for blodprovstagning, forbéttra anvandarvinligheten 1 webbverktyget
genom att lagga till kategorisok och filtrering, saknade livsmedel samt
hjilptextens utformning.

Datainsamlingen

Datainsamlingen i denna pilotstudie genomfordes under perioden 14 september
till 25 oktober 2009. Insamlingen genomfordes med Livsmedelsverkets
webbverktyg, webbenkit och datorstodda telefonintervjuer av SCB:s intervjuare.
Tio av SCB:s intervjuare med placering i Orebro arbetade med insamling enbart
via telefon.

Alla deltagare som tackat ja fick bade muntlig och skriftlig information om
kostregistreringen, dels via utskickat material, dels via SCB:s intervjuare som gick
igenom materialet och webbregistreringen vid ett inbokat telefonsamtal.
Deltagarna fick ocksa ett strukturerat anteckningshéfte, dar de uppmanades att
skriva upp allt de at och drack sa noggrant som mgjligt. Alla brev sidndes ut i
Livsmedelsverkets kuvert istéllet for Statistiska centralbyrans. Fokus 1 brevet
lades pd att man bidrar till viktig forskning samtidigt som man sjélv far
aterkoppling pa sin kostregistrering.

Population och urval

I undersokningen ingick 300 personer som enligt befolkningsregistret

mellan 18 och 80 &r gamla per 2009-12-31 och var bostatta i ndgon av de sex
kommunerna Boden, Bricke, Kil, Visteras, Malmo och Ydre, tvA kommuner fran
respektive region norra Sverige, mellersta Sverige och sddra Sverige (figur 1).
Fran varje kommun drogs 50 personer och stratifierades efter kon, aldersgrupper
och startdag for kostregistreringen (tisdag, onsdag och 16rdag).
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Figur 1. De utvalda kommunerna Boden, Bricke, Kil, Visteras, Malmo och Ydre

I tabell 1.1 redovisas urvalsstorlekar 1 respektive stratum. Tabellen innehaller
ocksa marginalsummor for att visa fordelningen pa &ldersklasser och startdagar.
Urvalet dr dven uppdelat pd sex kommuner (tabell 1.2).

Tabell 1.1 Fordelning av urvalet pa kon, alder och startdag.

Stratum Dag Total
Tisdag Onsdag Lordag
Man, 18-34 ar 15 16 17 50
Man, 35-64 ar 18 16 17 50
Man, 65-80 ar 16 17 18 50
Kvinna, 18-34 ar 18 15 17 50
Kvinna, 35-64 ar 18 16 15 50
Kvinna, 65-80 ar 17 16 18 50
Total 100 100 100 300
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Tabell 1.2 Fordelning urvalet pd kommun, kon och alder.

Stratum Boden | Bricke | Kil | Visteras | Malmé | Ydre | Totalt
Man, 18-34 ar 8 8 8 8 8 8 48
Man, 35-64 ar 8 8 9 9 9 8 51
Man, 65-80 ar 9 9 9 8 8 8 51
Kvinna, 18-34 ar 9 8 8 8 9 8 50
Kvinna, 35-64 ér 8 8 8 8 8 9 49
Kvinna, 65-80 ér 8 9 8 9 8 9 51
Totalt 50 50 50 50 50 50 300

120 personer av det totala urvalet, 20 per kommun, slumpades ut for att Iimna
blod- och urinprov. I tabell 1.3 redovisas urvalsstorlekar i respektive stratum for
dem som forvintades 1dmna prover.

Tabell 1.3 Fordelning av uttagna till blod- och urinprovtagning pa kon,
aldersgrupp och startdag

Stratum Dag Total
Tisdag | Onsdag | Lordag

Man, 18-34 ar 3 10 5 18
Man, 35-64 ar 6 9 6 21
Man, 65-80 ar 4 12 5 21
Kvinna, 18-34 ar 6 11 3 20
Kvinna, 35-64 ér 6 7 6 19
Kvinna, 65-80 ar 5 11 5 21
Total 30 60 30 120

Registrering av matvanor

Deltagarna fick under fyra dagar registrera allt de at och drack. Portionsstorlekar
uppskattades med hjilp av Portionsguide och hushallsmatt. Till hjélp for minnet
fick deltagarna en strukturerad anteckningsbok. Intaget registrerades sedan, helst
direkt efter méltiden eller vid dagens slut, i Livsmedelsverkets webbverktyg.

De som inte hade mgjlighet att registrera sitt matintag via webben gavs mojlighet
att rapportera via telefon till en intervjuare, som registrerade direkt i
webbverktyget, det som deltagaren antecknat 1 sin anteckningsbok. Registreringen
paborjades en tisdag, onsdag eller 16rdag. Totalt var det 37 personer i urvalet som
fick hjélp av SCB:s intervjuare att kostregistrera via telefon.
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Deltagarna fick dven svara pé en enkdt med fragor om bland annat ldngd, vikt,
utbildning, hushéllsstorlek, fodelseland, solvanor och matvanor. Frigorna stilldes
via en webbenkédt som administrerades av SCB. De som inte hade mgjlighet att
besvara enkiten via webben gavs mdjlighet att besvara en motsvarande postenkit.

Provtagning

En delpopulation (bruttourval 120 personer) valdes ut och tillfragades om de
kunde 1dmna blod- och urinprov. Sex kommuner ingick Livsmedelsverket hade i
forvig kontaktat vardcentraler i kommunen via telefon eller brev om eventuellt
deltagande. De flesta var positiva att ta emot férsokspersoner for blod- och
urinprovstagning, men en del vardcentraler nekade att delta. Forsokspersoner som
accepterat deltagande fick ett kuvert hemsint med provtagningsroér och
instruktioner till vardcentralen, dven en “remiss” ingick. Detta kuvert forviantades
kunna komma igenom en brevladespringa pa dorren. Vardcentralen tog sedan de
onskade proverna, centrifugerade dem som krivde detta och hillde 6ver plasma
eller serum i andra medsénda ror och frds in proverna innan de siandes till
Akademiska sjukhuset i Uppsala. Proverna togs for analys av ferritin, CRP,
vitamin D, folat, spardimnen och miljofororeningar. Fakturering enligt pilotstudie
1.

Vardcentralen fick denna gang dessutom en check pa 300 kr. I pilotstudie 2 togs
ca 30 prover vilket var fler dn 1 den forsta studien. Nackdelen med detta uppliagg
var att det tog en avsevird tid 1 ansprék att ringa virdcentraler om samarbete. Inga
skrivna avtal slots.

Deltagare och bortfall

Den totala andelen som vid forsta telefonsamtalet tackade ja, till att delta var 51,4
procent (tabell 2.1). Bortfallet utgjorde 48,6 procent av urvalet och den
huvudsakligen angivna orsaken for att inte delta var avbdjd medverkan (26,7 %).
Medelaldern for hela urvalet var 49 &r och medelaldern for dem som tackade ja till
att delta var 47 ar.

I den nést storsta bortfallsgruppen “ej antréffad” pa 14 procent hade SCB inte
lyckades komma i1 kontakt med personen 6ver huvudtaget. Denna grupp hade
ojdmn konsfordelning med tva tredjedelar min och en tredjedel kvinnor, och en
medelalder pa 41 ar. I den grupp som avbdjde medverkan 1 undersékningen var
det jamn konsfordelning och en medelédlder pé 53 ar.
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Tabell 2.1 Resultat av intervjufasen (de som tackat ja till att medverka)
Kategori Antal Procent

Urval 300
- dvertickning ' 8
292 100,0
Svar 150 51,4
Bortfall 142 48,6
ddrav
férhindrad medverkan 23 7,9
ej antriffad 48 14,0
avbdjd medverkan 78 26,7

1 Overtiickningen bestar av personer som flyttat utomlands, avlidit eller flyttat fran sin kommun
fran det att urvalet drogs till dess undersdkningen startade.

Den totala andelen som deltog pa nagot sitt var 47,6 procent av urvalet (tabell
2.2). Bland dem som deltog var medeldldern 48 ar. Bortfallet utgjorde 52,4
procent av urvalet och dir var medeléldern 50 ar. Kvinnor deltog i ndgot hogre
utstrackning dn mén. 51,4 procent av kvinnorna respektive 37,8 procent av
ménnen deltog i undersdkningen.

Tabell 2.2 Resultat av kostregistrering, enkét samt provtagning.
Kategori Antal Procent

Urval 300
- Overtidckning 8
292 100,0
Svar' 139 47,6
Bortfall 153 52,4
ddrav
forhindrad medverkan 22 7,5
ej antrédffad 40 13,7
avbojd medverkan 91 31,2

"Med “svar” avses de som har kostregistrerat och/eller svarat p4 enkéten och/eller limnat blod-
och urinprover, dvs. alla som har deltagit i undersdkningen pa nagot sitt.

Den totala andelen som kostregistrerade var 44,9 procent (tabell 2.3). Bortfallet
utgjorde 55,1 procent av urvalet varav 3,8 procent var partiell medverkan, dvs. nir
personen inte vill eller inte vet vad han ska svara. Medelaldern for dem som
kostregistrerade var 48 ar.
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Tabell 2.3 Resultat av kostregistreringen

Kategori Antal Procent
Urval 300
- dvertickning' 8
292 100,0
Svar 131 449
Bortfall 161 55,1
ddrav
partiell medverkan 11 3,8

"Med “svar” avses de som har kostregistrerat och/eller svarat pa enkiten och/eller limnat blod-
och urinprover, dvs. alla som har deltagit i unders6kningen pa nagot sétt.

Den totala andelen som svarade pé enkéten var 40,4 procent, varav 15,1 procent
svarade via postenkit (tabell 2.4). Bortfallet utgjorde 59,6 procent av urvalet.
Medelaldern for dem som svarade pa enkéten var 49 éar.

Tabell 2.4 Resultat av enkatfasen

Kategori Antal Procent
Urval 300
- dvertickning' 8
292 100,0
Svar 118 40,4
dérav insénd postenkat 44 15,1
Bortfall 174 59,6

"Med “svar” avses de som har kostregistrerat och/eller svarat pa enkiten och/eller limnat blod-
och urinprover, dvs. alla som har deltagit i unders6kningen pa nagot sétt.

Den totala andelen som ldmnade blod- och urinprover var 25,0 procent (tabell
2.5). Bortfallet utgjorde 75,0 procent och var jamnt fordelat mellan kon och dven
proportionerligt fordelat 6ver regionerna.

Tabell 2.5 Resultat av provtagningen

Kategori Antal Procent
Urval 120 100,0
Svar 30 25,0
Bortfall 90 75,0
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