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Forord

Livsmedelsverkets uppdrag &r att skydda de svenska konsumenternas intressen
genom att arbeta for saker mat med god kvalitet, redlighet i handeln med livsme-
del och halsoframjande matvanor.

Flera internationella studier har visat att rester fran ammunition kan ge mycket
hdga halter av bly i viltkétt. Enligt den europeiska livsmedelssékerhetsmyndighet-
en Efsa Gverstiger ndra 30 procent av de analyserade proverna av viltkott det
gransvarde pa 0,1 mg/kg som géller for bly i kott fran not, far, svin och fjaderfa
som ska saluforas. | Sverige beréknas ungefar 10 procent av befolkningen vara
hégkonsumeter av viltkoétt (cirka 300 000 jagare och deras familjer). Darfor ar det
viktigt att Livsmedelsverket utreder vilka blyhalter som forekommer i viltkott och
om det finns nagon risk for de konsumenter som éter viltkott.

Hosten 2011 utfordes en forstudie som ledde till att Livsmedelsverket gav ut rad
for konsumtion av viltkétt fran vilt skjutet med kula med blykarna (Bly i viltkott -
en riskhanteringsrapport, Livsmedelsverket 2012). Ar 2012 visade Livsmedels-
verkets undersokning Riksmaten, att konsumenter av viltk6tt hade hogre blyhalter
i blodet &n andra konsumenter (Riksmaten — vuxna 2010-11) och beslut togs att
fortsatta studier rérande bly i vilt skulle utféras. De nu presenterade delrapporter-
na svarar pa fragorna:

e | vilka styckdetaljer forekommer blyrester fran ammunition i viltkott och hur
hdga &r halterna?

e Kan man fa bort blyresterna genom anpassad hantering/rensning?

e Hur mycket av blyresterna kan tas upp av kroppen vid konsumtion av skjutet
vilt?

e Hur stor risk medfor konsumtion av viltkétt med avseende pa halsoeffekter
av bly?

e Vilken eller vilka atgarder behdvs for att minska risken for bly i viltkott?

Studierna okar kunskapen om vilka risker som kan finnas om man &ter kott fran
vilt skjutet med blyhaltig ammunition, och ger underlag till rekommendationer for
kotthantering for att minimera eventuella risker.

Studierna har utforts som samarbeten mellan Livsmedelsverket, Svenska Jagare-
forbundet (SJF) och Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA).

Rapporten nr 18 Bly i viltkétt bestar av fyra delar. | del 1, Ammunitionsrester och
kemisk analys, undersoks hur forekomsten av blyrester fran ammunition och bly-
halter varierar mellan olika styckdelar av viltk6tt och betydelse av val av ammu-
nition och skottplacering. | denna rapport studeras ocksa hur blyrester loser sig i
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magliknande miljo. I del 2, Halter av bly i blod hos jagarfamiljer, undersoks om
halterna av bly i blodet paverkas hos manniskor som konsumerar viltkétt. Del 1
och 2 ar underlag for den riskvardering av konsumtion av viltkott fran vilt skjutet
med blyammunition som redovisas i del 3, Riskvardering. Har beskrivs de risker
som blyrester av ammunition i viltkott kan medfora. Baserat pa detta har det sedan
tagits fram en hélsobaserad kritiskt halt for blyfragment i viltkott.

Med utgangspunkt fran dessa tre vetenskapliga delrapporter och annan vetenskap-
lig litteratur har sedan avvagningar gjorts for att bedoma om, och vilka, atgarder
som bor anvandas for att minska risker med bly i viltkott. | dessa bedémningar har
aven andra relevanta faktorer har vagts in, till exempel om det ar méjligt for kon-
sumenterna att folja ett givet rad rérande konsumtion av viltkétt skjutet med bly-
ammunition, hur ett sddant rad kan uppfattas, hur det kan tillampas av malgrup-
perna, vilka kontrollméjligheter som finns och om konsekvensen av en atgard &r
proportionerlig i forhallande till risker och nytta. I del 4,Riskhantering, redovisas
de avvagningar och bedomningar som lett fram till de atgarder Livsmedelsverket
anser vara nodvandiga for att hantera forekomsten av blyrester i viltkétt och mi-
nimera de risker som konsumtion av sadant viltkétt detta kan medfora. Rapportens
syfte ar att tydligt redovisa hur Livsmedelsverket motiverar de atgarder som har
beslutats.

Livsmedelsverket 7 oktober 2014
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Sammanfattning av riskhanteringen

Riskhanteringen galler
Risker med bly i viltkétt fran djur skjutna med blyammunition.

Hanteringsatgarder av vilt skjutet med blyammunition — jagare

1. Sarkanalen® efter kulan (k&tt som ser paverkat eller blodsprangt ut) och ytter-
ligare minst 10 cm synligt opaverkat kott runt sarkanalen/er skars bort och
kasseras i samband med uppslaktning och rensning av slaktkroppen.

2. Aven i blyhagelskjutet vilt bor paverkat eller blodsprangt kott rensas och syn-
liga hagel ska plockas bort.Vid jakt med blyhagelammunition bor jaktpatro-
ner anvandas.

Hanteringsatgarder av vilt skjutet med blyammunition — konsument

1. Undvik konsumtion av kott fran sarkanalen fran vilt skjutet med blyammunit-
ion dar kottet inte skottrensats enligt ovan.

Hanteringsatgarder for kommersiell vilthantering

1. Vilthanteringsanldggningar (nedan VHA) och detaljhandelsanlaggningar ska
ta fram rutiner som sakerstaller att viltkdtt som slapps ut pa marknaden inte
innehaller forhojda halter av bly fran blyammunition.

Information som ska kommuniceras ut parallellt med nyheten

—  For konsumenter som éater viltkott nagon enstaka gang per ar, bedéms sanno-
likheten att konsumera en portion med forh6jd blyhalt som liten, oavsett vilken
del av slaktkroppen kottet kommit ifran. Den blyexponering som da skulle
kunna ske, innebar inte en riskokning med avseende pa forhojd blodblyhalt.

—  Det kott som redan finns i frysar som kan misstankas innehalla forhajda bly-
halter behdver ur ett riskperspektiv inte kasseras, men konsumtionen bor be-
gransas till hogst 1 gang per manad. Gravida, kvinnor som planerar gravidi-
tet och barn under 7 ar ska dock aven fortsattningsvis undvika konsumtion
av detta kott.

— Anvéndning av annan ammunition an blyammunition eliminerar risken for
blyfragment i viltkott och produkter dérav.

IKétt som synbart paverkats av kula, hagel eller splitter, inklusive allt blodsprangt kétt.
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Motiv for hanteringsatgarden

Riskvardering

Bakgrund

Bly forekommer allméant i miljon, i luft, mark och vatten. | Sverige sker bade
brytning av bly och upparbetning av atervunnet bly. Spridningen av bly i miljon
och darmed halterna i blod har minskat stadigt i Sverige som en féljd av bland
annat utfasningen av bly i bensin. Bilbatterier och andra ackumulatorer &r idag det
storsta anvandningsomradet for bly. Blyhalterna i blodet ar nagot lagre i Sverige
an i dvriga Europa.

Akut blyforgiftning (htga halter bly) ger diffusa symtom som trotthet, forstopp-
ning och dalig aptit. Bly skadar dven de réda blodkropparna och det kan leda till
blodbrist. En allvarligare forgiftning kan ocksa medfora att man forlorar nerv-
funktionen i extremiteterna (t.ex. armarna), vilket kan leda till partiell férlamning.
Bly anses dock kunna skada nervsystemet dven vid mycket laga exponeringsni-
vaer. Sarskilt nar hjarnan utvecklas hos foster och sma barn ar kéansligheten stor.

| epidemiologiska studier pa barn har man uppskattat att blodblyhalter kring 12
ug/L ger effekten av ett lagre 1Q. Dessa effekter anses vara de som upptréader vid
de lagsta exponeringsnivaerna.

I den Europeiska myndigheten for livsmedelsakerhets (Efsa’s) riskvérdering
etablerades tre referenspunkter (RP) for blyexponering (Efsa, 2010).

1. Referenspunkt for utvecklingseffekter — blodblyhalt pa 12 pg/liter motsva-
rande ett blyintag via mat pa 0,5 pg/kg kroppsvikt/dag. Denna exponering
har associerats till en saénkning av 1Q med en enhet pa populationsniva (4 till
10-ariga barn). Férutom att denna RP géller for barn anses den dven vara till-
lampbar pa spadbarn och foster.

2. Referenspunkt for kronisk njursjukdom hos vuxna — blodblyhalt pa 15
Hg/liter motsvarande ett blyintag via mat pa 0,63 pg/kg kroppsvikt/dag.

3. Referenspunkt for effekter pa systoliskt blodtryck hos vuxna — blodblyhalt pa
36 pg/L motsvarande ett blyintag via mat pa 1,5 pg/kg kroppsvikt/dag.

Marginalen mellan de blodblyhalter som uppmatts hos gravida kvinnor och barn
och de nivaer dar matbara effekter pa gruppniva kan borja upptrada ar relativt
liten. Efsa konstaterar i sin senaste riskvardering av bly att exponeringen av gra-
vida kvinnor (foster) och barn i Europa ligger pa en niva som ar nara eller éver det
hélsobaserade referensvarde pa 0,5 pg bly/kg kroppsvikt/dag. Det ér darfor viktigt
att blyexponeringen fortsatter att sjunka, bade i livsmedel och i miljon.

Baslivsmedel som fisk, kott, spannmalsprodukter, rotfrukter och mejerivaror in-
nehaller i regel laga blyhalter. Det mesta av blyet man far i sig kommer dock fran
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spannmal, dryck och vegetabilier, trots att de har laga halter, eftersom man ater
relativt mycket av dessa livsmedelsgrupper. Andra livsmedel som kan innehélla
forhojda blyhalter ar skaldjur, lever fran vilt och vissa vildvaxande svampar.

Efsa har i sin senaste riskvardering av bly 2010 bedémt att europeiska hogkonsu-
menter av viltkétt (hdgkonsumenter i denna berakning ansags vara vid konsumt-
ion av 200 gram viltkott per vecka) utgor en grupp som har ett hogre blyintag &n
konsumenter som inte ater viltkétt. Enligt undersokningar ar 1999 och 2012 av
Livsmedelsverket var medelintaget av bly fran alla livsmedelsgrupper 7 pg re-
spektive 11 pg per person och dag (Becker et al. 2011, Matkorg 2012). Dessa
undersokningar belyser dock inte problematiken med blyfragment fran blyammu-
nition i viltkétt. Elva mikrogram per person och dag motsvarar en exponering av
0,2 pg/kilo kroppsvikt och dag for en person som vager 60 kg, och kan jamforas
med de hélsobaserade referensvérdena 0,5-1,5 pg/kilo kroppsvikt och dag som
Efsa tog fram 2010 (se nedan). Bly ansamlas i kroppen i skelett och i blod. Halve-
ringstiden for bly i skelett ar 10-30 ar och i blod 20-40 dagar.

Gravida kvinnor som inte har ett tillrdckligt hdgt intag av kalcium under sin gra-
viditet, mobiliserar kalcium fran skelettet, vilket innebér att dven det bly som &r
bundet i skelettet frigors till blodbanan innebarande hogre blodblyhalter. Det-
samma galler féor ammande kvinnor.

Barn ater mer dn vuxna i forhallande till kroppsvikt (dvs. hdg exponering) vilket
innebar att barn far i sig mer bly an vuxna fran livsmedel. Barn har troligen ocksa
ett intag av bly fran andra kallor &n livsmedel som &r storre &n for vuxna pa grund
av "hand i mun” beteende (t.ex. leksaker, damm).

Det finns flera studier som indikerar att konsumtion av vilt och blodblyhalter &r
positivt korrelerade. Signifikanta skillnader har uppmatts i halten av bly i blodet
hos manniskor som konsumerar viltkott jamfért med de som inte konsumerar vilt-
kott (Igbal et al. 2009, Tsuij 2008, Meltzer et al. 2013). Aven grisar som utfodrats
med viltkétt innehallande blyfragment far forhojda halter av bly i blodet (Hunt et
al. 2009).

Tolerabel halt av bly i viltkott

Livsmedelsverkets riskvardering i detta projekt utgér grunden for framtagandet
av en justerad kritisk halt for bly i viltkdtt som innebér att viltkott som har lagre
halt an denna justerade Kkritiska halt kan konsumeras utan oacceptabel exponering
for bly. Detta angreppsstt skiljer sig fran det som anvandes i forstudien om bly i
algfars, dar scenarioberakningar for exponering anvandes. | denna riskvardering
anvander man sig av Efsas hdlsobaserade referenspunkterna men tar &ven sam-
manfattningsvis hansyn till ytteligare relevanta parametrar (del 3):

e Efsas halsobaserade referenspunkter (RP) 0.5 och 0.63 pg/kg kroppsvikt/dag
for barn respektive vuxna. Dessa vérden har dividerats med 10,
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da Efsa menar att det vid 0,05 och 0,063 inte finns risk for negativa halso-
effekter hos barn respektive vuxna.

e Tio procent av den totala exponeringen for bly via livsmedel anses vara
acceptabelt att komma fran viltkott.

o Kroppsvikterna som har anvants for att berdkna blyexponeringen &r 30 kg och
70 kg for barn respektive vuxna. Konsumtionsméngden &r satt till 27 gram
per dag (ratt kott), vilket ar den mediankonsumtion av viltkott som har upp-
skattats for konsumenterna i jagarfamlijerna.

e Uppldsningen av metalliskt bly i magsécken har satts till 10 procent (del 1).

Dessa berakningar och justeringar for olika forhallanden leder till att den justerade
kritiska halten som kan accepteras i viltkétt ar 0,06 mg per kilo viltkétt for barn
och 0,16 mg per kilo viltkott for vuxna. Medelvérdet for dessa justerade kritiska
halter blir 0,11. Da Livsmedelverket anser att det ar praktiskt svart att ha tva olika
justerade kritiska halter for barn respektive vuxna kommer medelvérdet 0,1 mg
bly per kilo viltkdtt att anvandas som den hogsta blyhalt som ur ett riskperspektiv
kan tolereras.

Blodblyhalt hos svenska konsumentar av viltkott

| en studie utford under 2013-2014 har nivaer av bly i blod undersokts i relation
till livsstilsfaktorer och kostvanor hos jagarfamiljer. Detta for att undersoka om
hogkonsumenter av vilt har forhojda halter bly i blodet beroende pa exponering
fran bly i viltkott. De deltagande familjerna bestod av man och kvinnor (18-65 ar),
dar minst en av fordldrarna regelbundet utdvar jakt, samt deras hemmaboende
barn (3-17 ar). Ett ytterligare kriterium for deltagande var att &tminstone en person
i familjen konsumerade viltkétt minst tva ganger per manad. Deltagarna rekryte-
rades fran fem olika omraden i Sverige (Nykoping, Stockholm, Umed, Uppsala
och Ostersund) (Livsmedelsverket 2014, del 2).

e Vuxna som konsumerar vilt hade signifikant hdgre halt (48 procent; p<0.01)
av bly i blod jamfért med slumpmassigt utvalda vuxna som aldrig ater vilt
(16,3 pg/liter jamfort med 11,0 pg/liter bland vuxna utan viltkonsumtion i
tidigare genomford matvaneundersokning Riksmaten — vuxna 2010-11).

e Vuxna som konsumerar &lg 1 gang/vecka och 2-7 ganger/vecka hade signifi-
kant hogre blodblyhalter jamfért med en grupp konsumenter som aldrig kon-
sumerar vilt (Riksmaten — vuxna 2010-11), 53 procent respektive 31 procent
hdgre blodblyhalt (del 2).

e  For vuxna som konsumerar alg 1-3 ganger/manad var blodblyhalten 23 pro-
cent hogre jamfort med den grupp konsumenter som aldrig konsumerar vilt
I Riksmaten — vuxna 2010-11. Denna skillnad var inte statistiskt signifikant.

¢ Ingen signifikant trend mellan blodblyhalter och mangd konsumerat vilt
kunde observeras pa hela materialet i denna Jagarstudie (dvs. alla deltagare
och samtliga konsumtionsmangder). Detta troligen pa grund av att blodbly-
halten till stor del paverkades av antalet skjutna skott och att alla konsume-
rade jamforelsevis stora méngder viltkott.
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e FOr vuxna individer i Jagarstudien var blodblyhalten statistiskt signifikant
relaterat till antalet avfyrade skott de senaste 6 manaderna (p < 0,01).

e Blodanalyser pa kvinnor som uppgav att de aldrig skjuter, men ater viltkott,
visade att de hade signifikant forhojda blodblyhalter (30 procent; p<0.05)
jamfdrt med en grupp kvinnor i Riksmaten — vuxna 2010-11 som uppgav att
de inte ater viltkott (del 3).

e Halten av bly i blod hos barn i jagarfamiljer ar i samma niva som halten hos
barn i andra tidigare svenska undersokningar (i jagarstudien, del 2, fanns ing-
en kontrollgrupp for barn).

e Blodblyhalterna i denna studie &r generellt sett héga i relation till Efsas hél-
sobaserade referenspunkter (RP). Over 70 procent av méannen har blodblyhal-
ter som 6verskrider RP; 40-50 procent av barnen har halter som 6verskrider
RP; och drygt 30 procent av kvinnorna har halter som 6verskrider RP (del 3).
Motsvarande siffror fran Riksmaten — vuxna 2010-11 fér méan och kvinnor
som uppgav att de aldrig konsumerar vilt var 33 procent respektive 15 pro-
cent over RP.

e Konsumtion av viltkott och blodblyhalter har tidigare undersokts av Livsme-
delsverket. Med data fran den svenska matvaneundersokningen Riksmaten —
vuxna 2010-11, har det visat sig att slumpmassigt utvalda vuxna (18-80 ar)
som éter viltkétt en gang eller mer i manaden har hogre halter av bly i blodet
an dem som inte konsumerar vilt (Bjermo et al. 2013).

e Tidigare studier i USA och Kanada har visat signifikanta skillnader mellan
uppmatta blodblyhalter hos manniskor som konsumerar viltkétt jamfort med
de som inte gor det (Igbal et al. 2009, Tsuji et al. 2008). Aven en norsk studie
visade att konsumenter som ater viltkott, sarskilt viltfars, minst en gang i ma-
naden, har hogre blodblyhalter (Meltzer et al. 2013, VKM 2013).

Osékerheter i blodblystudien

Regelbunden konsumtion av viltkott sker vanligtvis av konsumenter som sjéalv
bedriver jakt, och av deras familjemedlemmar. Flera studier visar att blodblyhal-
ten kan paverkas av andra faktorer an viltkonsumtion. Antalet avlossade skott ar
ett exempel pa detta, och som delvis kan forklara varfor méan som jagar och ater
vilt har mer forhéjda blodblyhalter &n kvinnor som enbart ater vilt.

Att sjalv ladda sin ammunition kunde ocksa relateras till hogre blodblyhalter, men
detta samband var inte statistiskt signifikant efter justering for antal avliossade
skott. Liknande samband har ocksa rapporterats av Meltzer et al., 2013.

Det ska noteras att det foreligger en relativt stor skillnad mellan kvinnor och méans
blodblyhalt i jagarstudien, 12,3 respektive 20,4 pg/liter. For individer i Riksmaten
—vuxna 2010-11 som inte konsumerade viltkott var motsvarande medelvérde for
kvinnor och mén 10,1 respektive 12,5 pg/liter. Haltskillnaden mellan ménnen i
respektive studie (20,4 i relation till 12,5) &r darfor den framsta orsaken till skill-
naderna totalt sett mellan grupperna (Jagarstudien kontra Riksmaten — vuxna
2010-11).
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En svaghet i studien &r att det inte finns en egen kontrollgrupp som inte ater vilt-
kott. Jagarfamiljerna visade sig ha en forhallandevis jamn och hog konsumtion av
viltkott. FOr att kunna jamfdra med en grupp vuxna med “ingen rapporterad vilt-
konsumtion”, har darfor resultat fran Riksmaten — vuxna 2010-11 anvants for
denna statistiska jamforelse.

Summering av blodblyhalter hos svenska viltkottskonsumenter

Konsumtion av viltkétt en gang i manaden eller oftare innebéar med stor sannolik-
het att blodblyhalten &r signifikant forhojd. Resultaten fran aktuella studier visar
att blodblyhalterna hos denna konsumentgrupp ar forh6jd med cirka 30-50 procent
och att skillnaderna dr statistiskt signifikanta jamfort med konsumentgrupper som
ater viltkott mindre an 1 gang i manaden eller som aldrig ater viltkott.

Halter av bly i kétt fran vilt skjutet med blykulammunition

Halter i algfars

Femtiofyra algfarsprover har samlats in, fyrtioatta fran jagares privata frysar i
olika delar av landet, och sex inkdpta i butik (del 1). I denna studie &r det okant
vilka delar av slaktkroppen som har anvénts till algfarsen, men resultaten ger en
bra bild av blyhalten i konsumtionsfardig algfars. Resultaten visade pa en stor
spridning, med blyhalter under detektionsgransen (0,02 mg/kg) upp till 31 mg/kg.
| 33 procent av proverna (18/54) éversteg blyhalten den tolerabla blyhalten (0,1
mg/kQg) i detta viltkott. 54 procent proven (29 av 54) hade en matbar halt av bly,
det vill sdga mer an 0,02 mg/kg. De stora skillnaderna i blyhalt visar sannolikt den
variation som finns med avseende pa ursprunget for det kott som anvants till far-
sen. Vid tillverkning av fars anvands bade kott fran narheten av sarkanalen likval
kott langt ifran sarkanalen.

Halter i vildsvin

Antalet individer som ingar i dessa resultat ar 17 vildsvin skjutna i frambog och
antalet individuella styckningsdetaljer som har analyserats fran dessa djur ar 69
(del 1).

Sarkanal

| kott i direkt anslutning till sarkanalen (kétt som normalt putsas bort sdsom syn-
ligt paverkat och blodsprangt kott) ar halterna av bly mycket kraftigt férhojda,
median: 146 mg/kg (min: 0,011; max: 1829), (figur 1; del 1). 1 94 procent av pro-
verna (17/18) 6versteg blyhalten den tolerabla blyhalten (0,1 mg/kg).

Konsumtionskott nara sarkanalen

Aven det kott som inte dr synligt paverkat av skottet, 0-5 cm utanfér sarkanals-
kottet, har kraftigt forhojda blyhalter, median: 9 mg/kg (min: 0,007; max: 1466)
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(figur 1; del 1). 189 procent av proverna (16/18) 6versteg blyhalten den tolerabla
blyhalten (0,1 mg/kg).

De tva omradena langre fran sarkanalen, 5-10 cm och 10-15 cm hade medianvér-
den pa 0,11 mg/kg (min: 0.004; max: 18) respektive 0.04 mg/kg (min: 0,004;
max: 29) (figur 1; del 1). 1 50 procent (9/18), respektive 27 procent (4/15) Over-
steg blyhalten den tolerabla blyhalten (0,1 mg/kg).

Halter i radjur och dovhjortskalv

Antalet individer som ingar i dessa resultat ar 8 radjur och 11 dovkalvar, och anta-
let individuella styckningsdetaljer som har analyserats fran dessa djur ar 57 (del
1).

Sarkanal

| kétt i direkt anslutning till sarkanalen + ”0-5 cm”(k6tt som normalt putsas bort
enligt Jagareforbundets rekommendation 2012) ar halterna av bly kraftigt for-
hoéjda, median: 121 mg/kg (min: 10,2; max: 439) (figur 2; del 1). 1 100 procent av
proverna (18/18) dversteg blyhalten den tolerabla blyhalten (0,1 mg/kg).

Blyhalt i vildsvin fran styckdel dar kulan traffar
0,16 1‘ A

146 mg/kg . 9 mg/kg

0,06

Blyhalt (median; mg/kg)
o
°
(o)

0,04

0,02

Sarkanal 0-5cm 5-10cm 10-15cm

Figur 1.

Medianhalt av bly i vildsvin fran styckdel dar kulan traffade. Observera att de tva staplarna ”sér-
kanal” och ”0-5 cm” har medianvarden utanfor Y-axeln, 146 respektive 9 mg/kg. Sarkanal = kott
som &r skottrensat med synligt paverkat kott, ej for konsumtion; 0-5 cm = kott som ar renskuret 0-
5 cm utanfor synligt paverkat kott, anvands sannolikt for konsumtion; 5-10 cm = kott som &r ren-
skuret 5-10 cm utanfor synligt paverkat kott, anvands sannolikt for konsumtion; 10-15 cm = kott
som ar renskuret 10-15 cm utanfor synligt paverkat kott, anvands sannolikt for konsumtion. Den
réda linjen markerar den tolerabla blyhalten 0,1 mg/kg.
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Konsumtionskatt fran styckdel dar skottet traffat

Aven det kétt (bogkott i denna undersékning) som inte var synligt paverkat av
skottet hade forhojda blyhalter, median: 0,08 mg/kg (min: 0; max: 235) (figur 2;
del 1). 1 47 procent av proverna (7/15) dversteg blyhalten den tolerabla blyhalten
(0,1 mg/kg).

Annat konsumtionskétt fran radjur och dovkalv

Det kott (rygg, innerfilé, sadel, stek) som inte kommer fran de delar av slaktkrop-
pen dér skottet traffat hade betydligt 1agre eller icke detekterbara halter av bly
(figur 2). Katt fran ryggen hade en medianhalt pa 0,01 mg/kg. | 25 procent av
ryggproverna (4/16) oversteg blyhalten den tolerabla blyhalten (0,1 mg/kg). Kott
fran innerfilé hade en medianhalt pa 0,009 mg/kg, med 0 procent (0/4) Gver den
tolerabla blyhalten. | sadel och stek var medianhalten 0,004 mg/kg, med O procent
over den tolerabla blyhalten (0/3 respektive 0/3).

Blyhalt i dovhjort/radjur fran olika delar pa djuret
__016
&o014 - S
% 0,12 121 mg/kg
= 01
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20,04
(5]
< 0,02
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po‘?o ‘oo% QAQO% @Q' ’bbe r,’@\’{.
& & )
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Figur 2.

Medianhalt av bly i dovkalv och radjur fran styckdel dar kulan traffade. Observera att stapeln
Sérkanal-bog” har medianvarden utanfor Y-axeln, 121 mg/kg. ”Sarkanal — bog”= kott som &r
skottrensat fran styckdel dar skottet traffat med synligt paverkat kott, ej for konsumtion; ”Rensku-
ret kott — bog” = kétt som &r renskuret utanfor synligt paverkat kott fran styckdel dar skottet traf-
fat, anvands sannolikt for konsumtion; "Rygg” = kott fran styckdel dar skottet inte har traffat,
konsumtionskott; Filét = kott fran styckdel dar skottet inte har traffat, konsumtionskétt; ”Sadel” =
kott fran styckdel dar skottet inte har traffat, konsumtionskott; ”Stek™ = kétt fran styckdel dar
skottet inte har tréffat, konsumtionskétt; Den roda linjen markerar den tolerabla blyhalten i vilt-
kott, 0,1 mg/kg.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 18/2014, Del 4 Bly i viltkétt — riskhantering 11



Halter av bly i kétt fran vilt skjutet med blyhagelammunition

Halter i brostmuskel pa kraka

Sammanlagt 20 krakor skdts med hagelgevar for att studera fragment fran blyha-
gel och blyhalter i kéttet. Tio krakor skots med jaktpatroner och tio krakor med
sportskyttepatroner. Det férekommer att jdgare anvander sportskyttepatroner for
jakt pa mindre vilt.

a) Jaktpatroner

Sarkanal

| kétt i direkt anslutning till sarkanalen (sarkanal dér enstaka hagel har suttit och
blodutgjutningar) och som ofta anvands for konsumtion, ar halterna av bly nagot
forhojda, median: 0,02 mg/kg (min: 0,006; max: 1835) (del 1). Maxhalten (1835
mg/kg) ar ett prov som inneholl ett helt hagel. Dessa plockas normalt bort innan
tillagning, alternativt avlagsnas vid konsumtion. I 30 procent av proverna (3/10)
Oversteg blyhalten den tolerabla blyhalten (0,1 mg/kg).

Konsumtionskétt néra sarkanalen

Aven det kétt som inte ar synligt paverkat av skottet (omradet kring sarkanalen
och blodutgjutningar bortskuret) och som anvands for konsumtion hade nagot
forhojda blyhalter, median: 0,01 mg/kg (min: 0,01; max: 0,9) (del 1). 1 10 procent
av proverna (1/10) dversteg blyhalten den tolerabla blyhalten (0,1 mg/kg).

b) Sportskyttepatroner

Sarkanal

| kétt i direkt anslutning till sarkanalen (sarkanal dér enstaka hagel har suttit och
blodutgjutningar) och som ofta anvands for konsumtion, var halterna av bly kraf-
tigt férhojda, poolat prov: 39,3 mg/kg (del 1). Halten som redovisas hér baserar
sig pa ett analyserat samlingsprov bestaende av putskott fran samtliga 10 krakor
som har skjutits med sportskyttepatroner.

Konsumtionskétt nara sarkanalen

Aven det kott som inte var synligt paverkat av skottet (omradet kring sérkanalen
och blodutgjutningar bortskuret) och som anvands for konsumtion, hade forhojda
blyhalter, median: 0,49 mg/kg (min: 0,04; max: 6,1) (del 1). I 80 procent av pro-
verna (8/10) dversteg blyhalten den tolerabla blyhalten (0,1 mg/kg).

Annat vilt skjutet med blyhagelammunition

Hagel hade fragmenterat (réntgenanalys) nar de traffat ben, bade for en blyhagel-
skjuten hare och for ett radjur. Bada arterna hade halter i kott nara detta traffom-
rade som lag 10-100 ganger 6ver den tolerabla halten 0,1 mg/kg (del 1). Materi-
alet for hagelskjutet harvilt ar alltfor litet for att dra nagra generella slutsatser, mer
an att det bevisligen kan forekomma férhojda blyhalter dven i anslutning till sar-
kanalen i blyhagelskjutet harvilt.
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Rontgenresultat av styckningsdetaljerna

Analyserna av rontgenbilder visade att vilt som skjutits med expanderande kulor
med blykérna regelmaéssigt innehdll hundratals synliga blyfragment av varierande
storlek i kott fran omradet kring sarkanalen. Rontgenresultat av vildsvinsproverna
fran omradet 0-5 cm fran sarkanalen inneholl ofta 5-10 synliga fragment, medan
prover fran 5-10 cm respektive 10-15 cm ofta saknade synliga fragment som
kunde urskiljas pa rontgen. Resultaten visar att trots att det inte kan identifieras
synliga blyfragment i rontgenanalysen, sa visar den kemiska analysen att det kan
vara kraftigt forhojda halter av bly i de aktuella styckdetaljerna som ingar i stu-
dien (figur 3).

A
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Sarkanal 5-10 cm 10-15 cm

352 mg/kg 1,1 mg/kg 29 mg/kg

Figur 3. (a) Vildsvinsbog (individ V1) dar en konventionell, obondad kula tréffat 6verarmsbenet
och fragmenterat kraftigt. (b) Renskurna prover fran samma bog innan de maldes. Proverna fran
sarkanalen innehdll manga fragment, 0-5 cm innehdll enstaka fragment, provet fran 5-10 cm sak-
nade synliga fragment, medan det fanns ett synligt fragment i provet fran 10-15 cm.

Sammanfattning av halter av bly i viltkott

Resultaten fran undersokningarna visar att det finns kraftigt forhojda halter av bly
i viltkott avsett for human konsumtion i omradet utanfor sarkanalen, trots rensning
av synligt paverkat kott (del 1). Aven anvandande av hagel avsett for sportskytte
vid jakt, kan ge en forhoj halt av bly i kottet (0,5 mg/kg, median, renskuret), trots
att sarkanalen har skottrensats.

Mojligheter till skottrensning av viltkott for att reducera blyhalten

Resultaten visar att det gar att skottrensa i omradet kring sarkanalen for att pa sa
satt betydligt minska risken for blyfragment i viltkott. Hur mycket en kula expan-
derar och hur mycket blyfragament som lossnar fran kulan beror pa kulans kon-
struktion, kulans hastighet och vilket motstand kulan moter. Om kulan exempelvis
traffar ett ben kommer mangden blyfragment att vara stérre jamfért med om den
bara traffar mjukdelar. Variationen i uppmatt blyhalt i olika styckningsdelar ar
darfor stor. Att skara bort med en marginal pa minst 10 cm till synligt paverkat
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kott, gor att blyhalten minskar med upp till 1000 ganger. Motsvarande siffra for
blyhagel &r 100 ganger.

Vildsvin

Resultaten visar att skottrensning om minst 10 cm utanfor sarkanalen (kétt som
ser paverkat eller blodsprangt ut) maste goras for att signifikant reducera mangden
blyfragment i kottet. Vid denna skottrensningsrutin reduceras halten av bly till en
medianhalt pa 0,04 mg/kg. Detta ar cirka hélften av den halt (0,1 mg/kg kott) som
Livsmedelsverket bedomer vara tolerabel ur ett halsoperspektiv (figur 1 och del
3).

Radjur och dovkalv

Blyhalterna i sarkanal, skottrensat bogkott och ryggdelar for dovkalvar och radjur
visade signifikanta skillnader (del 1). Resultaten visar att &ven det skottrensade
kott fran styckdelen dar kulan traffar (bog i denna undersékning) har medianhalter
av bly som ligger néra (0,08 mg/kg) den tolerabla halt (0,1 mg/kg) som Livsme-
delsverket beddmer vara acceptabel (figur 2). Resultaten visar att nara hélften av
dessa prover hade halter éver den tolerabla halten. Baserat pa dessa resultat och
resultaten fran vildsvinsstudien ovan innebar att det for klévvilt (alg, hjort, radjur,
vildsvin) ar nédvandigt att renskéara minst 10 cm utanfor det synligt paverkade
omradet vid sarkanalen.

Exponering for bly fran viltkott

Jagarfamiljers exponering for bly i viltkott

Resultaten fran jagarstudien visar att viltkonsumtionen i jagarfamiljerna uppgar
till i medel 2-3 ggr/vecka (medianvérdet uppskattat till cirka 27 gram per dag). De
styckdelar av viltkéttet ndra sarkanalen som troligen traditionellt har anvénts for
konsumtion (vildsvin, 0-5 cm och 5-10 cm samt skottrensat bogkott fran radjur
och dovkalv) har halter som ligger 6ver den tolerabla halten av bly, vilket darmed
riskerar att ge forhéjda blodblyhalter (figur 1 och 2; del 3). Aven hagelskjutet vilt
har forhojda halter i omradet nara sarkanalerna och vid jakt pa vilt med hagelam-
munition bor jaktammunition anvandas.

De forhojda blyhalterna i dessa viltkottdelar i kombination med forhéjd blodbly-
halt hos storkonsumenter ger anledning att dra slutsatesn att delar av detta bly blir
tillgangligt for upptag i mag- tarmkanalen hos ménniska. Detta styrks &ven av
andras och egna loslighetsstudier av metalliskt bly i sur magsacksmilj6 (del 1).

Sammanfattning av riskerna

Resultaten fran undersékningarna visar pa stor sannolikhet av hdga halter bly i
viltkott fran omradet kring sarkanalen, och ytterligare minst 10 cm synligen opa-
verkat kott, dar blykulammunition anvénts. Studierna av blodblyhalter hos
svenska viltkonsumenter visar att en konsumtion av viltkétt kan ge en férhojd
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blodblyhalt pa 30-50 procent. Da problematiken med blyfragment i kéttdelar sa
langt fran det synligt paverkade omradet kring sarkanalen troligen inte har varit
kéant hos flertalet sa innebar det att befolkningsgrupper som ater forhallandevis
mycket vilt, till exempel jagare och deras familjer, riskerar att fa en forhéjd blod-
blyhalt. Enligt berdkningarna i Livsmedelsverkets riskvérdering kan det uppskat-
tade blyintaget fran dessa styckdetaljer i dessa konsumentgrupper i manga fall
Overstiga de halsobaserade referenspunkter som finns for blyexponering. Kon-
sumtion av dessa styckdetaljer &r en kélla av betydelse for den totala blyexpone-
ringen for konsumentgrupperna i riskvarderingen.

Oséakerheter i riskvarderingen

Statistiska osakerheter med avseende pa de dataunderlag som anvants har beaktats
I de berdkningar som har gjorts i riskvarderingsrapporten. Andra osékerheter som
sannolikt anses kunna underskatta och/eller 6verskatta resultatet fran riskvarde-
ringen &r bl.a. méngden av olika styckdetaljer som konsumeras, naturligt fore-
kommande osakerheter i data fran kostundersokningarna, provberedning av vilt-
proverna och biotillgangligheten pa blyfragmenten. Tillagningens betydelse av
blyfragmentens biotillganglighet har det inte heller tagits hansyn till i expone-
ringsuppskattningen, vilket kan innebdra en viss underskattning av det berédknade
upptaget.

Lagstiftning och kontroll

Lagstiftning

Forordning (EG) nr 178/2002 (EU:s livsmedelslag™)

| férordning (EG) nr 178/2002 ("EU:s livsmedelslag™) finns regler som riktar sig
till myndigheter och livsmedelsféretag, men aven i viss man till privatpersoner.
Den portala bestammelsen i livsmedelslagstiftningens allmanna krav ar artikel 14
som géller hela kedjan fran priméarproduktion till konsument. Detta innebar att
aven jagare ar ansvarig for att inte slappa ut livsmedel pa marknaden som inte &r
sékra. Livsmedel som kan anses vara skadliga for hdlsan ar inte sékra. Skyldighet-
erna for livsmedelsforetagare anges i artikel 17 1 178/2002 och innebér att livsme-
delsforetagare har ansvar for att se till att livsmedel uppfyller de krav som stalls i
livsmedelslagstiftningen. | artikeln anges att medlemsstaterna har skyldigheter att
Overvaka och kontrollera att livsmedel uppfyller relevanta krav i lagstiftningen.
Dessa skyldigheter géller alla stadier i produktions-, bearbetnings- och distribut-
ionskedjan.

Forordning 178/2002 reglerar att i de sarskilda fall dar det foreligger risk for liv
eller halsa men dar det rader vetenskaplig osakerhet, kan forsiktighetsprincipen
anvandas som ett medel for att faststélla riskhanteringsatgarder eller andra insatser
for att garantera den hoga halsoskyddsniva som valts inom EU.
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Artikel 7 Forsiktighetsprincipeni 178/2002

Né&r man i sarskilda fall efter en bedémning av tillganglig information identifierar
mojligheten av skadliga effekter pa héalsan, men nar det fortfarande foreligger ve-
tenskaplig osékerhet, far sadana provisoriska atgarder for riskhantering vidtas som
ar nodvandiga for att sakerstélla den hdga hélsoskyddsniva som valts i gemen-
skapen, i avvaktan pa ytterligare vetenskapliga uppgifter fér en mer omfattande
riskbedémning

Nér det galler bly har Efsa reviderat sin utvardering (The EFSA Journal (2010)
8(4), 1570, www.Efsa.europa.eu ) och Efsa rekommenderar en fortsatt generell
sénkning av befolkningens exponering for bly. Detta innebdr att ingen vetenskap-
lig osékerhet om risken foreligger och att forsiktighetsprincipen darmed inte &r
tillamplig.

Forordning (EG) nr 1881/2006 — Frammande amnen (kontaminanter)

Med frammande @mnen menas varje &mne som inte med avsikt har tillsatts ett
livsmedel utan finns i detta livsmedel som en foljd av produktion (inklusive atgar-
der i samband med jordbruk, boskapsskotsel och veterindrmedicinsk behandling),
tillverkning, forédling, beredning, behandling, férpackning, emballering, transport
eller innehav av detta livsmedel eller som en foljd av nagon miljobetingad forore-
ning.

For narvarande finns gréansvérden for tungmetaller i livsmedel faststallda i kom-
missionens forordning (EG) nr 1881/2006 av den 19 december 2006 om faststal-
lande av gransvarden for vissa frammande @mnen i livsmedel. Gransvardena for
bly i livsmedel &r under revidering pa grund av Efsa:s senaste utlatanden.

I bilaga 3 till férordningen finns angivna gransvarden for bly i 17 olika kategorier
livsmedel. Det finns inte nagot gransvarde for bly i viltkott, daremot finns det i
kategori 3.1.3 ett gransvarde for bly i kott (utom slakthiprodukter) fran nétkreatur,
far, svin och fjaderfa (6) pa 0,10 mg/kg vatvikt. Med tanke pa de forhdjda blyhal-
ter som Livsmedelsverket har konstaterat i algféars, konsumtionen hos berérda
befolkningsgrupper samt omstandigheterna i 6vrigt anser verket att det ar rimligt
att for viltkott utga fran samma riskvardering som anvants for bly i notkott. Vilt-
kott som innehaller bly i hogre halter an 0,10 mg/kg vatvikt bor enligt verkets
uppfattning ddrmed beddmas som inte sékert enligt artikel 14 i férordning nr
178/2002.

| EU-kommissionens expertarbetsgrupp pagar arbete med revidering av dessa
grénsvarden. Efsa:s senaste rekommendation om att minska befolkningens expo-
nering ar den viktigaste orsaken. Dessutom har nya haltdata, som behdver beaktas
da gransvardena revideras, lamnats in fran medlemstaterna. D& man uppskattar
riskerna for personer med hog konsumtion av viltkétt kan blyintaget fran notkott
anvandas, det vill sdga att regleringen for kott kan anvandas som utgangspunkt.
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Hygienlagstiftning och privata hushall

Hygienférordningarna (852/2004 och 853/2004, se nedan), som galler for livsme-
delsforetagare, ska inte tillampas pa primarproduktion, till exempel jakt, for an-
vandning inom privathushall, enskildas beredning, hantering eller lagring av livs-
medel for konsumtion inom privathushall.

Privatpersoner omfattas dock av vissa regler i férordning (EG) nr 178/2002, se
artikel 14 med krav pa livsmedelssakerhet och artikel 18 om krav pa sparbarhet.

Forordning (EG) nr 852/2004 — om livsmedelshygien. Allménna regler for livs-
medelsforetag finns i férordning (EG) nr 852/2004 om livsmedelshygien.
Forordningen géller inom primarproduktionen, daribland fér primérproduktions-
grenen jakt. Inom primarproduktionen ar l&ansstyrelsen behorig myndighet for
registrering av foretag och for kontroll av dessa. Vidare finns det regler i férord-
ningen som géller for livsmedelsforetag i ledet efter primérproduktionen, till ex-
empel for detaljhandelsanlaggningar (livsmedelsbutiker, restauranger m.m.). De
livsmedelsféretag, som bedriver verksamhet i ledet efter priméarproduktionen och
som endast lyder under de regler som finns i férordning (EG) nr 852/2004 ska
registreras och kontrolleras av den kommunala ndmnden.

Férordning (EG) nr 853/2004 — om animaliska livsmedel

Sarskilda regler om animaliska livsmedel finns i férordning (EG) nr 853/2004.
Forordningen riktar sig till de av behdrig myndighet godkanda livsmedelsforetag
som bedriver produktion av animaliska livsmedel. | forordningen finns bland an-
nat regler for verksamheten vid vilthanteringsanlaggningar men det finns ocksa
vissa regler som géller for jakt (inom primérproduktionen). Det &r Livsmedelsver-
ket som ar behorig myndighet fér godkédnnande och darmed for kontroll av vilt-
hanteringsanlédggningar.

Huvudregeln i forordning (EG) nr 853/2004 &r att nedlagt vilt ska foras oflatt/
oplockat till en av den behdriga myndigheten godkénd vilthanteringsanlaggning
for uppslaktning och for veterinara kontroller. Godkanda slaktkroppar fran en
vilthanteringsanlaggning far avsattas inom hela EU.

| artikel 1.3 ) i forordningen finns ett undantag om att den inte ska tillampas pa
jagare som levererar sma mangder av frilevande vilt eller kétt fran frilevande vilt
direkt till konsumenter eller till lokala detaljhandelsanldggningar som levererar
direkt till konsumenter. | detta fall sker inga veterinéra kontroller av viltet. Leve-
ranser av vildsvin, bjorn och andra vilda djur som ar mottagliga for trikinos och
vilt fran icke friforklarade hagn med avseende pa tuberkulos, ska enligt nationell
lagstiftning alltid ske till en vilthanteringsanldggning. De detaljhandelsanlagg-
ningar som tar emot vilt och/eller kétt av vilt fran jagare kontrolleras som har
namnts ovan av den kommunala n&mnden.
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Kontrollagstiftning
Kontrollforordningarna riktar sig bland annat till behdriga myndigheter (kontroll-
myndigheter).

Forordning (EG) nr 882/2004 om kontroll av foder och livsmedel
Grundlagstiftning om den behdriga myndighetens kontroller finns i férordning
(EG) nr 882/2004 om offentlig kontroll. Denna férordning galler for kontroll av
alla livsmedelsforetag, bland annat av vilthanteringsanladggningar och av de de-
taljhandelsanlaggningar som tar emot sma méangder vilt och/eller kott av vilt di-
rekt fran jagare.

Forordning (EG) nr 854/2004 om kontroll av animaliska livsmedel

Regler om kontroll av animaliska livsmedel finns i forordning (EG) nr 854/2004.
Forordningen innehaller bland annat regler om de officiella kontrollerna vid vilt-
hanteringsanlédggningar.

| artikel 5 i férordningen anges att den officiella veterindren ska genomféra vissa
inspektionsuppgifter vid vilthanteringsanlaggningar som slapper ut farskt kott pa
marknaden. | dessa uppgifter ingar bland annat besiktning efter slakt och prov-
tagning. Veterinaren ska ocksa i tillampliga fall fatta beslut om kott. Dessa beslut
kan avse del av slaktkropp eller hela slaktkroppen med eller utan tillhérande or-
gan.

Kontroll —hur hanteras risken med bly i viltkétt idag?

Nationella kontrollprogrammet

Programmet for tungmetaller i viltkott utgar fran EU-kommissionens kontrolldi-
rektiv 96/23/EG och grénsvérden finns faststallda i kommissionens férordning
1881/2006/EG. Programmet omfattar cirka 100 prov. Rapportering av resultaten
sker till Kommissionen. Ar 2009 och tidigare har Livsmedelsverket analyserat bly
i lever fran alg och radjur. Ar 2011 har Livsmedelsverket provtagit och analyserat
muskelprover fran bland annat 106 vilda djur (alg, radjur, vildsvin) (Livsmedels-
verkets rapport 9/2012). Resultaten visar att halterna av bly (min-max) for alg
(n=71), radjur (n=16) och vildsvin (n=19) &r 0,008-0,143, <0,008 respektive
<0.008 mg/kg vatvikt. Resultaten visar att alla prover utom ett (0,143 mg/kg vat-
vikt) ligger under gransvardet for bly i kétt, 0,1 mg/kg vatvikt. Detta visar att
miljobelastningen av bly i vilt ar 1ag och ligger under géllande gransvarde for bly
I kott. Det ska dock noteras att provtagningsmetodiken samt analysmetodiken
inom kontrollprogrammet inte ar konstruerad for att fanga upp eventuell kontami-
nering av viltkott med blyfragment fran blyammunition (dvs. enstaka forekomst
av blyfragment i kottet samt en darpa foljande provuttagning och analys av stora,
500-1 000 gram, mangder kott).
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Information till konsumenter

Uppdaterad information om jakt och halsorisker med viltkott m.m. finns pa Livs-
medelsverkets webbplats (Lank:
http://www.slv.se/sv/gruppl/livsmedelsforetag/sa_kontrolleras din_verksamhet/P
rimarproduktion/Jakt/#Bly. Denna informationstext innehaller information och
rad om problematiken med bly i viltkott som harror fran blyammunition.

Jagare

De allra flesta jagare &r inte livsmedelsforetagare i livsmedelslagstiftningens me-
ning och de &r dédrmed inte registrerade hos kontrolimyndigheten lansstyrelsen.
Detta innebdr att lansstyrelsen inte kan utféra kontroller av en jagare. Lansstyrel-
sen ska dock reagera i de fall denne missténks ha levererat livsmedel som inte &r
sékra, se artikel 14 i forordning (EG) nr 178/2002.

Overlamning av vilt och kétt av vilt far ske fran en jagare direkt till en konsument
eller detaljhandel som i sin tur levererar direkt till konsument. Kontroll kan inte
heller i detta fall utféras om jagaren inte ar att betrakta som livsmedelsforetagare.
Undantaget for direkta leveranser fran jagare géller dock inte vildsvin, bjorn,
andra majliga trikinbarande djur och hjort fran icke friforklarade hagn med avse-
ende pa tuberkulos.

Jagaren kan hantera risken med bly i viltkétt, dels genom att valja blyfri ammunit-
ion eller genom effektiv rensning av omradet kring sarkanalen.

Riskhantering vid livsmedelsforetag

Avskjutningen av élg jaktaret 2011-2012 uppgick till cirka 90 000 algar (Svenska
Jagareforbundet). Uppskattningsvis levererades cirka 10 000 av dessa algar till av
Livsmedelsverket godkénda vilthanteringsanlaggningar. Enligt Svenska Jagare-
forbundets uppskattning skots det 97 000 vildsvin 2013. Cirka 13 procent av dessa
djur lamnades in till vilthanteringsanldggningar.

Volymerna nar det galler jagarens direkta leveranser av sma mangder oflatt vilt
respektive kott av vilt till livsmedelsbutiker, restauranger och andra detaljhan-
delsanlaggningar ar inte kanda av Livsmedelsverket. Till saken hor att det pa
grund av risken med trikinos &r forbjudet for jagare att leverera vildsvin och kott
av vildsvin direkt till konsumenter och detaljhandelsanlaggningar.Likasa far inte
hjortar fran icke friforklarade hagn med avseende pa tuberkulos levereras direkt.

Det ar livsmedelsforetagaren som bér ansvaret for att de livsmedel som denne
slapper ut pa marknaden ar sékra och detta bor ske genom att foretagaren inrattar
permanenta forfaranden (rutiner) som forebygger, eliminerar eller reducerar iden-
tifierade faror till en acceptabel niva (artikel 5 i forordning (EG) nr 852/ 2004).
Kontrollmyndigheternas roll ar att kontrollera att foretagarna inréttar sadana for-
faranden for relevanta faror och att foretagarnas rutiner foljs.
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Om annan ammunition &n blyammunition anvénds kan faran med bly i viltkott
som harror fran jakt helt elimineras. Det ar dock inte kdnt om anvandning av
alternativ ammunition kan leda till att nya faror infors.

Den rensning av omradet runt skottkanalen som utfors har idag det primara syftet
att avlagsna blédningar och fororeningar. Det varierar dock mellan olika livsmed-
elsforetag (och fran jagare till jagare) hur mycket som rensas bort och darmed
torde det variera hur mycket blyrester som kan finnas kvar efter rensningen. En
livsmedelsféretagare ska nar det géller blyrester inrétta sarskilda forfaranden med
syftet att avlagsna blyrester i omradet runt skottkanalen.

Reducering av faran med hjélp av undersékning med réntgen skulle kunna vara en
framkomlig vag. Spridningsmonstret av blyfragment i ett skjutet djur kan dock
variera, till exempel pa grund av skottavstand, i vilken utstrackning projektilen
traffar ben och fran vilken vinkel djuret skjuts. Vidare varierar storleken pa bly-
fragmenten slumpmassigt fran sadana som ar synliga vid en rontgenundersokning
till sddana som inte kan pavisas med rontgen. Det varierande spridningsmonstret
innebér att rontgenundersdkning maste ske av varje forpackning med viltkétt som
kan innehalla blyrester. Det &r oklart om faran pa detta sétt kan reduceras till en
niva som innebar att den tolerabla halten inte 6verskrids. Undersokningar med
réntgen torde endast vara genomforbara vid vidare foradling av viltkott och da
omfatta fardigforpackade livsmedel.

Overvakning av faror i produkter, till exempel med réntgen skulle teoretiskt
kunna ske i livsmedelsbutiker, restauranger och andra detaljhandelsanlaggningar,
men det torde vara mycket kostsamt. Hantering av risken bor enligt Livsmedels-
verkets mening ske tidigare i kedjan. Det ar ocksa konstaterat att en réntgenunder-
sokning endast upptécker storre blyfragment, vilket innebdr att blyhalten kan vara
forhojd trots att inga synliga fragment har detekterats.

Kompletterande riskhantering

Risken med bly fran miljon i viltkétt hanteras idag via det nationella kontroll-
programmet, vid livsmedelsanlédggningar och via kontinuerligt uppdaterad in-
formation till konsumenter pa Livsmedelsverkets webbplats (Lank:
http://www.slv.se/grupp2/livsmedelsforetag/Regler-for-olika-typer-av-
livsmedel/Primarproduktion/Jakt/?amp;epslanguage=sv)

Da man overvager ytterligare riskhanteringsatgarder bor hansyn tas till Propor-
tionalitetsprincipen (jfr artikel 7 i forordning EU nr 178/2002). De atgarder som
vidtas ska sta i proportion till malet och de far inte begransa handeln mer &n vad
som ar nodvandigt for att uppna den héga halsoskyddsniva som valts i gemen-
skapen, med beaktande av teknisk och ekonomisk genomférbarhet och andra fak-
torer som anses beréttigade for det berorda arendet.

I led 19 i inledningen till férordningen anges som en bakgrund till artikel 7 att det
ar allmant erkant att en vetenskaplig riskbedémning i vissa fall inte ensam kan ge
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all den information pa vilken ett riskhanteringsbeslut bor grundas och att det &r
befogat att andra faktorer som ar relevanta for fragan tas med i bedomningen,
bland annat samhalleliga, ekonomiska, traditionella, etiska och miljoméssiga
faktorer samt kontrollmajligheter.

Kostnaderna for kontrollen och kostnaderna for foretag samt mojligheterna att
utfora kontroll ar faktorer som har betydelse i fragan om hur risker ska hanteras.

Rad till svenska konsumenter och andra riskhanteringsatgarder

Konsumenter som kan vara foremal for hég exponering da det galler bly i viltkott
ar jagare, deras familjer samt de konsumenter som ofta kdper viltkdtt som kan
misstankas komma fran omradet i narheten av sarkanalen direkt fran jagare eller

i butik.

Efsas senaste riskvardering innehaller rekommendationer om att sénka expone-
ringen for bly pa populationsniva. Inom expertgruppen vid EU-kommissionen har
under flera moten diskuterats lampliga atgarder. Man har inte for avsikt att disku-
tera huruvida blyammunition ska forbjudas/erséttas. Daremot ska kommissionen
forsoka skaffa en béttre bild av blyexponeringen for befolkningen inom EU. | av-
vaktan pa detta rader kommissionen de medlemstater som har béattre kannedom
om faran att ge rad till sina konsumenter.

Andra faktorer som ar beaktade i beslutet

— Det finns i Sverige cirka 300 000 licensierade jagare, vilket innebér att det
uppskattningsvis finns cirka 600 000-900 000 personer (cirka 7-10 procent av
Sveriges befolkning) som potentiella konsumenter av privat jagat vilt.

— Den mangd viltkott som produceras i Sverige varje ar motsvarar cirka 12 pro-
cent av produktionen av notkott.

—  Viltkatt ar ett naringsmassigt bra livsmedel och rad till konsument kan nega-
tivt paverka konsumtionen av vilt generellt. Det finns dock andra nérings-
maéssigt likvardiga livsmedel att ersétta viltkdtt med.

— Jakt &r en positiv fritidssyssla for utdvarna. Detta bidrar till god livskvalitet
och framjar fysisk aktivitet.

— Det finns troligen styckningsdetaljer och kottférs i privata frysar (som &r av-
sedd for human konsumtion), dar halten av bly kan forvantas likna de halter
som har redovisats i dessa studier.

—  Det ar svart som konsument att veta vilken typ av kott som kan innehalla for-
hojda halter av bly, da kannedomen om den utbredda blykontamineringen tro-
ligen ar begrénsad.

—  Beroende pa tillagningssitt (recept) kan 16sligheten hos bly fran blyfragmen-
ten variera. Tillsats av sura ingredienser, till exempel vin, vinager eller tomat,
har visat sig 6ka losligheten hos bly.

-~ Blykontamineringen av viltkottet ar konstaterat att komma fran den bly-
ammunition som anvands vid jakt. Da kallan till denna kontaminering ar kand
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och gar att atgarda, sa bedomer Livsmedelsverket att acceptansen for blyres-
ter i konsumtionskétt ska vara mycket lag.

— Alternativ till blyammunition finns att tillga, vilket skulle eliminera risken
med bly i kott fran vilt.

Slutsats

Livsmedelsverket anser att det ar befogat att denna blyexponeringskalla ska goras
kand och att den bor begransas genom rad till jagare och de foretag som hanterar
vilt och kott av vilt. Radet vid uppslaktning och rensning av slaktkropp av vilt
skjutet med blykulammunition &r att sarkanalen (kétt som ser paverkat eller
blodsprangt ut) och ytterligare 10 cm opaverkat kott runt sarkanalen/er skars bort
och kasseras.

Forhojda halter bly i vissa styckningsdetaljer ar ett problem som maste lésas av
de som hanterar kottet. Forekomsten av blyfragment i viltkott innebar att befolk-
ningsgrupper som ater mycket viltkdtt, till exempel jédgare och deras familjer, ris-
kerar ett forhojt intag av bly. Om inte adekvat renskérning av blykulskjutet vilt-
kott gors, kan konsumtion av viltkott vara en kélla av betydelse for den totala bly-
exponeringen for jagare, jagarfamiljer samt de konsumenter som har regelbunden
tillgang till viltkott,

Blodblyhalterna i Europa, inklusive i Sverige, ligger i dag pa en niva som har

en liten effekt pa individniva men anses vara av betydelse pa populationsniva.
Denna blodblyhalt &r i praktiken den niva som Efsa har tagit fram som halsobase-
rat referensvérde och anvands i riskvéarderingsunderlaget som den referenspunkt
som inte bor dverstigas. Efsa ger i sin riskvardering av bly rekommendationen

att exponeringen for bly darfor ytterligare bor sdnkas pa populationsniva.

Motivet till vald hanteringsatgard

— Resultaten fran undersokningarna visar pa stor sannolikhet av héga halter bly
i viltkott fran omradet kring sarkanalen, och ytterligare minst 10 cm synligen
opaverkat kott, dar blykulammunition anvants.

— Studierna av blodblyhalter hos svenska viltkonsumenter visar att en konsumt-
ion av viltkott kan ge en forhojd blodblyhalt pa 30-50 procent jamfort med
konsumenter som sallan eller aldrig ater viltkott.

—  Da problematiken med blyfragment i kottdelar sa langt fran det synligt paver-
kade omradet kring sarkanalen troligen inte har varit kant hos flertalet sa in-
nebér det att befolkningsgrupper som éter forhallandevis mycket vilt, till ex-
empel jagare och deras familjer, riskerar att fa en forhojd blodblyhalt.

—  Enligt berékningarna i Livsmedelsverkets riskvardering kan det uppskattade
blyintaget fran dessa styckdetaljer i dessa konsumentgrupper i manga fall
overstiga de halsobaserade referenspunkter som finns for blyexponering.
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Konsumtion av dessa styckdetaljer ar en kélla av betydelse for den totala bly-
exponeringen fér konsumentgrupperna i riskvarderingen.

Livsmedelsverket har konstaterat en oacceptabel kalla till blyexponering via
en specifik livsmedelsgrupp i Sverige.

Rad till de som hanterar viltkott bedéms ha den snabbaste och i nulaget
storsta folkhélsomassiga effekten.

Malet med raden &r att kraftigt begransa exponeringen for bly fran vilt skjutet
med blyammunition hos relativt stora befolkningsgrupper.

Att begrénsa enstaka exponeringar har i detta ssmmanhang ingen stor hélso-
maéssig betydelse.

Jagare och deras familjer, samt de som ofta ater viltkott

Livsmedelsverket anser att det ar befogat med ett rad for jagare, jagarfamiljer och
ovriga befolkningsgrupper att begransa sin konsumtion av kott fran vilt skjutet
med blyammunition om man inte vet huruvida koéttet har hanterats i enlighet med
de nya rekommendationerna. Kott, till exempel fars och grytbitar, har ofta storre
sannolikhet att komma fran omradet kring sarkanalen. Andra delar av viltet (delar
som &r langre ifran sarkanalen, till exempel fran lagg, hals, lar, filé) bedoms inte
ha forhojda halter av bly fran blykulammunition och kan darfor konsumeras.

Kommentar angdende raden om redan styckat kott

Det kott som redan finns i frysar och som kan misstankas innehalla forhojda
blyhalter behdver ur ett riskperspektiv inte kasseras, men konsumtionen bor
begrénsas till mer séllan an 12 ggr/ar. Gravida, kvinnor som planerar gravi-
ditet (3 manader fore graviditet) och barn under 7 ar ska dock aven fort-
sattningsvis undvika kunsumtion av detta kott. Da konsumtion av denna typ
av kott har pagatt under lang tid i Sverige och utomlands, sa bedoms inte ris-
ken med att "ata upp” detta redan styckade kott vara sa stor att det motiverar
ett rad att kassera det. Motivet ar dels ekonomiskt och socialt motiverat, men
aven ur risksynpunkt beddéms inte denna relativt sett kortvariga konsumtion
av redan styckat kott (som kan misstankas innehalla forhéjda blyhalter) ut-
gora en betydande risk for forhojd blodblyhalt. | flera studier har man sett att
blodblyhalten blir férhojd vid en viltkonsumtion cirka 1 gang per manad eller
oftare.

Att en livsmedelskalla bidrar sa mycket till blodblyhalterna anser inte Livs-
medelsverket som acceptabelt. Darfor bor konsumtionen hallas nere av kott
som kan innehalla forhéjda blyhalter.
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Kommentar angaende riskhantering vid kommersiell vilthantering

Anvéandning av blyfri ammunition skulle eliminera férekomsten av bly i vilt-
kott. Livsmedelsverket kan dock som myndighet inte paverka vilken ammu-
nition som anvands av jégare.

Viss renskarning av omradet runt sarkanalen sker redan idag, men med syftet
att avlagsna blod och andra fororeningar. Denna studie har dock visat att
minst 10 cm av opaverkat kott (utdver sarkanalen och paverkat kott) maste
skaras bort for att reducera halten av bly i kottet.

Livsmedelsverkets Kontrollavdelning kommer begéra att vilthanteringsan-
laggningar tar fram rutiner som sékerstaller att viltkott som slapps ut pa
marknaden inte innehaller forhéjda halter av bly fran blyammunition. | den
branschriktlinje som nu tas fram kommer det bland annat att framga hur upp-
slaktning och rensning av vilt ska utféras for att minska risken for foérhojda
blyhalter i viltkott .

Livsmedelsverkets Kontrollavdelning kommer att genomfora riktad kontroll
vid VHA, for att undersoka hur rutinerna ser ut, om det tillampas och om de
ar effektiva.

Livsmedelsverket uppmanar kommunala kontrollmyndigheter att begara av
de detaljhandelsanldggningar som mottar vilt att ta fram rutiner som saker-
staller att viltkott som levereras fran dessa anlaggningar direkt till konsument
eller till narliggande andra detaljhandelsanlaggningar inte innehaller forhojda
halter av bly fran ammunition.

Detaljhandelsanléaggningar (t.ex.restauranger och butiker) som séljer vilt bor
efterfraga viltkott som hanterats enligt ovanstaende rutiner fran sina leveran-
torer.

Livsmedelsverket kan komma att 6vervéga att infora ett svenskt gransvérde
for bly i viltkott.

Livsmedelsverket inser att vilthanteringsanldggningarna och andra livsme-
delsféretag som hanterar vilt och kott av vilt behover en viss 6vergangstid for
att anpassa sina rutiner.
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livsmedelslagstiftningen samt bestammelserna om djurhalsa och djurskydd.

Kommissionens forordning (EG) nr 1881/2006 av den 19 december 2006 om fast-
stallande av gransvérden for vissa frammande a@mnen i livsmedel.
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1. Contaminants and minerals in foods for infants and young children — analytical results, Part 1,
by V Ohrvik, ] Engman, B Kollander and B Sundstrom.
Contaminants and minerals in foods for infants and young children — risk and benefit assessment,
Part 2 by G Concha, H Eneroth, H Hallstrém and S Sand.
Tungmetaller och mineraler i livsmedel for spadbarn och smdbarn. Del 3 Risk- och nytto-
hantering av R Bjerselius, E Halldin Ankarberg, A Jansson, I Lindeberg, J Sanner Farnstrand
och C Wanhainen.
Contaminants and minerals in foods for infants and young children — risk and benefit manage-
ment, Part 3 by R Bjerselius, E Halldin Ankarberg, A Jansson, I Lindeberg, J Sanner Farnstrand
and C Wanhainen.

2. Bedomning och dokumentation av niringsriktiga skolluncher — hanteringsrapport av A-K Quetel.
3. Gluten i maltdrycker av Y Sjogren och M Hallgren.
4. Kontroll av bekimpningsmedelsrester i livsmedel 2010 av A Wannberg, A Jansson och B-G Ericsson.
5. Kompetensprovning: Mikrobiologi — Livsmedel, Januari 2013 av L Nachin, C Normark och I Boriak.
6. Fran jord till bord — risk- och sarbarhetsanalys. Rapport fran nationellt seminarium
i Stockholm november 2012.
7. Cryptosporidium i dricksvatten — riskviardering av R Lindqvist, M Egervirn och T Lindberg.
8. Kompetensprovning: Mikrobiologi — Livsmedel, April 2013 av L Nachin, C Normark,

I Boriak och I Tillander.

9. Kompetensprovning: Mikrobiologi — Dricksvatten, 2013:1, mars av T Slapokas och K Mykkinen.

10. Gronsaker och rotfrukter — analys av naringsimnen av M Pearson, ] Engman, B Rundberg,

A von Malmborg, S Wretling och V Ohrvik. 11. Riskvirdering av perfluorerade alkylsyror i
livsmedel och dricksvatten av A Glynn, T Cantilana och H Bjermo.

12. Kommuners och Livsmedelsverkets rapportering av livsmedelskontrollen 2012 av L Eskilsson.

13. Kontroll av restsubstanser i levande djur och animaliska livsmedel. Resultat 2011 av I Nordlander,
B Aspenstrom-Fagerlund, A Glynn, I Nilsson, A Tornkvist, A Johansson, T Cantillana, K Neil Persson
Livsmedelsverket och K Girma, Jordbruksverket.

14. Norovirus i frysta hallon — riskhantering och vetenskapligt underlag av C Lantz, R Bjerselius,

M Lindblad och M Simonsson.

15. Riksprojekt 2012 — Uppfoljning av de svensk salmonellagarantierna vid inforsel av kott fran not,
gris och fjaderfi samt honsigg fran andra EU-linder av A Bradenmark, A Kjellgren och M Lindblad.

16. Trends in Cadmium and Certain Other Metal in Swedish Household Wheat and Rye Flours
1983-2009 by L Jorhem, B Sundstréom and J Engman.

17. Miljopaverkan fran animalieprodukter — kott, mjolk och dgg av M Wallman, M Berglund
och C Cederberg, SIK.

18. Matlagningsfettets och bordsfettets betydelse for kostens fettkvalitet och vitamin D-innehall av A Svensson,
E Warensjo Lemming, E Amcoff, C Nilsén och A K Lindroos.

19. Mikrobiologiska risker vid dricksvattendistribution — 6versikt av hiandelser, driftstorningar,
problem och rutiner av M Sive-Soderbergh, A Malm, R Dryselius och J Toljander.

20. Mikrobiologiska dricksvattenrisker. Behovsanalys for svensk dricksvattenforsérjning — samman-
stillning av intervjuer och workshop av M Sive-Soderbergh, R Dryselius, M Simonsson
och J Toljander.

21. Risk and Benefit Assessment of Herring and Salmonid Fish from the Baltic Sea Area by A Glynn,
S Sand and W Becker.

22. Synen pa bra matvanor och kostrdd — en utvardering av Livsmedelsverkets rdd av H Enghardt Barbieri.

23. Revision av Sveriges livsmedelskontroll 2012 — resultat av lansstyrelsernas och Livsmedelsverkets
revisioner av kontrollmyndighete av A Rydin, G Engstrom och A Eneroth.
24. Kott — analys av nidringsimnen: hjort, lamm, nétdjur, ren, radjur, vildsvin och kalkon av V Ohrvik.

25. Akrylamid i svenska livsmedel — en riktad undersékning 2011 och 2012 av Av K-E Hellenis, P Fohgelberg,

U Fiager, L Busk, L Abramsson Zetterberg, C lonescu, ] Sanner Farnstrand.

26. Kompetensprovning: Mikrobiologi — Livsmedel, oktober 2013 av L Nachin, C Normark och I Boriak.

27. Kompetensprovning: Mikrobiologi — Dricksvatten, september 2013 av T Slapokas och K Mykkinen.

28. Sammanstillning av analysresultat 2008-2013. Halt av polycykliska aromatiska kolviten (PAH)
i livsmedel — matfetter, spannmalsprodukter, kosttillskott, choklad, grillat kott och gronsaker av
S Wretling, A Eriksson och L Abramsson Zetterberg.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Exponeringsuppskattningar av kemiska dmnen och mikrobiologiska agens — 6versikt samt
rekommendationer om arbetsgdng och strategi av S Sand, H Eneroth, B-G Ericsson och

M Lindblad.

Fusariumsvampar och dess toxiner i svenskodlad vete och havre — rapport fran kartliggningsstudie
2009-2011 av E Fredlund och M Lindblad.

Colorectal cancer-incidence in relation to consumption of red or precessed meat by PO Darnerud
and N-G Ilback.

Kommunala myndigheters kontroll av dricksvattenanlaggningar 2012 av C Svird, C Forslund
och M Eberhardson.

Kontroll av bekampningsmedelsrester i livsmedel 2011 och 2012 av P Fohgelberg, A Jansson

och H Omberg.

Vad ir det som slangs vid utgdnget hillbarhetsdatum? — en mikrobiologisk kartlaggning av utvalda
kylvaror av A Rosengren.

Linsstyrelsernas rapportering av livsmedelskontrollen inom primarproduktionen 2012 av

L Eskilson och S Sylvén.

Riksmaten — vuxna 2010-2011, Livsmedels- och naringsintag bland vuxna i Sverige av E Amcoff,
A Edberg, H Enghart Barbieri, A K Lindroos, C Nalsén, M Pearson och E Warensjo Lemming.
Matfett och oljor — analys av fettsyror och vitaminer av V Ohrvik, R Gronholm, A Staffas och

S Wretling.

Revision av Sveriges livsmedelskontroll 2013 — resultat av lansstyrelsernas och Livsmedelsverkets
revisioner av kontrollmyndighete av A Rydin, G Engstrom och A Eneroth.

Kontrollprogrammet for tviskaliga blétdjur — Arsrapport 2011-2013 - av M Persson,

B Karlsson, SMHI, M Hellmér, A Johansson, I Nordlander och M Simonsson.
Riskkarakterisering av exponering for nitrosodimetylamin (NDMA) fran kloramin anvint vid
dricksvattenberedning av K Svensson.

Risk- och nyttovirdering av sankt halt av nitrit och koksalt i charkuteriprodukter — i samband
med sankt temperatur i kylkedjan av P O Darnerud, H Eneroth, A Glynn, N-G Ilbiack, M Lindblad
och L Merino.

Kommuners och Livsmedelsverkets rapportering av livsmedelskontrollen 2013 av L Eskilsson
och M Eberhardson.

Rapport fran workshop 27-28 november i Stockholm. Risk- och sarbarhetsanalys — fran jord

till bord. Sammanfattning av presentationer och diskussioner.

Risk- och nyttovirdering av notter — sammanstéllning av hilsoeffekter av nétkonsumtion

av ] Bylund, H Eneroth, S Wallin och L Abramsson-Zetterberg.

Liansstyrelsernas rapportering av livsmedelskontrollen inom primarproduktionen 2013 av

L Eskilson, S Sylvén och M Eberhardson.

Bly i viltkott — ammunitionsrester och kemisk analys, del 1 av B Kollander och B Sundstrom,
Livsmedelsverket, F Widemo, Svenska Jigareférbundet och E Agren, Statens veterinirmedicinska
anstalt.

Bly i viltkott — halter av bly i blod hos jagarfamiljer, del 2 av K Forsell, I Gyllenhammar,
J Nilsson Sommar, N Lundberg-Hallén, T Lundh, N Kotova, I Bergdahl, B Jarvholm
och P O Darnerud.

Bly i viltkott — riskvirdering, del 3 av S Sand och P O Darnerud.
Bly i viltkott — riskhantering, del 4 av R Bjerselius, E Halldin Ankarberg och A Kautto.
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