Mangd mat och dryck

via avloppet

— en enkatundersdkning
| svenska hushall

LOUISE SORME, MALIN JOHANSSON OCH MALIN STARE

RAPPORT 6624 « AUGUSTI 2014






Mangd mat och dryck via avloppet

— en enkatundersdkning i svenska hushall

Louise So6rme, Statistiska Centralbyréan (SCB)
Malin Johansson, Statistiska Centralbyran (SCB)
Malin Stare, IVL Svenska Milj6institutet



Bestallningar

Ordertel: 08-505 933 40

Orderfax: 08-505 933 99

E-post: natur@cm.se

Postadress: Arkitektkopia, Box 110 93, 161 11 Bromma
Internet: www.naturvardsverket.se/bokhandeln

Naturvardsverket

Tel 08-698 10 00, fax 08-20 29 25

E-post: registrator@naturvardsverket.se

Postadress: Naturvardsverket, SE-106 48 Stockholm
Internet: www.naturvardsverket.se

ISBN 978-91-620-6624-6
ISSN 0282-7298 IOMAR,

W
© Naturvardsverket 2014 /////

Tryck: Arkitektkopia AB, Bromma 2014 v’,lll

Originalproduktion: BNG Communication vk
Omslagsbilder: Plainpicture/Johnér TRYCKSAK



Forord

Projektet har utforts av SMED (Svenska MiljoEmissionsData) pa uppdrag
av Naturvardsverket. Livsmedelsverket har ocksa delfinansierat studien
som en del i Livsmedelsverkets regeringsuppdrag att under 2013-2015
tillsammans med Jordbruksverket och Naturvardsverket minska det
onodiga matavfallet — matsvinnet — i alla led av livsmedelskedjan. Myndig-
heterna har inte tagit stallning till innehallet i rapporten. Forfattarna
svarar ensamma for innehall och slutsatser.

Projektgruppen har bestatt av Louise Sorme Statistiska Centralbyran
(SCB), projektledare, och Malin Johansson (SCB) och Malin Stare (IVL
Svenska Miljoinstitutet). Projektgruppen har haft stod fran enkitenheten
vid SCB dar Ulrika Stolth har lett arbetet med tryck, utskick och in-
skanning av svar. Fran metodenheten vid SCB har Fredrik Scheffer genom-
fort mattekniskt test innan utskick av enkiten och Anna Rudvik samt
Frida Videll har ansvarat for urval och beriakningar.

Slutligen, tack alla som har svarat pa enkiten, utan er hade dessa

resultat inte varit mojliga.
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Sammanfattning

For att kartlagga matavfallsfloden i Sverige har Svenska Miljo Emissions
Data (SMED) pa uppdrag av Naturvardsverket genomfort flera studier
for att kvantifiera mangden matavfall som har sorterats ut for biologisk
behandling eller slingts i soppasen. Metoder som anvints for framtagning
av matavfallsstatistiken dr t.ex. plockanalyser, miljorapporter, enkiter och
intervjuer. Nyligen har Naturvardsverket publicerat en sammanfattande
rapport over framtagna matavfallsmangder; Matavfallsmdngder i Sverige
(Naturvardsverket, 2014).

Mat och dryck som hills via avloppet har inte inkluderats i tidigare
studier, varken fran hushaill eller frin verksamheter. Darfor har det inte
varit kant hur stora mangder mat och dryck som hallts ut denna vag. Pa
grund av bland annat denna avsaknande av data ingdr idag inte mat och
dryck via avloppet som en del av uppfoljningen av det svenska etapp-
malet. Under 2013 gav Naturvardsverket i uppdrag till SMED att genom-
fora en forstudie for att undersoka om och hur mangderna mat och dryck
via avloppet fran hushall i Sverige skulle kunna kvantifieras. SMED:s
slutsats var att en enkitstudie var motiverad och genomforbar och olika
mojligheter infor en kommande enkatundersokning presenterades.

Malet med denna studie var att fa reda pa hur mycket mat och dryck
som hushéllen haller via avloppet i Sverige totalt under ett ar och per
person. Ytterligare mal var att ta reda pd vilken typ av mat och dryck som
halls, anledningar till att det halls samt skillnader i mangder mellan olika
typer av hushall.

En pappersenkat for hushall togs fram. Enkaten skickades till ett slump-
missigt urval av 2050 personer i hela Sverige. Hushallen skulle sjdlva mita
och registrera hur mycket dtbart och drickbart de hallde ut via avloppet
under fyra dagar. Till enkiten fanns instruktioner om hur de svarande
skulle fylla i enkaten. Det fanns sju olika livsmedelskategorier att vilja pa;
mejeri, kaffe/te, 6vriga drycker, sott (glass, kram m.m.), sds och soppa,
ovrigt flytande matavfall och fast matavfall. De svarande skulle ocksa
kryssa i anledningen till att de slingde mat och dryck via avloppet. Endast
atbart och drickbart skulle rapporteras, vilket innebar att allt som rapport-
eras skulle kunnat fortiras, vilket in sin tur innebar att allt som rapporteras
ar onodigt. Kaffesump, teblad, spad fran konserver ingar darmed inte.
Enkiten skickades ut och fylldes i under varen 2014. Totalt har 515 svar
kunnat anviandas for att berdkna resultaten. Hushéll med avfallskvarn
inkluderades inte i berdkningarna. Det innebir att den totala mingden mat
och dryck i avloppet avser samtliga hushall i Sverige utan avfallskvarn.

Resultaten visar att cirka 224 000 ton mat och dryck hills via avloppet
under ett ar. Det motsvarade cirka 26 kg/person under ett ar eller 0,5 kg i
veckan. Det slangs cirka 771 000 ton matavfall via avfallshantering per ar
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(81 kg/person/ar) (bade oundvikligt och onodigt (icke dtbart)). Vid jamfo-
relse mellan mat och dryck via avloppet och via avfallshantering (forbran-
ning och biologisk behandling) visar det sig darmed att cirka 23 procent av
den totala mangden matavfall gar via avloppet.

Av det matavfall fran hushall som gar till forbranning och biologisk
behandling var omkring 35 procent (270 000 ton) onddigt (icke dtbart)
under 2012. Inkluderas flodet via avloppet om 224 000 ton, innebar det
att cirka 50 procent av matavfallet som hushall slinger dr onodigt.

De storsta mangderna mat och dryck som halldes ut via avloppet var
kaffe/te, mejeriprodukter och 6vriga drycker. Narmare 40 procent av de
slingda mangderna bestod av kaffe/te, 25 procent av mejeriprodukter och
10 procent av 6vriga drycker (t.ex. saft, kolsyrade drycker och alkohol-
haltiga drycker). Darefter kom fast matavfall, (t.ex. ris, pasta och flingor)
och sas och soppa. Minst miangder hilldes ut av livsmedelskategorierna
ovrigt flytande matavfall och sott.

Resultatet visar att 70 procent av avfallet hdlldes ut pa grund av det
blivit 6ver fran maltid/matlagning/fika, 26 procent pa grund av att varan
var gammal eller att datumet var utgdnget och fyra procent av annan
anledning.

Den typ av hushall som hillde ut mest per person var enpersonshushall
(32 kg/person och ar), foljt av tva- och trepersonshushall (26-27 kg/person
och dr). Hushdll med fyra personer hillde ut 24 kg/person och hushall med
fem personer 15 kg/person.

MANGD MAT OCH DRYCK VIA AVLOPPET



Summary

The consortium Swedish Environmental Emission Data (SMED) has
conducted several studies to quantify the quantities of solid food waste in
Sweden on behalf of Swedish Environmental Protection Agency (EPA).
Different methods have been used for the production of statistics, for
example waste composition analysis, environmental reports, surveys and
interviews. Recently, the Swedish EPA published a summary report of food
waste data; “Food Waste volumes in Sweden” (Swedish EPA, 2014).

Food and drink disposed to the drain has not been included in studies
before, neither from households nor from other sectors. Therefore, it has
been unknown how large quantities of food and drink that take this route.
Food and waste disposed to the drain is not included in the follow up in
the Swedish milestone targets for waste, due to lack of data.

The Swedish Government has set up a milestone target for increased
resource efficiency in the food supply chain. “Measures are to be implem-
ented to increase resource efficiency in the food chain by ensuring that
at least 50 percent of the food waste from households, catering facilities,
shops and restaurants is separated and treated biologically so that plant
nutrients are utilized, and where at least 40 percent is treated to recover
the energy no later than 2018”. The proposal of an additional target is
that the food waste should decrease with 20 percent by the year 2020,
compared to 2010, in the whole food chain except primary production.

In 2013 the Swedish EPA gave SMED the commission to conduct a
pilot study to examine whether and how the quantities of food and drink
disposed to the drain from households in Sweden could be quantified.
SMED’s conclusion from the pilot study was that a questionnaire study
was feasible and opportunities for an upcoming survey were presented.

The aim of this study was to quantify food and drink waste disposed
to the drain in Sweden in a year, in total and per person. Additional goals
were to find out the frequency of different food and drink types thrown
away, reasons for disposal and the differences in quantities between
different types of households.

A paper questionnaire for households was developed and sent out to a
random sample of 2050 people in Sweden, which should record the waste
from their households. The households measured and recorded quantities
of edible and drinkable food waste they disposed to the drain during four
days. The survey contained instructions for respondents on how to fill in
the survey. There were seven fixed categories of food and drink; dairy,
coffee/tea, other beverages, sweet (ice-cream, smoothie etc.), sauce and
soup, other liquid food waste and solid food waste. The respondents also
recorded the reason they disposed food and drink down the drain. Only
edible and drinkable food was recorded, which means that everything
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disposed of is unnecessary. This means for example that coffee grounds,
tea-leafs and drainings from tins and meat juice were not included. The
questionnaire was distributed and compiled during spring 2014. House-
holds with macerators are not included in the calculations. This means that
the total amount includes all households except those with macerators. A
total of 515 responses were used to calculate the results.

Results show that around 224 000 tonnes of food and drink was
disposed down the drain in a year. This accounted to about 26 kg/person
in a year or 0.5 kg a week. When comparing quantities of food and drink
disposed to the drain with quantities through municipal solid waste collec-
tion (incineration and biological treatment) it shows that approximately
23 percent of the total quantity food and drink waste are disposed by
households via drains. In food waste through solid waste collection is both
unnecessary and unavoidable food waste included.

Earlier studies have given the result that about 35 percent (270 000
tonnes) of the food waste from households going to incineration and bio-
logical treatment is unnecessary food waste. If the 224 000 tonnes found in
this study is included, it gives that about 50 percent of the food waste from
households are unnecessary.

The largest quantities of food and drink disposed to the drain were
coffee/tea, dairy products and other beverages. Nearly 40 per cent consisted
of coffee/tea, 25 percent of dairy products, and 10 percent of other
beverages (e.g. juice, carbonated drinks and alcoholic beverages). After that
followed solid food waste (such as rice, pasta and cereals) sauce and soup.
The smallest amounts were other liquid food waste and sweets.

The results further showed that 70 percent of the waste was discarded
because of leftovers from cooking etc., 26 percent were discarded because
the item was old or had expired date, and four percent was discharged for
other reasons.

The type of household which disposed the most per person were
one-person households (32 kg/person and year ), followed by two- and
three-person households who disposed quite similar amounts (26-27 kg/
person and year). Households with four people disposed 24 kg/person and
year and finally five person households through the least, 15 kg/person and
year.
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1 Inledning

Regeringen faststiller etappmal inom prioriterade omraden med syfte att
ange tydliga steg pa viagen mot de samhaillsforandringar som behovs for att
uppna svenska miljokvalitetsmal och generationsmal.

Etappmalet om matavfall och 6kad resurshushallning i livsmedelskedjan
innebdr att ”minst 50 procent av matavfallet fran hushall, storkok, butiker
och restauranger ska sorteras ut och behandlas biologiskt sa att vixtniring
tas tillvara, dir minst 40 procent behandlas, s att d4ven energi tas tillvara
senast 2018” (Miljodepartmentet, 2012). Utover detta etappmal finns ocksa
ett forslag till nytt etappmal som lyder: ”Matavfallet ska till &r 2020 minska
med minst 20 procent, jaimfort med ar 2010, sammantaget for hela livs-
medelskedjan utom primarproduktionen. Inom primarproduktionen ska
det finnas en handlingsplan for minskat produktionssvinn senast 2016”
(Naturvardsverket, 2013).

Eftersom mélen handlar om mangder matavfall beh6vs kunskap om hur
situationen ser ut for att mojliggora uppfoljning. Statistikproduktion har i
och med madlen fatt en allt viktigare roll och Naturvardsverket tillsammans
med Svenska Milj6 Emissions Data (SMED) arbetar kontinuerligt for att
forbattra statistik och kunskap om den svenska avfallshanteringen och om
matavfall.

1.1 Bakgrund

For att kartlagga matavfallsflodena i Sverige har SMED genomfort flera
studier for att kvantifiera mangder med olika infallsvinklar och fokus.
Metoder som anvinds for framtagning av statistik ar exempelvis plock-
analyser, miljorapporter, enkater och intervjuer. En studie som ofta refereras
till ar Matavfall 2010 fran jord till bord (SMED, 2011). Nyligen har
Naturvardsverket publicerat en sammanfattande rapport 6ver framtagna
matavfallsdata; ”Matavfallsmangder i Sverige” (Naturvardsverket, 2014).

Mat och dryck som hills via avloppet har inte tidigare inkluderats i
kartliggningar av matavfallsfloden varken fran hushall eller fran verksam-
heter och darfor har det varit okidnt hur stor mangden ar. Eftersom det
inte funnits data for mat och dryck via avloppet har det tidigare inte heller
foreslagits ingd som en del av uppfoljningen av det svenska etappmalet om
matavfall. Under 2013 gav Naturvardsverket SMED i uppdrag att genom-
fora en forstudie for att undersoka om och hur mangderna mat och dryck
via avloppet fran hushall i Sverige skulle kunna kvantifieras.

Redan innan forstudien paborjades varen 2013 var det bestimt att en
eventuell undersokning skulle syfta till att mata enbart hushallens genere-
rade mingder av mat och dryck som hamnar i avloppet. Det innebar att
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matavfall till avlopp fran exempelvis restauranger, butiker och industrier
inte skulle undersokas. Detta val gjordes eftersom SMED och Naturvards-
verket hade bedomt det som troligt att de storsta mangderna mat och
dryck till avlopp borde uppkomma i hushéllen eftersom tidigare studier
visat att hushallen star for de storsta mangderna (771 000 ton eller cirka
63 procent av 1 211 000 ton) av den mingd matavfall som generades
totalt fran hushall, storkok, restauranger, livsmedelsbutiker och industri
2012 (Naturvirdsverket, 2014).

Forstudien syftade till att studera hur tidigare undersokningar inom
amnet genomforts och med grund i detta ge forslag till hur en kommande
enkidtundersokning pad uppdrag av Naturvardsverket skulle kunna utformas.
Endast tva tidigare relevanta studier identifierades varen 2013, en svensk
undersokning fran Konsumentforeningen Stockholm (Hall inte ut maten.
Hur mycket flytande foda hiller vi ut i vasken? En stickprovsundersok-
ning, 2010) och en brittisk fran organisationen WRAP (Down the Drain.
Quantification and exploration of food and drink waste disposed of to the
sewer by households in the UK, 2009).

Resultatet fran studierna ovan gav en indikation pa vilket resultat som
var rimligt att forvanta sig om SMED skulle utféra en undersokning.
Konsumentforeningen Stockholm uppskattade den svenska totalen av hus-
héllens matavfall till avloppet till 177 000 ton, baserad pa sin studie med
20 hushall. WRAP undersokte 319 hushall och deras resultat omriknat till
svensk befolkningsmingd blev mer dn dubbelt sa stort. Aven om resultatet
fran den svenska och brittiska undersokningens skiljde sig dt sa antyddes
att mangden mat och dryck som haills via avloppet skulle kunna vara
betydande i forhéllande till de 771 000 ton som SMED tidigare uppmatt
hos hushallen och som hanteras via férbranning och biologisk behandling
(Naturvardsverket, 2014).

SMED:s slutsats fran forstudien var att en enkitstudie som skulle
undersoka hushallens mangd mat och dryck till avloppet var motiverad
och forslag kring urval och utformning for att genomféra en sidan under-
sokning lades fram i ett PM till Naturvardsverket (SMED, 2013). Vidare
presenterades olika mojligheter och alternativ infor utvecklingen av en
kommande enkitundersokning.

Regeringen gav 2013 Naturvardsverket i uppdrag att dels ta fram ett
etappmal for minskad mangd matavfall samt dven att sammanstalla befint-
lig statistik och se 6ver behov av ytterligare statistik for att kunna folja upp
ett m3l om minskat matavfall. Utifran detta bestillde Naturvardsverket,
tillsammans med Livsmedelsverket, en vidare utveckling av projektet med
enkdtundersokning utford av SMED. Enkatundersokningen var tankt att
ge en fingervisning om avfallsstrommen mojligen skulle kunna inkluderas
som en del av uppfoljningen av nuvarande och kommande etappmal.
Informationen fran undersokningen skulle ocksd kunna anvindas for att
foresld atgarder for hur vi pa bésta sitt kan minimera, hantera och utnyttja
matavfall. Om energi och niring som finns i matavfallet tas omhand p3 ett
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battre satt innebar det 6kad resurshushallning i livsmedelskedjan, vilket i
sin tur kan ge stora ekonomiska och miljomassiga vinster.

Ramarna for projektet och enkitens utformning hade utformats under
forstudien. Under utformningen av enkaten gjordes ytterligare stillnings-

taganden och val, vilka presenteras i Metodkapitlet.

1.2 Syfte och Mal

Syftet med undersokningen var att 6ka kunskapen om méingderna mat och
dryck som hamnar i avloppet. Malet med studien var att fa reda pa hur
mycket mat och dryck som hills via avloppet i Sverige under ett ar, totalt
och per person, genom en enkatundersokning till hushall. Ytterligare mal
var att ta reda pa vilken typ av mat och dryck som hills i avloppet, anled-
ningar till att det halls i avloppet samt skillnader i mangder mellan olika

typer av hushall.

1.3 Avgransning

Enkaten skickades ut till personer 6ver 18 ar eller dldre i Sverige. En viktig
avgransning var att endast mat och dryck som brukar fortiras skulle
inkluderas i undersokningen. Detta innebar att exempelvis spad fran kon-
server, kaffesump, teblad, 4ggskal och kokvatten som hamnade i avloppet
inte skulle matas och inkluderas i enkiten.

Hushéll med matavfallskvarn skulle inte inga i undersokningen. I det
fall hushéllet hade en matavfallskvarn ombads de att skicka in enkiten
utan att fylla i mangder matavfall. Anledningen till att hushall med mat-
avfallskvarn inte ingick i studien beror pa att dessa hushall antas ha svart
att folja enkiten (ange i deciliter) om man maler ner mycket fast matavfall.
Det ar troligen svart for en svarande att t.ex. uppskatta hur manga deci-
liter en broccoli motsvarar. Det ar ocksa relativt ovanligt med matavfalls-
kvarn och for att fa statistiskt siakerstillda resultat fran denna grupp kravs
fler svar fran hushall med matavfallskvarn 4n vad som var formodat fran

denna studie (om de trots allt hade ingdtt).
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2 Metod

2.1 Urval

Ett urval pa 2 050 personer gjordes fran SCB:s register over totalbefolk-
ningen (RTB). I urvalet ingar personer 18 ar eller dldre. For mer detaljerad

information om urvalet, se Bilaga 1.

2.2 Enkaten

Redan i forstudien (se Inledningen) gjordes manga val om hur enkiten
skulle se ut. Da bestamdes t.ex. att det skulle vara fasta alternativ for vad
som slidngdes och for anledningarna till varfor man slanger. Att det blev
fasta alternativ istallet for att de svarande sjalva skulle skriva in vad de
slangt var framst for att underlitta for uppgiftslimnarna men dven av
kostnadsskal.

En enkit togs fram av projektgruppen med stod av de erfarenheter av
process, innehall, layout och kostnader som fanns fran tidigare studier fran
WRAP i England och frian Konsumentféreningen Stockholms studier
(Konsumentforeningen Stockholm, 2010) (WRAP, 2009).

Enkiten testades darefter av ”SCB:s matlabb” genom ett sa kallat
kognitivt test. Da fick testpersoner och deras hushéll svara pa enkiten
och direfter intervjuades de om hur de uppfattade fragorna i enkiten och
enkdten i allmdnhet. Resultatet fran testet ledde till flera forbattringar av
enkitens innehall och layout. Den slutliga enkiten som skickades ut finns i
Bilaga 4.

Urvalspersonerna skulle mita ”Atbart och drickbart som slidngs i koks-
avloppet” under fyra dagar. Enkiten borjade med en introduktion av
undersokningens syfte och vigledning om hur enkaten skulle fyllas i

De fasta alternativen for livsmedelskategorierna var:
* Mejeri

o Kaffe/Te

e Ovriga drycker

* Sott

® Sas och soppa

e Opvrigt flytande matavfall

e Fast matavfall

MANGD MAT OCH DRYCK VIA AVLOPPET



Urvalspersonerna skulle ocksa ange anledning till att maten eller drycken
slangdes. Alternativen var:

e Gammal vara eller utganget datum

e Rester frain maltid/matlagning/fika

® Annan anledning

I ett skede av enkitens utformning inkluderades ”rensning av forpack-
ningar” som ett svarsalternativ. Detta ansigs kunna ske exempelvis infor
atervinning eller vid kylskdps- och skafferirensning. Under processen an-
sags dock detta svarsalternativ 6verlappa Ovriga, eftersom varorna troligen
da ansags vara for gamla. Optimalt ar att svarsalternativ ar uteslutande
och med anledning av detta valdes endast tre svarsalternativ (se ovan).
Med tanke pd det fa svarande pa svarsalternativet ”annan anledning”
visades detta vara ett bra val.

Titeln for undersokningen ansags viktig, dels for att ge ratt bild av det
som avsdgs matas och dels for att for att finga uppgiftslimnarens intresse.
Enkiten hade titeln ” Atbart och drickbart som slings i avloppet”. Denna
titel ansags av projektgruppen vara den som bast sammanfattade vad som
skulle ingd. Innan denna beslutades var det médnga interna diskussioner
kring begrepp. Nar enkiten testades hade den titeln ”Matavfall i koks-
avloppet”. Flera av testpersonerna ogillade denna titel, frimst pa grund
av att det inte var klart for dem vad som menades med matavfall. Det kan
tolkas som att bara det som ar farsk och frasch mat ska ingd, eftersom det
som ar gammalt kan tolkas som att det inte 4r mat utan avfall. Om nigot
i stil med ”flytande matavfall” hade anvints skulle det kunna tolkats som
att rester i form av fast matavfall som halls i avloppet inte skulle raknas
med. Det var ocksd manga diskussioner av vad avloppet kunde kallas,
projektgruppen overvigde dven diskhon, slasken, vasken och koksavloppet.
Allt dtbart och drickbart till avloppet skulle ju inkluderas, dven det som
t.ex. kunde hillas ut pa andra stillen 4n i koket, som t.ex. i en groventré
eller i toaletten. Avloppet ansag projektgruppen var ett bra samlingsnamn.
Senare beslutade Naturvardsverket och Livsmedelsverket att anvinda
begreppet “hilldes” via avloppet istillet for ”slingdes” i rapporten.

Slutligen beslutades att anvinda titeln ”Atbart och drickbart som slings
i avloppet”. Med dtbart och drickbart avses det som var dmnat att dtas
och drickas fran borjan, oavsett om det blivit gammalt och oatbart innan
det hilldes i avloppet. Spad fran burkkonserver, kaffesump, stekfett och
kokvatten med buljong skulle inte inkluderas i undersokningen eftersom
det vanligtvis inte its eller dricks. I de fall dessa livsmedels anda brukar
atas eller drickas av hushallet, skulle det dock redovisas. Detta framgick av
instruktioner i enkaten, se Bilaga 4.

Undersokningen skulle finga hushallets beteende oavsett om de agerade
som vanligt eller hade dndrade vanor under matperioden. Om personer i
hushallet t.ex. hade gaster hemma eller rensade ut kylskdpet skulle mat och

dryck som slingdes i avloppet vid dessa tillfallen inkluderas i enkdten dven
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om mingderna var storre dn vanligt. Alla personer i hushallet ombads att
vara aktiva i mitningen for att all mat och dryck som slangdes i avloppet
skulle redovisas. Undersokningen skulle bara mata det som slangdes i
hemmet. Mat och dryck som slingdes pa andra platser, t.ex. pa arbete,
skola eller hos bekanta skulle inte inga i redovisningen. Allt detta fanns

beskrivet i instruktionen till enkiten, se Bilaga 4.

2.3 Processen

Totalt skickades enkiten ut till 2 050 personer. Enkiten skickades till tva
olika grupper om 1 025 personer vardera, den ena gruppen skulle mita
sondag-onsdag och den andra gruppen onsdag-lordag samma vecka.
Genom att anvidnda fyra dagar till bida grupperna blev det mer kostnads-
effektivt eftersom samma enkat kunde anvindas till bada grupperna. For
att f4 med alla dagar i veckan fick varje grupp svara pa en helgdag och tre
vardagar. Projektgruppen ville att varje grupp skulle fi mata pa en helg-
dag, for att de svarande eventuellt har ett annat beteende under helgen,
och da fangar man i sa fall detta beteende hos alla de svarande. Fyra dagar
bedomdes som en limplig tid som matperiod. Sju dagar bedomdes vara for
lang tid och risken fanns att bortfallet da skulle blivit storre an med fyra
matdagar. Berdkningarna over total mangd matavfall baserades pa mingd
per dag, det innebar att det inte gjorde nagot att bida grupperna svarade
pa onsdagen.

Innan enkiten skickades ut fick urvalspersonerna ett forbrev, i december
2013. Detta for att forvarna om att en enkat skulle komma i januari.
Detta gjordes for att oka svarsfrekvensen. Enkaten skickades ut per post
i januari 2014. Den forsta gruppen hade mitdagar 19-22 januari, den
andra gruppen 22-25 januari. Bida grupperna fick enkiten lika lang tid
innan matdagarna borjade. En paminnelse med en ny enkit skickades ut i
borjan pa februari till dem som inte svarat pa den forsta enkaten. De fick
da nya matdagar 9-12 februari, respektive 12-15 februari. Svarsbrev med
betalt porto bifogades enkiten. I forsta utskicket ingick dven en plastficka
till enkdten for att undvika spill och kladd om enkiten skulle forvaras pa
diskbinken under mitperioden.

Det fanns mojlighet att kontakta projektgruppen under matningen da
projektgruppens kontaktuppgifter fanns pa framsidan av enkaten. Cirka
30 personer ringde/mailade nagon person i projektgruppen. Drygt 20 ville
avregistrera en anhorig eller sig sjilv av olika skal. Skilen var t.ex. att
personen ifrdga var dement, autistisk, bortrest, lag pa sjukhus, inte kunde
svenska eller inte ville svara. De som tog kontakt av andra skal ville fraga
om undersokningen, varfor de skulle vara med och om vad som skulle
raknas med och inte.

Alla inkomna svar skannades in och lagrades i en databas. Inga svar

fran enskilda uppgiftslimnare kan identifieras i resultatet i denna rapport.
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2.4 Berakningar

Berdkningarna gjordes med hjilp av statistikprogrammet SAS. Totalt antal
svar, mojliga att anvinda, var 515 stycken. Utover dessa fanns 28 enkiter
dar man markerat att man hade matavfallskvarn. Dessa svar ingick inte i
berdkningen av total miangd avfall. Det har antagits att andelen av befolk-
ningen som har avfallskvarn vara lika stor i hela befolkningen som bland
de svarande i undersokningen. Det fanns ocksa 17 stycken enkatsvar

dar man inte hade fyllt i ndgon mangd avfall alls och inte heller kryssat i
”Inget matavfall har slangts idag”. Dessa 17 tolkades darfor som bortfall

pa grund av att man inte vet om de har hoppat 6ver att fylla i eller om de

verkligen inte hade hallt ut nagot i avloppet. Om uppgiftslimnare inte fyllt

i ndgon uppgift om antal barn tolkades det som att det saknades barn i
hushéllet. Om mangduppgifter for dtbart och drickbart fyllts i for nagon
dag men ndgon annan dag var tom tolkades den tomma dagen som att
inget dtbart eller drickbart hillts ut.

Alla mangduppgifter skulle anges i dl. Detta pa grund av att det ansags
for mycket begirt att svarspersonerna skulle viga det man hallde i av-
loppet, manga har kanske inte ens en vdg. Det antogs i berdkningarna att
1 dl vager 100 g. Det staimmer for de allra flesta av undersokningens livs-
medelskategorier och for det som ar vanligast forekommande, t.ex. kaffe/
te, de flesta mejeriprodukter och 6vriga drycker. For ndgon enstaka vara,
t.ex. gridde stimmer detta mindre bra eftersom 1dl gradde vager mindre
an 100 gram. Nar man anvander fasta alternativ som “kaffe/te” och
“mejeri” finns ingen information om exakt vilken vara det dr. Det gor att
man inte kan gora en mer noggrann berakning av vikten pa t.ex. gradde.
Det har antagits att denna forenkling endast paverkar resultaten margi-
nellt.

Skattningar av mangden dtbart och drickbart gors utifrdn de inkomna
svaren. Upprakning till hela populationer gors med hjalp av vikter. Med
vikter avses hur manga personer ett enskilt svar representerar. Populatio-
nen utgors av alla personer i Sverige som inte har avfallskvarn. For mer
detaljerad information om berdkningarna, se Bilaga 2.
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3 Resultat

3.1 Méangd mat och dryck via avloppet

Totalt halls cirka 224 000 ton mat och dryck via avloppet fran hushall
under ett ar (hushall med avfallskvarn ingér inte). Uppkomna mangder
matavfall fran hushall som sorterades ut separat fran hushall for biologisk
behandling (rotning och kompostering) och totala mangden uppkommet
matavfall fran hushall som hamnar i soppésen och gar till foérbranning har
tidigare berdknats till 771 000 ton avseende ar 2012 (Naturvardsverket,
2014). Om de olika matavfallsflodena fran hushall slds samman uppgar
den totala mangden matavfall (via avlopp och avfall) till knappt 995 000
ton. Miangden mat och dryck som hilldes ut via avloppet motsvarar 23
procent av de totala mingderna matavfall. Mer detaljerade data finns i
bilaga 3.

Den totala mangden mat och dryck via avlopp fran hushall berdknas till
26 kilo/person och ar i Sverige. Mangden matavfall som sorteras ut fran
hushall for biologisk behandling och matavfall som hamnar i soppasen
och gér till forbranning motsvarar 81 kilo per person. Det betyder att hus-
hallen i Sverige totalt slinger 107 kilo matavfall per person och ar. Figur 1
och visar fordelningen av mat och dryck i avloppet jamfort med mat och
dryck via avfallet.

Figur 1. Mangd mat och dryck fran hushall via avlioppet (hushall med avfalls-
kvarn ingar inte) och matavfall fran hushall (matavfall via férbranning och
biologisk behandling ingér) i Sverige under ett &r. Redovisat i ton samt andel av
total i procent, avrundade véarden.

224 000 Matavfall (ton och procent)
23%

Mat och dryck via avlopp
(ton och procent)

771 000
77%
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Total mangd matavfall fran hushall (via avlopp och avfall) ar enligt ovan
995 000 ton. Av det matavfall som tidigare uppmaitts i Sverige fran hushall
(771 000 ton) sa var omkring 35 procent (270 000 ton) onodigt (Natur-
vardsverket, 2014). Det innebir att resten 501 000 ton dr oundvikligt
matavfall.

Onodigt matavfall 4r mat som skulle kunnat dtas forutsatt att det
behandlas pa ratt sitt och dts upp i tid. Exempel pa onodigt matavfall ar
brod, matrester, frukter och gronsaker. Det onédiga matavfallet ar sddant
som ibland talas om som matsvinn. I denna studie 6ver mat och dryck
till avloppet ar allt det som halls i avloppet onddigt eftersom oundvikligt
matavfall som t.ex. spad fran burkkonserver, kaffesump, stekfett och kok-
vatten med buljong inte skulle inkluderas i undersokningen (se mer under
Metod — Enkiten).

Total mangd onodigt matavfall (via avlopp och avfall) blir dirmed
494 000 ton (224 000 ton [via avlopp] plus 270 000 ton [via avfall]). Det
innebar att cirka 50 procent av matavfallet som hushall slinger dr onodigt,
se Figur 2.

Figur 2. Onodigt matavfall jamfort med oundvikligt matavfall i hushall. Redovisat
i ton samt andel av totalt i procent, avrundade varden.

Onddig méngd: Mat och dryck via avloppet (denna studie) och onddigt matavfall
fran hushall (Naturvardsverket, 2014).

Oundvikligt matavfall: (Naturvardsverket, 2014)

Onddigt (ton och procent)

Ounduvikligt (ton och procent)

501 000 494 000
50,4% 49,6%
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3.2 Livsmedelskategorier via avloppet

I enkiten fanns fasta livsmedelskategorier dar de svarande ombads fylla i
hur mycket som slingdes av varje kategori per dag. De sju livsmedels-
kategorier som fanns i enkaten var; mejeri, kaffe/te, 6vriga drycker, sott,
sas och soppa, ovrigt flytande matavfall samt fast matavfall.

De storsta mangderna mat och dryck som hilldes ut i avloppet var
kaffe/te, mejeriprodukter och 6vriga drycker. 38 procent, eller 86 400 ton,
av totala mangderna bestod av kaffe/te, se Figur 3 och Figur 4. 25 procent
av mat och dryck som halldes ut via avloppet var mejeriprodukter, vilket
motsvarar 55 500 ton per ar. Ovriga drycker, till exempel saft, kolsyrade
drycker och alkoholhaltiga drycker, stod for 24 000 ton, eller strax 6ver
10 procent av avfallet via avloppet. Fast matavfall, till exempel ris, pasta
och flingor, samt kategorin sds och soppa hade ungefar samma mangder
som ovriga drycker, 22 600 ton respektive 21 300 ton. Minst mangder av
mat och dryck som halldes ut via avloppet kom fran ovrigt flytande mat-
avfall och sott. Exempel pa ovrigt flytande matavfall ar ratt agg, kokos-
mjolk och tomatpuré. Sott kan till exempel vara glass, sylt och marmelad.
Mer detaljerade data finns i bilaga 3.

Figur 3. Mangd mat och dryck (ton) via avloppet i Sverige férdelat pa
sju livsmedelskategorier.

Ton
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Figur 4. Mangd mat och dryck via avloppet i Sverige, andel (procent)
férdelat pa sju livsmedelskategorier.

Kaffe/te 8%

Mejeri
Ovriga drycker
Fast matavfall
Sas och soppa

Ovrigt flytande matavfall

Sétt

0 5 10 15 20 25 30 35 40%

Per person halldes det ut ungefar 10 kg kaffe/te och 6 kg mejeriprodukter
per ar via avloppet. Totalt motsvarar det 6ver 60 procent av de totala 26 kg
per person och r. Per person halldes det ut knappt 3 kg per ar av ovriga
drycker, fast matavfall samt sds och soppa. Ungefir 0,6 kg sott halldes ut
per person och ar. I Figur 5 redovisas mdngd mat och dryck via avloppet i
kg/person och ar per kategori.

Figur 5. Mangd mat och dryck via avloppet i Sverige (kg/person och ar) fordelat
pa sju livsmedelskategorier.
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3.3 Typ av hushall, mangder mat och
dryck som halls ut via avloppet

Enpersonshushéll var den typ av hushall som hillde ut mest mat och dryck
via avloppet, cirka 32 kg per person. Tvapersonshushall och trepersons-
hushall hillde ungefar lika mycket, 26-27 kg per person och 4r. Storre
hushall hillde ut mindre per person, hushall med fyra hallde ut i genom-
snitt 24 kg per person och hushéll med fem personer hillde ut minst, i
genomsnitt 15 kg/person. P4 grund av att det kom in for fa svar fran hus-
hall med sex personer eller fler har inga resultat beraknats for dem.

Tabell 1. Mangd mat och dryck som halldes ut via avloppet per person och ar
fordelat pa olika typer av hushall (kg/person och &r)

Mangd mat och dryck

Typ av hushall (kg/person och ar)

Per person i 1-personshushall 32
Per person i 2-personshushall 26
Per person i 3-personshushall 27
Per person i 4-personshushall 24
Per person i 5-personshushall 15

3.4 Anledningar till att mat och dryck
halls ut via avloppet

I enkiten ombads de svarande att ange av vilken anledning som mat eller
dryck slangdes via avloppet. Det fanns tre anledningar att vilja mellan:

— Gammal vara eller utganget datum
— Rester fran maltid/matlagning/fika
— Annan anledning.

Resultatet visar att 70 procent av avfallet hilldes ut pa grund av rester fran
maltid/matlagning/fika. 26 procent hilldes ut pa grund av att varan var
gammal eller att datumet var utganget. Det var 4 procent av avfallet som
halldes ut av annan anledning. Att det var sa fa som angav ”annan anled-
ning” visar att de andra tva grupperna fangade de tva anledningar som var
absolut vanligast. Mer detaljerad information om anledningar totalt och
per livsmedelskategori finns i bilaga 3. Figur 6 visar anledningarna till att
mat och dryck halldes ut via avloppet.
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Figur 6. Anledning totalt till att mat och dryck halls ut via avloppet fran hushall i
Sverige. Redovisas i procent, avrundade varden.

Rester frdn maltid/ .
matlagning/fika 70%

Gammal vara eller

0,
utganget datum 26%

Annan anledning 4%

0 10 20 30 40 50 60 70 80%

86 300 ton kaffe/te hilldes ut via avloppet. 94 procent av kaffe/te hilldes
ut via avloppet pa grund av att det blev 6ver efter maltid/matlagning.
Totalt halldes ut 6 procent pa grund av att det var gammalt/utganget
datum eller 6vrig anledning. Fordelningen av anledningarna redovisas i

Figur 7.

Figur 7. Anledningar till att kaffe/te halldes ut via avloppet fran hushall i Sverige.
Redovisas i procent, avrundade varden.

Kaffe/te

Rester fran maltid/ i
matlagning/fika 94%
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utganget datum 3%

Annan anledning 3%
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Totalt hilldes 55 500 ton mejeriprodukter ut via avloppet. Mejerivaror
hilldes ut fraimst pa grund av gammalt/utgdnget datum, 54 procent samt
att det blev 6ver efter maltid/matlagning, 42 procent, se Figur 8.
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Figur 8. Anledningar till att mejeriprodukter halldes ut via avloppet fran hushall i
Sverige. Redovisas i procent, avrundade varden.

Mejerivaror

Rester fran maltid/ o
matlagning/fika 54%
Gammal vara eller o
utganget datum 42%
Annan anledning 4%
0 10 20 30 40 50 60 %

Totalt hilldes 24 300 ton 6vriga drycker ut via avloppet. Knappt 50 pro-
cent av ovriga drycker, ungefar 12 000 ton, halldes ut for att dryckerna var
gamla/gatt ut i datum och ungefir lika mycket halldes ut for att det blev
over efter matlagning, se Figur 9.

Figur 9. Anledningar till att 6vriga drycker halldes ut via avloppet fran hushall i
Sverige. Redovisas i procent, avrundade varden.

Ovriga drycker

Rester fran maltid/ o
matlagning/fika ans
Gammal vara eller o
utganget datum 4%
Annan anledning 7%
0 10 20 30 40 50 %

Totalt halldes 22 600 ton fast matavfall ut via avloppet. Nastan 16 000
ton, eller 70 procent fast matavfall hilldes ut via avloppet for att det blev
over efter maltid/matlagning. 27 procent hilldes ut for att det var gammalt/
utgdnget i datum och 4 procent av annan anledning, se Figur 10. Summan
blir inte 100 procent pa grund av avrundningar.
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Figur 10. Anledningar till att fast matavfall halldes ut via avloppet fran hushall i
Sverige. Redovisas i procent, avrundade varden.
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Totalt hilldes cirka 21 300 ton sis och soppa ut via avloppet i Sveriges. 76
procent av sds och soppa hilldes ut pa grund av det blev 6ver efter maltid/
matlagning. Det motsvarar ungefiar 16 200 ton. 21 procent, eller 4500 ton

halldes ut for att det var gammalt eller utgdnget datum, se Figur 11.

Figur 11. Anledningar till att sas och soppa halldes ut via avloppet fran hushall i
Sverige. Redovisas i procent, avrundade varden.
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0 10 20 30 40 50 60 70 80%

Totalt hilldes 8 700 ton avfall ut som tillhérde kategorin 6vrigt flytande
matavfall. Av 6vrigt flytande matavfall, till exempel olja och kokosmjolk,
halldes 6ver 60 procent ut for att det var 6ver efter maltid/matlagning. 25
procent hilldes ut pa grund av att det var gammalt eller utganget i datum,
se Figur 12. Ovrigt flytande matavfall var den kategori dir anledningen
annan anledning 6vrigt stod for den storsta andelen. Det skulle kunna bero
pa att det fanns mat/dryck kvar i forpackningen och att detta inte tolkades
in i ndgon av de andra tva anledningarna.
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Figur 12. Anledningar till att 6vrigt flytande matavfall halldes ut via avloppet fran
hushall i Sverige. Redovisas i procent, avrundade varden.
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Det var minst mangder mat och dryck som halldes ut inom kategorin sott,
totalt knappt 5 500 ton. Av dessa hilldes 70 procent ut for att det var 6ver
efter maltid/matlagning och 26 procent pa grund av att det var gammalt/
utganget datum, se Figur 13. Summan blir inte 100 procent pa grund av
avrundningar.

Figur 13. Anledningar till att sott halldes ut via avloppet fran hushall i Sverige.
Redovisas i procent, avrundade varden.
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4 Diskussion

4.1 Processen

I forstudien infor detta projekt gav den engelska organisationen WRAP
SMED radet att lagga mycket tid och resurser pa utformandet av enkit
och instruktion. WRAP ar en ledande kompetens inom forskning och
statistik kring matavfall och SMED tog fasta pa deras rad och enkiten
arbetades igenom grundligt under hosten 2013. Nar val enkaten gatt ut till
2 050 hushall var det endast cirka 30 hushall som kontaktade projekt-
gruppen med fragor och synpunkter av olika slag. Denna laga siffra kan
tyda pa att enkiten var enkel att forstd och att fylla i.

Svarsfrekvensen for inskickade och anvandbara svar var 515 av 2 050
hushall, vilket kan anses vara ett gott utfall da enkiten innebar en arbets-
insats under fyra dagar. Antal svar ar inte direkt jamforbart med antal
svarande i tidigare studier gjorda av WRAP och Konsumentforeningen
Stockholm, da deras urvalsforfarande utfordes pa ett annat satt. WRAP
hade en grupp som hade anmailt sig frivilligt till att delta i studier, d.v.s.
den var inte slumpmassigt utvald. Inte heller Konsumentverkets stickprovs-
undersokning baserades pa slumpvis utvalda personer, utan har var det
personer som anmalt intresse via en forfragan.

En av de viktigaste skillnaderna mellan tidigare undersokningar och
SMED:s undersokning forutom urvalsforfarandet var att SMED anvinde
sig av fasta istillet for 6ppna svarsalternativ (dar uppgiftlimnaren sjalv
hade fatt skriva vad som slangdes via avloppet). Fasta svarsalternativ ar
kostnadseffektivt samt innebar mindre jobb for uppgiftslimnaren. En
annan viktig skillnad mellan undersokningarna ar att SMED:s undersok-
ning inkluderat farre fragestillningar an WRAP:s, vilket inneburit att farre
analyser och berdkningar har utforts.

Konsumentforeningen Stockholm gjorde en stickprovsstudie under ar
2010 (Konsumentforeningen Stockholm, 2010). Undersékningen genom-
fordes under tva veckor och var begransad till 20 hushall. Detta innebar
att undersokningen inte kan anses vara statistiskt sikerstilld, vilket inte
heller var avsikten. Fokus var pa flytande matavfall och resultatet upp-
raknat till nationell niva blev 177 000 ton. I den brittiska studien (WRAP,
2009) matte 319 hushall mat och dryck som de hallde ut via avloppet
under en vecka 2008. Resultatet fran studien visade att omkring 3,5 miljo-
ner ton mat och dryck hamnade i avloppsledningsnitet ar 2008. Vid sidan
av de skriftliga undersokningsrapporterna gav intervjuer med Konsument-
foreningen Stockholm och WRAP virdefull information som lag till grund
for hur denna enkitundersokning utformades.

Hosten 2013 har WRAP publicerat ytterligare en rapport dar matavfall
till avloppet ar inkluderat, tillsammans med 6vrigt matavfall (Household

DISKUSSION

25



26

food and drink waste in the United Kingdom 2012, 2013). Planen infor
den undersokningen var att kunna anvinda en dagsboksundersokning for
samtliga matavfallstyper och avsittningar. Metodologiska skillnader i
uppldgg mellan Down the Drain (2009) och WRAP:s nyare undersdkning
gjorde dock att WRAP valde att anvanda resultatet fran 2009 i deras
analyser uppriknat i forhéllande till den trend som 6vriga matavfallsfloden

hade visat under samma tid.

4.2 Mangder

SMED:s undersokning visar att hushallen i genomsnitt héller ut 26 kg
atbart och drickbart per person och ar via avloppet, vilket motsvarar cirka
0,5 kg per person och vecka. Totalt halls cirka 224 000 ton mat och dryck
fran Sveriges hushall per ar (utan avfallskvarn) via avloppet. Tidigare
studier visar att hushéllen genererar 771 000 ton matavfall. Laggs flodena
ihop blir summan 995 000 ton och det som gér via ledningsnatet mot-
svarar 23 procent av det totalt genererade matavfallet fran hushallen.

Studier utforda pa hushallens matavfall till ledningsnatet i forhdllande
till matavfall som gar via annan avfallshantering i Nederlanderna (Wester-
hoven & Steenhuisen, 2010) och Storbritannien (WRAP, 2009) (WRAP,
2009:1) visar att 20 respektive 35 procent av matavfallet fran hushall gar
till ledningsnitet i dessa lander. Studien i Nederlanderna baserades pa
internetbaserade enkiter till 1 004 representativt utvalda hollindska hus-
hall Det bor hallas i atanke att undersékningarnas metodik skiljer sig at
och resultaten bor jamforas med forsiktighet.

Denna undersokning har inte inkluderat fragestallningar om onodigt
och oundvikligt matavfall, men SMED bedomer att all den mat och dryck
som rapporterats bestdr av onodigt matavfall, eftersom burkspad, kokspad,
kottsaft och liknande inte skulle inkluderas i SMED:s enkit. Detta bekraf-
tas ocksa av WRAP:s tidigare studie (2009) som visade att ungefir 96
procent av maten och drycken som hamnade i avloppet var onodigt.

4.3 Livsmedelskategorier

Undersokningen visade att 38 procent av det som halls i avloppet var
kaffe/te, 25 procent var mejeriprodukter och 6vriga drycker utgjorde 11
procent. Matavfall i fast form (matrester som flingor, ris mm) utgjorde 10
procent.

Varken undersokningen fran Nederlinderna (Westerhoven & Steen-
huisen, 2010) eller Storbritannien (WRAP, 2009) sarredovisade kaffe/te
som en egen huvudkategori, utan det ingick i en samlad kategori; Dryck.
Kategorin dryck utgjorde den storsta mangden av det som gick via avloppet

i bada dessa studier. Konsumentforeningens stickprovsstudie (2010, s. 2)
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gav resultatet 32 procent for kaffe/te, 27 procent for mejeriprodukter och
10 procent for 6vriga drycker. Hiar bor papekas att undersdkningarna fran
Nederlanderna samt den som gjorts av Konsumentféreningen Stockholm
endast matt flytande matavfall (dryck ingick), vilket innebar att jamforelsen
mellan resultaten kan vara missvisande.

4.4 Anledningar till varfér mat och dryck
halls ut

Undersokningen visar att 70 procent av mat och dryck hilldes ut for att
den blev over efter servering, kategorin ”Rester fran maltid/matlagning/
fika” i denna undersokning. Detta kan jamforas med WRAP:s (2009)
resultat pd nirmare 80 procent och Konsumentforeningens (2010) stick-
provsstudies resultat pd 68 procent. Det verkar dirmed vara en samstim-
mig bild av att den storsta miangden mat hills ut pa grund av det blev
rester kvar. Att hantera rester utan att hilla dem i avloppet blir dirmed en
viktig strategi om man vill minska mingden mat och dryck via avloppet.

I denna studie bestod 26 procent av det som halldes ut pa grund av
gammal vara eller utgadnget datum. Det kan jamforas mot drygt 20 procent
fran WRAP:s studie (2009, s. 16) och 11 procent fran Konsumentforening-
ens studie (2010, s. 3). Aterigen maste olikheter i metodik tas i beaktan nir
man jamfor dessa siffror. Konsumentforeningen hade exempelvis en anled-
ning som de kallade ”kvar i forpackningen”, vilket skulle kunna tolkas
som att aven den maten och drycken blivit for gammal. Den anledningen
var 20 procent.

Andra anledningar att hilla ut mat och dryck utéver att maten var 6ver
efter maltid eller att det vara en gammal vara eller utganget datum utgjorde
endast fyra procent. I Konsumentforeningens undersokning kunde en pro-
cent av angivna anledningar klassificeras som annan anledning och WRAP
hade inga svar som de klassificerade som annan anledning nar det gallde
den totala mangden mat och dryck. Detta tyder pa att de tva stora alterna-
tiven “lagat/serverat for mycket” och ”gammal/utgéngen vara” tacker in
i stort sett samtliga alternativ for anledningar att halla ut mat och dryck i
avloppet.
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5 Slutsats

Resultatet fran denna undersokning visar att miangden mat och dryck fran
hushall via avlopp ar betydande i forhdllande till det matavfall som gar till
avfallshantering (forbranning och biologisk behandling). Totalt hamnar
224 000 ton mat och dryck i avloppet fran hushall utan avfallskvarn under
ett ar jamfort med 771 000 ton till avfallshantering. Det innebar att mat
och dryck till ledningsnitet star for cirka 23 procent av allt matavfall fran
hushall. Berdkningar visar att hushdllen i genomsnitt haller ut cirka 26

kg mat och dryck via avloppet per person under ett ar eller cirka 0,5 kg

i veckan per person. Den storsta livsmedelskategorin ar kaffe/te med 38
procent, foljt av mejeri med 25 procent. Anledningen till att man hiller ut
varierar med livsmedelskategori, men totalt sett ar rester det storsta skalet
(70 procent).

Resultatet indikerar att om mat och dryck till avlopp skulle inkluderas
i uppfoljningen av etappmalet for matavfall skulle det gora en skillnad
i totala mangder. Dessutom skulle det behovas gora en uppskattning av
mangden mat och dryck till avloppet som rotas i avloppsreningsverken.

I princip all mat och dryck som halls ut via avloppet dr onodigt. Av det
matavfall som tidigare uppmitts i Sverige fran hushall s& var omkring 35
procent onodigt. Inkluderas flodet av mat och dryck via avloppet sé inne-
bar det att cirka 50 procent av matavfallet som hushall slanger ar onodigt.
Att inte halla ut rester via avloppet blir dirmed en viktig strategi for att
minska den totala miangden matavfall.
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/ Bilagor

Bilaga 1. Metodik — Urvalsdesign

Urvalsram

Urvalsramen togs fram fran Registret 6ver totalbefolkningen, RTB, av-
seende 30 september 2013. En avgransning gjordes efter alder dar urvals-
ramen bestod av individer som var 18 ar eller dldre. Anledningen till denna
avgransning var att undvika att skicka ut enkater till f6r unga individer.
Urvalsramen bestod av ungefar 7 711 000 individer.

RTB bestar av individer och inte hushdll som undersokningen avser
eftersom det i dagsliget inte finns hushéllsregister att tillgd som urvalsram.
Det narmaste ett hushdllsregister vi kan komma dr RTB Familj som kopp-
lar samman individer utifran en familjeidentitet. En RTB-familj baseras pa
de personer som ar folkbokforda pa samma fastighet och som har relatio-
ner med varandra (dr gifta eller har barn ihop). Definitionerna av relatio-
ner medfor t.ex. att hushdll bestiende av samboende utan gemensamma

barn inte kan identifieras som en RTB-familj.

Urval

Eftersom tillgang enbart finns till individregister och inte hushallsregister
dras urvalet genom ett sd kallat natverksurval. Det innebir att ett urval av
individer dras ur RTB och individerna kopplas sedan ihop med ett hushall
genom svaren.

Urvalsstorleken var 2 050 individer, i denna urvalsstorlek ingar en
berdaknad 6vertickning pa ungefir 50 individer. Det dr brukligt pa SCB att
dra ett urval med 6vertiackning eftersom det kan hianda att nagon dor eller
flyttar fran Sverige fran tiden man drar urvalet till att enkaten skickas ut.

Insamlade uppgifter fran undersokningen ska anvandas till att ta fram
hushallsskattningar totalt samt for redovisningsgrupper som skapas efter
hushaéllets egenskaper, i det har fallet hushallets storlek. For att forbattra
precisionen i dessa redovisningsgrupper kan stratifiering goras efter grup-
perna och darefter dras urval fran dessa strata. Detta forfarande ar dock
inte att rekommendera i detta fall eftersom vi vid tillfallet for urvalsdrag-
ning inte har ndgon bra uppgift om hushéllens storlek fran register for att
identifiera dessa redovisningsgrupper.

Urvalsramen ordnas i sd kallad kameral ordning med sortering efter ldn,
kommun, forsamling och fastighetsbeteckning, och darefter dras ett sys-
tematiskt urval av individer fran den ordnade ramen. Genom att anvinda
detta urvalsforfarande minskar risken att fler individer fran samma hushall
dras vilket inte kan uppnds om urvalsramen stratifieras pa t.ex. kon och
aldersgrupper.
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Undersokningsperioden utgors av tva referensperioder pa vardera 4 dagar.
Detta medfor att urvalet slumpas ut pa dessa tva referensperioder dir bada

referensperioderna bestdr av vardera 1 025 individer.
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Bilaga 2. Metodik — Estimationer

For varje svarande urvalsperson berdknas en hushéllsvikt for urvals-
personens hushall. Syftet med detta ar att kunna redovisa resultat for hela
populationen och inte bara for de svarande. Vikten kallas darfor dven for
upprikningstal.

Vikterna berdknas utifran urvalsdesignen samt antaganden om objekts-
bortfall och tickningsfel. Berdkningen gors med hjalp av ett av SCB egen-
utvecklat SAS-makro (ETOS).

Vikterna i denna undersokning kan beskrivas med formeln:

N 1
YR ald)]
Dar
wy, = vikt/upprakningstal for objekt k
N = antal objekt i urvalsramen
n = antal objekt i urvalet

ald(i)] = antal medlemmar i hushdll d(i) som ingér i urvalsramen

Vikterna bygger pa antagandet att ramen aterspeglar populationen vil och
ddarmed att 6ver- och undertickningen ar férsumbar. Dessutom antas att
bortfallet inte skiljer sig fran de svarande med avseende pd undersoknings-
variablerna.

Vikterna/upprikningstalen multipliceras med objektens variabelviarden
for att skapa statistikvarden gillande for populationen. Om vikterna inte
anvinds sd kan resultaten bli helt missvisande. Vikterna kompenserar for
objektsbortfallet men inte for det partiella bortfallet.

For berakning av hushallsskattning per ar anvinds foljande formel:

- . Yk
T=) 365Ky

Dar
wy, = vikt/upprakningstal for objekt k
Vi = variabelvirde for objekt k

summering sker av de svarande (r).
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For berakning av skattning per hushéll och dag anvands:

Ly %, Wy
v=—14
Lpaj * W
Dar
wy, = vikt/upprikningstal for objekt k
Yk = variabelvirde for objekt k
ay = antal medlemmar i objekt k:s hushall

summering sker av de svarande (r)

Den totala befolkningen skattas utifran de svarande i urvalet. Detta gors
for att korrigera for urvalsfel samt den 6vertackning som uppstar i och
med till exempel avlidna, emigrerade samt individer med matavfallskvarn.
Det har ar ett standardforfarande som anvinds i ménga undersokningar,
t.ex. i Arbetskraftsunderokningen (AKU).

Genom att utifrdn undersokningen skatta bade tiljare och namnare
minskar eventuella skevheter for skattningen av kvoten.

Den totala mangden 224 000 ton (tidljaren) avser alltsa mat och dryck
i avloppet fran personer (inklusive barn) i hushall utan avfallskvarn. Det
sanna antalet personer i populationen ”personer i hushall utan avfalls-
kvarn”, dvs. nimnaren, ir okind, och skattas utifrdn enkitsvaren. Genom
att skatta populationens storlek korrigerar vi aven for urvalsfel. (Det ar
detta som menas att man minskar eventuella skevheter i skattningen av
kvoten genom att skatta bade tiljare och nimnare utifran undersokningen).
Detta att skatta taljare och nimnare ar som tidigare namnts en metod som
vanligtvis anvands i olika undersokningar, t.ex. Arbetskraftsundersokningen

(AKU).
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Bilaga 3. Resultattabeller

Med medelfel avses att vardet uppskattas med 95 procents sannolik-

het att ligga som minst punktskattning minus medelfelet och som hogst
punktskattningen plus medelfelet. Medelfelet ar en del av osikerheten och
ar mojlig att skatta i enkdtundersdkningar.

Tabell 2. Punktskattning (ton/ar) och medelfel (ton/ar) fér totala mangder.

Totala mangder Medelfel

Kategori (ton/ar) (ton/ar)

Kaffe/te 86 348 10 683
Mejeri 551519 11 141
Ovriga drycker 24 301 7 055
Fast matavfall 22611 5591
Sas och soppa 21 345 4949
Ovrigt flytande matavfall 8761 2417
Sott 5479 2431
Totalt 224 365 26 021

Tabell 3. Livsmedelskategorier via avloppet, punktskattning (kg/person och ar)
och medelfel (kg/person och ar).

Mangd per person Medelfel per person

Kategori (kg/ar) (kg/ar)

Kaffe/te 10,0 1,1
Mejeri 6,4 1,2
Ovriga drycker 2,8 0,8
Fast matavfall 2,6 0,6
Sas och soppa 2,5 0,5
Ovrigt flytande matavfall 1,0 0,3
Sott 0,6 0,3
Totalt 26,0 2,8
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Tabell 4. Anledningar till att mat och dryck halls ut via avloppet, punktskattning

och medelfel. Redovisas i procent.

Anledning Punktskattning
och medelfel
Gammalt/ Punktskattning

utganget datum Medelfel

Over efter maltid/  Punktskattning

matlagning/fika Medelfel
Ovrigt Punktskattning

Medelfel

Mejeri Kaffete  Ovriga
(%) (%) drycker
(%)
53,6 3,4 47,1
7,5 2,4 13,5
41,9 93,8 46,2
7,3 3,1 12,9
4.4 2,8 6,7
2,2 2,1 3,9

Sott
(%)

26,5
18,7
70,1
18,9
3,4
3,7

Sas och
soppa
(%)
20,8
12,8
75,7
13,3
3,5
5,7

Tabell 5 Mangder mat och dryck per person fordelat pa olika hushallstyper,

punktskattning och medelfel. Redovisas i kg per person och ar.

Personer per hushall

Per person i 1-personshushall
Per person i 2-personshushall
Per person i 3-personshushall
Per person i 4-personshushall

Per person i 5-personshushall

Punktskattning per

person (kg/ar)

3.9
26,3
27,2
24,0
14,9

Medelfel per person

(kg/ar)

9,0
4,3
6,3
5,2
53

Ovrigt
flytande
matavfall

(%)

25,2
12,2
63,1
13,7
11,8

6,9

Fast
matavfall

(%)

26,6
11,3
69,6
11,1
3,8
2,4

Totala
mangder
mat och
dryck (%)

25,9
4,0
70,0
4,1
4,2
13
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Bilaga 4. Enkaten

Denna enkat skickades ut till hushallen. Hogst upp fanns en kod for
respektive uppgiftslimnare. I det gula filtet pa forsta sidan under ”Gor sa
har” trycktes datum da uppgiftslimnarna skulle fylla i uppgifter. I rutan
hogst upp pa sidan dar de skulle fylla i uppgifter (sid 2-5) trycktes datum.
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