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Forord

Denna riskhanteringsrapport baseras pa World Cancer Reasearch Fund (WCRF) tva
rapporter som har sammanstallt den vetenskapliga litteraturen med avseende pa olika
faktorer som kan oka respektive minska risken for canceruppkomst. Den forsta rappor-
ten publicerades 1997 och senare i uppdaterad version 2007. | den senare rapporten ges,
med avsikt att minska cancerinsjuknandet, tio rekommendationer baserade pa nuvarande
kunskap om den betydelse livsmedel, néring och fysisk aktivitet spelar for cancerupp-
komst. En av slutsatserna i WCRF 2007-rapporten ar att det finns dvertygande veten-
skapliga bevis for att konsumtion av rétt kott och charkuteriprodukter &r en riskfaktor
for uppkomst av kolorektalcancer (tjock- och &ndtarmscancer).

Livsmedelsverkets risk- och nyttovarderingsavdelning har publicerat en riskvérderings-
rapport i vilken de har beaktat de fortlépande uppdateringarna fran WCRF, en samman-
stallning av relevanta artiklar fran 2005 och fram till 2013 samt den senaste svenska
matvaneundersékningen med konsumtionsdata fran 2011-2012. Den huvudsakliga
fragan som besvaras i riskvarderingsrapporten ar om rekommendationerna fran WCRF
ar motiverade och relevanta &ven for svenska konsumenter. Rapporten finns publicerad
i Livsmedelsverkets rapport 3/2014 (Colorectal cancer-incidence in relation to con-
sumption of red and processed meat. Darnerud, P.O. and llback, N-G).

I denna rapport redovisas Livsmedelsverkets slutsatser av de vetenskapliga litteratur-
sammanstallningarna, samt de avvégningar som har gjorts dar aven andra relevanta
faktorer har végts in for att bedoma relevansen for radet.

Relevanta faktorer som har beaktats i denna risk- och nyttohanteringsrapport &r miljo,
djurskydd, antibiotikaresistens, svensk matkultur och tradition samt konsekvenser for
naringen. Relevanta faktorer som ocksa ar beaktade & om konsekvensen av atgarden &r
proportionerlig i forhallande till den eventuella risk eller nytta som den bedéms utgora
och/eller om en atgard &r praktiskt genomforbar och bedoms vara effektiv.

Rapportens syfte &r att tydligt redovisa hur Livsmedelsverket motiverar radet.
I den projektgrupp som arbetat med riskhanteringen har Rickard Bjerselius, toxikolog,

Jorun Sanner Féarnstrand, kommunikationsstrateg och Asa Brugard Konde, nutritionist
deltagit.

Livsmedelsverket den 16 juni 2014
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Hanteringsatgard for konsumenterna

Rad om att begransa konsumtionen av rétt kott och charkuteriprodukter till cirka 500
gram kott per vecka (tillagad vikt), och da sérskilt konsumtionen av charkuteriproduk-
ter, samt att vélja det kott man ater utifran omsorg om miljo och djurhalsa.

Motiv for hanteringsatgarden

Risk- och nyttovardering

World Cancer Research Fund (WCRF) &r en fristaende organisation som samarbetar
med det amerikanska cancerinstitutet. WCRF har i tva rapporter sasmmanstéllt den ve-
tenskapliga litteraturen med avseende pa olika faktorer som kan 6ka respektive minska
risken for canceruppkomst. Den forsta rapporten publicerades 1997 och senare i upp-
daterad version 2007. | den senare rapporten ges, med avsikt att minska cancerinsjuk-
nandet, tio rekommendationer baserade pa nuvarande kunskap om den betydelse livs-
medel, néring och fysisk aktivitet spelar for canceruppkomst. En av slutsatserna i
WCRF 2007-rapporten dr att det finns Overtygande vetenskapliga bevis for att konsumt-
ion av roétt kott och charkuteriprodukter &r en riskfaktor for uppkomst av kolorektalcan-
cer (tjock- och andtarmscancer). WCRF gav darfér rekommendationen att pa individ-
niva begransa konsumtionen till 500 gram per vecka av rott kott (tillagad vikt), vilket
motsvarar cirka 700 gram ratt kétt, och att undvika konsumtion av charkuteriprodukter.
Motsvarande rekommendation pa populationsniva, det vill séga medelkonsumtionen

I befolkningen, &r 300 gram per vecka tillagat rott kott.

e Tjock- och &ndtarmscancer (kolorektalcancer) &r den tredje vanligaste cancer-
formen i Sverige, den ndst vanligaste i évriga Europa och den tredje vanligaste
i varlden.

e 2012 rapporterades uppskattningsvis totalt 3,45 miljoner nya cancerfall i Europa.

e | Sverige insjuknar varje ar uppskattningsvis 6 200 personer i tjock- och and-
tarmscancer (Cancer i siffror 2013, Socialstyrelsen och Cancerfonden). Cancer-
formen har dodlig utgang i nastan halften av fallen.

e Det finns i den vetenskapliga litteraturen en stor samstdmmighet i att de livsme-
del vi ater, och de &mnen som finns i dessa, har en viktig roll bade for att hindra
och initiera cancer i tjock- och dndtarmen.

e Troligen fordrar cancerprocessen att flera faktorer agerar tillsammans i en
sekvens av handelser, genom initiering, promotion och progression. Mgjliga
faktorer och mekanismer bakom alla dessa steg kan antas finnas narvarande
i rott kott och charkuteriprodukter, men troligen i varierande méngd.
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Definition av kott- och charkuteriprodukter i rapporten
De definitioner av olika kottyper som inkluderas i WCRF-rapporterna ar foljande.

Rott kott (’red meat™)
Notkott, griskott, lammkatt och getkatt fran tamboskap.

WCRFs bedémning ar att kétt fran vilda djur, sasom élg, hjort och vildsvin kan antas
tillnora kategorin rott kott, men dessa vilda djurslag har inte inkluderats i WCRF defi-
nition for rott kott. Studier som belyser samband mellan konsumtion av det ndmnda
viltkottet och tjock- och andtarmscancer saknas ocksa. Fagel, sasom kyckling och kal-
kon, &r inte inkluderade i WCRFs definition av rott kott.

Livsmedelsverkets bedomning &r att &ven kott fran ren kan antas innehalla liknande
riskfaktorer som rott kott.

Kottprodukter som inte bestar av helt kott, och som inte har framstéllts med nagon eller
nagra av de nedanstaende konserveringsmetoderna, ar inkluderade i WCRFs definition
av rott kott. Exempel pa sadana produkter som ar vanligt forekommande i Sverige &r
kottbullar, hamburgare, fardigratter med kott etc.

Charkuteriprodukter (’processed meat™)

Med charkuteriprodukter menas kott som ar konserverat med en eller flera konserve-
ringsmetoder, till exempel nitritsaltning, rokning och/eller torkning. Exempel pa charku-
teriprodukter ar bacon, skinka, korvar som ska varmas (t.ex. varm korv, falukorv etc.)
korvar som inte behdver vdmas (t.ex. salami etc.), isterband, sylta, blodpudding, paté,
leverpastej, kottpalagg, kallskuret kott och konserverat kott. Aven kott fran fagel kan
behandlas med samma konserveringsmetoder.

| foreliggande rapport asyftas "rott kott” och “charkuteriprodukter” enligt beskrivningen
ovan. De rekommenderade mangder som redovisas i WCRF ar vikt i gram tillagat kott.
500 gram per vecka av tillagat rott kott motsvarar cirka 700 gram per vecka av ratt kott.

Samband mellan konsumtion av rott kott och tjock- och andtarmscancer

e De slutsatser som dras i WCRF 2007-rapporten om samband mellan konsumtion
av rott kott och tjock- och andtarmscancer ar grundade pa resultat fran i forsta
hand 16 kohortstudier' med ett deltagarantal fran 23 000 till 478 000 personer.

e De studier som rapporterar om konsumtion av rott kétt som riskfaktor for tjock-
och &ndtarmscancer (13 studier) har, om man jamfor den hogsta konsumtions-

! Kohortstudie; Kohortstudier ar undersokningar som féljer en avgréansad och noggrant beskriven grupp, en kohort,
under langre tid. Nar halsorisker ska studeras vetenskapligt r ofta kohortstudier det basta alternativet. Ofta jamfors
undergrupper i kohorten som (utan forskarnas medverkan) har fatt olika behandling eller utsatts for olika halsorisker.
Stora och langvariga kohortstudier kan till exempel pavisa ovanliga och sena skador till foljd av behandlingar eller
beteenden. Ett kant exempel &r en brittisk kohortstudie pa 1950-talet som bevisade sambandet mellan rokning, sjuk-
domar och dod.
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gruppen med den lagsta konsumtionsgruppen, en relativ riskokning pa 6ver 1

i samtliga 13 studier. En relativ riskokning pa over 1 indikerar ett positivt sam-
band mellan konsumtion och canceruppkomst. | fyra av dessa var sambandet
statistiskt signifikant.

Ett dos-responssamband kunde observeras i kohortdata dar studiedesignen tillat
detta (5 studier) och en riskdkning av tjock- och &ndtarmscancer kunde ses vid
en konsumtion av roétt kott vid fem eller fler tillfallen per vecka.

Metaanalyser? av 7 respektive 15 kohortstudier gav en relativ riskkning for
tjock- och andtarmscancer vid en konsumtion av 100 respektive 120 g ratt rott
kott per dag (700-840 gram per vecka), jamfort med en lagre konsumtion av rott
kott.

De kohortstudier och review-artiklar som publicerats efter 2007, alltsa efter den
senaste WCRF-rapporten, stodjer i stort slutsatserna for ett samband mellan kon-
sumtion av rott kott och tjock- och &ndtarmscancer.

Den rapporterade riskdkningen for dessa cancerformer har varierat i olika stu-
dier. Enligt uppskattningar av Pan et al. (2012) kan 9,3 procent (mé&n) respektive
7,8 procent (kvinnor) av det totala antalet dodsfall undvikas om individer kon-
sumerar mindre &n cirka 300 gram rott kott per vecka (tillagad vikt).

De mest diskuterade och undersokta foreslagna specifika riskfaktorerna i veten-
skaplig litteratur ar kopplade till hemjéarn, fett, heterocykliska aminer, kolesterol,
salt, protein och virus.

Andra faktorer som kan kopplas till 6kad risk for cancer ar till exempel alkohol,
hogt energiintag och lagt gronsaksintag. Dessa och dven andra livsstilsfaktorer
har studierna justerat for, men trots det kvarstar sambandet mellan rétt kétt och
charkuteriprodukter och tjock- och &ndtarmscancer.

Samband mellan konsumtion av charkuteriprodukter och tjock- och &ndtarms-

cancer

De slutsatser som dras i WCRF 2007-rapporten om samband mellan konsumtion
av charkuteriprodukter och tjock- och andtarmscancer ar grundade pa resultat
fran i forsta hand 14 kohortstudier med ett deltagarantal fran 1 524 till 478 000
personer.

12 av de 14 kohortstudierna rapporterade en ¢kad relativ cancerrisk vid kon-
sumtion av charkuteriprodukter, vid en jamforelse mellan den hégsta konsumt-
ionsgruppen och den lagsta konsumtionsgruppen. | tre av dessa var sambandet
statistiskt signifikant.

Ett dos-responssamband finns mellan konsumtionsfrekvens av charkuteriproduk-
ter och okad risk for tjock- och andtarmscancer.

Metaanalyser av 5 respektive 14 kohortstudier gav en relativ riskdkning for
tjock- och andtarmscancer vid en konsumtion av 30 respektive 50 gram charku-
teriprodukter per dag (210-350 gram per vecka), jamfort med en lagre konsumt-
ion av charkuteriprodukter.

? Metaanalys; en statistisk metod som utnyttjar och sammanstéller resultaten frn ett varierande antal
sinsemellan helt oberoende studier for att belysa t.ex. vardet av en behandling vid en viss sjukdom.
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De kohortstudier och review-artiklar som publicerats efter 2007, alltsa efter den
senaste WCRF-rapporten, stodjer i stort slutsatserna for ett samband mellan kon-
sumtion av charkuteriprodukter och tjock- och &ndtarmscancer.

De mest diskuterade och undersokta foreslagna specifika riskfaktorerna i veten-
skaplig litteratur &r kopplade till hemjéarn, fett, heterocykliska aminer, nitrit och
nitrosaminer, kolesterol, salt, protein och virus.

Andra faktorer som kan kopplas till 6kad risk for cancer ar till exempel alkohol,
hogt energiintag och Iagt gronsaksintag. Dessa och aven andra livsstilsfaktorer
har studierna justerat for, men trots det kvarstar sambandet mellan rott kott och
charkuteriprodukter och tjock- och &ndtarmscancer.

Konsumtion av charkuteriprodukter fran fagel bland deltagarna i de ingaende
studierna bedéms som mycket liten. Det ar darfor oklart om konsumtion av
charkuteriprodukter av fagel paverkar risken for tjock- och dndtarmscancer.

Oséakerheter i riskvarderingen

Orsakssambandet &r inte helt utrett, da det saknas en faststalld enskild mekanism
for att forklara hur rott kott och charkuteriprodukter kan ge upphov till tjock-
och &ndtarmscancer.

Det ar en mycket stor variation i vad som beskrivits som charkuteriprodukter,
och kategorierna av charkuteriprodukter kan skilja fran studie till studie. Detta
innebar i manga fall stora svarigheter nar man ska utvardera och jamféra om det
finns ett samband finns i epidemiologiska® studier mellan konsumtion av speci-
fika charkuteriprodukter och uppkomst av tjock- och &ndtarmscancer.

Sammanfattning av sambandet mellan konsumtion av rétt kétt och charkuteri-
produkter och tjock- och andtarmscancer

Sammanfattningsvis visar Livsmedelsverkets genomgang av aktuell vetenskap-
lig litteratur att det finns tydlig vetenskaplig evidens som visar ett samband mel-
lan konsumtion av rétt kétt och charkuteriprodukter som uppgar till mer &n 500
gram per vecka, och 6kad risk for tjock- och &ndtarmscancer.

Samtliga 14 kohortstudier som klarade inklusionskriterierna i den systematiska
litteraturdversikten visade att intag av rott kott och charkuteriprodukter kan vara
en riskfaktor for tjock- och &ndtarmscancer.

Litteraturgenomgangen visar att det foreligger en relativt storre riskokning for
charkuteriprodukter, jamfort med rott kott.

De kohortstudier och review-artiklar som publicerats efter 2007, alltsa efter den
senaste WCRF-rapporten, stodjer i stort slutsatserna att intag av rott kott och
charkuteriprodukter kan vara en riskfaktor for tjock- och d&ndtarmscancer.

* Epidemiologisk studie; vetenskaplig studie vars mal &r att belysa utbredningen av en sjukdom eller ett
annat halsoproblem i en befolkning och/eller att klarlagga dess orsaksfaktorer (riskfaktorer), huvudsaklig-
en sadana som tillhor miljon (t.ex. levnadsvanor eller kostvanor).

Livsmedelsverkets rapportserie nr 20/2014 6



Andra risker férknippade med konsumtion av rott kott och/eller charkuteripro-

dukter

| de kostmaonster som forknippas med lag risk for kroniska sjukdomar ingar end-
ast en begransad mangd kétt fran far, nét och gris samt charkuteriprodukter fran
olika kottslag (Wirfalt et al., 2013).

Kott och charkuteriprodukter har i populationsstudier associerats med 6kad risk
for typ 2 diabetes (NNR 2012, Food, food patterns and health outcomes Guide-
lines for a healthy diet).

Charkuteriprodukter har ofta hog salthalt och hdga saltintag &r associerade med
hogt blodtryck, och hjart- och kérlsjukdom (NNR 2012, Sodium as salt).

Ett antal studier har &ven publicerats i den vetenskapliga litteraturen dar man har
pavisat ett samband mellan konsumtion av rott kétt och/eller charkuteriprodukter
och andra former av cancer i t.ex. bukspottskortel, lever, lunga, matstrupe och
brostkortel (t.ex. Cross et al., 2007; Larsson and Wolk, 2012; Farvid et al.,
2014).

Nytta med rétt kott och charkuteriprodukter

Kott ar en bra kalla till manga naringsamnen. Enligt Livsmedelsverkets senaste
undersokning av vuxna svenskars matvanor (Riksmaten — vuxna 2010-11)
bidrog (rott) kott och kottratter med 6ver 20 procent av intaget av zink och 13
procent av intaget av jarn i befolkningen. De bidrog ocksa med 10-20 procent
av intaget av flera B-vitaminer, samt 16 procent av intaget av protein.

Blodmat och leverpastej ar sarskilt jarnrika och kan darfor vara viktiga for att
tillgodose vissa gruppers jarnbehov, till exempel barn, gravida och kvinnor

i fertil lder/kvinnor med stora menstruationsblodningar.

Risker med lag konsumtion av rott kott och charkuteriprodukter

Med utgangspunkt fran konsumtionsdata och scenario-berakningar gjordes en
uppskattning av om en minskad kottkonsumtion till WCRF:s niva (500 gram per
vecka) och uteslutande av charkuteriprodukter skulle fa negativa naringsméssiga
konsekvenser (TemaNord 2013:506). Den generella slutsatsen var att en minsk-
ning av kéttkonsumtionen enligt WCRF-rekommendationen inte far nagra nega-
tiva naringsmassiga konsekvenser for befolkningen.

Att ytterligare minska konsumtion av rétt kott kan leda till att behovet av speci-
fika naringsamnen, som till exempel jarn, zink och selen inte tillgodoses. Detta
galler sarskilt barn och kvinnor i fertil alder. En val sammansatt kost utan rott
kott kan dock tillgodose naringsbehovet aven i dessa grupper.

Konsumtion av roétt kétt och charkuteriprodukter i Sverige

Medelkonsumtionen av tillagat rott kott och charkuteriprodukter var enligt
Riksmaten — vuxna 2010-11 (18-75 ar), for kvinnor cirka 320 gram respektive
cirka 160 gram i veckan. Totalt cirka 480 gram per vecka, varav 34 procent
charkuteriprodukter.

Medelkonsumtionen av tillagat rétt kott och charkuteriprodukter var enligt
Riksmaten 2010-11 (18-75 ar), for méan cirka 520 respektive 280 gram i veckan.
Totalt cirka 800 gram per vecka, varav 35 procent charkuteriprodukter.
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Medelkonsumtionen i Sverige ska jamforas med WCRF:s rekommendation pa
populationsniva, det vill saga 300 gram rott kott per vecka. Medelkonsumtionen
av rott kott och charkuteriprodukter for kvinnor och man i Sverige ligger pa
cirka 160 respektive cirka 270 procent jamfort med WCRF:s 300 gram.
Motsvarande jamforelse med WCRF:s rekommendation pa individniva, 500
gram per vecka, visar att 42 procent av svenska kvinnor och 72 procent av
svenska man har en konsumtion som dverstiger 500 gram rott kott och charkute-
riprodukter per vecka (Bilaga 1.).

De svenska man som hade hogst konsumtion (de 5 procent som at mest) at cirka
1 670 gram tillagat rott kott (inklusive indlvs- och blodmat) och charkuteripro-
dukter i veckan. Motsvarande siffra for svenska kvinnor var cirka 1 000 gram.
Sammantaget visar den senaste svenska matvaneundersdkningen bland den
vuxna befolkningen (18-75 ar), Riksmaten 2010-11, att bade medelkonsumtion-
en pa populationsniva och konsumtionen pa individniva av tillagat rétt kétt och
charkuteriprodukter, ar hog i Sverige jamfort med den medelkonsumtion och in-
dividkonsumtion som rekommenderas av WCRF, 300 gram per vecka respektive
500 gram per vecka.

Andra faktorer som har beaktats

Nuvarande rad till svenska konsumenter

Livsmedelsverket ger idag rad om att &ta mindre av salta kott- och charkuteri-
produkter, som ett sétt att minska saltintaget, samt att valja kott- och charkuteri-
produkter som ar markta med Nyckelhalet, som ett satt att minska intaget av
maéttat fett.

Livsmedelsverket informerar om miljopaverkan fran olika livsmedelskategorier.
Kottets miljopaverkan ar stor och omfattar manga omraden sasom klimat, dver-
gddning och biologisk mangfald.

Livsmedelsverket informerar om att kott ar en bra kalla till manga naringsam-
nen, och att blodmat och leverpastej ar jarnrika och darfoér kan vara viktiga for
att tillgodose vissa gruppers jarnbehov. Kott ar dock inte en nédvandig del av ett
naringsmaéssigt halsosamt kostmonster, utan kan ersattas med andra livsmedel.

Rott kott och charkuteriprodukters paverkan pa miljon

Kott, och speciellt rott kott, ar det livsmedel som har storst klimatpaverkan. Kottkon-
sumtionen har i Sverige 6kat med 40 procent sedan 1990-talet ("Miljopaverkan fran
animalieprodukter — kott, mjolk och &gg”, Livsmedelsverkets rapport 17/2013).

Positiv miljopaverkan

All animalieproduktion i Sverige bidrar till att jordbruksmark brukas.
Framforallt notkreatur och far forekommer i skogsbygd och bidrar darmed mest
till att nedlaggning av jordbruksmark undviks.

Stallgodseln fran djuren bidrar till akermarkens mullhalt och markstruktur.

| Sverige hjélper betande djur till att halla naturbetesmarker 6ppna vilket gynnar
manga hotade arter som &r beroende av att dessa marker inte véxer igen.
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e Idisslarna skapar ett behov av vallodling, som &r positivt for markens bordighet.
e Ur bade milj6- och svinnsynpunkt &r det bra att anvanda hela djuret efter slakt
och dar &r olika charkuteriprodukter ett viktigt anvandningsomrade.

Negativ miljopaverkan
Klimat

e Djurproduktionen star for nastan 15 procent av varldens totala utslapp av véxt-
husgaser.

e Utslappen kommer framst fran foderproduktion, djurens fodersmaltning, godsel
samt omvandling av naturlig mark som regnskog till jordbruksmark for bete och
foderodling.

e NOGt och far, som ar idisslande djur, orsakar pa grund av sin fodersmaltning sér-
skilt stora utsl&pp av véxthusgaser.

e Fodret star for en relativt stor del av kéttproduktionens utslapp av vaxthusgaser,
sérskilt for kyckling och gris.

Biologisk mangfald
e Ur ett globalt perspektiv minskar den biologiska mangfalden pa grund av dagens
animalieproduktion genom anvéndning av vaxtskyddsmedel i foderodling, god-
selutslapp och uppodling av naturmarker (for foderodling eller bete).

Overgodning
e Hur mycket kottproduktionen bidrar till 6vergddning beror bland annat pa var
produktionen sker, hur gddseln hanteras och sprids, vilket foder som anvénds
och hur mycket djuren éater.
e Utslappen fran jordbruket minskar om antalet djur som fods upp med odlat foder
minskar.

Anvandning av vaxtskyddsmedel
e | odlingen av spannmalsfoder och sojafoder anvénds ofta stora mangder véxt-
skyddsmedel (detta galler sarskilt sojaodling).

Djurskyddsaspekter och antibiotikaanvandning

e | Sverige stalls det mer langtgaende djurskyddskrav &n vad manga andra med-
lemstater har inom EU, vilket innebdr att de livsmedelsproducerande djuren i
Sverige har en relativt sett bra miljo fram till slakt ur ett djurhallningsperspektiv
(kalla: Jordbruksverket).

e Svanskupering ar forbjudet enligt EUs gemensamma regler men tillats i undan-
tagsfall om det anses nddvandigt. Detta undantag utnyttjas i hog grad i manga
andra medlemstater men inte i Sverige (kalla: Jordbruksverket).

« Anvandningen av antibiotika till djur ar i Sverige lagst i EU, vilket minskar ris-
ken for uppkomst och spridning av multiresistenta bakterier som har betydelse
aven for folkhélsan pa lang sikt (EMEA/236501/2013).

e Sverige &r ett av de lander i Europa som har lagst forekomst av multiresistenta
bakterier i livsmedelsproducerande djurhallning (EFSA Journal 2014,
12(3):3590). Den laga antibiotikaanvandningen ar bland annat en foljd av god
djuromsorg och darmed féljande Iag sjuklighet.
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Under 2013 var drygt 40 procent av griskottet och 55 procent av notkottet im-
porterat, huvudsakligen fran lander inom EU (www.jov.se).

Matkultur och tradition

Kott och charkuteriprodukter utgor for manga konsumenter en betydande del av
livsmedelskonsumtionen och darfor &r eventuella halsorisker med dessa livsme-
del en viktig fraga som berér manga.

Kott och charkuteriprodukter &r en viktig del av Sveriges matkultur och tradi-
tion.

| Sverige hjélper betande djur till att halla marker 6ppna, som annars skulle vaxa
igen, vilket ar positivt for svenskt kulturlandskap och tradition.

Forutom minskad risk for tjock- och andtarmscancer kan en minskad kottkon-
sumtion fa positiva naringsmassiga effekter, till exempel om en del av konsum-
tionen av kott och charkuteriprodukter ersatts med hélsosamma alternativ som
baljvaxter och grénsaker. Idag ater svenskar betydligt mindre gronsaker och
baljvaxter &n vad som rekommenderas.

Viltkott utgor en stor andel av relativt manga svenskars kéttkonsumtion.

Ekonomiska konsekvenser for naringen

Om begréansande rad om intag av rétt kott och charkuteriprodukter far genom-
slag kan detta fa ekonomiska konsekvenser bland annat for primarproducenter,
slakterier, charkforetag, importforetag och detaljhandeln i Sverige. Hur omfat-
tande konsekvenserna blir beror pA om minskningen sker av kott producerat
inom eller utanfor Sverige. | dag &r drygt 40 procent av griskottet och 55 procent
av notkottet importerat, huvudsakligen fran lander inom EU (www.jov.se).
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Slutsats

Livsmedelsverket anser att det ar befogat att ge rad om att begréansa konsumtionen av
rott kott och charkuteriprodukter till cirka 500 gram kott per vecka (tillagad vikt), och
av denna méngd sarskilt begransa konsumtionen av charkuteriprodukter, samt att vélja
det kétt man ater utifran omsorg om miljo och djurhalsa. Radet galler pa individniva.

Motivet till vald hanteringsatgard

Det finns tydlig vetenskaplig evidens for att konsumtion av rott kott och charku-
teriprodukter som uppgar till mer &n 500 gram per vecka, ar en riskfaktor for
tjock- och andtarmscancer, som ar den tredje vanligaste cancerformen i Sverige.
Intaget av charkuteriprodukter bor minska mer i forhallande till det roda kottet.
Andelen svenska man och kvinnor som ater mer dn 500 gram rott kott och char-
kuteriprodukter per vecka ar hég, 72 procent respektive 42 procent.

Tillgangliga epidemiologiska studier tyder pa att charkuteriprodukter per kon-
sumerat gram innebdr en storre risk for tjock- och andtarmscancer, men pa grund
av studiernas olika definition av charkuteriprodukter ar en lagsta mangd da ris-
ken uppstar svar att sla fast. Livsmedelsverket anser darfor inte att det baserat pa
vetenskapliga hélsoskal finns anledning att helt avsta fran konsumtion av char-
kuteriprodukter. Aven av vissa miljoskal, djuretiska skil och svensk mattradition
finns det anledning att inte helt avrada fran konsumtion av charkuteriprodukter.
Aven andra negativa halsoeffekter har kopplats till konsumtion av rétt kott och
charkuteriprodukter. Det galler till exempel 6kad risk for typ 2 diabetes.
Charkuteriprodukter har ofta hog salthalt och hdga saltintag &r associerade med
hogt blodtryck, och hjart- och kérlsjukdom.

Kottets miljopaverkan ar stor och omfattar manga omraden sasom klimat, 6ver-
godning och biologisk mangfald. Kéttproduktionen star till exempel for nara 15
procent av varldens totala utslédpp av vaxthusgaser. En minskad kottkonsumtion
skulle darfor vara positiv ur ett miljoperspektiv.

Livsmedelsverket anser att proportionalitetsprincipen ar beaktad, da ett rad till
konsumenterna om att begransa konsumtionen av rétt kott och charkuteriproduk-
ter innebar sa stora fordelar for folkhalsan och miljon, att den inverkan radet kan
ha pa berdrda foretag, svensk tradition och matkultur inte bedoms vara skal att
avsta fran att ge ett rad.

Beslutat den 16 juni 2014

Ulla Nordstrom
Enhetschef
Radgivningsenheten, Livsmedelsverket
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Bilaga 1

Underlag for uppgiften om veckokonsumtion av kétt och chark
Data som anvands kommer fran Riksmaten vuxna 2010-11, Livsmedelsverket.
Antal deltagare=1797; 1005 kvinnor och 792 man.

Intagssiffran bygger pa uppskattat dagligt intag bland deltagarna i Riksmaten, enligt definition av rott
kott och processat kott i rapporten ‘Nutrititional evaluation of lowering consumption of meat and
meat products in the nordic context’ (Tetens et al, TemaNord 2013:506).

Det dagliga intaget multipliceras med 7 for att komma till ett veckointag.

p5 p25 | mean | sd p50 | p75 p95
Kvinnor 41 270 477 292 437 |663 |997
Man 154 1469 |786 [462 |710 |1022 | 1669
Total 63 333 | 613 [406 |539 |805 |1387

Darefter rdaknas andelen med ett intag 6ver 500 gram eller mer ut.

—425 kvinnor (42 %) och 568 man (72 %) har ett intag av rott kott och chark som ar eller 6verstiger
500 gram per vecka.

Histogrammet nedan visar fordelningen av veckokonsumtion av rott kétt och chark bland man och

kvinnor
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