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Bakgrund

B Regeringen gav é’]_r 2011 Livsmedelsverket i uppdrag att férstarka informationen om kostrad for
vissa fiskarter fran Ostersjdomradet inklusive Vanern och Vattern. Bakgrund till uppdraget var

Sveriges anstkan om ett fortsatt undantag fran EU-kommissionens regler om hégsta tilldtna halt
av dioxiner och PCB i fisk.

B Livsmedelsverket rad om fisk innebéar att barn och kvinnor i barnafédande alder, inklusive
gravida och ammande, inte bor ata fet fisk fran Ostersjdomradet oftare an 2-3 ganger per ar.
Storkonsumenter, framst personer som &ater egenfangad fisk, rekommenderas att inte &ta denna

fisk oftare &n en gang per vecka. Detta géller kvinnor som har passerat barnafédande alder och
man.

B Livsmedelsverket sprider kontinuerlig information om raden om fisk, fiskens nyttighet och vilka
fiskarter man inte bor &ta, det senaste med betoning pa gravida och barnféréldrar. Trots detta har
raden varit alltfor okdnda.

B Nar Livsmedelsverket fick regeringsuppdraget beslutades att genomféra en kampanj riktad
mot prioriterade malgrupper. Kampanjen startade ar 2012 och pagar fortfarande.
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Syfte

B En forutsattning fér det svenska dioxinundantaget ar att konsumenterna kanner till
Livsmedelsverkets rad om fisk. Fér badde barn och vuxna &r det bra att ata fisk 2-3 ganger i
veckan och att valja olika sorter. Ddremot rekommenderas barn, bade flickor och pojkar, kvinnor i
barnafédande alder, gravida och ammande att inte ata fisk som kan innehalla héga halter dioxin
och PCB oftare &n 2-3 ganger per ar. Det géller strémming, vildfangad (inte odlad) lax och &ring
fran Ostersjon, Vanern och Vattern, sik fran Vanern och Véattern samt roding fran Véattern. Dioxin
och PCB lagras i fettvdven under flera ar. Darfor ar det bra att utsattas for sa lite dioxin och PCB
som madjligt under uppvaxten. Nar man ar gravid eller ammar fors amnena dver till barnet via
moderkakan och bréstmjélken, vilket kan paverka barnets utveckling.

m Aven 6vriga vuxna som &ter dessa fiskar oftare &n en gang per vecka kan fa i sig for mycket
dioxin och PCB som pa sikt kan skada hélsan.

B Livsmedelsverket dnskar nu genomfdra en undersékning med syfte att f%__ kunskap om
riskgruppernas kdnnedom om raden och om konsumtionen av fet fisk fran Ostersjdomradet.

B En kdnnedomsundersdkning riktad till de speciella riskgrupperna genomférdes 2010, innan de
sarskilda kommunikationsinsatserna genomférdes. Denna kan anvandas som basmatning med
vilken den nya méatningen jamférs. Matningen nu ska ge svar pa om kommunikationsinsatserna
haft nagon effekt.
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Malgrupper och antal intervjuer
® Malgrupper:

m Malgrupp A) Smabarnsféraldrar (M&n/Kvinnor med minst ett barn i dldern O till 6 ar)
m Malgrupp B) Kvinnor i fertil alder (avgransat till kvinnor 18-40 ar) som har eget ansvar for
. matinkop i hushallet (och som &r resp. icke &r boende i kustndra omraden).Till
kustndara omraden raknas Ostersjokusten (exklusive Stockholms stad), Vanern och Vattern.
m Malgrupp C) Kustboende vid Ostersjokusten (exklusive Sthims stad), Vanern och Véattern
m Malgrupp D) Yrkesfiskare
m Malgrupp E) Yrkesfiskares anhdoriga
m Malgrupp F) Fritidsfiskare utmed Ostersjokusten, Vdnern och Véttern

m Antal intervjuer och insamlingsform:

M

Malgrupp A) 999 genomférda intervjuer i webbpanel

Malgrupp B) 497 genomférda intervjuer i webbpanel, varav 200 vid Ostersjokusten (exklusive
Sthims stad), Vanern och Vattern

Malgrupp C) 493 genomfdrda intervjuer i webbpanel, varav 196 vid Vanern och Véttern

Malgrupp D) 200 telefonintervjuer, register fran HaV, Havs- och vattenmyndigheten

M3lgrupp E) 200 telefonintervjuer, register fran HaV, Havs- och vattenmyndigheten

Malgrupp F) 200 telefonintervjuer bland fritidsfiskare, Sportfiskarnas (Sveriges Sportfiske- och

iskevardsforbunds) medlemsregister
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Genomforande

B Faltperiod: Juni-Juli 2013
B Frageformuldret utarbetades i samarbete mellan Livsmedelsverket och TNS SIFO

m De tre malgrupperna: Smabarnsféréldrar, Kvinnor i fertil alder och kustboende identifierades/
screenades fram ur TNS SIFO:s rikstackande webpanel

m Malgruppen yrkesfiskare levererades i datafil fran Havs- och Vattenmyndigheten. Detta var
dven grunden for att fa tag pa de anhdriga. Fritidsfiskare levererades i datafil fran Sportfiskarna

m I rapporten redovisas samtliga svar i de sex undersdkta grupperna i 2013 ars matning

B Flera av fragorna stélldes dven i méatningen 2010. Fér dessa redovisas bagge arens resultat. I
det fall som avvikelserna mellan aren &r statistiskt signifikanta illustreras det med ett + eller
ett - pa aktuell plats i grafen

OBS! Malgruppen kvinnor i fertil dlder ingick inte alls i 2010 ars matning. Darfor finns
inga jamforelser och inga signifikansmarkeringar for den malgruppen
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Sammanfattning

BSifo ... 400 LIVSMEDELSVERKET |



m Bland de kategorier (malgrupper) som denna undersékning vént sig till s@ ar det stora flertalet
medvetna om att det finns miljogifter i viss fisk. Bland de som fiskar yrkesmassigt ar kunskapen
nastan hundraprocentig. I évriga grupper ar andelen 75-80 procent

B Flertalet har ocksd kunskap om att det finns kostrad fér denna fisk. De som fiskar som yrke
eller hobby har ofta goda kunskaper om dessa kostrdd, medan i 6vriga kategorier &r de flestas
kdnnedom relativt dalig

m Insikten om existensen av kostrdd har dkat kraftigt sedan 2010, speciellt bland yrkesfiskarna

W Att kostraden riktar sig till barn &r ndgot som man &r mycket mer medveten om idag &n vad
man var 2010, det &r en pataglig skillnad i alla grupper dar det finns jamforelsetal. Dock &r
kunskapen om radens innehall relativt 13g

B Livsmedelsverket som informationskalla i dessa fragor &r mer bekant &n 2010, d& det var
vanligare an idag att man bara refererade till Internet generellt

B Det ar mycket ovanligt att vara frekvent konsument av “riskfisk” i de grupper i befolkningen
som har undersékts. Det har galler dock inte yrkesfiskarna, dar det &r manga som &ter sadan fisk
mycket ofta. De verkar av resultaten att ddma dessutom vara relativt opdverkbara av
mediekampanjer och motsvarande
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Metodgenomgang
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Undersdkningen med malgrupperna A-C genomfdrdes via intervjuer i TNS SIFO:s webpanel.
Malgrupperna kunde i stor utstréckning definieras med hjalp av kriterier som redan fanns
tillgangliga bland panelisternas bakgrundsvariabler

= Avseende malgrupp A, smabarnsforaldrar, utvaldes personer med kand tillgang till barn i
hushallet. Darutdver stélldes i undersdkningens inledning en screeningfraga huruvida dessa
barn &r mellan 0-6 ar gamla

= Avseende malgrupp B, kvinnor i fertil alder, utvaldes kvinnor i aktuell dlder boende i eller
utanfor kustndra omraden. Darutdver stélldes i undersékningens inledning en
screeningfradga huruvida man har atminstone delansvar fér matinképen i hushallet

= Avseende malgrupp C utvaldes kustboende, och ingen extra screeningfraga behdvdes

Undersdkningen distribuerades den 31/5 via e-post till de utvalda panelisterna innehdllandes en
webblank till formuldret. Under insamlingsperioden gjordes 1-2 paminnelser. Den 24/6 hade det
malsatta antalet intervjuer natts varvid insamlingen stingdes
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Hur stor andel "klickfrekvens” en undersdkning i webpanelen kan fa beror pa olika faktorer,

o] o] . .. . . ..
sasom pa om urvalen ar brett eller smalt definierade, om personer som bevisligen sallan deltar
i undersdkningar ligger med i urvalet eller ej, nar pa aret som undersékningen gors

Om urvalet omfattar manga aldre, t.ex om den ska representera hela allmanheten, kommer
det vara fler som 6ppnar lanken an om det ar mest unga personer i urvalet. Personer som
deltar sallan bér finnas med i urvalet eftersom det ar viktigt att inte bara vaneifyllare deltar.
Detta leder sjalvklart dock till lagre svarsfrekvenser

Undersékningen genomfdrdes i juni, vilket ocksa bidrog till att det vara svarare att fa ut
tillrackligt manga klick ur urvalen

Totalt sett var det betydligt farre personer som gick in i webbenkaten an forvantat, vilket
innebar att TNS SIFO under faltperioden fick géra flera kompletterande urvalsuttag. Totalt sett
gjordes 15 161 utskick for att na de avtalade 2 000 intervjuerna

Klickfrekvensen var:
29 % i M&lgrupp A) Smébarnsféréldrar

16 % i Malgrupp B) Kvinnor i fertil 8lder
28 % i M&lgrupp C) Kustboende
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Totalt antal utskickade inbjudningar (U) 15161
Antal som ej klickat pa lanken (ej varit inne i 11181
undersdkningen)

Gatt in i undersdkningen men ej avslutat den 269
Totalt antal kompletta svar (S1) 2000
Utscreenade (tillhér ej malgruppen) (S2) 1706
S1+S2 (S) 3706
Svarsandel (S/U) 24,4%
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= Malgrupp B) Fertila kvinnor har efterhandvagts utifran populationens forhallande mellan
kustboende / icke kustboende.

= Malgrupp C) Kustboende vagdes utifran relationen Vanern/Vattern och Ostersjon.

I malgrupperna smabarnsféréldrar och fertila kvinnor har darefter en vdgning gjorts med
utgangspunkt fran en tredimensionell matris med variablerna kén * 3lder * storstad/icke
storstad. I malgruppen kustboende har matrisen varit tva-dimensionell med kén * alder

Samtliga viktmal har hdmtats fran Sifos stora riksrepresentativa marknadsdatabas Orvesto
Konsument, i vilken 14000 enkatsvar viktats utifran kdn- och aldersférdelning i var och en av
rikets 70 A-regioner + kommunstorlek. Viktmalen utgar fran fordelningen av smabarnsfamiljer,
kvinnor 18-40 ar respektive personer boende i kustkommunerna

I 2010 ars webmatningar (Novus) anvdndes en annan princip vid vdgning av resultaten.
Utgangspunkten da var att det gjordes en basundersdkning bland hela allménheten, dér en
standardiserad viktmatris fér befolkningen kunde anvandas. Malgrupperna genererades
darefter via kompletteringsintervjuer

2013 har alltsd ingen sadan basundersdkning gjorts, utan malgrupperna har vagts var och en

for sig. Med all sannolikhet utgér skillnaden i urval och vdgning inte nagon avgérande paverkan
pa variationerna i utfallen i undersdkningen
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I de tre malgrupperna yrkesfiskare, yrkesfiskares anhdriga och fritidsfiskare utmed
Ostersjokusten, Vanern och Véttern sd var malgrupp anhériga speciell. I intervjuarbetet var
ambitionen att sa 1angt som mojligt genomfdra “anhérigintervjuerna” vid samma tillfalle som
intervjun med den fiskande malgruppen (oftast maken). Detta innebér att det inte finns
underlag for att definiera svarsfrekvenser i malgrupp yrkesfiskares anhériga

Intervjuarbetet med malgrupp yrkesfiskare (och ddrmed yrkesfiskares anhériga) férsvarades
av att det var ett stort antal av de personer som kontaktades, vilka havdade att de inte langre
horde till kategorin yrkesfiskare. Denna grupp, ca 25 procent av de kontaktade, definierades
darfor bort ur urvalet

Eftersom detta ledde till att farre intervjuer genomfdérdes under den designerade faltperioden
sa drogs ett stérre urval 4n planerat for att fa undersékningen klar innan semesterperioderna
inleddes
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Malgrupp D Malgrupp F

Yrkes- Fritidsfiskare

fiskare
Bruttourval 791 689
Hanvisningston, felnr 32 68
Inget svar trots 15 forsdk, telefonsvarare, telefax 138 250
Ingar ej i malgrupp 220 -
Ovriga bruttobortfall 32 15
Nettourval 369 356
Vagran 57 43
Ovriga nettobortfall, tex bokningar som ej lett till 112 113
intervju, upptagen, ring senare etc.
Antal genomfdrda 200 200
Svarsfrekvens 54 % 56 %

OBS Malgrupp E) Yrkesfiskarnas anhériga intervjuades huvudsakligen i samband med
intervjuerna med fiskarna, varfor ingen separat svarsfrekvensredovisning kan goéras fér denna

grupp
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Resultat
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B Fem av de sex malgrupperna i 2013 ars undersdkning ingick ocksa i métningen 2010. Kvinnor i
fertil lder &r en ny malgrupp fér 2013

m Bland fragorna i undersékningen sa &r vissa desamma som 2010, andra &r nya fér denna
undersdkning

B For de fragor som stélldes forut har arets resultat jamforts med 2010. I graferna pa féljande
sidor redovisas skillnader mellan aren fér de olika malgrupperna i de fall som skillnaderna &r
statistiskt signifikanta

B Eftersom fertila kvinnor &r en ny malgrupp finns inga jamférelser har

B Signifikanta skillnader mellan 2010 och 2013 redovisas med ett + om arets utfall avviker i

positiv riktning fran 2010 ars resultat eller ett minus — om det &r en negativ avvikelse. Dessutom
redovisas i sadana fall ocksa 2010 ars siffra inom parentes
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Kannedom och kunskap
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Kommentar

m Den absoluta majoriteten av de intervjuade har hért talas om kostraden om miljégifter i fisk.
Graden av kdnnedom varierar dock kraftigt mellan malgrupperna

m De viktigaste malgrupperna fér kommunikationen &r smabarnsféraldrar och kvinnor i fertil
alder. Ca. tre av tio i dessa grupper anser sig kdnna till kostraden mycket eller ganska val

m I malgruppen kustboende &r kunskapen lagre an i vriga uppmatta malgrupper. Endast tva av
tio kanner till kostraden mycket eller ganska val

B Bland fiskarna ar det betydligt fler som ar medvetna om kostraden. Tre av fyra yrkesfiskare
har god kdannedom (kanner till mycket eller ganska val). Aven bland yrkesfiskarnas anhériga och
bland fritidsfiskarna har en majoritet av de tillfragade hdg kdnnedom

B Jamfort med 2010 3rs resultat, sa ar det en dkad kdnnedom om kostraden bland de som
sysslar med fiske, direkt eller som anhdriga. D3 var det endast varannan yrkesfiskare som
menade sig kanna till raden val. Idag ar det alltsa tre av fyra. Sannolikt har den senaste tidens
mediauppmarksambhet bidragit till att manga av fiskarna &r uppdaterade

m Bland de som kanner till kostrdden &r det klart fler &n det var 2010 som ocksa kan koppla dem
till ratt specifika fiskarter, alltsa laxfiskar, sill/strémming och sik. Andelen som gér det &r dock
patagligt lagre bland smabarnsféraldrar och kvinnor i fertil alder. De anger i stéllet oftare ratt
geografi "Ostersjofisk/Ostersjolax”
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Fri. K&nner du till om det finns kostrad om miljdgifter i
fisk?

%

Smabarnsforaldrar

Kvinnor i fertil
alder

Kustboende

Yrkesfiskare

Yrkesfiskares
anhdriga

Fritidsfiskare

mKanner till mycket val mKanner till ganska val mKanner till lite mHOrt talas om men kanner knappt till mNej, aldrig hért talas om = Tveksam, vet ej

Bas: Samtliga
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Fri. K&nner du till om det finns kostrad om miljdgifter i
fisk?

Jamforelser med féregaende undersdékning 2010, markeringar endast dar det finns signifikanta
skillnader.

Smabarnsforaldr.

2013 8 28 36 21 6
2010 9 26 36 20 10 (
- - - -+
Kustboende 2013 5 13 34 31 13
2010 [l 18 34 26 18 (
+ + - -
Yrkesfiskare 2013 36 37 14 9 3
2010 24 27 20 19 12 (
-- -- - -
Yrkesfiskares
anhériga 2013 26 39 23 10 3
2010 12 26 22 24 17 (
+ -
Fritidsfiskare 2013 19 41 23 14 3
2010 12 23 26 20 20 (

mKanner till mycket val mKanner till ganska val mKanner till lite ®mHOrt talas om men kanner knappt till ®Nej, aldrig hért talas om = Tveksam, vet €j

Bas: Samtliga + Andelen har 6kat signifikant jémfért med 2010 Andelen har minskat signifikant jgmfért med 2010
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Fr2. Vet du vilka fiskar det finns kostrad om pa grund

?V mlljoglfter'? Siffror for 2010 inom parentes.
Oppen fraga

%

Lax/laxéring/regn el + (21 %)
bage 7l (56 %)

M+ (46 %
<YM+ (35 o) ( )

8

56 - (9 %)

7l - (11 %

15
Abborre )
E - (9 %)
+ (7 %)
=+ (34 %)
+ (24 %)

I

Halleflundra
m Smabarnsféraldrar ®mKvinnor i fertil dlder ®Kustboende mYrkesfiskare M Yrkesfiskares anhériga M Fritidsfiskare

Gadda

Bas: Kénner till kostraden *+ Andelen har okat signifikant jamfort med 2010 = Andelen har minskat signifikant jamfért med 2010
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Fr2. Vet du vilka fiskar det finns kostrad om pa grund

?V mlljoglfter'? Siffror fér 2010 inom parentes.
Oppen fraga

Fz] + (1 %)

Tonfisk
0
|
Sik + (0 %)
m_ (0 %) CE+ (0 %)

Al

m Smabarnsfordldrar ®mKvinnor i fertil 8lder ®Kustboende ™ Yrkesfiskare M Yrkesfiskares anhoriga M Fritidsfiskare

Bas: Kanner till kostraden + Andelen har okat signifikant jamfort med 2010
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Fr2. Vet du vilka fiskar det finns kostrad om pa grund

?V mlljoglfter7 Siffror fér 2010 inom parentes.
Oppen fraga

Makrill

; . owm |+ (17 %)
Ostersjofisk/Oster
sjolax

Vanern- ‘.
/Vatternfisk
/ |
em + (7 %)
1 %)

o
1 m e
@,
-

il - (38 %)

Insjoéfisk

!

Annat l‘

+ (21 %)
annat/tveksam 0/ 0
n{ig %o)

m Smabarnsféraldrar mKvinnor i fertil 3lder ®mKustboende mYrkesfiskare M Yrkesfiskares anhériga ®Fritidsfiskare

Bas: Kanner till kostraden + Andelen har 6kat signifikant jamfoért med 2010 = Andelen har minskat signifikant jamfért med 2010
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Kunskap om riskgrupperna
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Kommentar

B Bland de som atminstone hort talas om att det finns kostrad for fisk sa vet flertalet ocksa att
raden i férsta hand riktar sig till vissa grupper.

B Att gravida kvinnor ar en viktig malgrupp star klart fér i stort sett alla. M@nga vet ocksa att
raden riktar sig mot smabarn. Betydligt farre kan spontant sdga att fertila kvinnor/kvinnor som
amnar blir gravida generellt sett &r en viktig malgrupp.

m Den stora forandringen fran 2010 &r den 6kade insikten om att kostraden riktar sig till barn.
Da var det relativt fa som spontant angav barn som en malgrupp. Nu ar det mellan 38 och 56 % i
de olika malgrupperna som anger det, jamfért med mellan 10 och 20 % &r 2010.
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Fr3. Vet du om dessa kostrad riktar sig till nagra

speciella grupper i befolkningen?
Andel som svarat ja

%

I

Smabarnsforaldrar

Kvinnor i fertil alder

Kustboende

Yrkesfiskare

Yrkesfiskares anhoriga

Fritidsfiskare

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

Bas: Hort talas om kostrdden (2010: K&nner till kostrdden)
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Fr4. Kan du ange till vilka grupper dessa rad framst
riktas? sitfror for 2010 inom parentes.

Oppen fraga
%

= (97 %)
+ (19 %)
o,
Smabarnsforaldrar + (3 %)
+ (1 %)
Kvinnor i fertil
alder
_ -+ (20 %)
2 %
Kustboende m 0/3' (2 %)
® Gravida ® Barn/smabarn m Sjuka/daligt immunférsvar
W Fertil alder/amnar bli gravid B Ammande kvinnor ® Unga kvinnor/kvinnor/mammor
Aldre Folk i allmanhet
+ Andelen har 6kat signifikant j@mfért med 2010 ~  Andelen har minskat signifikant j@mfért med 2010

Bas: Vet att kostraden riktas till vissa grupper
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Fr4. Kan du ange till vilka grupper dessa rad framst
riktas?
Oppen fr%g?

+ (10 %)

Yrkesfiskare

+ (16 %)

Yrkesfiskares
anhdriga

+ (0 %)

S T (11 %)

Fritidsfiskare
+ (0 %)
® Gravida ® Barn/smabarn m Sjuka/daligt immunférsvar
W Fertil lder/amnar bli gravid B Ammande kvinnor ® Unga kvinnor/kvinnor/mammor
Aldre Folk i allmanhet

+ Andelen har 6kat signifikant jamfoért med 2010 = Andelen har minskat signifikant jémfért med 2010

Bas: Vet att kostraden riktas till vissa grupper
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Kunskap om
informationssokning
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Kommentar

m Insikten om var man kan fa information om kostraden varierar kraftigt mellan grupperna.

W Fiskarna har betydligt storre kunskaper om detta &r vad dvriga malgrupper har, men bortsett
fran gruppen kustboende, sa &r det atminstone varannan person bland de tillfragade som har en
uppfattning om var de kan fa information om kostrad for fisk (och det inkluderar dem som havdat
att de inte alls kdnner till att det finns sadana rad)

m Den stora skillnaden mot 2010 nér det galler var man kan fa informationen &r att det nu 2013
ar klart fler an 2010 som spontant ger det specifika svaret Livsmedelsverket, medan det ar farre
som bara gor en generell hanvisning till Internet
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Fr5. Vet du var du kan fa information om kostrad om

fisk som innehaller miljdgifter?
Andel som svarat ja

%

Smabarnsféraldrar 56 T (49 %)

Kvinnor i fertil alder

Kustboende

Yrkesfiskare 67 + (49 %)

Yrkesfiskares anhériga 78 + (49 %)

Fritidsfiskare 68 + (42 %)

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Bas: Samtliga
as: samtlig ~+ Andelen har okat signifikant jamfért med 2010
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Fr6. Kan du ange var du kan fa sadan information?

Siffror for 2010 inom parentes.

Oppen fraga

o

Yo

+ (58 %)

- (26 %

Smabarnsforaldrar - (BVC: 2013: 5 %, 2010: 10 %)

Kvinnor i fertil 16
alder

+ (31 %)

Kustboende - (42 %)

68 + (42 %)

Yrkesfiskare

46
Yrkesfiskares 41
anhdriga

+ (26 %)

Fritidsfiskare

!!

m Livsmedelsverket m Internet mBVC+MVC m Havs- och vattenmyndigheten

Bas: Vet var man kan f3 information om kostrad
+ Andelen har 6kat signifikant jémfért med 2010 = Andelen har minskat signifikant jémfért med 2010
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Konsumtion av “riskfisk”
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Kommentar

m Smabarnsféraldrar och kvinnor i fertil alder i hela Sverige har fatt fragan om hur ofta de
serverar stromming till sina barn respektive ater stromming. (Stromming ar den enda av de olika
fisksorter som omfattas av undantaget som finns att tillga i Sverige generellt.)

m Cirka tre av tio smabarnsforaldrar serverar nagon gang strémming till barnen, men det ar
endast drygt en av tio som gar utanfor Livsmedelsverkets rekommendationer att inte gora det
oftare &n nagra ganger per ar.

m I den andra gruppen som ska begransa sitt intag till nagra ganger per ar, kvinnor i fertil alder
ater knappt varannan person nagon gang strdomming. Drygt en av tio ater fisken oftare &n nagra
ganger per ar.

m Ovriga vuxna (dvs de som inte ar kvinnor i fertil alder och gravida/ammande) rekommenderas
begrénsa sitt intag av de aktuella fiskarna till en gang per vecka.

B Kustboende, yrkes- och fritidsfiskare och yrkesfiskarnas anhériga fick fragan om hur ofta de
dter nagon av de olika fisksorterna strdomming, vild lax eller éring fran Ostersjon, Vanern eller
Vattern, vild réding fran Vattern eller sik fran Vanern. Bland dessa &r den grupp som helt klart
dter mest riskfisk yrkesfiskarna. Nastan fyra av tio av dessa &ater sadan fisk flera ganger varje

vecka. Andelen &r tva av tio bland deras anhériga.

B Bland fritidsfiskare ar det ganska ovanligt att vara frekvent konsument av riskfisk.
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Fr7. Hur ofta serverar du stromming till dina barn?

Stalld endast till smabarnsforaldrar.
Fragan ej stalld 2010.

%

Smabarnsforaldrar 12

B Mer 4n en gdng i veckan ®En gang i veckan ®N3gon/ndgra ganger i manaden ™ N3gon/ndgra ganger per ar mWAldrig = Vet ej

Bas: Samtliga

mSifo ... {0 LIVSMEDELSVERKET




Fr8. Hur ofta ater du stromming?

Stalld endast till kvinnor i fertil alder.
Fragan ej stalld 2010.

Kvinnor i fertil
alder

D 3

® Mer &n en gang i veckan MEn gang i veckan ®N&gon/nagra ganger i madnaden mN3gon/ndgra ganger per ar mAldrig = Vet ej

Bas: Samtliga
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Fr9. Hur ofta &ter du strémming, vild lax eller 6ring fran Ostersjon,

Vanern eller Vattern, vild réding fran Vattern eller sik fran Vanern?
Stalld endast till kustboende, yrkesfiskare, yrkesfiskares anhoriga, fritidsfiskare.
Fragan ej stalld 2010.

%

Kustboende i)

Yrkesfiskare

Yrkesfiskares
anhdriga

Fritidsfiskare 4 4

® Mer &n en gang i veckan MEn gang i veckan ®N&gon/nagra ganger i madnaden mN3gon/ndgra ganger per ar mAldrig = Vet ej

Bas: Samtliga
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Kunskap om miljogifter i fet fisk
och hur detta paverkat den egna
konsumtionen
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Kommentar

B Majoriteten av de tillfrégade vet att det finns miljdgifter i fet fisk fran Ostersjén, Vanern och
Vattern.

B Relativt manga av de som kénner till forekomsten av gift hdvdar att de avstar fran att ata eller
dter mindre p.g.a detta. Bland smabarnsféréldrar &r det fyra av tio intervjuade, bland kvinnor i
fertil alder liksom bland kustboende cirka tre av tio.

m Bland yrkesfiskarna &r det fa som verkar bry sig om gifterna, man ater riskfisken i vilket fall
som helst. De anhériga verkar bry sig ndgot mer.

m I gruppen fritidsfiskare &r det cirka tre av tio som avstar fisken eller som minskat sin
konsumtion p.g.a gifterna.
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Fr10. Kanner du till att det finns miljogifter i fet fisk

fran Ostersjon, Vanern och Vattern?
Fragan ej stalld 2010.

Andel som svarat ja

Smabarnsforaldrar

Kvinnor i fertil alder

Kustboende

Yrkesfiskare

Yrkesfiskares anhdriga

Fritidsfiskare

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

Bas: Samtliga
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Fr11l. Har din kunskap om att det kan finnas miljogifter

i fisken paverkat hur ofta du ater den?
Fragan ej stalld 2010.

%

Smabarnsforaldrar 7

Kvinnor i fertil

alder 6

Kustboende Wi

Yrkesfiskare [Heiile]

Yrkesfiskares
anhdriga

3

Fritidsfiskare 5 56

mJa, jag avstar helt pa grund av det mJa, jag ater mindre pa grund av det ® Nej, jag ater fisken lika ofta som férut
® Nej, jag &ter inte sddan fisk av andra skal  ® Vet ej

Bas: Kanner till att det finns miljogifter i fet fisk
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Uppmarksammat kampanjen
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Kommentar

m I fiskarmalgrupperna har de allra flesta uppmarksammat att fragan om miljdgifter tagits upp i
media.

B Bland smabarnsféraldrar och kvinnor i fertil alder har fragan dock ofta gatt dem férbi. Knappt
fyra av tio har uppmarksammat att fragan tagits upp i media.

m Nar det géller informationskampanjen "all fisk &r inte nyttig”, sa ar det manga av dem som
fiskar som har sett den, ungefar halften av yrkesfiskarna, och nastan en tredjedel bland deras
anhodriga resp. bland fritidsfiskarna. I 6évriga grupper ar det dock endast cirka en av tio som sett
kampanjen.

B En del av de som uppfattat information i media eller sett kampanjen uppger att det inneburit
minskad konsumtion av riskfisk. (De flesta ater ju dock sddan fisk redan ganska sallan eller
aldrig.)

B Yrkesfiskarna forefaller dock relativt svarpaverkbara. Det &r bara nagra enstaka procent av
dessa som latit sig paverkas av media. Flertalet av de som &r fiskare till yrket &r ju ocksa aldre
personer, och man har sannolikt atit av fisken i decennier.
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Fr12. Har du under det senaste aret uppmarksammat
att fragan om miljogifter, dioxiner och PCB i fet fisk fran

Ostersjon, Vanern och Vattern har tagits upp i media?

Fragan ej stalld 2010.
Andel som svarat ja

%

Smabarnsforaldrar 37

Kvinnor i fertil alder 36

ul
N

Kustboende

O
~

Yrkesfiskare

Fritidsfiskare

(09}
N

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

Bas: Samtliga
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Fri3. Har du uppmarksammat en informationskampanj
om fet fisk fran Ostersjon, Vanern och Véattern — med

en slogan: “all fisk ar inte nyttig”?

Fragan ej stalld 2010.
Andel som svarat ja

%

(o)

Smabarnsforaldrar

Kvinnor i fertil 8lder _ 11
Kustboende - 10
Yrkesfiskares anhdriga _ 32

Bas: Samtliga

40 50

o
=
o
N
o
w
o
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Fri4. Var har du sett eller hort om fragan om
miljégifter, dioxiner och PCB i fet fisk fran Ostersjon

Vanern och Vattern?
Fragan ej stalld 2010.

Oppen fraga

Smabarnsforaldrar

Kvinnor i fertil
alder

Kustboende

84
Yrkesfiskare

Yrkesfiskares 88

anhdriga

Fritidsfiskare

B Media (radio, tv, dags- och veckotidningar) B Internet B Facktidningar

Bas: Uppmarksammat frégan om fet fisk i media eller informationskampanjen
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Fr15. Har det du sett/hort i media paverkat din
konsumtion av fet fisk fran Ostersjon, Vanern och

Vattern?
Fragan ej stélld 2010.

%

Smabarnsforaldrar 7 35 31 19 8

Kvinnor i fertil
alder

22 41 23

Kustboende [

Yrkesfiskare [piiwl

Yrkesfiskares
anhoriga
Fritidsfiskare 5 25 56 13
mJa, jag avstar helt pa grund av det m Ja, jag ater mindre pa grund av det ® Nej, jag ater fisken lika ofta som férut

® Nej, jag &ter inte sadan fisk av andra skdl  m Vet ej

Bas: Uppmaérksammat frégan om fet fisk i media eller informationskampanjen
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Kiannedom om innehallet i
(0]
kostraden
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Kommentar

m Nar det géller vad man i olika tillfrégade kategorier tror att kostraden sdger om hur ofta man
kan ata riskfisk, sa &r det inte sa stor skillnad mellan grupperna.

m 5-10 procent tror att kostraden rekommenderar de viktiga malgrupperna att dverhuvudtaget
inte ata riskfisk. Ca 20-30 procent tror att tva-tre ganger per ar ar den rekommenderade
maxgransen, vilket &r det svar som &verensstimmer med Livsmedelsverkets rad.

B Gruppen kustboende ar den kategori i undersdkningen som oftast har svarat “vet ej” pa fragan
och som ocksd mest sallan kanner till Livsmedelsverkets rad om konsumtionsgréans.

m Nar det géller kostrad om de aktuella fiskarna for den dvriga befolkningen, det vill sdga vuxna
man och kvinnor som inte ténker skaffa barn, s ar det en stérre andel som svarar att de inte
vet, cirka 50 procent. Det svar som dverensstdmmer med Livsmedelsverkets kostrad, hdgst en
gang i veckan, anges av mellan 10 och 25 procent i de olika malgrupperna.
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Fr16. Kostraden rekommenderar att barn, ungdomar,
kvinnor som ténker skaffa barn nagon gang i livet samt
gravida och ammande inte bor ata dessa fiskar for ofta.

Vet du hur ofta de har grupperna hogst bor ata dessa
fiskar? Fragan ej stalld 2010.

%

Smabarnsforaldrar 10
Kvinnor i fertil
Kustboende 8 -

Yrkesfiskare 4

Yrkesfiskares 8
anhoriga

Fritidsfiskare 5 33

m De ska inte dta dem alls WHogst 2-3 ggr per ar mHogst 1 gdng per manad ®Hégst 2-3 ggr per manad WHogst 1 gang i veckan ® Vet ej

Bas: Samtliga

.f
! S I 0 ©TNS Sifo 2013

400 LIVSMEDELSVERKET



Fr17. Det finns ocksa kostrad om de har fiskarna for
den Ovriga befolkningen, det vill saga vuxna man och
kvinnor som inte tanker skaffa barn. Vet du hur ofta

bor de har grupperna hogst ata dessa fiskar?

Fragan ej stélld 2010.
Yo

(=]

Smabarnsforaldrar | 11

Kvinnor i fertil

Sider 10

Kustboende | 8

Yrkesfiskare €] 11
Yrkesfiskares
anhoriga 12 15

Fritidsfiskare |l 7

m De ska inte dta dem alls WHogst 2-3 ggr per ar mHogst 1 gdng per manad ®Hégst 2-3 ggr per manad WMHégst 1 gang i veckan m Vet ej
Bas: Samtliga
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Bakgrundsvariabler
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Bakgrundsvariabler

Smabarnsforaldrar

%

Man 49

Kvinna 51

16-25 ar . 5

56 ar+ 1

O | s

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Bas: Samtliga
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Bakgrundsvariabler

Smabarnsforaldrar

%

1ihushadllet 0

2 i hushallet

2

3 i hushallet

4 i hushallet

5 eller flera i hushallet

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Bas: Samtliga
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Bakgrundsvariabler

Smabarnsforaldrar

%
Grundskola I 2

Gymnasium

Hbgskola/universitet

Storstader

Stader

— L

Glesbygd

=
[0)]

o
=
o
N
o
W
o
i
o

50 60 70 80 90 100

Bas: Samtliga
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Bakgrundsvariabler

Kvinnor i fertil alder

%

18-25

26-40

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Bas: Samtliga
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Bakgrundsvariabler

Kvinnor i fertil alder

%

1 i hushallet

2 i hushallet

3 i hushallet

4 i hushallet

5 eller flera i hushallet 6

o-

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Bas: Samtliga
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Bakgrundsvariabler

Kvinnor i fertil alder

%

Grundskola 4

Gymnasium

Hbgskola/universitet

Storstader

Stader

10

53

Glesbygd

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Bas: Samtliga
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Bakgrundsvariabler
Ovriga malgrupper
%
Kvinna %ﬂ
16-25 ar rﬂ

41-55 &r

56 ar +

m Kustboende m Yrkesfiskare B Yrkesfiskares anhdriga m Fritidsfiskare

Bas: Samtliga
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Bakgrundsvariabler

Ovriga malgrupper

%

1 i hushallet

56

2 i hushéllet 63

3 i hushallet

4 i hushallet

5 eller flera i
hushallet

m Kustboende m Yrkesfiskare B Yrkesfiskares anhdriga m Fritidsfiskare

Bas: Samtliga
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Bakgrundsvariabler

Ovriga malgrupper
%

Grundskola
Gymnasium

Hogskola/universitet

Storstader

Stader

—
=
C—

Glesbygd

m Kustboende m Yrkesfiskare B Yrkesfiskares anhdriga m Fritidsfiskare

Bas: Samtliga
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