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Sammanfattning

Under aren 2008 till 2013 analyserades halten av polycykliska aromatiska kolvéten
(PAH) i ett stort antal livsmedel vid Livsmedelsverket. En del av analyserna ingick
i kontrollverksamheten medan andra analyser utfordes i syfte att fa en Gvergripande
bild av PAH-halterna i livsmedelsprodukter dar inte gransvarden &r fastlagda. | den-
na rapport presenteras analysresultat fran 131 livsmedelsprover, varav 16 spannmal
och spannmalsprodukter, 16 margariner, 14 kosttillskott, 34 matoljor, 13 choklad-
produkter, 29 hemgrillade kottprodukter samt 9 olika gronsaker. | de fall gransvar-
den foreligger for livsmedelsgruppen, sa visade resultaten att de uppmatta halterna
for dessa livsmedel 1ag under de fastlagda nivaerna. For kosttillskott finns inga
gransvarden och analysresultaten visade att halterna var laga i jamforelse med tidi-
gare publicerade resultat. Aven PAH-halterna i de hemgrillade kottprodukterna var
i jamforelse med andra publicerade resultat laga.
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Bakgrund

Polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) &r en stor grupp av organiska &mnen som
bildas vid ofullstandig forbranning av organiskt material. PAH bestar av tva eller
fler sammanlankande aromatiska ringar. Livsmedel innehaller ofta PAH som for-
orening fran miljon eller fran industriella processer som rékning, torkning och grill-
ning. Eftersom flera av dessa PAH &r genotoxiska och cancerframkallande sa bor
forekomsten av &mnena i livsmedel begransas. Det ar forklaringen till att det ocksa
i flera ar har funnits gransvarde for PAH i olika livsmedel.

Toxicitet

Den mest studerade av alla PAH ar bens(a)pyren (BaP), som har visat sig vara bade
cancerframkallande och genotoxisk. WHO har gjort bedémningen att BaP &r can-
cerframkallande for méanniska, klass 1 (“humancarcinogen™)*. Den genotoxiska
effekten har demonstrerats pa flera satt, bland annat orsakar BaP 6kad frekvens av
kromosombrott in vivo vid dkad exponering®. Detta innebar att det inte finns ndgon
exponeringsniva som &r sa lag att den inte utgor en dkad halsorisk, med andra ord,
det gar inte att faststalla ett s.k. tolerabelt dagligt intag, TDI, for BaP. Darfor stravar
man alltid efter att i mojligaste man minska exponeringen for BaP och alla andra
amnen som &r genotoxiska carcinogener sa mycket som mojligt. For att tydligt klar-
gora forekomsten av olika PAH i livsmedel racker det inte med att enbart analysera
halten av BaP. EFSA (European Food Safety Authority) har féreslagit att man dven
bor analysera tre andra &mnen, benz(a)antracen (BaA) + krysén (CHR) + benz(b)
fluorantén (BbF) tillsammans med BaP, &ven kallad for PAH4. Dessa tre andra
amnen, BaA, CHR och BbF har klassificerats av WHO som "mgjliga humancar-
cinogener”, klass 2B.

Intag

Under 2010 genomfordes en sa kallad matkorgsundersokning vid Livsmedelsver-
ket, "Market basket 2010”3, Utifran Jordbruksverkets statistik inhandlades i Upp-
sala de 90 procent mest salda livsmedlen i Sverige. Dessa livsmedel delades upp i
tolv grupper, homogeniserades och analyserades med avseende pa olika fororening-
ar och néringsdmnen. Bland alla dessa analyserade fororeningar ingick PAH. Till-
sammans med konsumtionsdata fran "Riksmaten — vuxna 2010-11" sa beréknades
intaget av BaP och PAH4*. Medelintaget av respektive BaP och PAH4 beraknades
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till cirka 50 och 230 nanogram/person och dag. De hdgsta halterna av BaP finner
man i livsmedel som innehaller fett, till exempel oljor av olika slag och sotsaker.
Men nar man tar hansyn till konsumtionen av olika livsmedel sa bidrar sotsaker
med drygt trettio procent och spannmal med knappt tjugo procent till medelintaget
av BaP. | berakningen av totalintaget ingar dven det uppskattade intaget fran grillad
mat. Grillad mat ingick inte bland de livsmedel som inhandlades fér matkorgsun-
derstkningen, utan samlades in och analyserades i efterhand, se kapitel 6.

Gransvarden

EU-kommissionen faststéllde 2006 gransvérden for BaP i olika livsmedel. Under
2011 har gransvardena utokats med summan av bens(a)antracen (BaA) + krysen
(CHR) + bens(b)fluoranten (BbF) + bens(a)pyren (BaP) aven kallad fér PAH4.

Stukturformlerna for dessa fyra PAH &r:

N T -~ /\]
BaA: (\Ej\’j:‘; CHR: [:;(E:’H:] BbF: J)/\L\ BaP: @gg‘

i

For narvarande (ar 2013) finns gransvarden for livsmedelstyperna oljor och fetter,
kakaobonor och produkter av kakaobonor, rokt kott och rokta kottprodukter, rokt
fisk och rokta fiskeriprodukter, rokta skaldjur, varmebehandlat kott och varme-
behandlade kottprodukter som séljs till konsument samt spannmalshaserad barnmat
for spadbarn och smabarn.

Validering och ackreditering

Undersokningarna av PAH-halterna i spannmal, choklad och kosttillskott, som pre-
senteras i denna rapport, har utforts som en del i valideringen av anvand analysme-
tod. Det &r viktigt att analysmetoderna ar kvalitetssékrade sa att resultaten ar tillfor-
litliga. Det &r anledningen till att man validerar och ackrediterar olika analysme-
toder. Validering och ackreditering &r med andra ord en kvalitetsstdmpel. Internat-
ionellt vedertagna kriterier som specificitet, noggrannhet, precision, detektionsgrans
och kvantifieringsgrans ingar i en validering. Anvandande av certifierat referens-
material och deltagande i provningsjamforelser ingar ocksa. Den anvanda analys-
metoden &r ackrediterad sedan 2006. Ackreditering innebér att en oberoende tredje
part granskat och godként den utférda valideringen. En detaljerad beskrivning av
analysmetoden och dess validering har redovisats i en vetenskaplig artikel®.
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Kartlaggning och kontroll av PAH-halter i livsmedel

Livsmedelsverket har sedan 2006 utfort arlig nationell kontroll av bland annat PAH
i livsmedel. Kontrollen har mest varit inriktad pa livsmedelstyper som rokt fisk och
rokt kott. Dessa resultat har de senaste aren redovisats i separata Livsmedelsverkets
rapporter’.

Foreliggande rapport redovisar kortfattat analysresultat fran perioden 2008-2013
fran livsmedelsgrupper som inte publicerats pa annat satt. For de kartlaggande
undersokningarna har valet av livsmedelstyper delvis styrts av EU-kommissionens
uppmaning till medlemslanderna att ta fram fler och aktuella analysdata pa spann-
mal, gronsaker och kosttillskott>. Dessa data behdvs for framtida diskussioner om
nya gransvarden. Insamlingen av prov har utforts pa olika satt. Hur provinsamling-
en exakt gatt till anges i respektive delrapport. Syftet var ocksa att fa en béattre kun-
skap for riskbedémning om vilka nivaer av PAH som férekommer i livsmedel pa
den svenska marknaden. Analysresultaten redovisas separat for de olika kartlag-
gande undersodkningarna.

Forutom dessa analyser utforda pa spannmal och spannmalsprodukter, margariner,
kosttillskott, matoljor, choklad och gronsaker, sa genomfordes en grillstudie. Med-
arbetare vid Livsmedelsverket inbjods att delta i studien. Deltagarna fick tre korvar
eller tre skivor flaskkatt att ta med sig hem och grilla. Alla uppmanades att grilla
som de brukar gora. Grillstudien med haltdata och uppskattat PAH-intag presente-
ras i kapitel 6.
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1.
PAH i spannmal och spannmals-
produkter 2008

16 prov pa spannmal och spannmalsbaserade produkter har analyserats pa
innehall av polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) under 2008. Inget prov
overskred géllande gréansvarde for bens(a)pyrén.

Kommissionens foérordning EG 1881/2006 faststéller gransvarden for bens(a)
pyren (BaP) i vissa livsmedel. Gransvardet for spannmalsbaserade livsmedel och
barnmat for spadbarn och smabarn exempelvis modersmjolksersattning ar satt till
1,0 pg/kg.

En begréansad kartlaggande undersékning har utforts under varen 2008 av PAH-
halter i atta prov pa inhemsk producerat spannmal, fem prov pa vetemjol + vetekli
och tre prov pa vallingprodukter. Spannmalsproven har tagits direkt fran kvarn och
blandats och malts pa Livsmedelsverket, vetemjolet utom provet fran Uppsala och
vetekli har tagits direkt fran kvarn medan Gvriga prov inkopts i butik. Proven har
anvants i andra undersokningar pa Livsmedelsverket och beskrivs narmare i tabell
1. De funna halterna av PAH i proven anges i tabell 2. Halterna ligger i de flesta fall
under eller strax dver detektionsgransen (LOD) pa 0,03 pg/kg, endast ett fatal PAH
har en halt 6ver kvantifieringsgransen (LOQ) pa 0,3 pg/kg. Halterna av BaP i pro-
ven ligger langt under gallande gransvarde och i inget fall dver kvantifierings-
gransen.

Halterna av BaP i denna undersokning ar jamforbara med vad som funnits i andra
undersokningar. I Livsmedelsverkets rapport 1986:3" presenteras data pA PAH i
vetekli, grahamsmijol, havregryn, vete, och ragmijol. Funna halter av BaP var 0,1
ug/kg och lagre. 1 en nyligen publicerad engelsk rapport? har cirka 100 prov pa
spannmalsbaserade barnmatsprodukter analyserats. Funna halter av BaP var <0,01-
0,2 pg/kg. EFSA rapporterar® data pa 102 prov av spannmalsbaserade barnmats-
produkter. De flesta har en BaP-halt under detektionsgrans och hdgsta halt var 0,3
Hg/kg. Ingen av dessa undersokningar liksom var egen begransade studie har funnit
halter av BaP i ndrheten av gallande gréansvarde 1,0 pg/kg.
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Tabell 1.

Beskrivning av analyserade spannmalshaserade prov:

Prov nr Provtyp

M 4524 helmalt vete
M 4552 helmalt vete
M 4589 helmalt vete
M 4636 helmalt vete
M 4476 helmalt rag
M 4538 helmalt rag
M 4580 helmalt rag
M 4629 helmalt rag
Mijol nr 2 vetem;jol
Mijol nr 4 vetem;jol
Mjél nr 5 vetem;jol
Mijol nr 7 vetem;jol
Klinr 14 vetekli

x1470 Semper Babysemp
x1476  Semper Mild Fullkornsvélling

x1484 Nestle Mild Fullkornsvélling
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Insamlat/Inkdpt

Insamlat i Malmé 2007
Insamlat i Goteborg 2007
Insamlat i Uppsala 2007
Insamlat i Mj6lby 2007
Insamlat i Uppsala 2007
Insamlat i Mj6lby 2007
Insamlat i Filipstad 2007
Insamlat i Malmé 2007

Inképt i Uppsala 2007

Insamlat i Malmé 2007

Insamlat i Goteborg 2007

Insamlat fran Saltd kvarn i Jarna 2007
Insamlat i Goteborg 2007

Inkdpt i Uppsala 2006
Inkdpt i Uppsala 2006

Ink6pt i Uppsala 2006



Tabell 2. Spannmal 2008

PAH pg/kg

Fenantren

Antracen
Fluoranten

Pyren
Benso(c)flouren
Cyklopenta(cd)pyren
Bens(a)antracen
Krysen
5-metylkrysen
Bens(b)fluoranten
Bens(k)fluoranten
Bens(j)fluoranten
Bens(e)pyren
Bens(a)pyren
Perylen
Dibens(ah)antracen
Indeno(123-cd)pyren
Benso(ghi)perylen
Antantren
Dibens(al)pyren
Dibens(ae)pyren
Dibens(ai)pyren
Dibens(ah)pyren

Kvarnmalt
vete
mjol  mjol
nr2 nr4
1,03 1,45
0,18 0,31
0,21 0,26
0,07 0,10
0,04 0,06
0,03 0,03
0,04
0,03 0,03
0,03
0,04 0,04

Tomt i en kolumn innebar en halt <0,03 pg/kg vilket &r analysmetodens detektionsgrans.

mjol
nr5

1,02

0,18
0,17

0,07

0,04

0,03
0,03

0,03
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mjol
nr7
1,52
0,06

0,28
0,27

0,08
0,05
0,03

0,04
0,04

0,04

kli
nrl4

3,89
0,20
0,77
0,68
0,05
0,03
0,06
0,18

0,08
0,04

0,07
0,03

0,03
0,07

Helmalt
vete

M4524 M4552 M4589 M4636 M4476 M4538 M458C M4629

1,13
0,14
0,24
0,25

0,18
0,06
0,03

0,05
0,03

0,05

0,65

0,15
0,18

0,06

0,04

0,03

0,03

0,77
0,14
0,35
0,30

0,06
0,23

0,09
0,04
0,05
0,07
0,06

0,04
0,06

1,15
0,16
0,28
0,31

0,18
0,05
0,03

0,05
0,04

0,03
0,04

Helmalt
rag

1,03
0,04
0,20
0,20

0,06

0,03

0,04

0,03

1,25
0,06
0,33
0,33
0,03

0,08

0,05

0,04

0,03
0,04

1,03
0,04
0,22
0,21
0,03

0,07

0,04

0,04

0,03
0,03

0,74
0,03
0,23
0,20

0,08

0,05

0,04

0,03
0,04

Vélling

x1470 x1476 x1484

0,67

0,15
0,23

0,06
0,06

0,04
0,07
0,04
0,03

0,05
0,09

0,87
0,03
0,20
0,20
0,03

0,04
0,08

0,10
0,03
0,05
0,11
0,08
0,03

0,08
0,14

9,55
0,15
151
1,54
0,24

0,07
0,19

0,10
0,03
0,07
0,11
0,06
0,04

0,08
0,12
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2.
PAH | margariner 2008/2009

16 prov pa margariner har analyserats pa innehall av polycykliska aroma-
tiska kolvaten (PAH) och i inget fall éverskreds gallande gransvarde for
bens(a)pyren.

Kommissionens forordning EG 1881/2006 faststéller gransvérden for bens(a)
pyren (BaP) i vissa livsmedel. Gransvardet for fett och oljor ar satt till 2,0 pg/kg.

Tva begransade undersokningar av PAH i olika typer av margariner har utforts un-
der 2008 och 2009. Under 2008 analyserades i den nationella PAH-kontrollen 10
mat & bakmargariner och flytande margariner. Under 2009 analyserades sex
bordsmargariner inkdpta i allménna handeln i Uppsala. Proven beskrivs ndrmare

I tabellerna 3 och 4. De funna halterna av PAH i margarinerna anges i tabell 5. Hal-
terna av BaP ligger i de flesta fall strax 6ver metodens detektionsgrans (LOD) pa
0,03 pg/kg. Ett fatal margariner har en halt nara metodens kvantifieringsgrans
(LOQ) pa 0,3 pg/kg och endast 3 margariner har en halt 6ver LOQ. Hogsta funna
halt av BaP &r 0,5 pg/kg i ett flytande margarin. Halterna av BaP i margarinerna
ligger alltsa langt under gallande gransvarde.

Halterna av BaP i var kartlaggning kan jamforts med vad som funnits i andra under-
sokningar. | Livsmedelsverkets rapport nr 3, 1986" presenteras data p& PAH i 15
margariner. Funna halter av BaP under 1982-1983 pa 10 margariner var 1,4 pg/kg
och lagre. Funna halter av BaP under 1984 pa fem margariner var 0,8 pg/kg och
lagre. EFSA? rapporterar data p& 36 margariner. Medelvardet av BaP for dessa 1ag
pa 0,2 pg/kg och hogsta halt var 0,9 pg/kg. Ingen av dessa undersokningar liksom
var egen har funnit halter av BaP 6ver gallande gransvarde pa 2,0 pg/kg. Var be-
gransade kartlaggning visar att idag &r PAH-halterna i margariner pa den svenska
marknaden mycket laga.
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Tabell 3. Margariner 2008

Journal nr  Produkt Bast fore Tillverkningsland mangd Livsmedelskedja
C 1147 |Willys mat och bakmargarin 28.07.08 Tillv. i Finland fér Axfood |1 kg Willys
C 1148 |Milda mat och bakmargarin 23.04.08 Unilever, Sverige 500 g
C 1149 |Willys flytande margarin 31.03.08 Tillv. i Finland for Axfood 500 ml Willys
C 1150 |Keiju mjolkfritt, flytande margarin 19.05.08 Raisio, Finland 5dl
C 1175 |Delikatessmargarin, Coop 09.05.08 Tillv. i Danmark 1 kg Coop
C 1176 |Matfett X-tra 17.04.08 Tillv. i Danmark 500 g Coop
C 1177 |Mat och bakmargarin, ICA 24.03.08 Tillv. i Danmark 1 kg ICA
C 1178 |Mat och bakmargarin, Hemkop 01.08.08 Tillv. i Finland fér Axfood |500 g Hemkop
C 1188 |Margarin, Vita D or 04.04.08 Tillv. i Danmark 500 g Lidl
C 1189 |Golden sun, flytande margarin 07.10.08 Tillv. For Lidl, Danmark 05L Lidl
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Tabell 4. Bordsmargarin 2009

Inkdp: 6 okt-09 i Uppsala

Journal nr  Produkt Bast fore Batch vikt i gram Butik

Bordsmargarin

C 1368 Latta Lattmargarin 40% 101209 03 A |170909 28 2 600 Lidl, Liljefors torg 2-14
Latta Lattmargarin 40% 10120903 A |170909 251 600 Lidl, Liljefors torg 2-14

C 1370 Vita d"Or laktosfritt margarin 40% 15.01.2010 24.08.2009 03 12:45 400 Lidl, Liljefors torg 2-14
Vita d”Or laktosfritt margarin 40% 15.01.2010 24.08.2009 03 12:45 400 Lidl, Liljefors torg 2-14
Vita d"Or laktosfritt margarin 40% 15.01.2010 24.08.2009 03 12:45 400 Lidl, Liljefors torg 2-14

C 1372 Euroshopper margarin bredbar, 1ag laktos, 60% 31.12.2009 31.08.2009 17:12 600 Ica Kvantum Uppsala
Euroshopper margarin bredbar, 1ag laktos, 60% 31.12.2009 31.08.2009 17:12 600 Ica Kvantum Uppsala

C 1373 Bregott normalsaltat matfettsblandning 75% 01-dec-09 22 sep 2009 17:292 E 600 Lidl, Liljefors torg 2-14
Bregott normalsaltat matfettsblandning 75% 01-dec-09 22sep200917:292 E 600 Lidl, Liljefors torg 2-14
Hushallsmargarin

C 1375 Margarin for stekning och bakning 80% 18.04.2010 L1230 09:57 500 Lidl, Liljefors torg 2-14
Margarin fér stekning och bakning 80% 18.04.2010 L1230 09:57 500 Lidl, Liljefors torg 2-14

C 1376 Hemk6p mat och bakmargarin 80% 260210 E 01:57 500 Hemkdp Uppland
Hemkdp mat och bakmargarin 80% 260210 E 01:57 500 Hemkdp Uppland
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Tabell 5. Margarin 2008 Bordsmargariner 2009

PAH pg/kg

C1147 C1148 C1149 C1150 C1175 C1176 C1177 C1178 C1188 C1189 C1368 C1370 C1372 C1373 C1375 C1376
Fenantren 1,18 08 092 055 091 086 0,74 125 126 1,70 080 147 102 095 146 181
Antracen 0,14 0,04 0,09 0,04 0,03 0,03 0,08 0,11 0,21 0,06 0,03 0,12 0,09
Fluoranten 1,72 034 060 032 043 041 039 113 054 1,36 024 115 141 048 065 051
Pyren 2,10 043 0,73 042 053 045 049 144 0,67 111 026 119 157 107 085 0,46
Benso(c)flouren 0,67 0,14 0,16 0,08 0,07 0,06 0,07 0,38 0,25 0,16 0,18 0,18 0,13
Cyklopenta(cd)pyren 0,43 0,12 0,07 0,09 0,03 0,34 0,09 0,06 0,04 010 022 0,05 0,11 0,04
Bens(a)antracen 058 0,16 046 026 0,10 0,08 0,122 0,39 0,19 0,20 0,07 0,15 0,22 0,25 0,14
Trifenylen 0,07 014 023 0,05 020 0,13
Krysen 1,08 033 068 043 029 026 034 095 043 0,37 0,09 017 025 0,05 027 0,20
5-metylkrysen
Bens(b)fluoranten 052 026 041 029 019 0,22 0,18 0,35 0,20 0,20 0,14 0,16 018 0,07 021 0,24
Bens(k)fluoranten 019 o011 023 0,19 0,08 0,10 0,08 0,13 0,06 0,07 0,03 0,05 0,05 0,07
Bens(j)fluoranten 0,27 0,13 028 022 009 0,11 0,0 0,23 0,11 0,11 0,0 0,11 0,22 0,06 0,14 0,15
Bens(e)pyren 064 042 053 043 024 0,26 0,23 054 0,24 0,20 0,16 0,24 021 0,06 0,22 0,27
Bens(a)pyren 040 029 049 041 0,13 0,16 0,13 0,24 0,24 0,15 0,07 0,07 013 0,03 0,14 0,17
Perylen 0,07 0,09 0,16 0,20 0,08 0,04 0,04 0,06 0,03 0,04 0,04 0,04 0,07 0,09
Dibens(ah)antracen 0,05
Indeno(123-cd)pyren 0,22 0,24 030 031 0,15 0,18 0,13 0,214 0,17 0,11 0,05 0,08 0,08 0,11 0,14
Benso(ghi)perylen 034 058 047 044 1035 040 031 0,29 0,31 0,16 0,12 0,11 023 0,04 021 0,28
Antantren 0,056 0,07 0,08 0,07 0,04 0,03 0,05
Dibens(al)pyren
Dibens(ae)pyren 0,03 0,05 0,07 0,06
Dibens(ai)pyren 0,05 0,09 0,10
Dibens(ah)pyren

Tomt i en kolumn innebér en halt <0,03 pg/kg vilket &r analysmetodens detektionsgrans.
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3.
PAH 1 kosttillskott 2011

Fjorton prov pa olika typer av kosttillskott har analyserats med avseende pa
innehall av polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) i en kartlaggande studie.
Inget kosttillskott innehdll motsvarande héga PAH-halter som hittats i andra
europeiska lander. Sju prov innehéll en halt av bens(a)pyren (BaP) 6ver
kvantifieringsgrans LOQ (0,3ug/kg). Hogst halt (4,6pg/kg) hittades i ett Ortte.

Kommissionens forordning EG 1881/2006 faststéller gransvéarden for BaP i vissa
livsmedel. Ett gransvarde for BaP i kosttillskott pa 2,0 pg/kg diskuterades men in-
fordes inte i brist pa data. Medlemslanderna uppmanades att undersoka andra livs-
medelstyper dar héga PAH-halter kan forvantas forekomma®. Bland de uppraknade
livsmedelstyperna ndamndes speciellt kosttillskott. | kommande lagstiftning® fran 1
september 2012 ingar dven gransvarden for summan PAH4 (Bens(a)antracen +
Bens(b)fluoranten + Chrysen + Bens(a)pyren), men inget gransvarde for kosttill-
skott infors.

Kosttillskott ar en valdig inhomogen grupp. De analyserade proven i tabell 6 &r
oljebaserade, vattenbaserade eller torkade véxtdelar. En begransad kartldggande
undersokning har utforts under 2011av PAH-halter i kosttillskott inkopta pa den
svenska marknaden. Tre prov pa ortte (C 1636, 1637, 1643) ingar i arets kontroll-
program och ett prov inkoptes speciellt for valideringsandamal. Ovriga tio prov
inkdptes under december 2011 i Uppsala. De funna halterna av PAH i proven anges
i tabell 7. I sju prov var halten under metodens kvantifieringsgréans (0,3ug/kg) for
BaP, tva av dessa till och med under detektionsgransen (0,03ug/kg). Dessa sju prov
inneholl CLAolja, ginseng, ginkgo biloba, vitamin-minerallésning, ett 6rtte och tva
propolis extrakt. |1 sju prov var halten éver kvantifieringsgransen, dessa prov inne-
holl krillolja, algextrakt, algpulver och fyra Ortte. Hogst halt av BaP (4,6ug/kg) hade
ett Ortte men hogst halt av PAH4 (37,4ug/kg) hittades i ett algextrakt. En test gjor-
des for att se hur mycket PAH som utldses vid normalt tedrickande. En tepase av
prov C 1636 fick dra i fem minuter i 15 ml hett vatten fran en kaffeautomat. Endast
cirka tre procent av PAH4 halten i provet aterfanns i det drickfardiga teet. En an-
markningsvard hog halt pa cirka 1ug/kg av Coronen (en av de analyserade PAHer-
na) hittades i de torra véaxtprodukterna. Detta tyder pa att forbranningsgaser anvants
vid torkningsprocessen. Halterna av BaP i denna undersokning av kosttillskott salda
pa den svenska marknaden ligger langt under de hogsta halter som hittats i andra
undersokningar i Europa.
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| Belgien® har BaP halt pd 12pg/kg hittats i torrt vaxtmaterial. | ltalien® har BaP halt
upp till 42 pg/kg hittats i biprodukter av honung, t ex i propolis. I en engelsk rap-
port® konstaterades att de hogsta PAH-halterna finns i véxtbaserade produkter som
ginseng, ginkgo biloba, biprodukter och marina oljor. Bedémningen gjordes att
hélsorisken var liten om doseringsraden féljdes men eftersom exponeringen av
genotoxiska @mnen skall vara s& lag som majligt uppmanades tillverkare/marknads-
forare att undersoka om PAH-nivaerna kunde sankas. | Holland®" har de mest om-
fattande understkningarna av kosttillskott gjorts. Under 2003-2007 har 1258 prov
analyserats. Medelvérdet for BaP var 3,5 png/kg med hogsta halt 207 pg/kg. Under
2006 inforde Holland egna grénsvarden for BaP i kosttillskott, hogst 10 pg/kg i
véxtbaserade produkter och hogst 2 pg/kg i 6vriga typer av kosttillskott. Under
2009 gjordes en ny undersékning pa 323 kosttillskott. Medelvardet for BaP var 5,3
pg/kg med hogst halt 150 pg/kg. Bedémningen som gjordes var att individuella
kosttillskott kan bidra med ett icke forsumbart intag av PAH dven om doseringsra-
den foljs.
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Tabell 6.

Journal nr Kosttillskott Tillverkare Batch nr Bast fore Analys
Marknadsforare
C 1669 CLA CAPS (220 kapslar(1qg)) World Nutrition Technologies/USA 376601 EXP. 03/2014 PAH
solrosolja, CLA(c9,t11, t10,c12 mfl.) Sport&Fitness Nordic, 08-389880
www.wnt.se
C1670 K30il, KRILL (60 kapslar) Life Sverige, 020-370700 1139 2013-01. PAH
Krillolja (Euphausia superba)...... www.lifebutiken.se
C1671 BioMedica, akta Propolis halsmixture (200ml) BioMedica Norden AB, Apelv. 7 0420 10. 2012 PAH
sirap....., propolis, ..... 260 40 Viken, 042-237751
C1672 YOGI TEA, Black Mandarin (15 teabags & 29) KIT. BV. Golden Temple Natural Produkt ZT1 17. 03. 12. PAH
svart te, érter, blomfnas Kehrwieder 8, D-20457 Hamburg
www.yogitea.eu, info@yogitea.eu
C1675 Immolina, standardiserat mikroalgkomplex, (40kapslar) 0910111 10. 2012 PAH
Scandinavian Clinical
Algextrakt (Arthrospira platensis), ....... Nutrition i Sverige AB,www.immolina.se
C 1676 GERIMAX/GINSENG (250ml) Axellus AB, Solna 406356 09/2012 PAH
starkvin, ginsengextrakt/Panax ginseng C.A.Meyer 0771-998811
C 1677 Mighty Greens kosttillskott (2289 pulver) PINES Inc. 1101007 2014/02 PAH
vaxtamnen, bipollen, alger ... Alpha Plus, 023-792800
www.alpha-plus.se
C 1678 Bio-Biloba, Ginkgo biloba (60 tabletter) Pharma Hus AB/Pharma Nord 1101808 02. 2013 PAH

Extrakt av Ginko biloba L. blad, ....

Box 8134, 163 08 Spanga
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Tabell 7. Kosttillskott 2011

PAH pg/kg

Fenantren

Antracen
Fluoranten

Pyren
Benso(c)flouren
Bens(a)antracen
Cyklopenta(cd)pyren
Trifenylen

Krysen
5-metylkrysen
Bens(b)fluoranten
Bens(k)fluoranten
Bens(j)fluoranten
Bens(e)pyren
Bens(a)pyren
Perylen
Dibens(ah)antracen
Indeno(123-cd)pyren
Benso(ghi)perylen
Antantren
Dibens(al)pyren
Dibens(ae)pyren
Dibens(ai)pyren
Dibens(ah)pyren
Coronen

PAH4

19,5
2,24
3,62
2,89
0,06
0,31
0,06
0,20
0,31

0,15
0,08
0,09
0,15
0,13
0,04

0,03
0,06

0,89

* Medelvarde av sex analyser
Tomt i en kolumn innebar en halt <0,03 ug/kg vilket &r analysmetodens detektionsgrans.

4,98
0,85
2,73
5,26
0,09
1,08
0,07
0,66
1,24

0,59
0,29
0,39
0,87
0,66
0,19

0,22
0,41
0,10
0,04

0,06
3,57

1,23
0,09
0,33
0,26

0,10

0,06
0,11

0,10
0,05
0,08
0,11
0,09

0,04
0,09

0,03
0,39
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75,2
9,97
33,5
32,0
0,56
5,66
0,62
3,38
7,78

4,23
1,99
2,81
3,31
2,99
0,58
0,29
1,71
2,52
0,44

0,15

1,10
20,7

19,5
2,46
18,5
15,2
0,28
6,34
0,56
10,6
12,4

14,5
4,34
4,37
9,58
4,12
1,50
1,06
4,20
6,01
0,39

0,42

1,73
37,4

1,94
0,10
1,15
1,00
0,03
0,21

0,11
0,25

0,13
0,05
0,08
0,13
0,06

0,03
0,06

0,65

22,3
2,28
26,0
16,9
0,41
5,15
0,22
5,24
8,85
0,30
7,35
2,60
2,74
6,37
2,08
0,61
0,54
2,23
2,79

0,44

0,85
23,4

2,31
0,23
0,51
0,48
0,06

0,05
0,09

0,06

0,05

0,21

19

0,73

0,11
0,10

C1669 C1670 Cl1l671 C1672 C1675 Cl676 C1l677 C1678 C1679 C1680

1,42

0,44
0,29

0,08

0,06
0,11

0,07
0,03

0,07
0,04

0,03

0,29

42,1
4,14
30,7
21,7
1,16
6,36
2,08
5,96
11,2
0,69
7,75
2,99
3,93
5,55
4,08
0,78
0,91
3,79
4,18
0,93
0,44
1,14
0,11
0,07
0,93
29,4

49,5
4,22
34,8
25,4
0,70
7,06
2,09
5,39
11,7
0,45
7,91
3,21
4,16
5,70
4,57
0,85
0,74
3,68
4,24
0,89

0,78
0,07
0,07
1,07
31,3

C1636 C1637 C1643

49,1
4,33
44,4
30,9
0,88
6,29
2,36
4,01
10,4
0,42
6,90
2,92
3,41
3,95
4,10
0,89
0,67
3,50
3,58
0,96
0,42
0,67
0,11
0,10
0,83
27,7

C
1584~

23,1
0,43
10,8
16,1

0,26
0,09
0,73
0,63

0,45
0,18
0,21
0,37
0,21
0,07

0,23
0,33
0,04
0,04

0,15
1,55
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4,
PAH | matoljor 2012

34 prov pa vegetabiliska matoljor har analyserats under 2012 pa innehall av poly-
cykliska aromatiska kolvaten (PAH). 1 inget fall 6verskreds gallande gransvarde
for bens(a)pyrén eller kommande gransvarde for PAHA4.

Kommissionens forordning EG 1881/2006 faststaller gransvarden fér bens(a) pyren (BaP)
i vissa livsmedel. Grénsvardet for fett och oljor ar satt till 2,0 pg/kg. Kommissionens for-
ordning (EU) nr 835/2011 om &ndring av férordning (EG) 1881/2006 faststaller nya gréns-
varden fran 1 september 2012. Gransvardet for fett och oljor behalls vid 2,0 pg/kg for BaP
och samtidigt infors ett nytt gransvarde pa 10,0 pg/kg for PAH4 som summan av bens(a)
antracen (BaA), krysen (CHR), bens(b)fluoranten (BbF) och bens(a)pyren (BaP).

I den nationella kontrollen under 2006/2007 analyserades 15 prov pa vegetabiliska matoljor
inkopta pa den svenska marknaden. Inget av proven éverskred gallande gransvarde for
BaP, medelvérdet var 0,5 pg/kg och hogsta halt var 1,9 pug/kg. 1 november 2011 inférskaf-
fades 34 vegetabiliska oljor i allménna handeln i Uppsala for en kartlaggning av PAH-
halten. Proven beskrivs narmare i tabell 8 och 9. Analyserna gjordes i bdrjan av 2012 och
de funna halterna av PAH i matoljorna anges i tabell 8. Halterna av BaP, BaA, BbF och
CHR ligger i de flesta fall strax 6ver metodens detektionsgréans (LOD) pa 0,03 pg/kg. Me-
delvérdet for BaP ar 0,2 pg/kg och for PAH4 1,2 pg/kg. Hogst halt for BaP ar 1,4 pug/kg
och 6,8 pg/kg for PAH4 funna i en majsolja. Halterna av BaP och PAH4 ligger i denna
undersokning klart under sa val gallande som kommande gréansvarde.

Halterna av BaP i var kartlaggning under 2012 kan jamforts med vad som funnits i andra
undersokningar. | Livsmedelsverkets rapport 1986:3" presenterades data pA PAH i 10 mat-
oljor. Medelvardet Iag pa 1,2 pg/kg med hogsta halten pa 3,4 pg/kg. | Scoop rapporten fran
20047 ing&r manga prov pa vegetabiliska oljor med héga halter. 671 prov pa extra jungfru
olivolja med medelvérdet 0,4 pug/kg, 18 prov av dessa hade en halt 6ver 2 ug/kg och hégsta
halt var i intervallet 20-50 pg/kg. 280 prov av olivolja med medelvardet 1,7 pg/kg, 33 prov
av dessa hade en halt éver 2 pug/kg och hogsta halt var i intervallet 50-100 pg/kg. 201 prov
pa solrosolja med medelvardet 3,1 pg/kg, 89 prov av dessa hade en halt ver 2 pg/kg och
hogsta halt var >100 pg/kg. EFSA® rapporterar data pa 1 655 vegetabiliska matoljor.
Medelvérdet av BaP for dessa lag pa 0,5 pg/kg, 108 prov hade en halt éver 2 pg/kg och
hogsta halt var 61 pg/kg. Dessa undersokningar visar att det inte varit ovanligt med vege-
tabiliska matoljor med héga halter av BaP. Var begransade kartlaggning visar att idag ar
PAH-halterna i matoljor pa den svenska marknaden mycket laga.
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Tabell 8. Provforteckning

Prov

Olivolja,
extra virgin

Olivolja,
raffinerad
med jungfru

Rapsolja,
kallpressad

Rapsolja,
raffinerad

Livsmedelsverkets rapportserie nr 28/2013

Journalnr

L110300
L110301
L110302
L110303
L110304
L110339
L110345

L110306
L110333
L110340
L110346

L110307
L110308
L110321
L110334
L110341
L110347

L110309
L110310
L110322
L110335

Livsmedel

Olivolja, extra jungfru
Olivolja, Olio Extra Vergine
Olivolja, extra jungfru
Olivolja, Extra Virgin
Olivolja, Extra Virgin Original
Olivolja, Classico extra jungfru
Olivolja, Olio extra vergine di oliva

Olivolja, extra mild

Olio di oliva
Olivolja
Olivolja, ICA

Rapsolja, kallpressad svensk
Rapsolja, svensk extra fin kallpressad
Rapsolja, svensk kallpressad
Rapsolja, svensk kallpressad
Rapsolja, kallpressad svensk
Rapsolja, kallpressad

Rapsolja

Rapsolja, svensk extra fin mild och ren

Rapsolja
Rapsolja

Marke

Anglamark
Zeta
Anglamark
Favorit
Fontana
Coop
ICA

Zeta
Zeta

X-tra
ICA

Zeta
Kloka
Druvan
ICA
Zeta
Nyborgs

Coop
Kloka
Eldorado
Zeta

22

ursprung
land
Italien
Italien
Spanien
Spanien
Grekland
Italien
Italien

Italien
Italien
Belgien
Spanien

Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige

Sverige
Sverige
Frankrike
Italien

Bast fore
datum
2012-12-28
2012-11-02
2013-07-20
2012-04-01
2013-01-21
2013-04-13
2013-03-07

2012-10-13

2012-08-17

2012-01-31
feb-13

2012-11-26
2012-09-19
2012-08-11
2013-03-18
2013-04-26
aug-12

2012-08-17
2013-02-24
mar-13
2013-04-10

Affar

COOP Forum
City Gross
COOP Forum
City Gross
City Gross
Coop Extra
ICA Kvantum

City Gross
ICA Kvantum
Coop Extra
ICA Kvantum

COOP Forum
City Gross
Willys
ICA Kvantum
Coop Extra
ICA Kvantum

COOP Forum
City Gross
Willys
ICA Kvantum



forts. tabell 8

Prov

Solrosolja

Majsolja

Palmolja

Livsmedelsverkets rapportserie nr 28/2013

Journalnr

L110342
L110348

L110311
L110323
L110336
L110353

L110324
L110337
L110344
L110350

L110338
L110354
L110356

Livsmedel

Rapsolja
Rapsolja

Solrosolja
Solrosolja
Solrosolja
Solrosolja

Majsolja
Majsolja
Majsolja
Majsolja

Palmolja
Palmolja
Palmolja

Marke Ursprung
land

X-tra Belgien
Euroshopper Belgien

Coop Italien
Eldorado Frankrike

ICA Belgien

Zeta Italien

Eldorado Frankrike

Zeta Italien

Coop Italien

ICA Belgien

Ruker Ghana

KTC UK

Ruker Ghana
23

Bast fore
datum
2012-10-31
2013-03-31

2012-08-16
apr-13
2013-01-31
2012-12-13

feb-13
2013-01-23
2012-06-09
2012-12-31

dec-13
mar-12
dec-13

Affar

Coop Extra
ICA Kvantum

COOP Forum
Willys
ICA Kvantum
ICA Supermarket

Willys
ICA Kvantum
Coop Extra
ICA Kvantum

Sivia Matcenter
Asia Livs
Sivia Matcenter



Tabell 9. Matoljor 2012

L1100XXX

PAH pg/kg

Fenantren

Antracen
Fluoranten

Pyren
Bens(c)fluoren
Bens(a)antracen
Cyklopenta(cd)pyren
Trifenylen

Krysen
5-metylkrysen
Bens(b)fluoranten
Bens(k)fluoranten
Bens(j)fluoranten
Bens(e)pyren
Bens(a)pyren
Perylen
Dibens(ah)antracen
Indeno(123-cd)pyren
Bens(ghi)perylen
Antantren
Dibens(al)pyren
Dibens(ae)pyren
Dibens(ai)pyren
Dibens(ah)pyren
Coronen

PAH4

Majsolja

324
1,29

0,40
0,48

0,13

0,09
0,18

0,16
0,07
0,07
0,16
0,11

0,04
0,11

337

1,13
0,13
0,36
0,52

0,10

0,10
0,15

0,10
0,05
0,06
0,13
0,04

0,08

344

1,42
0,14
0,39
0,47

0,10

0,08
0,14

0,11
0,04
0,04
0,14
0,07

0,07

350
1,47
0,16
0,29
0,29

0,03

0,04

medel

1,33
0,14
0,36
0,44

0,09

0,09
0,13

0,12
0,05
0,06
0,14
0,07

0,04
0,09

0,58 0,39 042 0,07 0,37

Tomt i en kolumn innebar en halt <0,03 ug/kg vilket &r analysmetodens detektionsgrans.
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Solrosolja
311 323
1,09 2,32

0,25
0,52 0,59
0,56 0,61
0,25 0,13
0,04
0,21 0,09
0,33 0,18
0,26 0,17
0,12 0,08
0,11 0,09
0,35 0,19
0,18 0,11
0,06 0,03
0,07 0,05
0,18 0,16
1,02 0,59

336

1,42
0,19
0,95
0,92

0,29
0,03
0,18
0,35

0,32
0,17
0,18
0,36
0,18
0,08

0,06
0,17

0,11
1,14

24

353

1,35
0,26
1,73
1,59

0,53
0,06
0,29
0,66

0,43
0,16
0,23
0,48
0,22
0,08

0,05
0,17

1,84

medel

1,55
0,23
0,95
0,92

0,30
0,04
0,19
0,38

0,30
0,13
0,15
0,35
0,17
0,06

0,06
0,17

1,15

Palmolja

338

21,8
3,48
9,22
8,25

1,87
1,28
0,65
1,97

1,57
0,86
1,22
1,32
1,41
0,31
0,10
1,26
1,49

0,59
6,82

354

6,82
0,69
2,64
3,08

0,65
0,20
0,47
0,85

0,61
0,26
0,26
0,67
0,45
0,31

0,38
0,76

0,35
2,56

356
11,0
1,48
1,20
1,33
0,30

0,10
0,28

0,13

0,15
0,09

0,80

medel

13,2
1,88
4,35
4,22

0,94
0,74
0,41
1,03

0,77
0,56
0,74
0,71
0,65
0,31

0,82
1,13

0,47
3,39



forts. tabell 9

Matoljor 2012
L1100XXX

PAH ug/kg

Fenantren
Antracen
Fluoranten
Pyren
Bens(c)fluoren
Bens(a)antracen
Cyklopenta(cd)pyren
Trifenylen
Krysen
5-metylkrysen
Bens(b)fluoranten
Bens(k)fluoranten
Bens(j)fluoranten
Bens(e)pyren
Bens(a)pyren
Perylen
Dibens(ah)antracen
Indeno(123-cd)pyren
Bens(ghi)perylen
Antantren
Dibens(al)pyren
Dibens(ae)pyren
Dibens(ai)pyren
Dibens(ah)pyren
Coronen

PAH4

Olivolja extra virgin
300 301 302

11,3
0,75
2,72
2,78

10,1
0,70
3,13
3,32

7,28
0,37
2,21
2,15

0,24
0,06
0,27
0,85

0,39
0,10
0,48
0,83

0,24
0,05
0,25
0,64

0,16
0,11
0,13
0,14
0,12

0,28
0,12
0,16
0,39
0,23
0,06

0,20
0,07
0,11
0,23
0,14
0,05

0,07
0,14

0,11
0,37

0,05
0,23

0,07 0,15
1,37 1,73

0,07
1,22
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303

7,04
0,29
1,66
1,58

0,13
0,04
0,25
0,59

0,12
0,04
0,07
0,15
0,07

0,03
0,16

0,10
0,91

304

7,99
0,45
2,41
2,37

0,28
0,08
0,39
0,77

0,21
0,10
0,12
0,25
0,16
0,04

0,08
0,25

0,08
1,42

339

15,2
1,22
3,98
3,76

0,46
0,11
0,32
1,12

0,27
0,15
0,18
0,27
0,16
0,04

0,11
0,25

0,10
2,01

345

11,2
0,84
3,02
3,21

0,37
0,09
0,40
1,01

0,28
0,12
0,17
0,35
0,20
0,05

0,10
0,30

0,14
1,86

medel

10,0
0,66
2,73
2,74

0,30
0,08
0,34
0,83

0,22
0,10
0,13
0,25
0,15
0,05

0,08
0,24

0,10
1,50

25

olivolja raffinerad, jungfru

306
2,45

0,98
1,20

0,19

0,21
0,54

0,12

0,08

333

2,83
0,27
0,75
0,74

0,08

0,08
0,25

0,07
0,03
0,05
0,08

0,03

0,06

340

2,65
0,21
0,63
0,71

0,36
0,04
0,24
0,58

0,67
0,27
0,33
0,68
0,64
0,19
0,14
0,43
0,83
0,07

0,28

0,73 0,40 2,25

Tomt i en kolumn innebér en halt <0,03 pg/kg vilket &r analysmetodens detektionsgréns.

346

14,0
0,93
4,02
3,63
0,07
0,46
0,14
0,33
1,11

0,25
0,07
0,14
0,28
0,15
0,05

0,07
0,17

0,05
1,97

medel

5,48
0,47
1,60
1,57

0,27
0,09
0,22
0,62

0,33
0,12
0,17
0,29
0,40
0,09

0,25
0,29

1,34



forts. tabell 9

Matoljor 2012
L1100XXX
PAH pg/kg

Fenantren
Antracen
Fluoranten

Pyren
Bens(c)fluoren
Bens(a)antracen
Cyklopenta(cd)pyren
Trifenylen

Krysen
5-metylkrysen
Bens(b)fluoranten
Bens(k)fluoranten
Bens(j)fluoranten
Bens(e)pyren
Bens(a)pyren
Perylen
Dibens(ah)antracen
Indeno(123-
cd)pyren
Bens(ghi)perylen
Antantren
Dibens(al)pyren
Dibens(ae)pyren
Dibens(ai)pyren
Dibens(ah)pyren
Coronen

PAH4

Rapsolja kallpressad

307
2,94

0,49
0,66

0,05
0,06
0,12
0,11

0,09
0,03

0,17
0,05

0,03
0,16

308

4,09
0,22
0,93
1,05

0,16

0,19
0,26

0,21
0,08
0,11
0,23
0,12
0,03

0,07
0,21

0,13

321
2,62
0,05
0,32
0,38
0,03

0,06
0,07

0,06
0,06

0,03

0,07

334
2,26

0,62
0,83

0,06
0,05
0,11
0,12

0,12
0,03
0,05
0,14
0,09

0,03
0,12

341
2,27

0,38
0,48

0,06
0,06
0,11
0,11

0,09
0,03
0,03
0,13
0,07

0,02
0,11

347

2,18
0,19
0,47
0,62

0,06

0,08
0,10

0,09
0,05
0,03
0,13
0,04

0,04
0,13

0,06

0,30 0,75 019 0,39 0,33 0,29
Tomt i en kolumn innebér en halt <0,03 pg/kg vilket &r analysmetodens detektionsgrans.
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medel

2,73
0,15
0,54
0,67

0,07
0,06
0,11
0,13

0,11
0,05
0,05
0,14
0,07
0,03

0,04
0,13

0,10
0,38

26

Rapsolja processad

309

2,01
0,24
1,13
1,44

0,29
0,05
0,24
0,36

0,24
0,13
0,09
0,35
0,14
0,05

0,05
0,17

1,03

310

1,60
0,13
0,35
0,39

0,23
0,05
0,21
0,32

0,50
0,31
0,21
0,64
0,43
0,16

0,42
0,63
0,08

0,31
1,48

322
1,61
0,15
0,28
0,25
0,03

0,05
0,05

0,08

335

1,10
0,12
0,92
1,12

0,36
0,10
0,25
0,57

0,39
0,16
0,19
0,58
0,23
0,07

0,21
0,43

0,15
1,55

342

1,78
0,15
0,34
0,29

0,10

0,06
0,13

0,11
0,09
0,06
0,11
0,09
0,04

0,09
0,11

0,43

348

2,22
0,16
0,84
1,05

0,25
0,16
0,15
0,34

0,30
0,17
0,12
0,32
0,25
0,09

0,22
0,38

0,19
1,14

medel

1,72
0,16
0,64
0,76

0,21
0,09
0,16
0,30

0,31
0,17
0,13
0,40
0,23
0,08

0,20
0,34
0,08

0,22
0,95



Referenser

1 Livsmedelsverkets rapport nr 3, 1986. PAH i livsmedel. Frukt, grénsaker, cerea-
lier, matfett, rokta charkvaror, musslor mm. Sammanstallning av vissa analysre-
sultat fran 1978-86. Bonny Larsson.

2 EC Scoop Task 3.2.12. Collection of Occurrence Data on Polycyclic Aromatic
Hydrocarbons in Food. October 2004.

3 EFSA/DATEX/002. Findings of the EFSA Data Collection on PAH in Food. 29
June 2007.
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5.
PAH 1 choklad 2012

13 prov pé choklad har analyserats under 2012 pa innehall av Polycykliska
aromatiska kolvaten (PAH) och i inget fall 6verskreds kommande gransvar-
den for bens(a)pyren och PAH4.

Kommissionens forordning EG 1881/2006 faststéller gransvérden for bens(a)

pyren (BaP) i vissa livsmedel. Kommissionens forordning (EU) nr 835/2011 om
andring av forordning (EG) 1881/2006 faststaller nya gransvarden fran 1 september
2012. Gransvarde for BaP behalls och samtidigt infors ett nytt gransvarde for PAH4
som summan av bens(a)antracen (BaA), krysen (CHR), bens(b)fluoranten (BbF)
och bens(a)pyren (BaP). For kakaobonor och produkter av kakaobdnor borjar
gransvardena galla forst fran 1 april 2013. Gransvardena &r satta pa fetthalt och ar
5,0 pg/kg for BaP och 35,0 pg/kg for PAH4.

Kakaosmor innehaller hogre halter PAH (>2,0 pg BaP/kg) én andra oljor och
fetter. Orsaken &r olampliga torkningsmetoder for kakaobonorna, i vissa fall over
Oppen eld eller direkt torkning med rokgaser. Kakaosmoret som pressas ur kakao-
bonorna kan inte raffineras som andra vegetabiliska oljor och fetter. Kakaosmaor

ar den framsta bestandsdelen i kakaoravaror som finns i choklad och andra kakao-
produkter. Dessa konsumeras ofta av barn. For ar 2004 var den genomsnittliga kon-
sumtionen av choklad inom EU cirka 5,2 kg/person och ar. Vid tillfallet for faststal-
lande av gransvarden ansags att for denna produktgrupp skulle dessa vara pa basis
av fetthalt och inte pa basis av produktméngd som alla 6vriga gransvarden. Detta
kan komma att &ndras da svarigheterna att analysera ratt fetthalt for dessa produkter
ar stora.

| samband med att vi validerade var PAH-metod for denna nya matris sa gjordes
ocksa en mindre kartlaggande studie pa 13 prov for att undersoka existerande PAH-
halter i choklad. Proven inkdptes i allmanna handeln i Uppsala och beskrivs nér-
mare tabell 10. Analyserna gjordes i slutet av 2012 och de funna halterna av PAH

i chokladen anges i tabell 11. Halterna av BaP, BaA, BbF och CHR ligger i de flesta
fall over metodens kvantifieringsgrans (LOQ) pa 0,3 pg/kg. Medelvérdet for BaP ar
0,34 pg/kg och for PAH4 2,04 pg/kg. Hogst halt for BaP ar 0,64 pg/kg och 4,12
ng/kg for PAH4. Da gransvardena ar satta pa fettbasis sa raknades halterna om mot
deklarerad fetthalt for proven. For tre av proven saknades deklarerad fetthalt. Resul-
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taten pa basis av fetthalt anges i tabell 12. Halterna av BaP och PAH4 ligger i denna
undersokning klart under kommande grénsvarden.

Halterna av BaP i var kartlaggning under 2012 kan jamfoéras med resultat fran andra
undersokningar. EU-RL for PAH har i personlig kommunikation (2012) redovisat
data fran cirka 200 analyser av choklad insamlat fran manga lander inom EU. Hal-
ten av BaP varierar mellan <0,1-1,15 pug/kg och for PAH4 mellan 0,25-7,07 pg/kg.
Medelvardet for PAH4 &r 1,53 pg/kg. | en undersékning fran Irland® ingick 18 ka-
kaoprodukter och halten av BaP varierade mellan 0,06-0,30 pg/kg. I en tysk under-
sokning? fran 2009 p& 40 kakaoprodukter varierade halten av BaP mellan 0,07-0,63
ug/kg och PAH4 mellan 0,69-4,45 pg/kg. EFSA® rapporterar data p& 148 kakao-
produkter. Medelvardet av BaP for dessa lag pa 0,32 pg/kg och for PAH4 pa 1,75
Hg/kg. Alla dessa varden ar pa produktbasis och inte pa fetthalt. Dessa resultat
stammer vél med vara egna resultat och visar att det ar ovanligt med kakaoproduk-
ter med hoga halter av PAH.

Var begransade kartlaggning visar att PAH-halterna i choklad pa den svenska
marknaden ar laga.
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Tabell 10. Choklad 2012

J nummer Choklad typ

C1709
C1710
C1711
C1712
C1738
C1739
C1800
C1801
C1802
C1844
C1845
C1846
c1847

Livsmedelsverkets rapportserie nr 28/2013

Morkchoklad
Morkchoklad
Morkchoklad
Morkchoklad
Morkchoklad (paron)
Mjolkchoklad
Morkchoklad
Morkchoklad
Mijolkchoklad
Vitchoklad
Morkchoklad

Chokladkonfekt(Snackor)

Mjolkchoklad

Tillverkare

Cloetta

ICA, selektion
Marabou. Premium
Lindt Excellence
Garant (Wiilys)

Cote Dor

Aware

Eldorado

Fazer

Cavalier NV
Viktor-Auguste Poulain 1848
Governor’s Choclates
Muller&Muller

%Choklad

72

86
70
72
34
70
50
30
32
86
23,32,52
30

30

%fett

42
43
42

35

41

27

33
36,2
51,4

29

Bastfore

16.10.2012
10/2013
29072013
42013
04/2013/
19102012
2015-08-13
30/04/13
081213
2015-11-13
03/03/14
07/11/2013

Land

Natra Zahor ,Frankrike

Frankrike
Frankrike for Axfood
Belgien
Peru
Tyskland for Axfood
Finland
Beligien
Frankrike
Beligien
Tyskland



Tabell 11. Choklad 2012

PAH pg/kg

Fenantren
Antracen
Fluoranten

Pyren
Benso(c)fluoren
Bens(a)antracen
Cyklopenta(cd)pyren
Trifenylen

Krysen
5-metylkrysen
Bens(b)fluoranten
Bens(k)fluoranten
Bens(j)fluoranten
Bens(e)pyren
Bens(a)pyren
Perylen
Dibens(ah)antracen
Indeno(123-cd)pyren
Benso(ghi)perylen
Antantren
Dibens(al)pyren
Dibens(ae)pyren
Dibens(ai)pyren
Dibens(ah)pyren
Coronen

PAH4

Tomt i en kolumn innebér en halt <0,03 pg/kg vilket dr analysmetodens detektionsgrans.

Cl1709 C1710 C1711 C1712 C1738 C1739 C1800 C1801 C1802 C1844 C1845 C1846 C1847

16,4
1,75
7,55
6,10
0,30
0,94
0,37
0,60
1,15

0,62
0,20
0,48
0,47
0,55
0,09

0,19
0,28

3,26

22,3
2,52
5,60
5,08
0,27
0,61
0,30
0,40
0,70

0,40
0,13
0,32
0,30
0,38
0,06

0,15
0,20

2,09

23,1
2,69
9,83
8,25
0,38
1,28
0,48
0,64
1,48

0,72
0,24
0,56
0,54
0,64
0,11

0,26
0,35

4,12
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115
0,58
291
2,10
0,17
0,10
0,06
0,23
0,18

0,14
0,02
0,12
0,08
0,15

0,04
0,07

0,57

19,5
1,74
4,98
4,18
0,26
0,41
0,16
0,32
0,49

0,35
0,11
0,25
0,22
0,31
0,05
0,05
0,13
0,18

0,05
1,56

11,9
1,34
5,40
4,72
0,23
0,60
0,34
0,30
0,70

0,35
0,32
0,27
0,22
0,35
0,05
0,03
0,13
0,16
0,03

0,04
2,00

12,0
0,96
3,96
3,11
0,13
0,42
0,33
0,28
0,51

0,32
0,10
0,24
0,21
0,22
0,04

0,10
0,17
0,03

0,08
1,47

12,7
0,85
4,08
3,45
0,12
0,30
0,33
0,29
0,35

0,30
0,12
0,23
0,21
0,25
0,06

0,17

0,31
0,07

0,16
1,20

31

6,94

2,68
2,26
0,11
0,32
0,16
0,23
0,40

0,23
0,07
0,16
0,16
0,14
0,04

0,07
0,13

0,04
1,09

35,6
1,12
5,67
5,00
0,11
0,98
0,34
0,98
1,10

0,62
0,23
0,29
0,79
0,53
0,13

0,30
0,71

0,30
3,23

38,0
0,95
5,562
4,52
0,07
0,66
0,27
0,82
0,81

0,48
0,15
0,22
0,33
0,36
0,09

0,21
0,44

0,17
2,31

25,2
0,87
4,13
3,63
0,06
0,62
0,28
0,37
0,73

0,39
0,18
0,17
0,37
0,35
0,08

0,23
0,32
0,06

0,12
2,09

26,9
0,74
3,79
2,98
0,05
0,43
0,21
0,26
0,55

0,27
0,10
0,13
0,21
0,22
0,05

0,13
0,17

0,05
1,47

medel

20,2
1,34
5,08
4,26
0,17
0,59
0,28
0,44
0,70

0,40
0,15
0,26
0,32
0,34
0,07
0,04
0,16
0,27
0,05

0,11
2,04

max

1,28

1,48

0,72

0,64

4,12



Tabell 12. Choklad

2012 PAH4 per deklarerad fetthalt
PAH pg/kg

C1709 C1710 C1711 C1712' C1738 C1739' C1800 C1801 C1802 C1844 C1845 C1846' C1847
Bens(a)antracen 2,24 1,42 3,05 1,17 1,02 1,11 0,97 2,71 1,28 1,48
Krysen 2,74 1,63 3,52 1,40 1,24 1,30 1,21 3,04 1,58 1,90
Bens(b)fluoranten 1,48 0,93 1,71 1,00 078 1,11 0,70 1,71 0,93 0,93
Bens(a)pyren 1,30 0,88 1,52 0,89 054 093 042 146 0,70 0,76
PAH4 7,76 4,86 9,80 4,46 3,58 4,45 3,30 8,92 4,49 5,07

T Fetthalt saknas
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1,65
1,96
1,13

0,94

5,67

max
3,05
3,52
1,71

1,52

9,80



Referenser

1 Food Safety Authority of Ireland (2006). Investigation into levels of Polycyclic
Aromatic Hydrocarbons (PAHS) in food on the Irish market.

2 Ziegenhals et al. J. Verbr. Lebensm. 4: 128-135, 2009

3 The EFSA Journal 724, 1-114, 2008. Polycyclic Aromatic Hydrocarbons in
Food. Scientific Opinion of the panel on Contaminants in the Food Chain.
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6.
PAH vid grillning i1 svenska hem

— sommaren 2012

Totalt 29 prov av hemgrillat kott och korv har analyserats pa innehall av
polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) i en kartlaggande studie i Uppsala.
Syftet var att fa béattre kunskap om vilka nivaer av PAH som bildas vid nor-
mal grillning i svenska hem. Resultaten visar att endast mycket laga halter
av PAH, langt under gallande grénsvarden, bildas.

Bakgrund

Polycykliska aromatiska kolvéten (PAH) &r en stor grupp damnen som bestar av tva
till tre hundra identifierade olika substanser som bildas vid ofullstandig forbranning
av organiskt material. Livsmedel innehaller ofta PAH som fororening fran miljon
eller fran industriella processer som rékning, torkning och grillning. Eftersom flera
av dessa PAH é&r genotoxiska och cancerframkallande sa bor forekomsten av am-
nena i livsmedel begrénsas. Den mest studerade av alla PAH &r bens(a)pyren (BaP),
som har visat sig vara bade cancerframkallande och genotoxiskt. Det ar forklaring-
en till att det ocksa i flera ar har funnits gransvarde for BaP

i olika livsmedel (EG-férordning 1881/2006".

| en senare forordning (EU-férordning, 835/2011%) finns nya gransvérden fér PAH,
som galler fran 1 september 2012. Dar finns gransvarden for grillat kott och kott-
produkter med. I denna férordning &r dven grénsvarde for ytterligare tre PAH fast-
lagda, bens(a)antracen (BaA) + krysén (CHR) + bens(b)fluoranten (BbF). Summan
av dessa tre amnen tillsammans med BaP, PAHA4, far inte dverskrida 30,0 pg/kg i
grillat kott och kottprodukter. Gransvardet for BaP ensamt i samma livsmedel &r 5,0
Hg/kg. Kommissionen har dven pekat ut tolv andra PAH som viktiga att analysera.

Vid Livsmedelsverkets Matkorgsundersokning 2010 framkom att halterna av BaP
var genomgéende l3ga®. Ingen av de tolv livsmedelsgrupperna uppvisade medelhal-
ter av BaP dver metodens kvantifieringsgrans pa 0,3 pg/kg. Trots detta gjordes en
uppskattning av halterna, och baserat pa dessa uppskattningar sa beraknades medel-
intaget av BaP. Slutsatsen blev att har i Sverige &r intaget av BaP cirka 0,03 pg/
person och dag. For PAH4 ar intaget cirka atta ganger hogre, cirka 0,24 pg/person,
dag. En produkt som inte & med i matkorgsundersokningen ar grillat kott/fisk,
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vilket troligtvis paverkar siffran for intag. International Agency of Research on
Cancer (IARC) uppskattade 1993 att grillat kott i medeltal innehaller cirka 10 pg
BaP/kg”. | jamférelse med beraknat intag av BaP i flera andra lander har vi i Sve-
rige ett lagt intag av BaP, men i den slutsatsen saknas information om halterna i
hem-grillad mat. Det & mer och mer vanligt att folk grillar, framst under sommar-
manaderna, men aven grillning aret om forekommer. Om man antar att medel-
svensken ater grillat kott varannan vecka under sommarmanaderna juni-augusti och
samtidigt antar en medelportion pa cirka 150 gram och en halt av BaP pa cirka 10
Hg/kg, sa skulle denna konsumtion kunna sta for ungefar lika mycket intag av BaP
som resten av maten, cirka 0,03 pg/person och dag. Denna slutsats var forklaringen
till varfor Livsmedelsverket ansag det vasentligt att gora en studie av hur mycket
PAH som bildas da vi i Sverige tar fram grillarna och grillar vara koéttbitar eller kor-
var.

Forsoksupplagg: Under sommaren 2012 genomfordes en begrénsad studie dar vi
tog hjélp av personal pa Livsmedelsverket som hemgrillare for att snabbt och smi-
digt fa in prover for analys av PAH. Flaskkarré, flaskkotlett och fet korv, av typen
chorizo kdptes in. Hogst 30 prov, hélften kott och hélften korv, planerades att inga
i studien. Uppropet om att anméla sig som hemgrillare skedde via lappar pa dorrar
och via intranatet pa verket. Varje frivillig hemgrillare hamtade ut tre skivor flask-
kott och/eller tre korvar tillsammans med en foljesedel, sid 40. Foljesedeln innehdll
fragor om hur grillningen hade gatt till, till exempel grilltid, avstand till eldharden,
typ av bréansle etc. Varje deltagare uppmanades att grilla pa samma sétt som de bru-
kar gora. Alla tre skivorna av flaskkott eller de tre korvarna skulle grillas lika. Efter
grillningen fick deltagarna sjélva tva av bitarna och den tredje skulle lamnas in till
Livsmedelsverket for analys av PAH-halten. Analysen av PAH utfordes pa Kemi-
enheten 2 som enkelprov pa totalt 18 kottprover och 11 korvprover. Resultat sam-
manstélldes sedan i kodat format och gjordes tillgangligt for deltagarna.

Resultat: De analyserade halterna av PAH for grillat kott och grillad korv &r sam-
manstéllda i tabell 14 och tabell 15. Haltdata for enbart BaP och PAHA4 finns i tabell
13. Analyserna visade att alla de hemgrillade proven hade halter av PAH (BaP och
PAH4) langt under gallande gransvarden. Halten av BaA, CHR, BbF och BaP lig-
ger i flera fall strax Over detektionsgransen 0,03 pg/kg, for anvand metod, tabell 14
och 15. Tre av de totalt 29 grillade produkterna grillades med ved, tva flaskkarréer
och en chorizo-korv. For vedgrillad flaskkarré var PAH-halten betydligt hogre, hal-
ten BaP tkade med en faktor tio och PAH4 6kade med en faktor 8. Endast en korv
grillades med ved och den uppmétta halten av BaP, 0,27 ug/kg, var inte avvikande
fran korvar grillade over grillkol/grillbriketter.
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Tabell 13. Halterna BaP och PAH4 analyserade i flaskkétt och Chorizo som grillats hemma hos
olika personer pa olika typer av grillar med grillkol, grillbriketter eller ved. De som deltog i grill-
studien var framfor allt medarbetare vid Livsmedelsverket, men dven andra personer deltog.

Livsmedel (antal) BaP (ug/kg) PAH4 (ug/kg)

flaskkott (16 st) <0,03-1,17, medel =0,29 | 0,15-5,38, medel = 1,66
flaskkarré (2 st) ved | 1,67-3,29, medel =2,48  6,14-18,9, medel = 12,5
Chorizo-korv (11 st) | 0,05-0,67, medel =0,21  0,35-3,79, medel = 1,40

Utifran svaren i frageformularet som varje hemgrillare fyllt i soktes olika samband.
Alla grillade prov fotograferades och klassades som latt-, medel-, hard-, eller myck-
et hard-grillat. Ingen korrelation kunde ses mellan hur morka de grillade produkter-
na var och halten av PAH i provet. Ett exempel pa den daliga korrelationen mellan
farg och PAH-halt ar prov nr 27, sid 41, som klassades “lattgrillat”, men hade hogre
halt PAH an prov nr 15 som klassades som “hardgrillat”, sid 42. Multivariatanalys
PLS (Partial Least Square) testades for att se om det finns samband mellan vad och
hur man grillar och bildad PAH. Positiv korrelation kunde endast ses for flaskkarré,
Oppen grill, ved och grilltid for halten PAH.

Deltagarna i studien fick svara pa fragan; Hur ofta uppskattar Du att Du/Ni grillar
per ar? Svaren visade att deltagarna uppskattar att de grillar ofta, lite oftare dn en
gang varje vecka under de tre sommarmanaderna juni- augusti. Under forsomma-
ren och hosten ar grillning inte alls lika vanligt. En uppskattning av de svar som
inkom &r att medelsvensken grillar totalt sett cirka 15 ganger under ett ar. Om man
antar en medelportion ar pa 150 gram och har de medelhalter av BaP och PAH4
som beraknades fran denna studie, sa blir intaget av BaP fran hemgrillat kott/korvar
cirka 1,5 ng/person, dag (0,002 pg/person, dag). Intaget av PAH4 &r 9 ng/person,
dag (0,01pg/person, dag). Om man jamfor detta berédknade intag av BaP och PAH4
fran hemgrillad mat med vad som vi i Sverige i medeltal i Gvrigt far i oss via kosten,
cirka 30 ng/person, dag (BaP), tabell 13, s& bidrar intaget fran hemgrillat med en
betydligt mindre del 4n vad som antogs da studien planerades.

Diskussion: Halterna BaP i Livsmedelsverkets undersokning kan jamféras med vad
andra undersokningar kommit fram till. I en tidigare studie publicerad 1983 fram-
kom t.ex. att grilla korv 6ver 6ppen laga absolut inte &r att rekommendera da en halt
av BaP p& 212 pg/kg har uppmitts®. Grilla korv ver trakol gav en halt av BaP som
varierade frén inte pavisbar till 2,8 ug/kg®. 1en nyligen utford studie av grillade
kottprover fran lokala restauranger uppmattes halter av BaP som varierade fran inte
pavisbar till 12,5 pg/kg’ och trakolsgrillat flaskkott varierade fran inte pavisbar till
8,5 ng/kg®. Det finns inte mycket data i litteraturen om halter av PAH som bildas
vid hemgrillning. 1 en engelsk undersékning fran 2007 utford av laboratoriepersonal
under strikt standardiserade former, uppmattes halter av BaP pa som mest 30,6
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ng/kg °. 1 en dansk undersdkning med prov fran normal familjegrillning hos olika
danska konsumenter, har halter av BaP p& som mest 23,9 pg/kg hittats™. Halterna
varierar véldigt mycket beroende pa typ av grill, typ av livsmedel och hur grillning-
en utfors. Dessa undersokningar uppvisar en mycket stor spridning i halt av BaP
alltifran inte pavisbar till halter langt 6ver det gallande gransvardet pa 5,0 pg/kg.

Att inget prov i Livsmedelsverkets undersokning hade dessa hdga halter av BaP &r
gladjande. Orsaken kan man bara spekulera éver, men man kan inte bortse fran att
var grupp av hemgrillare kan vara mer insatta i vikten av varsam grillning &n den
genomsnittlige konsumenten.

Slutsats: Resultaten i var undersokning visar att endast mycket laga halter av PAH,
langt under gallande gransvarde bildas vid normal hemgrillning. Resultaten visar
aven att det medelvarde pa grillat kétt som IARC uppskattat sannolikt &r alldeles for
hdgt och bér omvérderas vid riskbedémning av PAH intag.
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Tabell 14. Flaskkott

Grilltyp klot Oppen klot klot klot Oppen 6ppen klot gas klot klot klot klot klot klot Oppen Oppen Oppen
Bransletyp grillkol grillkol grillkol grillkol grillkol grillkol grillkol grillkol gas grillkol grillkol grillkol brikett grillkol grillkol grillkol ved ved
Prov nr 1 4 8 9 13 14 15 16 17* 20 21 23*  26* 27 29 33 medel 25a 30
PAH ug/kg

Fenantren 57,0 16,4 32,1 255 3,03 446 473 240 4,08 6,93 41,7 380 7,16 225 223 281 20,1 552 31,0
Antracen 12,7 225 485 391 038 621 032 032 032 049 7,09 045 062 335 394 465 324 133 5,97
Fluoranten 11,4 396 9,03 545 062 200 090 052 039 1,22 684 086 1,10 357 4,57 115 5,12 19,8 8,89
Pyren 10,9 3,07 804 435 053 241 0,70 044 0,28 149 571 0,79 082 269 375 859 476 199 8,89
Bens(c)fluoren 0,32 0,03 0,06 0,16 0,03 0,17 0,13 0,27 0,10
Bens(a)antracen 1,16 048 137 061 005 133 0,08 005 0,04 015 047 0,12 0,10 024 051 0,72 047 569 1,62
Cyklopenta(cd)pyren 0,19 0,17 0,36 0,52 0,64 0,05 0,03 0,03 0,22 1,04 0,33 205 211
Trifenylen 150 053 148 059 0,09 120 0,15 0,08 0,24 0,30 082 0,15 0,13 041 050 096 056 161 0,76
Krysen 1,04 062 164 0,71 0,07 152 0,13 0,06 0,06 0,17 053 015 0,24 0,27 060 1,29 0,56 6,82 1,65
5-metylkrysen 0,05 0,24 0,28
Bens(b)fluoranten 0,83 043 1,08 047 006 136 0,10 0,05 0,05 0,16 0,48 0,11 0,08 0,16 0,30 0,61 0,40 3,08 1,20
Bens(k)fluoranten 0,13 0,08 0,23 0,14 0,41 0,03 0,06 0,03 0,04 0,16 0,23 1,20 0,53
Bens(j)fluoranten 0,32 0,20 0,47 0,28 0,66 0,04 0,05 0,14 0,04 0,04 006 0214 026 021 1,76 0,93
Bens(e)pyren 0,99 047 127 051 0,06 216 0,10 005 0,04 030 053 0,11 0,07 021 0,27 0,67 049 266 1,15
Bens(a)pyren 0,43 0,20 0,63 0,36 1,17 0,03 0,06 0,17 0,05 0,03 0,07 0,17 044 0,29 329 1,67
Perylen 0,07 0,04 0,21 0,06 0,36 0,08 0,12 0,50 0,26
Dibens(ah)antracen 0,03 0,03 0,26 0,10
Indeno(123-cd)pyren 0,12 0,09 0,20 0,15 0,52 0,05 0,05 0,17 0,17 1,25 0,78
Bens(ghi)perylen 0,28 0,20 0,46 0,26 0,03 1,68 0,05 0,12 0,24 0,05 0,03 006 0,09 029 027 165 1,30
Antantren 0,03 0,12 0,08 0,08 0,24 0,27
Dibens(al)pyren

Dibens(ae)pyren 0,04 0,13 0,06
Dibens(ai)pyren

Dibens(ah)pyren

Coronen 0,19 0,24 0,19 0,87 0,06 0,03 0,12 0,24 0,87 1,47
4APAH 346 1,73 4,72 215 0,18 538 034 0,16 0,15 054 165 043 035 0,74 158 3,06 166 189 6,14

Tomt i en kolumn inneb&r en halt <0,03 pg/kg vilket &r metodens detektionsgréns.
* prov 17, 23 och 26 ér flaskkotlett 6vriga flaskkarré
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Tabell 15. Korv

Grilltyp klot klot gas Kklot klot  klot klot klot Oppen klot &ppen
Brénsletyp grillkol  grillkol gas grillkol brikett grillkol grillkol grillkol grillkol grillkol  ved

Prov nr 2 3 6 7 10 11 12 18 24 28 25b  medel
PAH ug/kg

Fenantren 6,35 198 3,19 599 203 110 449 282 251 235 9,00 837
Antracen 1,04 1,70 040 081 023 169 0,26 0,27 540 0,28 1,76 1,26
Fluoranten 1,84 195 127 164 055 302 09 087 759 087 252 3,69
Pyren 1,46 20,1 144 126 048 259 084 070 662 070 235 350
Bens(c)fluoren 0,04 0,05 0,32 0,14
Bens(a)antracen 0,22 0,77 010 023 008 040 0,22 0,24 116 0,12 049 0,35
Cyklopenta(cd)pyren 0,03 0,19 0,03 0,11 003 0,15 0,09 0,03 0,71 0,15 0,15
Trifenylen 0,26 097 0,09 0,32 0,08 0,51 0,18 0,87 0,12 0,20 0,36
Krysen 0,26 122 014 035 012 043 0,17 0,17 119 0,15 0,66 044
5-metylkrysen

Bens(b)fluoranten 0,34 1,19 011 023 009 032 014 015 0,77 0211 0,36 0,35
Bens(k)fluoranten 0,04 0,37 0,03 0,06 003 0,08 0,03 0,27 0,03 014 0,11
Bens(j)fluoranten 0,10 0,60 0,05 009 006 0,17 0,04 0,06 047 004 0,19 0,17
Bens(e)pyren 0,24 169 014 025 009 037 016 0,19 0,76 009 0,33 0,39
Bens(a)pyren 0,10 0,62 0,07 013 006 023 005 006 067 005 0,27 0,21
Perylen 0,30 0,03 0,11 0,05 0,12
Dibens(ah)antracen

Indeno(123-cd)pyren 0,03 0,28 0,04 0,03 0,08 0,03 0,30 0,09 0,11
Bens(ghi)perylen 0,08 0,76 0,09 0,10 0,08 0,17 0,07 009 052 005 019 0,20
Antantren 0,05 0,05
Dibens(al)pyren 0,03 0,03
Dibens(ae)pyren

Dibens(ai)pyren

Dibens(ah)pyren

Coronen 0,05 0,06 0,11 0,35 0,12 0,14
PAH4 0,92 380 042 094 035 138 047 052 379 043 1,78 1,40

Tomt i en kolumn innebér en halt <0,03 pg/kg vilket &r metodens detektionsgréns.
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FOljesedel nr ........

Viktig information

Grilla precis pa samma satt som du brukar. Efter avslutad grillning av det utlamnade kottet och/eller
korvarna skall en kéttbit och/eller en korv tas ut som prov for analys. Lat provet svalna och forslut sedan
i aluminiumfolie. Stoppa provet i den markta plastpasen. Forvara provet i kyl, frys gar ocksa bra. Provpa-
sen + ifylld foljesedel lamnas sedan till Anders Eriksson eller Séren Wretling pa laboratoriet A 440.
Kommentarer kan lamnas pa baksidan av denna lapp. Tack for din hjalp.

Hur ofta grillar du/vecka néstan aldrig  1ggr 1-2ggr 2-5ggr 5-7ggr
under juni-augusti? O O m O O

Hur ofta grillar du under néstan aldrig 1-10ggr 10-20ggr 20-30ggr >30ggr

ovriga aret? O O O O O
Typ av grill? Gas Klot Oppen Engangs
O O O O
Brénsle? Gasol Grillkol Ved
O O O
Grillhéjd (cm)? 5 10 15
O O O
Grilltid (min)?5 10 15 >15
O O O O
Marinering? ja nej
O O
Droppar olja/fett ned i gléden? ja nej
O O
Bildas det 6ppna lagor bara innan jag enstaka frekvent
nar du grillar? jag borjar
O O O
Kommentarer:
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7.
PAH 1 gronsaker 2013

Nio prov pa olika typer av bladgronsaker har analyserats pa PAH-innehall
i en kartlaggande studie. Ingen grénsak innehéll motsvarande hoga PAH-
halter som hittats i andra undersékningar. Sex prover innehdll halter av
bens(a) pyren (BaP) under detektionsgransen (0,03ug/kg). Hogst halt
(0,25u0/kQ) hittades i nasslor.

Kommissionens forordning EU 835/2011° faststéller gransvarden for BaP och fran
1 september 2012 ingar dven gransvarden for summan PAH4 (Bens(a) antracen +
Bens(b)fluoranten + Krysen + Bens(a)pyren). Inget gransvérde for gronsaker har
inforts men Medlemslanderna uppmanas att undersoka PAH-halten i gronsaker.
Detta for att EFSA har identifierat gronsaker som en viktig bidragande kélla till
mansklig exponering av PAH pa grund av den hoga konsumtionen. Mer analysdata
behdvs som underlag till kommande diskussion om nya gréansvarden.

Gronsaker ar en valdig inhomogen grupp. Under 2012 inhandlades i allménna han-
deln i Uppsala gronsaker till ett analysprojekt till Livsmedelsdatabasen. De analyse-
rade proven i bilaga 7.1 valdes ut for att de har den atliga delen ovan jord. Varje
gronsaksprov bestar av ett samlingsprov fran ett flertal delprov. Den huvudsakliga
kéllan till PAH i gronsaker ar bladmassans upptag fran atmosfariskt nedfall av for-
oreningar.

En begransad kartldggande undersokning har utforts under 2013 av PAH-halter

i gronsaker inkdpta pa den svenska marknaden. De funna halterna av PAH i proven
anges i tabell 16 och 17. 1 alla nio proven var halten under metodens kvantifierings-
grans (0,3pg/kg) for BaP, sex av dessa till och med under detektionsgrénsen
(0,03pg/kg). Hogst halt (0,25ug/kg) hittades i nésslor. Halten av PAH var troligtvis
hégre innan nésslorna skoljdes och forvalldes. Skoljning av sallad har visats vara ett
effektivt satt att minska BaP halten da 85 procent lagre halt aterstod efter vatten-
skoljning?.

Halterna av BaP i denna undersokning ar mycket lagre jamfoért med vad som funnits
i andra undersokningar. | Livsmedelsverkets rapport 1986:3° presenteras data pa
PAH i sallad, isbergssallad, spenat, broccoli och tomat. | isbergssallad (n=3) och
tomat (n=4) kunde inte BaP pavisas. Sallad (n=16) innehdll BaP med medelvardet
0,32 pg/kg och hogsta halt var 1,4 pg/kg. Spenat (n=3) inneholl BaP med medel-
vardet 0,35 pg/kg och hogsta halt var 0,5 pg/kg. Endast ett prov pa broccoli analy-
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serades och BaP halten var 0,6 pg/kg. | Scoop rapporten fran 2004* ingér 64 prov
pa bladgrénsaker. Medelvérdet for BaP var 0,18 pg/kg och hogsta halt var 3,73
ug/kg. EFSA® rapporterar data pa 51 prov av "Fresh vegetables” dar medelvardet
for BaP var 0,19 pg/kg och hogsta halt var 0,50 pg/kg. Mycket héga halter (32
Hg/kg) av BaP har pavisats i sallad som véxt nara fororeningskallor som motorvég
och aluminiumindustri?.
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Tabell 16. Gronsaker 2013

Arbets Journal Grdnsak Antal delprov Ursprung

nr nr

G5 L 120041 Kruksallad, gron 8 Sverige, Danmark
G6 L 120042 Maché sallad 8 Frankrike, okant
G7 L 120043 Spenat, baby 15 Grekland, Spanien, Italien
G8 L 120044 Mangold, baby 5 Italien, okant
G11 L 120076 Soltorkade tomater 7 Italien

G12 L 120077 Nasslor’ 18 Sverige

G 13 L 120150 Broccoli?, tinad 2 Belgien

G 20 L 120219 Romansallad 14 Sverige

G 27 L 120373 Purjolok 18 Sverige, Holland

'Skéljda och férvallda

2Fryst
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Tabell 17. Gronsaker 2013

PAH pg/kg

Fenatren

Antracen
Fluoranten

Pyren
Bens(c)fluoren
Bens(a)antracen
Cyklopenta(cd)pyren
Trifenylen

Krysen
5-metylkrysen
Bens(b)fluoranten
Bens(k)fluoranten
Bens(j)fluoranten
Bens(e)pyren
Bens(a)pyren
Perylen
Dibens(ah)antracen
Indeno(123-cd)pyren
Bens(ghi)perylen
Antantren
Dibens(al)pyren
Dibens(ae)pyren
Dibens(ai)pyren
Dibens(ah)pyren
Coronen

PAH4

G5
0,54

0,18
0,19

0,03

0,03

0,03

0,03

0,06
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G6
0,12

0,15
0,15

0,03
0,03
0,04

0,03

0,07

G7
0,15
0,14
0,37
0,28
0,03

0,06
0,09
0,05

0,04

0,17

G8
0,92

0,87
0,75

0,09
0,09
0,08
0,22

0,05
0,03
0,03
0,04

0,36

G1l1

1,32
0,04
0,76
0,60

0,08

0,08
0,23

0.08
0,04
0,05
0,06
0,04

0,03
0,04

0,43

G12
1,77

2,01
1,41

0,37
0,04
0,34
0,67

0,51
0,26
0,26
0,36
0,25
0,06

0,17
0,20

1,80

G13

0,17
0,17

0,05
0,04

0,05

0,03

0,03

0,06

0,16

G20
0,30

0,14
0,15

0,04

0,04
0,06
0,05

0,04

0,15

G27
0,03

0,06
0,08

0,04

0,03

0,03

0,04

0,07

Tomt i en kolumn innebér en halt <0,03 pg/kg vilket &r analysmetodens detektionsgrans

medel

0,64
0,09
0,52
0,42

0,07
0,06
0,11
0,16

0,10
0,11
0,11
0,08
0,04
0,05

0,10
0,08

0,36

max

0,37

0,67

0,51

0,25

1,80



Referenser

1 European Commission, Commission Regulation EU No 835/2011 of 19
August 2011 amending Regulation (EC) No 1881/2006 as regards maximum
levels for polycyclic aromatic hydrocarbons in foodstuffs. Official Journal of the
European Union L 215 (2011).

2 B. Larsson, G. Sahlberg: PAHSs in Lettuce. Influence of a highway and an alu-
minium smelter. Polynuclear Aromatic Hydrocarbons. Edited by Cooke M.,
Dennis A.J. and Fisher G.L. Batelle Press, Columbus, OH, pp 417-426, 1982

3 Livsmedelsverkets rapport nr 3, 1986. PAH i livsmedel. Frukt, gronsaker, cerea-
lier, matfett, rokta charkvaror, musslor m m. Sammanstéllning av vissa analysre-
sultat fran 1978-86. Bonny Larsson.

4 EC Scoop Task 3.2.12. Collection of Occurrence Data on Polycyclic Aromatic
Hydrocarbons in Food. October 2004.

5 EFSA/DATEX/002. Findings of the EFSA Data Collection on PAH in Food. 29
June 2007.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 28/2013 48



Rapporter som utgivits 2012

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

24,

Fisk, skaldjur och fiskprodukter — analys av niringsimnen av V Ohrvik, A von Malmborg,

I Mattisson, S Wretling och C Astrand.

Normerande kontroll av dricksvattenanlidggningar 2007-2010 av T Lindberg.

Tidstrender av tungmetaller och organiska klorerade miljoféroreningar i baslivsmedel av ] Alander,
I Nilsson, B Sundstrom, L Jorhem, I Nordlander, M Aune, L Larsson, J Kuivinen, A Bergh,

M Isaksson och A Glynn.

Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Livsmedel, Januari 2012 av C Normark,

I Boriak och L Nachin.

Mogel och mogelgifter i torkad frukt av E Fredlund och J Spang.

Mikrobiologiska dricksvattenrisker ur ett kretsloppsperspektiv — behov och atgarder

av R Dryselius.

Market Basket 2010 — chemical analysis, exposure estimation and health-related assessment of
nutrients and toxic compounds in Swedish food baskets.

Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Livsmedel, April 2012 av L Nachin,

C Normark, I Boriak och I Tillander.

Kontroll av restsubstanser i levande djur och animaliska livsmedel. Resultat 2010 av I Nordlander,
A Kjellgren, A Glynn, B Aspenstrom-Fagerlund, K Granelli, I Nilsson, C Sjélund Livsmedelsverket
och K Girma, Jordbruksverket.

Réd om fullkorn 2009 — bakgrund och vetenskapligt underlag av W Becker, L Busk, I Mattisson
och S Sand.

Nordiskt kontrollprojekt 2012. Mirkning av allergener och “kan innehélla spar av allergener”

— resultat av de svenska kontrollerna av U Figer.

Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Dricksvatten, 2012:1, mars

av T Slapokas, M Lindqvist och K Mykkinen.

Linsstyrelsens rapportering av livsmedelskontroll inom primarproduktionen 2010-2011 av

L Eskilsson och K Backlund Stalenheim.

Vetenskapligt underlag for rdd om mangden frukt och gronsaker till vuxna och barn av H Eneroth.
Kommuners och Livsmedelsverkets rapportering av livsmedelskontrollen 2011 av L Eskilsson.
Sammanstillning av resultat fran en projektinriktad kontrollkurs om skyddade beteckningar 2012
av P Elvingsson.

Nordic Expert Survey on Future Foodborne and Waterborne Outbreaks by T Andersson, A Fulke,
S Pesonen and J Schlundt.

Riksprojekt 2011. Kontroll av markning — redlighet och sikerhet av C Spens, U Colberg,

A Goransdotter Nilsson och P Bergkvist.

Fran nutritionsforskning till kostrdd — sa arbetar Livsmedelsverket av I Mattisson, H Eneroth

och W Becker.

Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Livsmedel, Oktober 2012 av L Nachin,

C Normark och I Boriak.

Dioxin- och PCB-halter i fisk och andra livsmedel 2000-2011 av T Cantillana och M Aune.
Utgatt.

Kontroll av kontaminanter i livsmedel 2011 — Resultat frin kontrollprogrammen for dioxiner
och dioxinlika PCB, PAH, nitrat, mykotoxiner och tungmetaller av A Wannberg, F Broman och
H Omberg.

Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Dricksvatten, 2012:2, september

av T Slapokas och K Mykkinen.



Rapporter som utgivits 2013

1. Contaminants and minerals in foods for infants and young children — analytical results, Part 1,
by V Ohrvik, ] Engman, B Kollander and B Sundstrém.
Contaminants and minerals in foods for infants and young children — risk and benefit assessment,
Part 2 by G Concha, H Eneroth, H Hallstrom and S Sand.
Tungmetaller och mineraler i livsmedel for spadbarn och smabarn. Del 3 Risk- och nytto-
hantering av R Bjerselius, E Halldin Ankarberg, A Jansson, I Lindeberg, J Sanner Farnstrand
och C Wanhainen.
Contaminants and minerals in foods for infants and young children — risk and benefit manage-
ment, Part 3 by R Bjerselius, E Halldin Ankarberg, A Jansson, I Lindeberg, J Sanner Farnstrand
and C Wanhainen.
Bedomning och dokumentation av naringsriktiga skolluncher — hanteringsrapport av A-K Quetel.
Gluten i maltdrycker av Y Sjogren och M Hallgren.
Kontroll av bekdampningsmedelsrester i livsmedel 2010 av A Wannberg, A Jansson och B-G Ericsson.
Kompetensprovning: Mikrobiologi — Livsmedel, Januari 2013 av L Nachin, C Normark och I Boriak.
Frén jord till bord — risk- och sdrbarhetsanalys. Rapport frin nationellt seminarium
i Stockholm november 2012.
Cryptosporidium i dricksvatten — riskvardering av R Lindqvist, M Egerviarn och T Lindberg.
Kompetensprovning: Mikrobiologi — Livsmedel, April 2013 av L Nachin, C Normark,
I Boriak och I Tillander.
9. Kompetensprovning: Mikrobiologi — Dricksvatten, 2013:1, mars av T Slapokas och K Mykkénen.
10. Gronsaker och rotfrukter — analys av naringsiamnen av M Pearson, | Engman, B Rundberg,
A von Malmborg, S Wretling och V Ohrvik. 11. Riskvirdering av perfluorerade alkylsyror i
livsmedel och dricksvatten av A Glynn, T Cantilana och H Bjermo.
12. Kommuners och Livsmedelsverkets rapportering av livsmedelskontrollen 2012 av L Eskilsson.
13. Kontroll av restsubstanser i levande djur och animaliska livsmedel. Resultat 2011 av I Nordlander,
B Aspenstrom-Fagerlund, A Glynn, I Nilsson, A Tornkvist, A Johansson, T Cantillana, K Neil Persson
Livsmedelsverket och K Girma, Jordbruksverket.
14. Norovirus i frysta hallon — riskhantering och vetenskapligt underlag av C Lantz, R Bjerselius,
M Lindblad och M Simonsson.
15. Riksprojekt 2012 — Uppfdljning av de svensk salmonellagarantierna vid inforsel av kétt fran not,
gris och fjaderfa samt honsigg fran andra EU-lander av A Braddenmark, A Kjellgren och M Lindblad.
16. Trends in Cadmium and Certain Other Metal in Swedish Household Wheat and Rye Flours
1983-2009 by L Jorhem, B Sundstrom and J Engman.
17. Miljopaverkan fran animalieprodukter — kott, mjolk och dgg av M Wallman, M Berglund
och C Cederberg, SIK.
18. Matlagningsfettets och bordsfettets betydelse for kostens fettkvalitet och vitamin D-innehall av A Svensson,
E Warensjo Lemming, E Amcoff, C Nalsén och A K Lindroos.
19. Mikrobiologiska risker vid dricksvattendistribution — 6versikt av handelser, driftstorningar,
problem och rutiner av M Sive-Soderbergh, A Malm, R Dryselius och J Toljander.
20. Mikrobiologiska dricksvattenrisker. Behovsanalys for svensk dricksvattenforsorjning — samman-
stallning av intervjuer och workshop av M Sive-Soderbergh, R Dryselius, M Simonsson
och ] Toljander.
21. Risk and Benefit Assessment of Herring and Salmonid Fish from the Baltic Sea Area by A Glynn,
S Sand and W Becker.
22. Synen pa bra matvanor och kostrdd — en utvirdering av Livsmedelsverkets rdd av H Enghardt Barbieri.
23. Revision av Sveriges livsmedelskontroll 2012 — resultat av ldnsstyrelsernas och Livsmedelsverkets
revisioner av kontrollmyndighete av A Rydin, G Engstréom och A Eneroth.
24. Kott — analys av niringsimnen: hjort, lamm, nétdjur, ren, radjur, vildsvin och kalkon av V Ohrvik.
25. Akrylamid i svenska livsmedel — en riktad undersékning 2011 och 2012 av Av K-E Hellenis, P Fohgelberg,
U Fiager, L Busk, L Abramsson Zetterberg, C Ionescu, J Sanner Farnstrand.
26. Kompetensprovning: Mikrobiologi — Livsmedel, oktober 2013 av L Nachin, C Normark och I Boriak.
27. Kompetensprovning: Mikrobiologi — Dricksvatten, september 2013 av T Slapokas och K Mykkinen.
28. Sammanstillning av analysresultat 2008-2013. Halt av polycykliska aromatiska kolviten (PAH)
i livsmedel — matfetter, spannmalsprodukter, kosttillskott, choklad, grillat kott och gronsaker av
S Wretling, A Eriksson och L Abramsson Zetterberg.
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