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Sammanfattning

Viltkétt framhalls ofta som sarskilt nyttigt. | detta projekt har naringsinnehallet i
olika styckningsdetaljer och produkter fran vilda och tama djur analyserats.

Protein, fett och kolhydrater

Resultaten visade kott fran vilda och tama djur ar en bra kélla till protein.
Fettkvaliteten varierar mycket mellan olika djurslag och styckningsdetaljer.

« K6tt fran hjort, kalkon, ren, radjur och vildsvin hade lag fetthalt och lag halt
maéttat fett.

« Hogst innehall av de nyttiga n-3 fettsyror fanns i lamm. Lammkotlett, lammfars
och renkorv inneholl lika mycket eller mer n-3 fettsyror &n vissa fiskar, till
exempel alaska pollock, tilapia och pangasiusmal. Trots innehallet av n-3 fettsyror
kunde inget kott klassas som kélla till n-3 fettsyror.

« Halter av transfettsyror varierade fran 0 i kalkon upp till 1 gram per 100 gram i
lammfars.

* Kolesterolhalten varierade mellan 50 och 80 milligram per 100 gram.

« Kott innehaller inga kolhydrater. | korv varierade halten mellan 1 och 9 gram per
100 gram.

Vitaminer

« Kottet var en god kélla till B-vitaminer, framforallt niacin och vitamin By, men
aven riboflavin, vitamin Bg och tiamin. Allra hdgst halter fanns i ren och vildsvin,
dar en portion motsvarade mellan 30 och 190 procent av rekommenderat dagligt
intag av dessa vitaminer.

» Halterna av fettlésliga vitaminer var laga i samtliga prov med undantag for
vitamin K i kalkon, lammférs och lammkotlett. Kott kunde inte klassas som kalla
till nagra fettlosliga vitaminer, men korv innehdll bade vitamin A, vitamin E och
vitamin K.

Mineraler

« Framforallt var innehallet av zink och fosfor hogt.

« Kottet inneholl dven kalium, selen och jarn. Selen fanns framst i ren, radjur och
vildsvin medan jarnhalten var hogst i ren och kronhjort. I en portion ren (125
gram) fanns upp till 30 procent av rekommenderat dagligt intag av jarn for unga
kvinnor och 50 procent for man. Manga kvinnor i barnafodande alder far i dag i
sig for lite jarn.

Skillnader mellan djurslag

Ur folkhalsoperspektiv var de viktigaste skillnaderna: 1) lagre halt av méttade
fettsyror i kott fran vilda djur jamfort med tamdjur; 2) hogre halt av
enkelomattade fettsyror i kott fran tamdjur jamfort med vilda djur; 3) hogre
jarnhalt i idisslare.

Analyserna ingick i det I6pande arbetet med att uppdatera Livsmedelsverkets
livsmedelsdatabas.
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Summary

Meat from wild animals are often claimed to be particularly healthy. In this
project, the nutrient composition of different cuts and products from wild and
farmed animals were analyzed.

Protein, fat and carbohydrates

The results showed that meat from wild and farmed animals is a good source of
protein. The fat quality varies among different species and different cuts.

» Meat from fallow deer, turkey, reindeer, roe deer and wild boar had low content
of fat and saturated fatty acids.

* The highest content of the healthy n-3 fatty acids were found in lamb. Lamb
chop and sausages from lamb and reindeer contained as much or even more n-3
fatty acids than some fishes such as Alaska Pollock, tilapia and striped catfish.
Despite the content of n-3 fatty acids, none of the analyzed cuts or products could
be classified as source of n-3 fatty acids.

« Content of trans-fatty acids was up to 1 gram per 100 grams (minced lamb).

* Cholesterol content varied between 50 and 80 milligrams per 100 grams.

» Meat contains no carbohydrates. In sausages, carbohydrate content varied
between 1 and 9 grams per 100 grams.

Vitamins

» Meat from wild and farmed animals was a good source of niacin and vitamin B,
and also contained riboflavin, vitamin Bg and thiamine. A portion of meat from
reindeer or wild boar accounted for as much as 30 to 190 percent of the
recommended daily intake of those vitamins.

« Contents of fat-soluble vitamins were low in all samples except for vitamin K in
turkey, lamb and lamb chops. Meat could not be classified as a source of any fat -
soluble vitamins. Sausages were sources of vitamin A, vitamin E and vitamin K.

Minerals

« Content of zinc and phosphorus were high in the analyzed meat.

* Meat also contained potassium, selenium and iron. The highest content of
selenium was found in reindeer, fallow deer and wild boar, while the iron content
was highest in reindeer and red deer. A portion (125 grams) of meat from reindeer
accounted for up to 30 percent of the recommended daily intake of iron for young
women and 50 percent for men. In Sweden, the intake of iron is below the
recommendation for many women of childbearing age.

Differences between species

From a public health perspective the most relevant differences between species
were: 1) lower content of saturated fatty acids in meat from wild animals, 2)
higher content of monounsaturated fatty acids in meat from farmed animals and 3)
higher content of iron in meat from ruminants.

The aim of this project was to improve the Swedish Food Composition Database.
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Bakgrund

Intresset for viltkott okar enligt handlare (1). Av den totala kéttkonsumtionen
minskar dock andelen viltkétt fran 10 procent for 20 ar sedan till runt 4 procent
idag. Det beror framforallt pa att den totala kéttkonsumtionen nastan fordubblats
under denna period (2). Konsumtionen av korv, pastejer och andra blandade
charkprodukter har de senaste 20 aren ckat lite till drygt 15 kg per person och ar

().

Tabell A. Direktkonsumtion av kétt fran not, far, vilt och ren i Sverige 2010

Kott, farskt och fryst Konsumtion kg per ~ Andel av totala kott-
person och ar konsumtionen i kg (%0)

NoOtkott inklusive kalv 12,2 24,9

Farkott 11 2,2

Kott av hare, dlg och annat vilt 1,9 3,9

Renkott 0,2 0,4

Totalt 15,4 31,5

Ur Jordbruksstatistisk arshok 2013 (2), tabell 17.1

Pa Livsmedelsverkets webbsida, www.livsmedelsverket.se, finns
livsmedelsdatabasen - S6k naringsinnehall. | databasen finns ett 50-tal
naringsvéarden for drygt 2000 livsmedel. Databasen anvands bland annat av
konsumenter, for att géra matvaneundersokningar, ta fram kostrad, i forskning och
vid planering av offentliga maltider. Det breda anvandningsomradet stéller hdga
krav pa innehallet. For att ha god kvalitet pa de viktigaste livsmedlen i Sverige
uppdateras livsmedelsdatabasen arligen. | denna rapport presenteras resultaten for
analysprojektet -’2011 Viltkott och hagnat kott” (diarienr 719/2011). De djurslag
som analyserats i projektet star for en knapp tredjedel av kottkonsumtionen i
Sverige (2). Griskott och fjaderfa star var for sig for en dryg tredjedel av
kottkonsumtionen (2).

| projektgruppen ingick Veronica Ohrvik och Rikard Asgard frén
Livsmedelsdataenheten och Anna von Malmborg och Séren Wretling fran Kemi
enheten 2 (UN/K2). Analyserna utfordes vid UN/K2 av Rasmus Gréonholm
(fettlosliga vitaminer), Anders Staffas (karotenoider), Maria Haglund (fettsyror),
Anders Eriksson (stérkelse, kolesterol, sockerarter), Anna von Malmborg och
Hanna Sara Strandler (vattenldsliga vitaminer) och Christina Astrand och Birgitta
Sundstrom (metaller). Analysansvariga var Anders Staffas (fettlosliga vitaminer
och karotenoider), Séren Wretling (fettsyror, kolesterol, sockerarter, starkelse och
externa analyser), Hanna Sara Strandler (vattenlésliga vitaminer) och Joakim
Engman (metaller). Rikard Asgérd, Veronica Ohrvik och Marianne Arnemo
(UN/K2) har gjort forundersokning, provplan, provtagning, berdkningar och
sammanstallt resultaten.
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Material och metoder

Provtagning

Val av djurslag och styckningsdetaljer som skulle analyseras baserades pa
féljande kriterier:

- Hog konsumtion hos hushallen. Baserat pa frekvens av registreringar i
Riksmaten 2010-11 (3), pa uppgifter fran Jordbruksverket (4) och
Sametinget (5) 6ver uppfodning i Sverige samt importuppgifter fran SCB
(6). Till exempel notfars, olika styckningsdetaljer fran nétkreatur och
kycklingkorv.

- Livsmedel som saknades i livsmedelsdatabasen. Till exempel vildsvin,
vissa styckningsdetaljer/produkter fran ren, hjort, radjur och kalkon.

| tabell B visas analyserade styckningsdetaljer och koéttprodukter inklusive
engelskt och vetenskapligt namn. FOr en mer detaljerad beskrivning av
delproverna som ingar i samlingsproverna se bilaga I.

For att fa naringsvarden som ar palitliga och representativa ar en noga planerad
provtagning grundlaggande. Eftersom livsmedelsdatabasen ar nationell ar det
viktigt att proverna &r sa representativa for hela landet som mojligt och det finns
manga faktorer man maste ta hansyn till. Bland annat kan alder vid slakt, kon och
foder paverka naringsinnehallet samtidigt som matosékerheten for varje
analysmetod och anvanda berékningar kan paverka resultat. For att fa
medelvéarden med rimliga konfidensnivaer beréknas antalet delprov som behovs
per samlingsprov (7). Antalet delprov som behdvdes berédknades for
nyckelnaringsamnen i kott vilka definierades som protein,
dokosahexaensyra/eikosapentaensyra, jarn och zink:

Antal prov > (t 4 ..1)* xstandardavvikelse?/(precisionxmedelvérde)?

Dér alfa satts till 0,05 och precisionen till 0,1. Standardavvikelse, medelvérde och
n-1 hamtades for berakning av protein fran Wiklund (8), Lanza, (9), Finstad (10),
for berakning av fettsyror fran Polak (11), Purchas (12), Wiklund (13), Wood (14,
15), Givens (16), Diaz (17) och Demirel (18), for berakning av jarn och zink fran
Borch-lonsen (19). Varde for t hamtades ur Students t-tabell. Det beslutades att
varje samlingsprov skulle besta av minst 4 delprover for att fa representativt prov.
Den totala provvikten var minst 1,5 kg (se bilaga I).
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Tabell B. Livsmedelsnummer, svenskt, engelskt och vetenskapligt namn

Nr Svenskt namn Engelskt namn Vetenskapligt namn
930 Hjort bog dovhjort ra Fallow deer shoulder raw Dama dama
5044 Hijort fars dovhjort ra Fallow deer minced raw Dama dama
5043 Hjort kott kronhjort ra Red deer meat raw Cervus elaphus

5046
931
1162
920
925
921
924
5057
5056
5052
5053

5051
5055
5054
954
949
957
966
5045
1001
967
965
5064
5050
5048
5049
5058

Hjort skav kronhjort ra

Hjort stek dovhjort ra

Kalkon filé ra

Lamm bog ra

Lamm fars fett 12 % ra

Lamm Kotlett ra

Lamm stek ra

NGt entrecote ko ra

NGt entrecote stut ra

Not fars fett 10 % plastfolie ra
NOt fars fett 10-12 % forpackad i modifierad
atmosfar ra

Not farskott direkt fran slakteriet fett 10 % ra
Not hogrev ko ra

NOt hogrev stut ra

NGt innanlar ra

NGt oxfilé ra

NGt rostbiff ra

Ren bog ra

Ren kott kallrokt ra

Ren kott varmrokt ra

Ren skav fryst ra

Ren stek ra

Radjur bog ra

Radjur stek ra

Vildsvin bog ra

Vildsvin filé ra

Vildsvin stek ra

Red deer thin slices frozen raw
Fallow deer steak raw

Turkey fillet raw

Lamb shoulder brisket raw

Lamb minced meat fat 12 % raw
Lamb chops raw

Lamb leg raw

Beef entrecoté cow raw

Beef entrecoté steer raw

Beef minced fat 10 % plastic emballage raw
Beef minced fat 10-12 % MAP raw

Beef minced directly from slaughter house fat 10 % raw
Beef chuck steak cow raw

Beef chuck steak steer raw

Beef top round steak raw

Beef fillet raw

Beef rump raw

Reindeer shoulder raw

Reindeer meat salted cold smoked raw
Reindeer meat salted smoked raw
Reindeer meat thin slices frozen raw
Reindeer steak raw

European roe deer shoulder raw
European roe deer steak raw

Wild boar shoulder raw

Wild boar fillet raw

Wild boar steak raw

Cervus elaphus
Dama dama
Meleagris gallopavo
Ovis aries

Ovis aries

Ovis aries

Ovis aries

Bos taurus

Bos taurus

Bos taurus

Bos taurus

Bos taurus
Bos taurus
Bos taurus
Bos taurus
Bos taurus
Bos taurus

Rangifer tarandus ssp. tarandus
Rangifer tarandus ssp. tarandus
Rangifer tarandus ssp. tarandus
Rangifer tarandus ssp. tarandus
Rangifer tarandus ssp. tarandus

Capreolus capreolus
Capreolus capreolus
Sus scrofa
Sus scrofa
Sus scrofa

Nr — anger livsmedlets nummer i livsmedelsdatabasen
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Tabell B. Livsmedelsnummer, svenskt, engelskt och vetenskapligt namn

Nr Svenskt namn Engelskt namn Vetenskapligt namn

5047 Hjort korv ra Deer sausage raw Cervidae spp

5059 Kyckling korv ra Chicken sausage Gallus gallus domesticus

3213 Lamm Kkorv ra Lamb sausage raw Ovis aries

3141 Ren korv ra Reindeer sausage raw Rangifer tarandus ssp. tarandus
Generella kottbitar beréknade fran analyserade bitar

5068 Lamm grytbitar ra Lamb meat cubed for casserole or stew raw  Ovis aries

5067 Lamm kott ra Lamb meat raw Ovis aries

960 NOt entrecote ra Beef entrecoOte raw Bos taurus

951 Not fars fett 10 % ra Beef minced meat fat 10% raw Bos taurus

961 Not grytbitar ra Beef meat cubed for casserole or stew raw Bos taurus

953 NGt hogrev ra Beef chuck steak raw Bos taurus

5066 Not kott ra Beef meat raw Bos taurus

5065 Ren kott ra Reindeer meat raw Rangifer tarandus ssp. tarandus
968 Radjur kott ra Roe deer meat raw Capreolus capreolus

5060 Vildsvin kott ra Wild boar meat raw Sus scrofa

Nr — anger livsmedlets nummer i livsmedelsdatabasen

Livsmedelsverkets rapportserie nr 24/2013



Styckningsdelar och kottprodukter

Storre delen av det kétt som analyserats i projektet kommer fran djur av ordningen
partaiga hovdjur (figur 1). Kalkon och kycklingkorv har &ven analyserat eftersom
dessa livsmedel behdvde uppdateras.

Ordning
Partaiga hovdjur
Artiodactyla

Underordning

; Familj Svindjur
Idisslare .
Suidae

Ruminantia

Familj Hjortdjur Familj Slidhornsdjur Slakte Sus

Cervidae Bovidae Vildsvin

Slakte Cervus Slakte Bos

Kronhjort Notdjur

Slakte Dama Slakte Ovis

Dovhjort Lamm

Sldkte Capreolus
Radjur

Slékte Rangifer

Ren

Figur 1. Slakttrad 6ver de djur som ingatt i analysprojektet (utom kalkon
och kyckling). Forenklad version for projektet. Turkos niva motsvarar slakte, lila
niva familj och bla niva ordning.
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Hjortdjur (Cervidae)
Hjortdjur &r en familj i underordningen idisslare (figur 1). Det finns ett 40-tal
olika arter.

Ren

Renskétseln ar en samisk naring som i Sverige ar forbehallen samerna, enligt
Renndringslagen (1971:437). Majoriteten av ren som slaktas i Sverige slaktas i
Norrbotten (drygt 50 procent), foljt av VVasterbotten (25 procent) och Jamtland
(knappt 25 procent) (5). Efter Tjernobylolyckan kontrolleras halten cesium i varje
slaktat djur och renar som innehaller 6ver 1500 becquerel kasseras. Vid slakten
2010-11 kasserades 30 djur pa grund av hdg cesiumhalt.

Cirka 70 procent av de slaktade renarna ar kalvar foljt av vajor/kor knappt 20
procent och tjurar runt 10 procent. Slaktvikten &r cirka 21 kg (kalv), 33 kg (vajor)
och 42 kg (tjur) (5). 600 ton renkétt importeras per ar fran Finland (6,
Kombinerade nomenklaturen (KN) 02089060).

For ren analyserades bog, stek, skav, souvas (kallrokt renkétt), varmrokt renkott
och renkorv. Prover togs av besiktningsveterindrer vid slakten, enstaka prover
koptes fran producent. For detaljerad information om proverna se bilaga I.

Kronhjort

Kronhjort hér hemma i den svenska faunan och det finns 10 000 — 13 000
frilevande individer (20). Mycket av kronhjortskottet som séljs i butik i Sverige
kommer fran Nya Zeeland, dar kronhjort har introducerats, det vill sdga inte
forekommer naturligt. Nya Zeeland star for 50 procent av varldens uppfodning av
kronhjort. Cirka 90 procent av kronhjorten exporteras, varav en stor andel gar till
Norden och Vasteuropa. | Sverige finns Nya Zeelandsk kronhjort till exempel i
kronhjortsskav och viltmastarskav. Jakttiden for kronhjort i Sverige ar pa
hosten/vintern, exakta datum varierar beroende pa om ett omrade &r
kronhjortsskotselomrade eller ej (21).

Bog, stek och fars provtogs av besiktningsveterinar vid slakterierna. Slaktvikten
for kronhjort i detta projekt var 31 till 65 kg. Viltmastarskav koptes i butik. For
detaljerad information om proverna se bilaga I.

Dovhjort

Dovhjorten introducerades i Sverige for cirka 500 ar sedan. Dovhjortskétt som
saljs i Sverige kan antingen komma fran hagn eller vilt. Jakttiden for dovhjort ar
1 oktober till 20 oktober och 16 november till 30 februari (21).

Bog, stek, skav och fars provtogs av besiktningsveterinar vid slakterierna.

Slaktvikten for dovhjort i detta projekt var 12 till 32 kg. For detaljerad
information om proverna se bilaga I.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 24/2013



Radjur

Radjurskott kommer fran frilevande djur. Jakttiden for radjur ar 1 oktober tom

31 januari (i vissa delar av landet 31december) (21).

Radjurstek och bog provtogs av besiktningsveterinar vid slakterierna. Slaktvikten
for radjur i detta projekt var 12 till 15 kg. For detaljerad information om proverna
se bilaga I.

Slidhornsdjur (Bovidae)

Notkreatur

I Sverige fanns 2012 drygt en och en halv miljon notkreatur (22). Ungefar halften
av alla nétkreatur fanns i Vastra Gotaland, Skane, Kalmar och Jonkopings lan
(22). Samtidigt som antalet nétkreatur minskat med 7 procent de senaste 7 aren
(22) ckade konsumtionen fran 7,1 till 12,7 kg per person och ar mellan 2005 och
2011 (2). Notkott stod for cirka 25 procent av kottkonsumtionen 2010 (2).

Entrecote fran stut och ko, hogrev fran stut och ko, filé, rostbiff, och innanlar
provtogs av besiktningsveterinar vid slakterierna. Notkott avsett for att malas till
fars provtogs av besiktningsveterinér vid slakterierna. Slaktvikten for notkreatur i
detta projekt var cirka 150 till 350 kg. No6tfars forpackad i plastfolie och
modifierad atmosfar koptes i butik. For detaljerad information om proverna se
bilaga I.

Lamm

Konsumtionen av farkott 6kade fran 0,7 till 1,2 kg per person och ar mellan 2005
och 2011 (2). Det forklaras dels av 6kad inhemsk uppfddning, 2012 fanns drygt
300 000 lamm i Sverige (23), dels av att importen av far, lamm och get 6kade fran
knappt 4500 ton 2002 till n&stan 8500 ton 2012 (6, KN 0204). Irland, Nya
Zeeland, Nederldnderna och Tyskland stod for drygt 80 procent av det
importerade far-, lamm- och getkottet 2011-2012 (6, KN 0204). 2010 stod far- och
lammkaétt for cirka 2 procent av kéttkonsumtionen (2).

Bog, kotlett, stek, fars eller farskott provtogs av besiktningsveterinar vid
slakterierna. Slaktvikten for lamm i detta projekt var 17 till 22 kg. For detaljerad
information om proverna se bilaga I.

Svindjur (Suidae)

Vildsvin

Vildsvin holls tidigare endast i hagn i Sverige, men sedan vildsvin rymt fran hagn
har antalet snabbt 6kat och skattas idag grovt till minst 150 000 stycken. 2009
skats cirka 50 000 vildsvin. Vildsvin &r allatare och ater omkring 90 procent
vegetabilier och resten huvudsakligen maskar, larver och ryggradslosa djur. (24)
Jakttiden for vuxna vildsvin &r 16 april till 15 februari. Arsungar av vildsvin far
jagas hela aret men suggor med kultingar ar fredade. (21)
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Bog, filé och stek provtogs av besiktningsveterindr vid slakterierna. Slaktvikten
for vildsvin i detta projekt var 12 till 32 kg. For detaljerad information om
proverna se bilaga I.

Fagel (Phasianidae)

Kalkon

I Sverige fanns 2010 cirka 130 000 kalkoner. Uppfodningen skedde framst i
Skane lan (knappt 60 procent) och Blekinge lan (30 procent) (25). Antalet foretag
som foder upp kalkoner har minskat fran drygt 300 till cirka 100 pa 5 ar. Kalkon
importeras framst som benfria farska eller kylda styckningsdelar, importen av
dessa har mer &n 10-dubblats de senaste 10 aren till cirka 1100 ton 2011/2012.
Kalkon importeras framst fran Danmark, Finland och Nederlanderna (6, KN
2072610).

Brostfilé for analys koptes i butik. For detaljerad information om proverna se
bilaga I.

Korv

I snitt ater Svenska vuxna 21 gram korv per dag vilket ar ungefar lika mycket som
kyckling eller rotfrukter (3). Eftersom drygt fyra av tio inte &ter korv innebér det
att de som dter korv i snitt ater betydligt mer an 21 gram per dag. World cancer
research fund rekommenderar minimerad konsumtion av processat kott med
motiveringen att det kan 6ka risken for vissa cancerformer, till exempel
tjocktarmscancer (26). Ur resursaspekt ar korv ett sétt att ta vara pa hela djuret -
’nose to tail’.

Renkorv, hjortkorv, lammkorv och kycklingkorv koptes i butik eller fran
producent.
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Provhantering
| projektet ingick totalt 200 delprover, vilka var fordelade pa 34 samlingsprov.

Provinsamling, beredning och forvaring

Prover togs huvudsakligen av veterindrer vid slakterierna. For varje styckningsdel
provtogs minst 4 djur fran 4 geografiskt skilda slakterier (bilaga I, figur 2). Vid
behov koptes prover aven fran producenter. Den sammanlagda vikten av varje
samlingsprov var minst 1,5 kg (bilaga I). Prover skickades kylda i
frigolitférpackningar till Livsmedelsverket dar de genast frystes in.

GRISKOTT KALVKOTT
Fot Bakligg
Baklagg
Skinka Lar
Filé
Sida Tunnbringa
Kotlettrad
Kotletirad ——
Karrd L Ravoen Hijgrev Bringa
Bog Bog
5 Framlagg Hak L
Halsbit
LAMMKOTT NOTKOTT

Fulle
Yiterlar
Stek Innanlar
Rosthill
Tunnbrnnga
File
sade! Kellapp
Ryagbiff — \

i Ertrecote
Ryoa Bringa Bringa
Bog Bog
Hogrey

Figur 2. Styckningsdetaljer
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Korv, nétfars (i plastforpackning och modifierad atmosfar) och skav koptes i butik
eller direkt fran producent. For att sakerstalla en sa god bredd och variation som
mojligt besoktes butiker fran de stora kedjorna.

Varje delprov fick ett unikt nummer vid ankomsten till laboratoriet, vilket gor det
mojligt att spara till exempel alder och kén pa djuret (géller inte proverna kopta i
butik). Proverna hanterades som laboratorieprover sa snart de kommit till
laboratoriet, vilket innebar att man tar hansyn till faktorer som kan paverka
stabiliteten sdsom syreexponering och temperatur. En del analyter ar aven
kansliga for synligt ljus av vissa vaglangder.

Samtliga prover analyserades som samlingsprover (se bilaga I). Da olika prover
har olika form kunde provberedningen inte ske lika for alla, men en s lika
behandling som majligt efterstravades. Invagning och tillagning skedde i ett rum
utan fonster men med vanliga lysror i taket. En kniv och vanligt diskade redskap
anvandes vid beredningen av proverna. Styckningsdetaljerna putsades pa synligt
fett vilket innebér att de fetthalter som anges huvudsakligen motsvarar
intramuskulart fett. Vid provberedningen har alla vikter pa delprov och
samlingsprov dokumenterats.

Samtliga prover maldes i en kottkvarn tva ganger for att fa homogena prover till
analyserna (figur 3). Notkott till fars maldes aven i en koéttkvarn med finare
malningsgrad. Prov for metaller behandlades/bereddes separat for att minska
risken for metallkontaminering vid hanteringen. En rostfri kniv och vanligt
diskade redskap anvéndes vid beredningen av proverna. Proverna
homogeniserades sedan i en matberedare forsedd med titankniv.
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Figur 3. Malning av kott for att fa homgent prov.

Kvalitetssakring av analysmetoder

Laboratoriet vid Kemi enheten 2 har en lang erfarenhet bade vad galler analys av
naringsamnen och av kvalitetssakring. Manga av metoderna som anvands har varit
ackrediterade sedan 1995 av SWEDAC, den svenska ackrediteringsmyndigheten.
Forbattringar av de anvanda metoderna, ackreditering av nya metoder och/eller
kompletteringar av ackrediteringen sker kontinuerligt. Kvalitetssystemet omfattar
rutiner, analysmetoder och instruktioner. Analysresultatens kvalitet kontrolleras
rutinméssigt genom analys av interna kontrollprov och om majligt certifierade
referensmaterial. Aven utbytesforsok och analys av blankprov &r en del av
kvalitetssakringen.

Kemi enheten 2 deltar regelbundet i kompetensprovningar for laboratorier, bade
med de ackrediterade och de icke ackrediterade metoderna, och har dessutom
erfarenhet av att ha arrangerat kompetensprovningar for metaller och vitaminer.
Vid kompetensprovningar skickas samma prov ut till ett antal intresserade
laboratorier som analyserar provet med den analysmetod man normalt anvander.
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Analysresultaten sammanstalls sedan av den som ar ansvarig for kompetensprov-
ningen och behandlas statistiskt varefter granser for godkanda resultat faststéalls.
Varije deltagare far da ett eget nummer och i den fardiga rapporten kan man sedan
jamfora de olika resultaten utan att kunna koppla resultat till ett bestamt
laboratorium.

Analyserade naringsamnen

Styckningsdetaljer och kottprodukter analyserades med avseende pa innehall av
de naringsdmnen som finns listade i tabell C. Kortfattad beskrivning av metoderna
finns i bilaga 1. Logiska nollor for styckningsdetaljer och kéttprodukter, d.v.s.
néringsamnen som biologiskt sett inte antas finnas i kott, var alkohol, fiber,
vitamin C och vitamin D,. For styckningsdetaljer var &ven kolhydrater logiska
nollor. Karotenoider analyserades i ett prov av varje djurslag forutom radjur (se
bilaga I11, tabell 4a) samt i alla prov av n6tkdétt och korv, totalt i 18 prov. Vitamin
D3 analyserades i minst ett prov av varje djurslag (se bilaga Ill, tabell 4a) samt i
korv, totalt 22 prover. Folat analyserades i samlingsprov for notfars, not hogrev,
not rostbiff, not entrecote och vildsvin samt i prover dar vérden i litteraturen
saknades, totalt 14 prov (se bilaga I, tabell 5a).

Figur 4. Malda prover for analys.

Analyser av vatten, aska, fett, kvave, fiber i korv, kalcium, fosfor, magnesium,
natrium och kalium utférdes vid ALcontrol i Linképing. Jod analyserades vid
Statens veterindarmedicinska anstalt. Ovriga analyser utfordes vid Kemi enheten 2
vid Livsmedelsverket. Principerna for de metoder som anvants och vilka metoder
som ar ackrediterade finns i bilaga Il. En sammanstéllning 6ver halter av
naringsdmnen finns i bilaga 111, tabell 1-6.
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Tabell C. Analyserade naringsémnen

Makrondringsdmnen

Kolhydrater
(n=4, korv)

Fettsyror

Fettlosliga vitaminer

VattenlOsliga vitaminer

Sparamnen

Vatten, fett, kvave, aska, (fiber i lamm- och
kycklingkorv)

Starkelse, glukos, fruktos och galaktos
(monosackarider), laktos, sackaros och maltos
(disackarider)

4:0, 6:0, 8:0, 10:0, 12:0, 13:0, 14:0, 14:1, 14:1trans,
15:0i, 15:0 ai, 15:0, 15:1, 16:0i, 16:0ai, 16:0, 16:1,
16:1trans, 16:2n 4, 16:3, 16:4n 3, 17:0i, 17:0ai, 17:0,
17:1,18:01, 18:0 ai, 18:0, 18:1, 18:1trans, 18:2, 18:2cis
n 6, 18:2trans, 18:2 konj, 18:3n 3, 18:3n 6, 18:3trans,
18:4 n 3, 20:0, 20:1, 20:2n 6, 20:3n 3, 20:3n 6, 20:4n 3,
20:4n 6, 20:5n 3, 21:5n 3, 22:0, 22:1, 22:2n 6, 22:4n 3,
22:4n 6, 22:5n 3, 22:5n 6, 22:6n 3, 23:0, 24:0, 24:1n 9

Trans-retinol, vitamin D3 (n=22), tokoferoler (alfa-,
beta-, gamma- och delta-tokoferol), tokotrienoler (alfa-,
beta-, gamma- och delta-tokotrienol) vitamin K; och K,
och karotenoider (n=18) (alfa- och beta-karoten, beta-
kryptoxantin, lutein, lykopen, zeaxantin)

Tiamin (tiaminklorid-HCI), riboflavin, niacin (totalhalt),
vitamin Bg (totalhalt), vitamin By, och folat (totalhalt)
(n=14)

Fosfor (P), jarn (Fe), kalcium (Ca), kalium (K),
magnesium (Mg), natrium (Na), zink (Zn), jod (1),
kobolt (Co), koppar (Cu), krom (Cr), mangan (Mn),
molybden (Mo), nickel (Ni), selen (Se), bly (Pb),
kadmium (Cd)
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Berakning av naringsvarden

Resultaten fran analyserna rapporterades i excelformat och importerades till
Livsmedelssystemet, Livsmedelsverkets interna IT-system for livsmedelsdata. For
varje varde registrerades ocksa information om bland annat analysmetod och
laboratorium.

For prover dér olika kon analyserades separat det vill séga "not entrecote stut” och
’nodt entrecote ko’, “nét hdgrev stut” och *nét hogrev ko’ berdknades och
publicerades ett genomsnitt, vilket var ett medelvarde av de tva analyserna. For
notfars gjordes ett viktat prov som bestod av *notfars fett 10 % plastfolie’
(45 procent) och ’notfars fett 10-12 % modifierad atmosfar’ (45 procent) och
"notfarskott direkt fran slakteriet fett 10 %’ (10 procent). For varje djurslag
viktades &ven ett generellt prov skattat av de olika styckningsdetaljernas andel av
slaktkroppen:
- ’not koétt” bestod av 29,9 procent not innanlar’, 24,5 procent "not hogrev’,
16,8 procent "nét entrecote’, 17,4 procent *nét rostbiff” och 11,4 procent
'not oxfile’
- ’radjur kott” bestod av 50 procent “radjur bog’, 50 procent radjur stek’
- “lamm kott’ bestod av 41,9 procent “lamm kotlett’, 38,8 procent *lamm
stek” och 19,4 procent lamm bog’
- ’ren kott’ bestod av 50 procent ’ren bog’, 50 procent ’ren stek
- ’vildsvin kott” bestod av 33 procent ’vildsvin bog’, 33 procent ’vildsvin
stek” och 33 procent "vildsvin filé’.

Grytbitar av not ar ofta ytterlar eller hogrev. Eftersom endast hogrev analyserats i
detta projekt motsvaras 'nét grytbitar’ av hogrev. ’Lamm grytbitar’ motsvarar
lamm bog’. Vid viktningen anvéndes vérdet noll for halter som &r “under
detektionsgransen”. Da nagot naringsamne inte var analyserat for ett ingaende
prov anges detta som e.a. — ej analyserat - for det néringsdmnet.

For samtliga prov ar energi, protein, fettsyror, retinolekvivalenter, niacinekviva-
lenter och salthalt berdknade, se tabell D. F6r korv &ven mono- och disackarider. |
berdkningarna anvandes vardet noll for halter som &r “under detektionsgrénsen”.
Total kolhydrathalt ar beraknat som rest for korv (tabell D).
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Tabell D. Beréakning av naringsvarden

Energi (kJ) Kolhydrater (g) x 17 + protein (g) x 17 +
fett (g) x 37 + fiber (g) x 8

Energi (kcal) Energi (kJ) x 0,129

Protein (g) Kvéve (g) x 6,25

Fettsyror (g) Fettsyror (%) x fett (g) x0,953% (fetthalt < 5 %)
Fettsyror (%) x fett (g) x0,916° (fetthalt > 5 %)

Kolhydrater (g) Monosackarider (g) + disackarider (g) + starkelse (g)

Monosackarider (g) Fruktos + glukos + galaktos

Disackarider (g) Sackaros + maltos + laktos

Retinolekvivalenter Trans-retinol + beta-karoten (ug) / 12 + (alfa-karoten
(ug) + beta-kryptoxantin (ug)) / 24

Niacinekvivalenter Niacin (mg) + protein (g) x 10 x 1,1°/ 60

Salt/NaCl (g) Na (mg) x 2,5/ 1000

! Faktor for berakning av protein fran kvéve i kott
2 Faktor for berakning av fettsyror
3 Faktor for skattning av tryptofan i kétt (7)

Livsmedelsklassificering

Styckningsdetaljer och kottprodukter klassificerades enligt Langual
(www.langual.org). LanguaL ér ett internationellt klassificeringssystem for att
systematiskt beskriva livsmedel. Denna information publiceras med
naringsvardena i livsmedelsdatabasen - Sok naringsinnehall pa Livsmedelsverkets
webbsida, www.livsmedelsverket.se.

Ovriga uppgifter om prover

Utdver naringsamne och klassificering har bilder med mattangivelser och bilder
fran provberedning publicerats i Livsmedelssystemet. Portionsvikter finns
publicerade i Livsmedelssystemet. Det latinska namnet har angivits, till
namngivningen pa latin har i forsta hand accepterade/godkanda (accepted) namn
anvants.

Kvalitetskontroller av publicerade uppgifter

Fore publicering av resultat fran analysprojektet kontrollerades samtliga inmatade
uppgifter, se tabell E.
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Beddmning av naringsinnehall

Bedomning av naringsinnehall gjordes enligt Kommissionens forordning (EG) nr
1924/2006 (27). Halter av naringsamnen jamférdes med villkoren for att fa mérka
med néringspastaende, se tabell F.

Tabell E. Kvalitetskontroller

Né&ringsamne Kontroll

Protein Faktorn kontrollerades

Niacinekvivalenter Faktorn kontrollerades

Logiska nollor Kontrollerades

Makronéringsdmnen > (fett + protein + vatten + kolhydrater + aska)
=100x1

Enheter Kontrollerades

Langual-klassificering Kontrollerades

Né&ringsvarden samtliga analyter Kontrollerades

(se tabell C)

Detaljinformation om Kontrollerades

néringsvérden

Portionsvikt Kontrollerades

Uppladdade bilder och protokoll Kontrollerades

Tabell F. Naringspastaenden och villkor for anvandningen av dem

Lag fetthalt hogst 3 g fett per 100 g livsmedel.

Lag halt av méttat fett  summan av mattade fettsyror dverstiger inte 1,5 g per 100 g
livsmedel.

Lag sockerhalt hogst 5 g sockerarter per 100 g livsmedel.

Lag salthalt hdgst 0,12 g natrium per 100 g.

Proteinkalla minst 12 % av livsmedlets energivarde kommer fran proteiner.

Hogt proteininnehall ~ minst 20 % av livsmedlets energivarde kommer fran proteiner.

Kélla till minst en betydande mangd (15 % av rekommenderat dagligt

vitamin/mineral intag) (se tabell 6).

Hogt innehall av minst dubbelt s mycket som kélla till (se ovan samt tabell 6).

vitamin/mineral

Kélla till Minst 0,3 g alfa-linolensyra per 100 g och per 100 kcal eller

omega 3-fettsyror' minst 40 mg av summan av eikosapentaensyra och
dokosahexaensyra per 100 g och 100 kcal.

Hogt innehall minst dubbelt s mycket som kélla till (se ovan).

omega 3-fettsyror*

For bedomning av vitaminer och mineraler jamfordes nivaerna med RDI-vérden
for mérkning angivna i Kommissionens direktiv 2008/100/EG (28) se tabell G.
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Tabell G. Vitaminer och mineralamnen som far deklareras
samt rekommenderat dagligt intag (RDI) av dessa (28)

Vitamin / mineraldmne RDI ~15 % av RDI
Vitamin A (ug) / retinolekvivalenter 800 120
Vitamin D (ug) 5 0,8
Vitamin E (mg) 12 1,8
Vitamin K (png) 75 11
Vitamin C (mg) 80 12
Tiamin (mg) 1,1 0,2
Riboflavin (mg) 1,4 0,2
Niacin (mg) 16 2,4
Vitamin B6 (mg) 1,4 0,2
Vitamin B12 (ug) 2,5 0,4
Folat (ng) 200 30
Kalium (mg) 2 000 300
Klorid (mg) 800 120
Kalcium (mg) 800 120
Fosfor (mg) 700 105
Magnesium (mg) 375 56
Jarn (mg) 14 2,1
Zink (mg) 10 15
Koppar (mg) 1 0,2
Mangan (mg) 2 0,3
Selen (pg) 55 8
Krom (ng) 40 6
Molybden (png) 50 8
Jod (ng) 150 22
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Resultat och diskussion

Information om analyserade djurslag/styckningsdetaljer och kottprodukter finns i
bilaga I. Halter av ndringsdmnen per 100 gram redovisas gruppvis for varje
djurslag i alfabetisk ordning med undantag for korv och berédknade prover
(medelvérde eller viktade vérden) som redovisas separat i bilaga Ill, tabell 1-6.
Nér resultaten utvérderats har halterna jamforts med de halter som enligt
lagstiftningen (27, 28) kravs for att fa klassa ett livsmedel som kalla till ett visst
mineral/vitamin. Det ar viktigt att komma ihag att d&ven om en styckningsdetalj
eller kottprodukt inte kan klassas som "kalla” sa kan den vara ett viktigt bidrag till
naringsintaget. Det galler t.ex. notfars som i sig inte kan klassas som kélla till jarn
men som tillsammans med blodpudding star for drygt 1/5 av det totala jarnintaget
fran kott (29). Lagstiftningen innefattar inte alla naringsamnen som analyserats i
detta projekt, t.ex. inte omattade fettsyror, vilka kommenteras anda.

Energi, fett, protein och askhalt

Eftersom kott inte innehaller kolhydrater, fiber eller alkohol och har relativt stabil
proteinhalt, runt 20 gram per 100 gram (figur 5), styrs energiinnehallet i kott
framst av fettinnehallet. Det fetaste kottet — lammkotlett- inneholl 970 kJ per 100
gram vilket ar mer an dubbelt s& mycket som i det magraste kottet — hjortstek som
inneholl 420 kJ per 100 gram. Katt (ej skav eller fars) fran dovhjort, kronhjort,
kalkon, ren, radjur och vildsvin hade 1ag fetthalt, mindre an 3 gram per 100 gram.
Lag fetthalt hade dven not rostbiff och lammstek. Eftersom styckningsdetaljerna
ar putsade motsvarar fetthalten huvudsakligen intramuskulért fett men halten fett
kan variera beroende pa hur noga kéttet putsats. Hogst fetthalt (mer an 8 gram per
100 gram) hade lammkotlett, fars fran alla djurslag utom dovhjort och korv.
Fetthalterna stammer véal éverens med dem som finns rapporterade for dovhjort
(30) och for kronhjort (12). Fetthalten i notfars, forpackad i plastfolie i 4 olika
butiker, var i snitt ca 30 procent hdgre &n angivet. For notfarskott provtaget direkt
i slakteriet var fetthalten istéllet cirka 20 procent lagre. Betydligt fler prover skulle
behdvas for att kunna dra slutsatser om hur val méarkningen av fetthalt i notfars
éverensstammer med innehallet.

I riksmaten 2010-11 var koétt den storsta kéllan till protein (3). Alla
styckningsdetaljer och kottprodukter hade hdgt proteininnehall, det vill saga mer
an 20 procent av energin kom fran protein (figur 5). | oprocessat kott (ej rokt, skav
eller fars) fran dovhjort, kronhjort, kalkon, ren, radjur och vildsvin kom minst 80
procent av energin fran protein. Proteinhalterna stiammer val éverens med dem
som finns rapporterade for dovhjort (30).

Askhalten motsvarar den oorganiska andelen av kéttet, det vill sdga innehallet av

framforallt mineraler och metaller. Askhalten var hogst, upp till 4 procent, i
saltade kottprodukter som rokt renkdétt och korv.
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Radjur stek ra

Kalkon filé ra

Radjur bogra

Vildsvin stek ra

Hjort stek dovhjort ra
Vildsvin bog ra

Ren bog ra

Hjort bog dovhjort ra
Ren stek ra

N6t innanlar ra
Vildsvin filé rd

Hjort kott kronhjort ra
Ren kott kallrokt ra
Ren kott varmrokt ra
Lamm stek ra

NGt rostbiff ra

Not oxfilé ra

Ren skav fryst ra

Hjort fars dovhjort ra
Not entrecote ko ra
Lamm bog ra

Not hogrev stut rd

Not entrecote stut ra
Hjort skav kronhjort ra
Not hogrev ko ra

Not farskott direkt fran slakteriet fett 10 % ra
Notfars fett 10-12 % forp MAP ra
N&tfars fett 10 % plastfolie ra
Lamm kotlett ra

Hjort korv fett 18 % ra
Lamm fars fett 12 % ra
Ren korv fett 19 % ra
Lamm korv fett 19 % ra
Kyckling korv ra

[ Protein (energiprocent)

M Protein (gram per 100 gram)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

Figur 5. Innehall av protein i analyserat kott fran vilda och tama djur samt
kottprodukter. Sorterat efter innehall av protein i energiprocent. Over 20
energiprocent kravs for att ett livsmedel ska fa klassas att ha hogt proteininnehall.
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Starkelse och sockerarter

Kott innehaller varken stéarkelse eller sockerarter och innehallet av dessa
analyserades darfor endast i korv som innehaller andra ingredienser &n kott. Korv
hade lag sockerhalt (bilaga 111, tabell 2). Starkelsehalten varierade mycket mellan
korvarna. Kycklingkorv inneholl néstan 8 procent starkelse vilket troligen beror
pa hogt innehall av potatismjol och potatisstarkelse i forhallande till kéttmangd.
Lagst starkelsehalt hade hjortkorven som innehéll 1 procent, i hjortkorv anvéndes
potex (bestar huvudsakligen av potatisfiber) istallet for potatismjol eller
potatisstarkelse. Som jamforelse innehaller morot O procent starkelse (31), kokt
potatis 15 procent (32) och kokt pasta 26 procent (33).

Fettsyrasammansattning

| Sverige far vi i snitt i oss hogre andel méttade fettsyror &n vad som
rekommenderas. Att ersatta mattade fettsyror med fleromattade fettsyror kan
minska risken for hjart- och karlsjukdom. Koétt (ej skav eller fars) fran dovhjort,
kronhjort, kalkon, ren, radjur och vildsvin samt innanlar och rosthiff fran nét och
stek fran lamm hade 1ag halt mattade fettsyror (se bilaga 111, tabell 3). Inget
analyserat kott kunde klassas som kélla till n-3 fettsyror. Renkorv innehéll
visserligen mer an 0,3 g alfa-linolensyra (ALA; 18:3 n-3) per 100 gram (tabell F)
men kunde pa grund av det relativt hoga energiinnehallet (252 kcal per 100 gram)
inte Klassificeras som kélla till n-3 fettsyror. Endast alfa-linolensyra eller
eikosapentaensyra (EPA, 20:5 n-3) och dokosahexaensyra (DHA, 22:6 n-3) raknas
in vid klassificering som kélla av n-3 fettsyror (figur 6, tabell F). Hade dven
dokosapentaensyra (DPA, 22:5 n-3) réknats in skulle renstek, renkott kallrokt och
varmrokt, dovhjortsstek, lammbog, dovhjortsfars och nét hogrev fran stut klassats
som kaélla till n-3 fettsyror. Att dokosapentaensyra inte raknas in i klassificeringen
beror pd att de halsomassiga fordelarna med n-3 fettsyror an sa lange framst visats
for eikosapentaensyra och dokosahexaensyra.

Manga olika studier (t.ex. 8, 11-13, 34) har visat pa hog andel n-3 fettsyror i
viltkott och i kott fran betande tamdjur. Resultat i detta projekt stammer val
overens med dessa studier. Till exempel inneh6ll hjortkétt 3,5 till 7,4 procent n-3
fettsyror, vildsvin 4 till 5 procent, radjur 4 procent, renkott 2,5 till 4,5 procent,
lamm 1,4 till 3,0 procent och notkatt 1,3 till 2,6 procent. Eftersom viltkott ar
magert blir dock bidraget till den totala konsumtionen av n-3 fettsyror begrénsat. |
figur 7 visas hur stort bidraget av n-3 fettsyror blir om man 6kar konsumtionen av
viltkdtt. Exemplet &r endast teoretiskt, ur ett halsoperspektiv &r det inte
rekommenderat att &ta ensidigt sasom i exemplet. Rekommendation av n-3
fettsyror ar 2,5-3 g/dag. For att na den rekommendationen (2,5 gram per dag)
behdver man &ta 600 gram renkorv eller 860 gram lammférs vilket kan jamforas
med 1 250 g sej, 125 g sill, knappt 100 g lax eller 2,5 matskedar rapsolja.

Livsmedel som konsumeras i stor méngd som till exempel notférs kan trots
forhallandevist lagt innehall av n-3 fettsyror vara en viktig kélla i kosten, sarskilt
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om man éter lite fisk. | riksmaten 2010-11 stod kottfarssas for cirka 8 procent av
intaget av fleromattade fettsyror fran kott (29).

Ren kott kallrékt ra

Hjort fars dovhjort fett 5 % ra
Ren k&tt varmrokt ra

Ren stek ra

N&tfarskott direkt fran slakteriet 10 % fett ra
Mot hogrev stut ra

Lamm fars fett 12 % ra
Lamm kotlett rd

Lamm kott ra

Renskav fryst ra

Hjort stek dovhjort ra

Ren kott ra

NGt entrecote ra

N&t entrecote stut rd

Not hogrev ra

Mot grytbitar ra

Notfars fett 10 % plastfolie
Notfars fett 10 % ra
Notfars fett 10-12 % MAP ra
NGt kott ra

Hjortkorv ra

NGt oxfilé ra

Lammkorv ra

Hjort skav kronhjort fett 6% ra
Lamm grytbitar ra

Lamm bog ra

Kronhjort kott ra

Hjort bog dovhjort ra
Renkorv ra

Ren bog ra

Vildsvin filé ra

NGt entrecote ko ra

Mot hégrev ko ra

N&t innanldr ra

Not rosthiff ra

Lamm stek ra

Radjur kott ra

Radjur stek ra

Vildsvin bog ra

Vildsvin kott ra

Vildsvin stek ra
Kycklingkorv ra

Kalkon ra
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Figur 6. Innehall (gram per 100 gram) av langa n-3 fettsyror i analyserat kott
fran vilda och tama djur samt kottprodukter. Sorterat efter innehall av DPA.
Summan av EPA + DHA maste vara 6ver 0,08 gram per 100 gram och 100 kcal
for att ett livsmedel ska fa klassas som kalla till n-3 fettsyror. DHA —
dokosahexaensyra; DPA — dokosapentaensyra; EPA — eikosapentaensyra.
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Alt 1.Byt all korv mot renkorv Alt 2.Byt allt griskott mot Alt 3. Byt notkott mot renkott

Jamférelse med kéttig korv (80 % kétt, 18 vildsvinskott Jamforelse med nétinnanlar (fetthalt 1,6
% fett) Jamforelse mellan filé gris och vildsvin %, renstek 1,8 %)
Riksmaten (3): 7,5 kg korv /ar Riksmaten (3): 10 kg griskott /ar Riksmaten 2010: 10 kg kott /ar

Bidrag med n-3 fettsyror + ~ 12 g/ar  Bidrag med n-3 fettsyror: + ~4 g/ar Bidrag med n-3 fettsyror: + ~ 1 g/ar

Langa n-3-fettsyror +~ 3 g/ar Langa n-3-fettsyror: +~ 2 g/ar Langa n-3-fettsyror: + ~ 2 g/ar
Figur 7. Teoretisk effekt pa intaget av n-3 fettsyror genom att byta ut dagens
kottkonsumtion mot vilt alternativ. Rekommenderat intag av n-3 fettsyror &r 1
energiprocent vilket for en normal aktiv person motsvarar cirka 2,5 till 3 gram per
dag.

Fettlosliga vitaminer

Det analyserade kottet kunde generellt inte klassas som kéllor till fettlésliga
vitaminer, trots delvis hog fetthalt. Fetthalten i kott (korv ej inkluderad) var starkt
korrelerad till halten av de fettl6sliga vitaminerna A (R=0,75, p<0,001) och

K (R=0,6, p<0,001) men inte E (R=-0,24, p=0,2). Korv var till skillnad fran kétt
kélla till bade vitamin A och vitamin E, vilket troligen beror pa hogre fetthalt och
I vissa produkter dven tillsatt fett. Korv var aven kalla till vitamin K. Kalkon,
lammbkotlett och lammfars var ocksa kélla till vitamin K. Det hoga innehéllet av
vitamin K i kalkon och kycklingkorv beror troligtvis pa fodret medan det hdga
innehallet av vitamin K i lammfars troligen beror pa den hoga fetthalten.

Vattenl6sliga vitaminer

Kott, fagel och korv star for mellan 15 och 30 procent av intaget av vattenlosliga
vitaminer - utom vitamin C och folat (3). Det vilda och hdgnade koéttet som
analyserades i detta projekt hade framforallt hogt innehall av niacin och vitamin
B1,. De flesta av de analyserade kottdelarna och kéttprodukterna var aven kalla till
vitamin Bg och riboflavin. Allt viltkétt och stek fran lamm var aven kélla till
tiamin.

En portion (125 gram) av stek fran ren, radjur, vildsvin, hjort eller lamm

alternativt kalkonfilé eller nétinnanlar bidrar till det rekommenderade dagliga
intaget av vitamin B, med 65-170 procent, av vitamin Bg med 35-70 procent, av
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niacin mellan 50 och 85 procent, av riboflavin med 20 till 50 procent och av
tiamin med 10 till 190 procent av rekommenderat dagligt intag.

Halterna av B vitaminer var ofta kopplade till varandra. Ju hogre halt vitamin B,
desto hogre innehall av tiamin (p<0.01) och riboflavin (p<0.001). Ju hogre halt av
vitamin Bg desto hogre innehall av tiamin (p<0.001) och niacin (p<0.001).

Mineraler

Kott, fagel och korv star for 20 till 30 procent av svenska vuxnas intag av jarn,
natrium, selen och zink (3). Analyserat kott i detta projekt hade framforallt hogt
innehall av fosfor och zink. Minst halften av de analyserade kéttdelarna och
kottprodukterna var dven kélla till jarn, kalium och selen. For kvinnor i
barnafodande alder som har extra stort behov av jarn ar det ofta svart att na upp
till rekommenderat dagligt intag av jarn (3). I figur 8 visas innehallet av jarn och
zink i analyserat kott sorterat efter jarninnehallet. Ju hogre innehall av jarn desto
hogre innehall av koppar (p<0.001), riboflavin (p<0.001) och kolesterol
(p<0.001). Askhalten i kétt (korv ej inkluderad) var korrelerad till halten jarn
(R=0,54, p<0,005), fosfor (R=0,90, p<0,001), kalium (R=0,8, p<0,001) och selen
(R=0,7, p<0,001) men inte zink (R=-0,27, p=0,15) och natrium (R=-0,03, p=0,90).

Kallrokt renkott — souvas — var extra rikt pa mineraler och innehdll de hogsta
halterna av fosfor, jarn, kalium, koppar, magnesium, mangan och selen. Kallrokt
renkott var det enda kétt som hade hogt innehall av jarn enligt reglerna for
markning (27, 28). Eftersom rokning innebar en viss torkning innehaller kallrokt
renkott cirka 10 procent mindre vatten an farskt renkdtt vilket forklarar att kallrokt
renkott har hogre halt mineraler an farskt renkodtt. Om man utesluter kottprodukter
som torkat och processat kott hade renbog och/eller renstek hogst halter av fosfor,
jarn, koppar, mangan, krom och selen.

Kycklingkorv var kalla till jod, troligen pa grund av att kycklingkétt innehaller
mer jod, vilket kan bero pa till exempel skillnader i foder mellan kyckling och
notdjur samt lamm.

Till skillnad fran rokt kott och korv hade allt kétt, skav och fars lag salthalt (tabell
F).

Blyinnehallet var hogt i en av korvarna, forhojda halter skulle kunna bero pa att
rester av blymantlade kulor finns kvar i muskeln. Det finns i dagsléget inga
gransvarden for bly i vilt. Det har var ett enstaka prov dar man inte kan dra nagra
slutsatser. Livsmedelsverket genomfor nu en storre studie tillsammans med
Statens veterindrmedicinska anstalt och Jagareforbundet for att undersdka
blyhalten i kott fran olika viltarter.
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Ren kétt kallrékt ra m Jirn (mg/100 g)

Ren kott varmrokt ra = Zink (mg/100 g)

Ren bog ra

Ren stek ra

Hjort fars dovhjort ra
Ren skav fryst ra

Hjort kott kronhjort ra
Not hogrev ko ra

No&t innanlar ra

N6t rostbiff ra

Hjort bog dovhjort ra
Radjur stek ra

Hjort korv fett 18 % ra
Hjort stek dovhjort ra
Vildsvin stek ra

Lamm korv fett 19 % ra
NGt entrecote ko ra
Radjur bogra

Not oxfilé ra

N6t farskott direkt fran slakteriet fett 10 % ra

Hjort skav kronhjort ra

Not hogrev stut ra

Ren korv fett 19 % ra

Lamm stek ra

Notfars fett 10-12 % forp MAP ra
Notfars fett 10 % plastfolie ra
N6t entrecote stut ra
Vildsvin bog ra

Lamm fars fett 12 % ra
Lamm kotlett ra

Lamm bog ra

Vildsvin filé ra

Kyckling korv ra

Kalkon filé ra

Figur 8. Innehall av jarn och zink (milligram per 100 gram) i analyserat kott
fran vilda och tama djur samt kottprodukter. Sorterat efter innehall av jarn.
Det rosa strecket motsvarar halten zink som krévs for att klassas som kalla till
zink (1,5 milligram per 100 gram). Det réda strecket motsvarar halten jarn som
kréavs for att klassas som kalla till jarn (2,1 milligram per 100 gram).
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Vad paverkar naringsinnehallet i kott fran vilda och tama djur?

Skillnader i naringssammansattning kan vara biologiska eller bero pa vad djuren
ater vilket i sin tur beror pa var de ater och om de till exempel far kraftfoder eller
stodutfodring. Naringsinnehallet i kott fran enmagade djur paverkas mer av fodret
an naringsinnehallet i kétt fran idisslare. Syftet med analysprojektet var att fa fram
analysdata med bra kvalitet for att uppdatera livsmedelsdatabasen, det vill sdga
syftet var inte att jamfora naringssammansattningen mellan olika djur men nedan
kommenteras de sma skillnader som analysprojektet fann. | tabell H sammanfattas
forenklat skillnader mellan kott fran vilda och tama djur som observerats i detta
analysprojekt.

Tabell H. Skillnader mellan kott fran vilda och tama djur

Skillnader koétt fran vilda- (ren, radjur, hjort och vildsvin) och tama djur
(lamm och nét)

Hogre halter i viltkott:

- Tiamin, vilket beror pa att vildsvin och &ven tamgrisar innehaller mer
tiamin an idisslare. Att gris/svin har hogre halt tiamin skulle kunna bero pa
att de ar allatare medan idisslarna (figur 1) &r véaxtéatare. Men dven om
vildsvin raknas bort innehaller viltkétt och dven lamm betydligt mer tiamin
an notkott. 1 Sverige stdammer intaget av tiamin hos vuxna val 6verens med
rekommendationen (3) sa detta har mindre betydelse ur folkhalsosynpunkt.

- Riboflavin, vilket framforallt beror pa de mycket hoga halterna i ren och
radjur. | Sverige stammer intaget av riboflavin hos vuxna val éverens med
rekommendationen (3) sa detta har mindre betydelse ur folkhdlsosynpunkt.

- Koppar, vilket framforallt beror pa hégre halter i ren och radjur. Det saknas
nationella uppgifter 6ver kopparintag.

Lagre halter i viltkott:

- Fett, vilket troligen beror pa foder. Intaget av fett (34 E%) hos vuxna
svenskar (3) ligger inom rekommendationen (25-40 E%) (35) sa detta sa
detta har mindre betydelse ur folkhalsosynpunkt.

- Mattat fett, vilket troligen beror pa foder. Intaget av mattat fett (13 E%)
hos vuxna svenskar (3) &r hdgre an rekommendationen (max 10 E%) (35)
och manga skulle ma bra av att minska intaget av mattade fettsyror.

- Enkelomittat fett, vilket troligen beror pa foder. Intaget av enkelomattat
fett (13 E%) hos vuxna svenskar (Riksmaten 2010-11) stdammer éverens
med rekommendationen (10-20 E%) (35).
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Djurslag

Mellan samma styckningsdetaljer for olika djurslag (bog fran dovhjort, lamm, ren
och vildsvin; fars fran dovhjort, notkreatur och lamm:; stek fran dovhjort, lamm,
ren, radjur och vildsvin, figur 9) var skillnaderna framforallt kopplade till fetthalt.
Det som skiljde sig mer &n 50 procent mellan djurslagen, for mer an 1
styckningsdetalj, var fetthalt, mattade-, enkelométtade- och transfettsyror
(samtliga hogst i lamm), fleromattade och n-3 fettsyror (hogst i lammfars och bog
samt renstek), vitamin A (lamm), vitamin E (radjur), vitamin K (lamm), tiamin
(vildsvin), jod (ren), krom (ren) och selen (ren).

Styckningsdetaljer

For de naringsamnen som kott fran vilda och tama djur kunde klassas som kélla
till var det bara for vitamin B, och krom det skiljde sig at mer an 20 procent
mellan styckningsdetaljer for mer an ett djurslag. For fa prover har analyserats for
att dra nagra slutsatser.

Kon

For "nét hogrev’ och “entrecote’ provtogs bade stut och ko. | detta begransade
material fanns sma skillnader mellan kon, till exempel hogre halt av beta-karoten,
vitamin E, vitamin K, och jarn i kott fran ko vilket for beta-karoten och vitamin E
skulle kunna bero pa att korna betar i storre utstrackning. Halter av fleromattade
fettsyror, n-3 fettsyror och transfettsyror var omvant hogst i stutarna.

Forpackning och notfars

Idag packas det mesta av skivat notkott och nétfars i sa kallad modifierad
atmosfar for att 6ka hallbarheten. Modifierad atmosfar bestar ofta av 80 procent
syre och 20 procent koldioxid (36). Koldioxid skyddar mot bakterieangrepp
medan syre behaller den klarroda fargen i kottet. Forpackning av kott i modifierad
atmosfar innebdr en stérre exponering av syre an vanlig forpackning, vilket kan
leda till att halter av naringsdmnen som oxideras minskar, till exempel vitamin E
och omattade fettsyror. Innehdllet av vitamin E i notfars forpackad i modifierad
atmosfar var lagre an i notfarsen forpackad i plast dven om man tar hansyn till
metodens matosékerhet (for vitamin E 9 procent). For flerométtade fettsyror var
andelen i notfars forpackad i plast och modifierad atmosfar cirka 4 procent medan
halten i notfarskott direkt fran slakteri var cirka 5 procent. For att kunna havda att
forpackningen spelar en betydande roll for naringsvardet kravs dock manga fler
analyser och studier designade for att mata just den skillnaden. Att férpackningen
spelar roll har bland annat visats i en avhandling om hur férpackningsmetod
paverkar notkottets kvalitet (36).
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Figur 9. Andel av rekommendation (35) som en portion (125 gram) av kott fran olika djurslag bidrar med (procent). Endast naringsamnen
dar nagot djurslag bidrar med minst 50 procent av rekommenderat dagligt intag ar inkluderade (samt jarn och selen). For protein, méattade-,
enkelomattade- och fleromattade fettsyror ar det andel av rekommenderad energiprocent, for vitaminer och mineraler andel av rekommenderat
dagligt intag per 100 gram.
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Bilaga I. Detaljerad information om delprover

Kottslag (prov)  Alder Tidpunkt Slaktkropp Ursprung Stek Bog Kotlett Filé
Koén (man) avlivning/slakt (kg) (g till prov) (g till prov) (g till prov) (g till prov)
Lamm (3)

iu. <12 december 19 Gotland 300 300 300 e.a.

iu. <12 december 17 Gotland 300 300 300 e.a.

i.u. 6 januari 12 Ostergétland 300 300 300 e.a.

i.u. 6 januari 22 Ostergoétland 300 300 300 e.a.

i.u. 10 januari 20 Skane 300 300 300 e.a.

Dovhjort (2)

Hane 12 man november 32 Sddermanland 250 250 e.a. e.a.
Hona 6 ar december iu. Uppland 250 250 e.a. e.a.
Hona 6 ar december iu. Uppland 250 250 e.a. e.a.
Hona 8 man januari 12 Skane 250 250 e.a. e.a.
Hona 4 ar januari 24 Skéne 250 250 e.a. e.a.
Ren kalv (1)

Hane 6 november 17 Vasterbotten 375 e.a. e.a. e.a.
Hane 6 november 22 Vasterbotten 375 e.a. e.a. e.a.
Hane 6 december 21 Dalarna 375 e.a. e.a. e.a.
Hane 6 december 18 Dalarna 375 e.a. e.a. e.a.

Prov — antalet prov fran dessa djur; alder — manader om inget annat anges; i.u. —ingen uppgift; e.a. — ej analyserat
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Bilaga I. Detaljerad information om delprover

Kottslag (prov)  Alder Tidpunkt Slaktkropp Ursprung Stek Bog Kotlett Filé
Koén (man) avlivning/slakt  (kg) (g till prov) (g till prov) (g till prov) (g till prov)
Ren vaja (1)

Hona 10 ar december iu. Vasterbotten e.a. 200 e.a. e.a.
Hona 7ar december iu. Vasterbotten e.a. 200 e.a. e.a.
Hona 10 ar december 40 Dalarna e.a. 200 e.a. e.a.
Hona 10 ar december 42 Dalarna e.a. 200 e.a. e.a.
Hona 5ar december 32 Lappland e.a. 200 e.a. e.a.
Hona 7 ar december 34 Lappland e.a. 200 e.a. e.a.
Hona 5ar december 35 Lappland e.a. 200 e.a. e.a.
Hona 6 ar december 33 Lappland e.a. 200 e.a. e.a.
Radjur (2)

Hane 4 ar augusti i.u. Uppland 225 200 e.a. e.a.
Hane 2ar september 14 Sddermanland 225 200 e.a. e.a.
Hane 2ar september 12 Sodermanland 225 200 e.a. e.a.
Hane 3a augusti 13 Skane 225 200 e.a. e.a.
Hane 24 september 15 Skane 225 200 e.a. e.a.
Hane 23 september 14 Skane 225 200 e.a. e.a.
Hane 43 september 14 Sddermanland 225 200 e.a. e.a.
Vildsvin (3)

Hane 12 augusti i.u. Uppland 225 200 e.a. 225
Hona 18 augusti i.u. Uppland 225 200 e.a. 225
Hona 10 september 23 Sodermanland 225 200 e.a. 225
Hona iu. september 23 Sddermanland 225 200 e.a. 225
Hane 6 augusti 12 Skane 225 200 e.a. 225
Hane 12 september 32 Sdédermanland 225 200 e.a. 225
Hane 12 september 32 Sodermanland 225 200 e.a. 225
Hane 8 juni 18 Ostergotland e.a. 200 e.a. e.a.

Prov — antalet prov fran dessa djur; alder — manader om inget annat anges; i.u. —ingen uppgift; e.a. — ej analyserat
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Bilaga I. Detaljerad information om delprover

Kottslag (prov)  Alder Tidpunkt Slaktkropp Ursprung Hogrev Entrecote Innanlar Rostbiff
Koén (man) avlivning/slakt  (kg) (g till prov) (g till prov) (g till prov) (g till prov)
Notkott stut (4)

Hane 36 oktober 323 Gotland 250 250 250 250
Hane 23 oktober 286 Ostergotland 250 250 250 250
Hane 24 november 253 Skane 250 250 250 250
Hane 24 november 276 Ostergotland 250 250

Hane i.u. november 296 Uppland 250 250

Hane 28 december 282 Skane 250 250

Notkott ko (4)

Hona 44 oktober 249 Gotland 250 250 250 250
Hona 31 oktober 143 Ostergotland 250 250 250 250
Hona 5ar november 280 Skane 250 250 250 250
Hona 5ar november 330 Ostergotland 250 250

Hona i.u. november 370 Uppland 250 250

Hona 10 ar december 339 Skane 250 250

Prov — antalet prov fran dessa djur; alder — manader om inget annat anges; i.u. —ingen uppgift; e.a. — ej analyserat
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Bilaga I. Detaljerad information om delprover

Prov n Foérpackning Prov- Kottdel eller Information om poolningen till det Ingredienser utbéver namngivet kott
tagning kott- sammansatta provet
mangd (%)
Lammfars 5 Vakuum Decljan Nymald fars (labb) 40 %, fardigmald 60 %
Dovhjortfars 6 Vakuum Decljan Bog, lagg Nymald fars (labb), alder 1-8 ar, honor 83 %
Kronhjort kott 6 Vakuum Decljan Stek, bog, fars  Stek 33 %, bog 33 %, fars 33 %
Renskav 5 Plast/vakuum Dec-april 90 % Polarica 50 % Viltpoolen 50 % Salt
Hjortskav 4 Plast/vakuum Mars-juni 90 % Polarica 100 % Salt
Souvas renkott 7 Vakuum Dec-april  Stek, innan- Polarica 33 %, Viltpoolen 28 %, Salt (P)
kallrokt och ytterlar Idre ren 39 %
Renkott 4 Vakuum April Stek Polarica 21 %, Bergstroms 28 %, Karagenan (P), glukos (P), salt (P),
varmrokt Viltpoolen 22 %, Idre ren 28 % natriumnitrit, natriumaskorbat
Renkorv 4 Vakuum Feb-april  59-65 % Polarica 32 %, Idre ren 68 % Hjortkott (P), flask, dextros, kryddor,
potatis-starkelse (1), potatisprotein (I),
not och flask-kott (1), potatis (1),
natriumnitrit, askorbinsyra, salt
Hjortkorv 4 Vakuum Maj 82 % Andersson & Tillman 60 %, No6tkott, kryddor, natriumnitrit,
Aleby gard 40 % askorbinsyra, salt
Lammkorv 6 Vakuum Maj 83-90 % Andersson & Tillman 50 %, No6tkott, socker (A), potatismjol (W), salt
Wurstmaster 50 % kryddor, natriumnitrit, natriumaskorbat
Kycklingkorv 6 Vakuum Maj 54-62 % ICA 33 %, Willys 33 %, Potatismjol, fett fran fagel, druvsocker,
Sorensens lantfagel 33 % potatisfiber, karagenan, kryddor, salt,
natriumnitrit, askorbinsyra
Kalkonkott 6 Vakuum Maj Brostfilé ICA 33 %, Willys 33 %, First Price 33 %
Notfars 10 % 6 Vakuum Okt-nov Nymald fars* (labb)
Notfars 10-12% 6 MAP Nov-dec Coop 33 %, Willys 33 %, ICA 33 %
Notfars 10 % 4 Plastfolie Nov-dec ICA 50 %, Coop 25 %, City gross 25 %

n — antal prov som ingick i sammansatt prov; MAP — modifierad atmosfar; labb — mald p& labb av farskétt direkt frén slakteri; * Mald av farskott fran samma djur som proven nét entrecote och

noét hogrev
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Bilaga 1. Analysmetoder

Fett

Fett analyseras som rafett med SBR enligt NMKL 131. Fettet frigérs med hydrolys och
extraheras med l6sningsmedel. Losningsmedlet destilleras av och aterstoden végs till
konstantvikt. Fett definieras som den gravimetriska viktékningen. Ackrediterad metod
(SWEDAC).

Kvave (for berakning av protein)

Kvave bestams enligt Kjeldahl i en metod modifierad fran NMKL 6. Provet vatforbranns i
svavelsyra och organiskt kvave évergar till ammoniumjoner. Natriumhydroxid tillsétts och
bildad ammoniak titreras med saltsyra. Protein beraknas fran kvavet med hjalp av en
omrékningsfaktor. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Vatten
Proven torkas i varmeskap vid 102 °C + 3 °C till konstant vikt. VVatten bestams gravimetriskt
som provets viktminskning enligt metod NMKL 23. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Kostfiber

Kostfiber bestams gravimetriskt, efter enzymatisk nedbrytning, som total kostfiber enligt
AOAC 985.29. Proven bryts ned med enzymen Termamyl®, proteas och amyloglukosidas.
Proven filtreras, tvattas, torkas och vags. Totalkostfiber bestams gravimetriskt som aterstoden
efter att vikten av aska och protein dragits ifran. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Aska

Proven forbrénns i ugn vid 650 °C £ 25 °C till konstant vikt. Aska definieras som den gravi-
metriska aterstoden nar vatten och organiskt material har forbrants enligt metod NMKL 173.
Ackrediterad metod (SWEDAC).

Sockerarter

Mono- och disackarider bestams gaskromatografiskt med egen validerad metod (Swedish J.
Agric. Res. 4:49-52, 1974). Kolhydraterna omvandlas till trimetylsilyletrar (TMS-etrar) efter
extraktion med 80 % etanol och analyseras pa gaskromatograf med flamjonisationsdetektor.
Kolhydraterna bestams kvantitativt utifran kalibreringskurva med phenyl-B-D-glucoside som
inre standard. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Stérkelse

Starkelse bestdms enzymatiskt med egen modifierad metod av NMKL 145.

Starkelsen hydrolyseras i ugn under 30 minuter med Termamyl® vid pH 5,0 och vid
temperaturen 90°C. Stérkelse bestdms dérefter enzymatiskt med ett kommersiellt test
(Boehringer Mannheim/R-Biopharm Cat. No. 10 207 748 035). Mangden bildad NADPH
méts fotometriskt och ar proportionell mot mangden stérkelse. Ackrediterad metod
(SWEDAC).

Fettsyrasammanséttning

Fettsyror bestams gaskromatografiskt med en modifierad metod av IUPAC 6" Ed, Part 1,
2.301 and 2.302, 1979. Metylestrar av fettsyror framstalls fran triglycerider genom metanolys
i alkalisk miljo. Den procentuella fordelningen av en blandning metylestrar av fettsyror
bestdms med gaskromatografi. Ackrediterad metod (SWEDAC).
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Kolesterol

Kolesterol bestdms gaskromatografiskt med egen validerad metod. Provet hydrolyseras med
maéttad kaliumhydroxid i metanol och kolesterol extraheras med cyklohexan. Kvantifiering
gors utifran kalibreringskurva med 5- B —cholestane-3-ol som intern standard. Kolesterol
bestams direkt utan derivatisering med gaskromatografi pa flamjonisationsdetektor.
Ackrediterad metod (SWEDAC).

Trans-retinol

Provet hydrolyseras i basisk miljo, varvid retinylestrarna éverfors till retinol. Hydrolysat med
lag fetthalt, sdisom de analyserade proverna i detta projekt, extraheras darefter med
cyklohexan pa en kiselguhrbaserad kolonn (Chem Elut). Till prover med hog fetthalt anvands
istallet extraktion i separertratt. Efter isokratisk vétskekromatografisk separation pa en
aminokolonn detekteras retinol med UV-detektor vid 325 nm. Den kvantitativa utvarderingen
baserar sig pa jamforelse med extern standard. Korrektion av halten har gjorts for ett utbyte
pa 95 %. Detektionsgransen ar 1 pug/100 g. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Karotenoider

Analyserna med avseende pa karotenoider utfors med en extraktionsmetod dar basisk
hydrolys ingar. Provet loses forst i etanol och hydrolyseras darefter med hjélp av
kaliumhydroxid. Dérefter neutraliseras provet och extraheras med tetrahydrofuran och
cyklohexan. Med denna metod far man med bade fria karotenoider och karotenoider i
esterform i resultatet. Efter extraktionen indunstas provet till liten volym, l0ses i diklormetan
och metanol och analyseras dérefter med reversed phase vatskekromatografi (C-30) med
diode-array-detektor.

Vid anvandning av hydrolys bryts karotenoider ner till viss del och darfor har utbytes-
korrektion gjorts i de analyserade proverna for ett utbyte av 81 % for samtliga analyserade
karotenoider, utom lykopen. Utbytet for trans-lykopen ar lagre (57 %).

Detektionsgransen &ar 2 pug/100 g for samtliga analyserade karotenoider.

Metoden ar ackrediterad for analys av trans-beta-karoten (SWEDAC).

Vitamin D

Efter tillsats av intern standard (vitamin D) och basisk hydrolys extraheras vitamin D3 med
n-heptan. Den fraktion som innehaller vitamin D,/Ds separeras med hjalp av preparativ
straight phase vatskekromatografi (Silica). Efter indunstning och upplésning i acetonitril/-
metanol bestdms vitamin D3 kvantitativt med reversed phase vétskekromatografi (C-18).
Detektion gors med UV vid 265 nm. Den kvantitativa utvarderingen baserar sig pa jamforelse
med den interna standarden. Detektionsgransen &r 0,1 pug/100 g.

Ackrediterad metod (SWEDAC).

Tokoferoler och tokotrienoler (vitamin E)

Provet hydrolyseras i basisk miljo, varvid esterformerna overfors till tokoferoler och
tokotrienoler. Hydrolysat med lag fetthalt, sisom de analyserade proverna i detta projekt,
extraheras darefter med cyklohexan pa en kiselguhrbaserad kolonn (Chem Elut). Till prover
med hog fetthalt anvéands istallet extraktion i separertratt. Efter isokratisk vétske-
kromatografisk separation pa en aminokolonn detekteras tokoferoler och tokotrienoler med
fluorescensdetektor. Den kvantitativa utvarderingen baserar sig pa jamforelse med extern
standard. Korrektion av halten har gjorts for ett utbyte pa 90 % for alfa-tokoferol och 94 %,
89 % och 91 % for beta-, gamma- respektive delta-tokoferol. Korrektioner av tokotrienol-
halterna har gjorts pa samma satt som for motsvarande tokoferoler. Detektionsgransen ar
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0,009 mg/100 g for alfa-, beta- och gamma-tokoferol och 0,012 mg/100 g for delta-tokoferol
respektive 0,008 mg/100 g for alfa-tokotrienol och 0,01 mg/100 g for beta-, gamma- och
delta-tokotrienol.

Ackrediterad metod for tokoferoler (SWEDAC).

Vitamin K

Provet tillsétts intern standard (menakinon-8) och blandas med 70 % etanol, och de fettlGsliga
komponenterna extraheras darefter Gver i heptan under aterloppskokning. Provet indunstas
sedan och analyseras med reversed phase vatskekromatografi (C-18) med
fluorescensdetektor. Vitamin K reduceras i en reduktionskolonn fylld med zinkpulver, vilket
gor att vitaminet kan detekteras fluorimetriskt. Den kvantitativa utvarderingen baserar sig pa
jamfdrelse med extern standard, men korrektion gors for utbytet av den interna standarden.
Detektionsgransen ar 0,3 ug/100 g. Metoden ar ackrediterad for analys av vitamin K;
(SWEDAC).

Tiamin och riboflavin

Metod for analys av halten tiamin (vitamin B;) och riboflavin (riboflavin) i berikade och icke
berikade livsmedel. Detektionsgrans for vitamin B, dr 0,005 mg/100 g och for riboflavin
0,026 mg/100 g. Den gemensamma provbehandlingen inleds med en sur och en enzymatisk
hydrolys. Dérefter bestams halten fritt riboflavin med kromatografisk separation pa en C18-
kolonn (250%4,6 mm i.d., 5 um) och fluorimetrisk detektion.

Tiamin oxideras i starkt alkalisk 16sning till tiokrom som fluorescerar i ultraviolett ljus. Som
oxidationsmedel anvénds kaliumhexacyanoferrat. Derivatiseringen sker automatiskt fore
injiceringstillfallet med hjalp av en vétskehanteringsrobot (Gilson ASPEC). EN 14122 och
EN 14152. Ackrediterad metoder (SWEDAC).

Niacin

Metod for analys av total niacinhalt i livsmedel, savél i berikade produkter som naturligt
férekommande nikotinsyra och nikotinamid. Bestamningen sker med mikrobiologisk teknik
och turbidimetrisk detektion av tillvaxten hos Lactobacillus plantarum (ATCC 8014).
Detektionsgransen &r 0,03 mg/100 g (invagd provméngd &r 5 g).

Finférdelade prover suspenderas i svavelsyra och autoklaveras for att mojliggora extraktion
ur provmatrisen. Provextraktet spads med basalmedium som innehaller alla nddvandiga
tillvaxtfaktorer utom niacin. Efter tillsats av L. plantarum inkuberas proverna vid +37 °C
under 22 timmar, varefter tillvéxten mats turbidimetriskt. Genom att jamfora tillvaxten i
provextraktet med den i kalibreringslosningen kan vitaminhalten bestdmmas. Ackrediterad
metod (SWEDAC).

Vitamin Bg

Metod for analys av vitamin Bg i livsmedel av animaliskt och vegetabiliskt ursprung.
Vitamin Bg anges som pyridoxin-hydroklorid. Detektionsgrénsen ar 0,009 mg pyridoxin-
hydroklorid/100g om invagd méngd &r 5 g.

Proven hydrolyseras med 0,1 M HCI under varme. Om proven innehaller fostfatestrar av
pyridoxin, pyridoxal eller pyridoxamin behandlas proven med sur fosfatas. | vegetabiliska
prov kan vara bundet som pyridoxinglykosid. FOr vegetabiliska prov behandlas darfor en
portion av extraktet dessutom med beta-glukosidas for att bestdmma totalhalten av vitaminet.
Halten av Bg-vitamererna pyridoxin, pyridoxal och pyridoxamin bestdms med isokratisk
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kromatografisk separation pa en C18-kolonn och fluorimetrisk detektion. Summan av
vitamererna rapporteras som vitamin Bg. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Folat

Metod for analys av total folathalt i berikade och icke-berikade livsmedel. Bestdmningen sker
med mikrobiologisk teknik och turbidimetrisk detektion av tillvaxten hos Lactobacillus casei,
subsp. Rahmnosus (Lactobacillus rhamnosus, Culture Collection of the University of Gothen-
burg, CCUG 21452 motsvarande Lactobacillus casei American Type Culture Collection,
ATCC 7469). Detektionsgrénsen ar 3,3 ng/100 g.

Finfordelade prover suspenderas i fosfatbuffert och autoklaveras for att mojliggora extraktion
ur provmatrisen. Ytterligare extraktion gors darefter med hjalp av enzymer. Eftersom L. casei
inte kan utnyttja polyglutamatformerna av vitaminerna for tillvéxt, krévs &ven en enzymatisk
dekonjugering fore analys. Provextraktet spads med basalmedium som innehaller alla
nddvandiga tillvaxtfaktorer utom folat. Efter tillsats av L. casei inkuberas proverna vid

+37 °C under 22 timmar, varefter tillvaxten méts turbidimetriskt. Genom att jamféra
tillvaxten i provextraktet med den i kalibreringslosningen kan vitaminhalten bestdmmas.
EN14131. AACC 86-47. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Mineraler och metaller

Natrium, kalium, kalcium, magnesium, fosfor och molybden bestdms med AAS (Atomic
Absorption Spectrometry) efter forbranning vid 450 °C och uppslutning i saltsyra enligt
NMKL 139. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Jod bestdms spektrofotometriskt enligt Gig. Sanit. 1971, 36(4), 67-69. Ackrediterad metod
(SWEDAC).

Ovriga metaller bestams efter en sluten mikrovagsuppslutning i salpetersyra och saltsyra vid
190°C. Efter spaddning med vatten analyseras provldsningarna med ICP-MS (Inductively
Coupled Plasma-Mass Spectrometry). Instrumentet anvander en kollisionscell med helium for
att minimera eventuella polyatomara interferenser. Metoden baseras pa EN 15763:2009 och
ar ackrediterad (SWEDAC).
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Bilaga Ill. Analysresultat
Tabell 1a. Energi och makronaringsamnen i kétt (gram per 100 gram)

Nr Livsmedelsnamn Energi- kJ/100 g Energi'kcal/100 g Fett Protein' Protein (E%) Kvave Vatten Aska
930 Hijort bog dovhjort ra 440 105 1,6 22,5 0,87 3,60 75,0 1,0
5044 Hjort fars dovhjort ra 560 134 51 21,8 0,66 3,49 72,1 1,0
5043 Hijort kott kronhjort ra 452 108 2,0 22,3 0,84 3,57 74,8 1,0
5046 Hjort skav kronhjort ra 532 127 6,3 17,9 0,57 2,86 75,4 0,7
931 Hijort stek dovhjort ra 421 101 1,0 22,0 0,89 3,52 75,4 1,0
1162 Kalkon filé ra 444 106 0,9 24,1 0,92 3,86 74,0 1,0
920 Lamm bog ra 559 134 5,9 20,1 0,61 3,22 73,1 1,0
925 Lamm fars fett 12 % ra 1033 247 19,7 174 0,29 2,78 61,6 0,8
921 Lamm kotlett ra 972 232 17,3 19,0 0,33 3,04 62,4 0,8
924 Lamm stek ra 467 112 2,6 20,9 0,76 3,34 74,5 1,1
5057 NOot entrecote ko ra 576 138 5,7 22,2 0,65 3,55 71,8 1,0
5056 NGot entrecote stut ra 607 145 6,5 21,1 0,59 3,38 71,1 0,9
5055 NOt hogrev ko ra 615 147 7,3 20,2 0,56 3,23 71,5 0,9
5054 NOt hogrev stut ra 586 140 6,5 21,0 0,61 3,36 72,3 0,9
954 NOt innanlar ra 478 114 1,6 23,8 0,85 3,81 72,8 1,0
949 Not oxfilé ra 517 124 4,1 21,7 0,71 3,47 73,3 11
957 NOt rostbiff ra 521 125 3,2 22,7 0,74 3,63 72,1 1,0
5052 Notfars fett 10 % plastfolie ra 818 195 13,1 19,4 0,40 3,10 66,4 0,9
5053 Notfars fett 10-12 % forp MAP ra 724 173 10,3 20,7 0,49 3,31 68,6 0,9
5051 NOot farskott direkt fran slakteriet fett 10 % ra 653 156 8,1 21,0 0,55 3,36 70,2 0,9
966 Ren bog ra 454 109 1,6 23,3 0,87 3,73 74,1 1,1
5045 Ren kott kallrokt ra 554 132 2,7 26,2 0,80 4,19 66,9 3,7
1001 Ren koétt varmrokt ra 513 123 3,2 23,1 0,77 3,70 69,6 4,0
967 Ren skav fryst ra 513 123 4,9 20,3 0,67 3,25 74,6 1,0
965 Ren stek ra 453 108 1,8 22,6 0,85 3,62 74,4 1,1
5064 Radjur bog ra 457 109 1,4 24,3 0,91 3,89 73,8 1,0
5050 Radjur stek ra 434 104 1,1 23,6 0,93 3,78 74,7 1,1
5048 Vildsvin bog ra 437 104 1,4 22,6 0,88 3,62 75,0 1,0
5049 Vildsvin filé ra 470 112 1,8 23,3 0,84 3,73 73,5 1,0
5058 Vildsvin stek ra 437 105 1,3 23,0 0,89 3,68 74,7 1,1

" Berdknat av analyserade vérden:; fet stil — kan klassas som I8g fetthalt respektive proteinkalla (27); kursiv stil — kan klassas som livsmedel med hdgt
proteininnehall (27)
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Tabell 1b. Energi och makrondringsdmnen i korv och berdknat kott (gram per 100 gram)

Nr  Livsmedelsnamn  Energi'kJ/100g Energi'kcal/100 g Fett Protein® Protein E(%) Kvave Vatten Aska

5047 Hjort korv ra 937 224 17,6 17,0 0,31 2,72 62,8 2,8
5059 Kyckling korv ra 826 197 13,6 9,4 0,19 1,50 64,8 2,6
3213 Lamm korv ra 1066 255 19,3 15,9 0,25 2,54 56,9 3,1
3141 Renkorvra 1056 252 18,8 17,2 0,28 2,75 56,5 3,5
5068 Lamm grytbitar ra 559 134 59 20,1 0,61 3,22 73,1 1,0
5067 Lamm kott ra 695 166 9,4 19,9 0,49 3,19 69,2 1,0
960 NGOt entrecote ra 591 141 6,1 21,7 0,62 3,47 71,5 1,0
951 Not fars fett 10 % ra 760 182 11,3 20,1 0,45 3,22 67,8 0,9
961 NOt grytbitar ra 600 144 6,9 20,6 0,58 3,30 71,9 0,9
953 NGOt hogrev ra 600 144 6,9 20,6 0,58 3,30 71,9 0,9
5066 NGot kott ra 539 129 4,2 22,2 0,70 3,56 72,3 1,0
5065 Ren kott ra 453 108 1,7 23,1 0,87 3,70 74,3 1,1
968 Radjur kott ra 445 106 1,3 24,0 0,92 3,84 74,3 11
5060 Vildsvin kott ra 448 107 1,5 23,0 0,87 3,68 74,4 1,0

" Berdknat av analyserade vérden:; fet stil — kan klassas som I8g fetthalt respektive proteinkalla (27); kursiv stil — kan klassas som livsmedel med hégt
proteininnehall (27)

Tabell 2. Sockerarter och stérkelse i korv (gram per 100 gram)

Nr Livsmedelsnamn Monosackarider Disackarider’ Glukos Fruktos Sackaros Maltos Laktos Starkelse

5047 Hjort korv ra 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 ud u.d 1,0
5059 Kyckling korv ra 1,2 0,0 1,2 u.d. u.d u.d u.d 7,7
3213 Lamm Korv ra 0,4 0,2 0,4 u.d 0,2 u.d u.d 3,8
3141 Renkorvra 0,9 0,0 0,8 0,1 u.d u.k. u.d 2,4

! Beraknat av analyserade vérden; u.d. — under detektionsgrans (0,03 gram per 100 gram); u.k - under kvantifieringsgrans (0,05 gram per 100 gram)
Fet stil — kan klassas som livsmedel med lag sockerhalt (27);
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Tabell 3a. Sammanfattning fettsyror (summa) (gram per 100 gram) och kolesterol (milligram per 100 gram) i kott

Nr  Livsmedelsnamn Mattade Enkeloméattade Fleromattade n-3 Langa n-3 n-6 Trans-  Kolesterol
fettsyror! fettsyror' fettsyror! fettsyror'  fettsyror®  fettsyror' fettsyror*

930 Hjort bog dovhjort ra 0,75 0,34 0,26 0,07 0,04 0,18 0,03 64,9
5044 Hjort fars dovhjort ra 3,16 1,12 0,39 0,11 0,05 0,23 0,13 70,6
5043 Hjort kott kronhjort ra 1,05 0,43 0,26 0,06 0,03 0,18 0,04 60,9
5046 Hjort skav kronhjort ra 3,58 1,96 0,34 0,11 0,04 0,15 0,20 65,3

931 Hjort stek dovhjort ra 0,41 0,20 0,24 0,07 0,04 0,17 0,01 62,1
1162 Kalkon filé ra 0,30 0,29 0,23 0,02 0,01 0,21 0,00 51,0

920 Lamm bog ra 2,44 2,38 0,56 0,12 0,04 0,24 0,25 63,2

925 Lamm fars fett 12 % ra 9,24 7,37 1,14 0,29 0,07 0,54 1,00 69,7

921 Lamm kotlett ra 7,89 6,70 0,89 0,21 0,04 0,40 0,85 69,9

924 Lamm stek ra 1,01 1,03 0,26 0,07 0,03 0,15 0,10 61,9
5057 Not entrecote ko ra 2,69 2,43 0,24 0,06 0,02 0,12 0,13 51,7
5056 NGOt entrecote stut ra 3,28 2,43 0,37 0,10 0,04 0,18 0,25 53,0
5055 Not hogrev ko ra 3,31 3,20 0,32 0,09 0,03 0,16 0,18 63,2
5054 NOt hogrev stut ra 3,06 2,59 0,42 0,13 0,06 0,20 0,23 57,2

954 NGOt innanlar ra 0,66 0,64 0,13 0,04 0,02 0,08 0,03 59,6

949 Not oxfilé ra 1,98 1,43 0,28 0,08 0,03 0,16 0,10 56,8

957 NOt rostbiff ra 1,44 1,21 0,23 0,07 0,03 0,13 0,08 60,7
5052 Notfars fett 10 % plastfolie ra 5,76 5,99 0,57 0,14 0,04 0,28 0,39 61,7
5053 Notfars fett 10-12 % forp MAP ra 4,60 4,61 0,47 0,10 0,03 0,25 0,29 57,8
5051 Not farskott direkt fran slakteriet 3,62 3,50 0,47 0,13 0,05 0,25 0,23 60,9

fett 10 % ra

966 Ren bog ra 0,66 0,52 0,24 0,04 0,03 0,19 0,01 66,3
5045 Ren kott kallrokt ra 1,02 0,78 0,58 0,10 0,07 0,47 0,01 81,2
1001 Ren kott varmrokt ra 1,38 1,01 0,46 0,09 0,06 0,36 0,04 73,7

967 Ren skav fryst ra 2,41 1,62 0,30 0,07 0,04 0,20 0,08 74,5

965 Ren stek ra 0,69 0,49 0,40 0,07 0,06 0,32 0,01 69,1
5064 Radjur bog ra 0,62 0,38 0,27 0,05 0,03 0,20 0,04 68,6
5050 Radjur stek ra 0,46 0,26 0,24 0,04 0,02 0,19 0,02 65,3
5048 Vildsvin bog ra 0,46 0,50 0,28 0,05 0,03 0,22 0,01 63,8
5049 Vildsvin filé ra 0,63 0,65 0,32 0,08 0,03 0,24 0,01 61,4
5058 Vildsvin stek ra 0,40 0,43 0,30 0,06 0,03 0,24 0,01 69,9

! Berdknat av analyserade varden; kvantifieringsgrans 0,05 %; detektionsgrans 0,03 %; fet stil — kan klassas som livsmedel med 1&g halt méttat fett (27);
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Tabell 3b. Sammanfattning fettsyror (summa) (gram per 100 gram) och kolesterol (milligram per 100 gram) i korv och beréknat kott

Nr Livsmedelsnamn Mattade Enkelomattade  Fleromattade  n-3 fettsyror'  L&nga n-3 n-6 trans- Kolesterol
fettsyror’ fettsyror’ fettsyror’ fettsyror’  fettsyror’ fettsyror®
5047 Hjort korv ra 8,44 7,23 0,90 0,18 0,04 0,54 0,41 59,9
5059 Kyckling korv ra 4,15 6,61 2,01 0,18 0,01 1,82 0,05 63,5
3213 Lamm korv ra 8,58 7,97 0,88 0,19 0,03 0,47 0,61 62,7
3141 Renkorv ra 6,81 8,71 2,28 0,40 0,04 1,82 0,11 66,7
5068 Lamm grytbitar ra 2,44 2,38 0,56 0,12 0,04 0,24 0,63 63,2
5067 Lamm kott rd 3,96 3,70 0,73 0,19 0,07 0,37 0,53 65,5
960 NGt entrecote ra 2,98 2,44 0,30 0,08 0,03 0,15 0,19 52,4
951 Not fars fett 10 % ra 5,03 511 0,52 0,12 0,04 0,27 0,33 59,9
961 NGt grytbitar ra 3,19 2,89 0,38 0,11 0,05 0,18 0,21 60,2
953 NGot hogrev ra 3,19 2,89 0,38 0,11 0,05 0,18 0,21 60,2
5066 NOt kott ra 1,88 1,64 0,28 0,08 0,04 0,15 0,11 58,4
5065 Ren kott ra 0,67 0,51 0,32 0,05 0,04 0,25 0,01 67,7
968 Radjur kott ra 0,53 0,31 0,25 0,05 0,02 0,19 0,03 67,0
5060 Vildsvin kétt ra 0,49 0,52 0,30 0,06 0,03 0,24 0,01 65,0

! Beraknat av analyserade varden; kvantifieringsgrans 0,05 %; detektionsgrans 0,03 %; fet stil — kan klassas som livsmedel med 1&g halt méttat fett (27);
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Tabell 3c. Méttade och enkelomattade fettsyror i kott (gram per 100 gram)

Nr Livsmedelsnamn 12.0 14.0 150 16:0 170 180 20:0 141 16:1 171 18:1 20:1
930 Hjort bog dovhjort ra 000 005 002 032 002 021 000 001 005 001 0,26 0,00
5044 Hijort fars dovhjort ra 001 027 009 117 0,211 097 002 002 011 003 09 0,02
5043 Hjort kott kronhjort ra 000 009 003 044 003 030 000 001 007 001 032 0,01
5046 Hjort skav kronhjort ra 002 044 005 186 005 102 001 0214 054 002 123 0,02
931 Hjort stek dovhjort ra 000 003 o001 017 o001 0211 o000 001 003 001 0,15 0,00
1162 Kalkon filé ra 000 001 000 020 000 0,08 000 000 003 000 025 0,00
920 Lamm bog ra 002 021 003 120 o006 0,77 001 001 012 005 218 0,02
925 Lamm fars fett 12 % ra 004 058 011 388 027 382 004 002 03 013 6,80 0,07
921 Lamm Kkotlett ra 005 073 011 368 024 264 003 005 03 013 6,12 0,06
924 Lamm stek ra 001 008 001 051 003 032 000 000 005 002 094 0,01
5057 NGot entrecote ko ra 001 016 002 146 006 08 001 003 018 005 215 0,02
5056 NGt entrecote stut ra 001 016 005 152 009 128 002 002 015 005 218 0,02
5055 NOot hogrev ko ra 002 019 o003 1,71 009 112 001 004 024 0,07 283 0,03
5054 NOt hogrev stut ra o000 015 o005 139 009 120 001 003 0,18 0,07 230 0,03
954 N6t innanlar ra 000 004 001 03 002 021 000 001 005 002 056 0,01
949 Not oxfilé ra 000 010 003 092 006 075 001 001 009 004 128 0,01
957 Nt rostbiff ra 0,00 007 002 07 004 052 001 001 008 003 107 0,01
5052 Notfars fett 10 % plastfolie ra 001 037 007 309 014 178 002 010 055 0,12 517 0,05
5053 Notfars fett 10-12 % forp MAP ra 001 028 005 242 012 149 002 008 040 0,10 4,00 0,04
5051 Not farskott direkt fran slakteriet fett 10 % ra 001 019 005 1,77 020 127 002 004 0,28 0,08 3,06 0,04
966 Ren bog ra 000 002 001 032 002 025 000 000 003 001 047 0,01
5045 Ren kott kallrokt ra 000 005 o001 048 002 039 000 000 004 002 0,70 0,01
1001 Ren kott varmrokt ra 000 008 002 069 004 046 001 001 007 002 09 0,01
967 Ren skav fryst ra 000 013 002 116 006 094 001 001 009 002 148 0,02
965 Ren stek ra 000 005 001 031 001 025 000 OO0 003 001 044 0,00
5064 Radjur bog ra 000 002 o001 026 002 0,27 000 000 002 001 0,33 0,00
5050 Radjur stek ra 000 002 o001 017 o001 021 000 000 002 001 0,21 0,00
5048 Vildsvin bog ra 0,00 002 000 0,27 001 0,24 0,00 u.d. 0,04 001 043 0,01
5049 Vildsvin filé ra 000 003 000 037 001 0,20 0,00 u.d. 005 001 057 0,01
5058 Vildsvin stek ra 000 002 000 023 000 0,2 0,00 u.d. 003 0,01 0,38 0,01

Tabellen innehaller endast fettsyror av vilka nagot prov inneholl minst 0,03 gram per 100 gram fett. u.d.-under detektionsgrans 0,03 %
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Tabell 3d. Mattade och enkelomattade fettsyror i korv och berdknat kott (gram per 100 gram)

Nr Livsmedelsnamn 12.0 14:.0 150 16:0 17.0 18:0 20:.0 14:1 16:1 17:1 181 20:1
5047 Hjort korv ra 002 061 0,10 434 018 2,79 004 016 0,72 0,12 6,15 0,08
5059 Kyckling korv ra 003 010 001 314 002 081 001 002 082 002 564 0,07
3213 Lamm Korv ra 002 054 009 439 021 294 003 013 0,70 0,14 6,93 0,07
3141 Renkorvra 001 028 003 391 009 232 005 002 042 0,06 8,03 0,16
5068 Lamm grytbitar ra 002 022 003 120 006 0,77 001 001 0,12 0,056 2,18 0,02
5067 Lamm kott ra 003 03 005 192 011 128 001 002 0,19 0,08 338 0,03

960 NOt entrecote ra 001 016 003 149 o008 106 001 002 0,17 0,05 217 0,02
951 Not fars fett 10 % ra 001 031 006 265 013 161 002 009 045 0,11 442 0,05
961 NGOt grytbitar ra 000 017 004 155 o009 117 o001 003 0,21 0,07 25 0,03
953 NOt hogrev ra 000 017 004 155 009 1217 001 003 0,21 0,07 25 0,03
5066 NGot kott ra 000 010 002 093 005 1066 001 002 0,12 004 145 0,02
5065 Ren kott ra 000 004 001 032 002 025 000 000 003 001 046 0,01
968 Radjur kott ra o000 002 001 022 001 023 000 000 002 0,01 0,26 0,00
5060 Vildsvin kott ra 000 002 o000 o028 001 015 o000 000 004 001 046 0,01

Tabellen innehaller endast fettsyror av vilka nagot prov inneholl minst 0,03 gram per 100 gram fett.
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Tabell 3e. Fleromattade fettsyror och transfettsyror i kott (gram per 100 gram)

Nr Livsmedelsnamn 18:2 20:2n-6 18:3n-3 18:3 20:4n-6 22:5n-3 18:1T 18:2T
930 Hjort bog dovhjort ra 0,13 0,00 0,03 0,03 0,05 0,02 0,02 0,01
5044 Hijort fars dovhjort ra 0,21 0,00 0,06 0,06 0,06 0,04 0,11 0,03
5043 Hjort kott kronhjort ra 0,14 0,00 0,03 0,03 0,04 0,02 0,03 0,01
5046 Hjort skav kronhjort ra 0,20 u.d. 0,08 0,08 0,02 0,02 0,16 0,04
931 Hjort stek dovhjort ra 0,12 0,00 0,03 0,03 0,05 0,03 0,01 0,00
1162 Kalkon filé ra 0,17 0,00 0,01 0,01 0,03 0,00 0,00 u.d.
920 Lamm bog ra 0,28 u.d. 0,07 0,18 0,04 0,02 0,18 0,07
925 Lamm fars fett 12 % ra 0,79 0,01 0,21 0,22 0,03 0,03 0,80 0,20
921 Lamm Kkotlett ra 0,64 u.d. 0,16 0,17 0,02 0,03 0,65 0,20
924 Lamm stek ra 0,15 0,00 0,04 0,04 0,03 0,01 0,07 0,03
5057 NGot entrecote ko ra 0,15 0,00 0,04 0,04 0,02 0,01 0,10 0,03
5056 NGt entrecote stut ra 0,23 u.d. 0,06 0,06 0,02 0,02 0,19 0,06
5055 NOot hogrev ko ra 0,21 0,00 0,05 0,05 0,02 0,01 0,13 0,05
5054 NOGt hogrev stut ra 0,24 0,00 0,07 0,07 0,03 0,03 0,18 0,05
954 N6t innanlar ra 0,07 0,00 0,02 0,02 0,02 0,01 0,02 0,01
949 Not oxfilé ra 0,16 0,00 0,05 0,05 0,03 0,02 0,08 0,02
957 Nt rostbiff ra 0,13 0,00 0,03 0,04 0,02 0,01 0,06 0,02
5052 Notfars fett 10 % plastfolie ra 0,38 0,01 0,09 0,09 0,03 0,02 0,29 0,11
5053 Notfars fett 10-12 % forp MAP ra 0,32 0,01 0,07 0,07 0,02 0,02 0,22 0,08
5051 Not farskott direkt fran slakteriet fett 10 % 0,30 0,00 0,08 0,08 0,03 0,03 0,17 0,06
ra
966 Ren bogra 0,14 0,00 0,01 0,01 0,05 0,02 0,01 0,00
5045 Ren kott kallrokt ra 0,32 0,00 0,02 0,03 0,14 0,05 0,01 u.d.
1001 Ren kott varmrokt ra 0,26 0,00 0,03 0,03 0,10 0,04 0,03 0,01
967 Ren skav fryst ra 0,21 0,00 0,03 0,03 0,00 0,03 0,06 0,02
965 Ren stek ra 0,22 0,00 0,01 0,02 0,09 0,04 0,01 u.d.
5064 Radjur bog ra 0,17 0,00 0,03 0,03 0,05 0,01 0,03 0,01
5050 Radjur stek ra 0,15 0,00 0,02 0,02 0,04 0,01 0,02 0,00
5048 Vildsvin bog ra 0,18 0,00 0,03 0,03 0,04 0,01 0,01 u.d.
5049 Vildsvin filé ra 0,19 0,01 0,05 0,05 0,04 0,02 0,01 0,00
5058 Vildsvin stek ra 0,19 0,00 0,03 0,03 0,04 0,01 0,01 u.d.

Tabellen innehéller endast fettsyror av vilka nagot prov inneholl minst 0,03 gram per 100 gram fett. u.d.-under detektionsgrans 0,03 %
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Tabell 3f. Fleromattade fettsyror och transfettsyror i korv och berdknat kott (gram per 100 gram)

Nr Livsmedelsnamn 18:2 20:2n-6 18:3n-3 18:3 20:4n-6 22:5n-3 18:1T 18:2T
5047 Hjort korv ra 0,65 0,01 0,14 0,14 0,03 0,02 0,29 0,11
5059 Kyckling korv ra 1,75 0,02 0,16 0,18 0,03 u.d. 0,05 u.d.
3213 Lamm korv ra 0,63 0,01 0,17 0,17 0,03 0,02 0,47 0,14
3141 Renkorv ra 1,74 0,05 0,36 0,36 0,06 0,02 0,10 0,01
5068 Lamm grythitar ra 0,28 0,00 0,07 0,18 0,04 0,02 0,18 0,07
5067 Lamm kott ra 0,44 0,00 0,11 0,15 0,05 0,03 0,30 0,11

960 NGOt entrecote ra 0,19 0,00 0,05 0,05 0,02 0,02 0,14 0,04
051 Not fars fett 10 % ra 0,35 0,01 0,08 0,08 0,03 0,02 0,24 0,09
961 NGOt grytbitar ra 0,23 0,00 0,06 0,06 0,02 0,02 0,16 0,05
953 NOt hogrev ra 0,23 0,00 0,06 0,06 0,02 0,02 0,16 0,05
5066 NOot kott ra 0,16 0,00 0,04 0,04 0,03 0,02 0,08 0,03
5065 Ren kott ra 0,18 0,00 0,01 0,01 0,07 0,07 0,01 0,00
968 Radjur kott ra 0,16 0,00 0,02 0,02 0,04 0,01 0,02 0,01
5060 Vildsvin kott ra 0,19 0,01 0,03 0,03 0,04 0,01 0,01 0,00

Tabellen innehaller endast fettsyror av vilka nagot prov innehdll minst 0,03 gram per 100 gram fett. T- transform
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Tabell 4a. Fettlosliga vitaminer: retinolekvivalenter, karotenoider, vitamin D och vitamin K i kott (ug/100 g)

Nr Livsmedelsnamn Retinolekvivalenter® Trans- [3- Lutein Vitamin D; Vitamin Vitamin  Vitamin
retinol karoten K K; K,
930 Hjort bog dovhjort ra 3 3,2 e.a. e.a. e.a. 0,9 0,5 0,4
5044 Hjort fars dovhjort ra 8 7,7 u.d. u.d. u.d. 2,7 2,2 0,5
5043 Hjort kott kronhjort ra 4 4 e.a. e.a. e.a. 2,5 1,0 1,5
5046 Hjort skav kronhjort ra 8 7,5 e.a. e.a. e.a. 9,2 477 4,5
931 Hjort stek dovhjort ra 2 2,3 e.a. e.a. u.d. 1,1 0,5 0,7
1162 Kalkon filé ra 8 8,1 e.a. 3 0,3 41,0 u.d. 41,0
920 Lamm bog ra 7 6,6 e.a. e.a. e.a. 8,1 0,6 7,4
925 Lamm fars fett 12 % ra 25 24,8 u.d. u.d. u.d. 24,5 4.4 20,1
921 Lamm kotlett ra 20 20,2 e.a. e.a. e.a. 14,5 2,6 11,9
924 Lamm stek ra 4 3,9 e.a. e.a. u.d. 53 0,4 49
5057 NGot entrecote ko ra 9 6,0 32 u.d. e.a. 3,5 1,2 2,3
5056 NGOt entrecote stut ra 8 6,1 19 u.d. u.d. 3,0 1,2 1,8
5055 NOt hogrev ko ra 11 7,4 40 u.d. 0,1 5,9 2,1 3,8
5054 NOt hogrev stut ra 9 6,4 28 u.d. u.d. 3,8 1,3 2,5
954 N6t innanlar ra 5 2,9 21 u.d. e.a. 2,6 0,6 2,0
949 Not oxfilé ra 8 4,7 41 u.d. u.d. 2,4 0,8 1,6
957 NOt rostbiff ra 8 4,6 44 u.d. u.d. 3,6 1,0 2,5
5052 Notfars fett 10 % plastfolie ra 13 10,5 28 u.d. 0,2 8,2 2,9 5,3
5053 Notfars fett 10-12 % forp MAP ra 13 10,7 28 u.d. u.d. 8,2 1,9 6,3
5051 Not farskott direkt fran slakteriet fett 10 % ra 9 6,2 32 u.d. 0,2 75 2,5 5,0
966 Ren bogra 4 4,0 e.a. e.a. u.d. u.d. u.d. u.d.
5045 Ren kott kallrokt ra 3 3,2 e.a. e.a. u.d. u.d. u.d. u.d.
1001 Ren kott varmrokt ra 3 2,6 e.a. e.a. e.a. 0,4 u.d. 0,4
967 Ren skav fryst ra 7 6,6 e.a. e.a. e.a. 1,0 0,5 0,5
965 Ren stek ra 3 3,3 e.a. e.a. u.d. u.d. u.d. u.d.
5064 Radjur bog ra 3,3 3,30 e.a. e.a. e.a. 31 1,8 1,3
5050 Radjur stek ra 3 2,9 e.a. e.a. u.d. 31 1,7 1,4
5048 Vildsvin bog ra 3 2,7 u.d. u.d. e.a. u.d. u.d. u.d.
5049 Vildsvin filé ra 2 2,3 e.a. e.a. e.a. u.d. u.d. u.d.
5058 Vildsvin stek ra 2 2,3 e.a. e.a. u.d. 0,4 0,4 u.d.

! Berdknat av analyserade varden
fet stil — livsmedlet kan klassas som kalla till vitaminet (27, 28) kursivt stil — livsmedlet har ett hogt innehall av vitaminet (27, 28)
e.a. —ej analyserad; u.d. - under detektionsgransen (karotenoider 2 pug/100 g; vitamin D 0,1 pug/200 g; vitamin K; och vitamin K; 0,3 ug/100 g)
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Tabell 4b. Fettl6sliga vitaminer: retinolekvivalenter, karotenoider, vitamin D och vitamin K i korv och berdknat kott (ug/100 g)

Nr  Livsmedelsnamn Retinolekvivalenter’ Trans-retinol R-karoten Lykopen RB-kryptoxantin Lutein Zeaxantin Vitamin Ds

5047 Hjort korv ra 116 112 Gl u.d. u.d. 80 4 u.d.
5059 Kyckling korv ra 180 176 45 u.d. 4 15 7 0,5
3213 Lamm Korv ra 122 118 45 u.d. 8 26 13 0,2
3141 Renkorv ra 181 180 9 6 2 15 4 0,1
5068 Lamm grytbitar ra 7 7 e.a. e.a. e.a. e.a. e.a. e.a.
5067 Lamm Kkott ra 11 11 e.a. e.a. e.a. e.a. e.a. e.a.
960 NGOt entrecote ra 8 6 26 0 0 0 0 e.a.
951 NGt fars fett 10 % ra 13 10 28 0 0 0 0 e.a.
961 NGOt grytbitar ra 10 7 34 0 0 0 0 0,1
953 NGOt hogrev ra 10 7 34 0 0 0 0 0,1
5066 Not kott ra 8 5 31 0 0 0 0 e.a.
5065 Ren kott ra 4 4 e.a. e.a. e.a. e.a. e.a. e.a.
968 Radjur kott ra 3 3 e.a. e.a. e.a. e.a. e.a. e.a.
5060 Vildsvin kott ra 2 2 e.a. e.a. e.a. e.a. e.a. e.a.
Nr Livsmedelsnamn Vitamin K Vitamin K; Vitamin K,
5047 Hjort korv ra 17,9 12,1 5,8
5059 Kyckling korv ra 44,0 u.d. 44,0
3213 Lamm Kkorv ra 16,4 6,9 9,5
3141 Ren korv ra 11,1 6,3 49
5068 Lamm grytbitar ra 8,1 0,6 7.4
5067 Lamm kott ra 9,7 1,4 8,3
960 NOt entrecote ra 3,3 1,2 2,1
951 NGOt fars fett 10 % ra 8,1 2,4 5,7
961 NOt grytbitar ra 4,8 1,7 3,2
953 NGt hogrev ra 4,8 1,7 3,2
5066 Not kott ra 3,4 11 2,3
5065 Ren kott ra 0,5 0,3 0,2
968 Radjur kott ra 3,1 1,7 1,3

! Beraknat av analyserade vérden
fet stil — livsmedlet kan klassas som kalla till vitaminet (27, 28) kursivt stil — livsmedlet har ett hogt innehall av vitaminet (27, 28)
e.a. —ej analyserad; u.d. - under detektionsgransen (karotenoider 2 ug/100 g; vitamin D 0,1 pg/200 g; vitamin Ky och vitamin K; 0,3 pg/100 g)
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Tabell 4c. Fettlosliga vitaminer: alfa-tokoferol (vitamin E), gamma-tokoferol och tokotrienoler i kott (mg/100 g)

Nr  Livsmedelsnamn a-tokoferol &-tokoferol y-tokoferol a-tokotrienol R- tokotrienol &- tokotrienol
930 Hjort bog dovhjort ra 0,81 u.d. 0,01 u.d. 0,02 0,02
5044 Hijort fars dovhjort ra 0,51 u.d. 0,01 u.d. 0,02 0,01
5043 Hjort kott kronhjort ra 0,59 u.d. 0,01 u.d. 0,02 0,01
5046 Hjort skav kronhjort ra 0,12 u.d. u.d. u.d. 0,02 0,02
931 Hjort stek dovhjort ra 0,64 u.d. u.d. u.d. 0,02 0,02
1162 Kalkon filé ra 0,16 u.d. 0,01 u.d. 0,01 u.d.
920 Lamm bog ra 0,35 u.d. u.d. u.d. 0,02 0,02
925 Lamm fars fett 12 % ra 0,58 u.d. 0,02 0,02 0,02 0,02
921 Lamm kotlett ra 0,41 u.d. 0,01 0,01 0,03 0,02
924 Lamm stek ra 0,27 u.d. u.d. u.d. 0,02 0,02
5057 NGOt entrecote ko ra 0,57 u.d. u.d. 0,02 u.d. u.d.
5056 NGOt entrecote stut ra 0,44 u.d. u.d. u.d. u.d. u.d.
5055 NOot hogrev ko ra 0,75 u.d. 0,01 0,03 u.d. u.d.
5054 NOGt hogrev stut ra 0,64 u.d. u.d. u.d. u.d. u.d.
954 NGOt innanlar ra 0,62 u.d. u.d. u.d. u.d. u.d.
949 NOot oxfilé ra 0,77 u.d. 0,01 0,01 u.d. u.d.
957 NOt rostbiff ra 0,79 u.d. 0,01 0,01 u.d. u.d.
5052 Notfars fett 10 % plastfolie ra 0,67 u.d. 0,01 0,03 u.d. 0,04
5053 Notfars fett 10-12 % forp MAP ra 0,55 u.d. 0,01 0,01 u.d. 0,02
5051 NOot farskott direkt fran slakteriet fett 10 % ra 0,71 u.d. 0,01 0,03 u.d. u.d.
966 Ren bog ra 0,78 u.d. u.d. u.d. 0,02 0,02
5045 Ren kott kallrokt ra 0,54 u.d. u.d. u.d. 0,03 0,01
1001 Ren koétt varmrokt ra 0,91 u.d. 0,02 u.d. u.d. u.d.
967 Ren skav fryst ra 0,38 u.d. u.d. u.d. 0,02 0,02
965 Ren stek ra 0,76 u.d. u.d. u.d. u.d. 0,01
5064 Radjur bog ra 1,11 u.d. u.d. u.d. 0,02 u.d.
5050 Radjur stek ra 1,12 u.d. u.d. u.d. 0,01 u.d.
5048 Vildsvin bog ra 0,57 u.d. 0,03 u.d. 0,02 u.d.
5049 Vildsvin filé ra 0,49 u.d. 0,02 u.d. 0,02 u.d.
5058 Vildsvin stek ra 0,61 u.d. 0,04 ud 0,01 ud

u.d. - under detektionsgrinsen (a-, 8- och y-tokoferol 0,009 mg/100 g; é-tokoferol 0,012 mg/100 g; a-tokotrienol 0,00
mg/100 g)
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Tabell 4d. Fettl6sliga vitaminer: alfa-tokoferol (vitamin E), 6vriga tokoferoler och tokotrienoler i korv och berdknat kott (mg/100 g)

Nr  Livsmedelsnamn o- R- 0- Y- a- R- - Y-
tokoferol  tokoferol tokoferol tokoferol tokotrienol tokotrienol tokotrienol tokotrienol
5047 Hjort korv ra 2,17 0,06 0,11 0,05 1,64 0,02 0,04 0,02
5059 Kyckling korv ra 3,12 0,12 0,14 0,11 1,75 0,03 0,05 0,03
3213 Lamm Korv ra 2,94 0,10 0,26 0,09 1,40 0,02 0,25 0,13
3141 Renkorvra 5,01 0,06 0,31 1,35 2,43 u.d. 0,09 0,04
5068 Lamm grytbitar ra 0,35 0 0 0 0 0,02 0,02 0
5067 Lamm kott ra 0,34 0 0 0,01 0,01 0,03 0,02 0
960 NGOt entrecote ra 0,51 0 0 0 0,01 0 0 0
951 NGt fars fett 10 % ra 0,62 0 0 0,01 0,02 0 0,02 0
961 NGOt grytbitar ra 0,69 0 0 0 0,01 0 0 0
953 NGOt hogrev ra 0,69 0 0 0 0,01 0 0 0
5066 Not kott ra 0,67 0 0 0 0,01 0 0 0
5065 Ren kott ra 0,77 0 0 0 0 0,01 0,02 0
968 Radjur kott ra 1,12 0 0 0 0 0,01 0 0
5060 Vildsvin kott ra 0,56 0 0 0,03 0 0,01 0 0

fet stil — livsmedlet kan klassas som kalla till vitaminet (27, 28) kursivt stil — livsmedlet har ett hogt innehall av vitaminet (27, 28)
u.d. - under detektionsgriansen (a-, 8- och y-tokoferol 0,009 mg/100 g; 5-tokoferol 0,012 mg/100 g; a-tokotrienol 0,008 mg/100 g; -, 3- och y-tokotrienol 0,001
mg/100 g)
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Tabell 5a. Vattenlosliga vitaminer i kott

Nr Livsmedelsnamn Tiamin Riboflavin Niacin Niacin- Vitamin Bg Vitamin By, Folat
mg/100g mg/100g mg/100g  ekvivalenter' totalt mg/100g pg/100g pg/100g
930 Hjort bog dovhjort ra 0,20 0,41 58 9,9 0,45 2,8 e.a.
5044 Hijort fars dovhjort ra 0,16 0,35 53 9,3 0,36 2,4 e.a.
5043 Hjort kott kronhjort ra 0,19 0,44 S 9,5 0,40 2,2 e.a.
5046 Hjort skav kronhjort ra 0,14 0,23 5,6 8,9 0,29 1,2 e.a.
931 Hjort stek dovhjort ra 0,23 0,34 6,2 10,2 0,51 2,3 e.a.
1162 Kalkon filé ra 0,12 0,13 8,9 13,3 0,71 1,1 7,7
920 Lamm bog ra 0,16 0,24 53 9,0 0,21 2,4 e.a.
925 Lamm fars fett 12 % ra 0,12 0,18 4,7 7,8 0,18 1,6 1,1
921 Lamm Kotlett ra 0,17 0,21 5,9 9,4 0,29 0,9 e.a.
924 Lamm stek ra 0,21 0,28 7,3 11,1 0,34 1,6 1,0
5057 NGot entrecote ko ra 0,05 0,17 6,3 10,3 0,36 0,6 5,6
5056 NGot entrecote stut ra 0,06 0,14 5,8 9,7 0,39 0,8 5,6°
5055 NOt hogrev ko ra 0,06 0,16 4,6 8,3 0,23 1,3 5,3°
5054 NOt hogrev stut ra 0,06 0,17 4,4 8,2 0,26 1,8 5,3°
954 N6t innanlar ra 0,09 0,20 5,9 10,2 0,45 1,0 41*
949 Not oxfilé ra 0,10 0,21 6,8 10,8 0,41 1,5 5,0
957 N6t rostbiff ra 0,12 0,24 5,9 10,1 0,42 1,4 4.1*
5052 Notfars fett 10 % plastfolie ra 0,06 0,15 4.4 7,9 0,26 1,6 3,3°
5053 Notfars fett 10-12 % forp MAP ra 0,07 0,24 4,2 8,0 0,26 1,5 3,3°
5051 Not farskott direkt fran slakteriet fett 10 % ra 0,06 0,17 49 8,8 0,27 1,2 3,3
966 Ren bogra 0,29 0,49 8,5 12,8 0,37 3,8 e.a.
5045 Ren kott kallrokt ra 0,42 0,98 10,1 14,9 0,55 2,8 1,4
1001 Ren kott varmrokt ra 0,21 0,59 6,6 10,8 0,33 4,0 e.a.
967 Ren skav fryst ra 0,19 0,43 6,4 10,1 0,30 2,3 1,7
965 Ren stek ra 0,34 0,48 10,1 14,2 0,51 2,1 e.a.
5064 Radjur bog ra 0,24 0,46 5,9 10,4 0,46 1,6 e.a.
5050 Radjur stek ra 0,31 0,52 6,6 11,0 0,50 2,7 e.a
5048 Vildsvin bog ra 1,32 0,42 5,7 9,8 0,48 15 0,8°
5049 Vildsvin filé r& 1,47 0,28 7,0 11,3 0,56 1,2 0,8°
5058 Vildsvin stek ra 1,64 0,46 7,2 11,4 0,59 1,3 0,8°

! Berdknat av analyserade varden; “® Analyserade som samlingsprov; e.a. — ej analyserat
Fet stil — livsmedlet kan klassas som kalla till vitaminet (27, 28), kursiv stil — livsmedlet har ett hogt innehall av vitaminet (27, 28)
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Tabell 5b. Vattenltsliga vitaminer i korv och berdknat kott

Nr Livsmedelsnamn Tiamin  Riboflavin  Niacin Niacin- Vitamin Bg Vitamin B;,  Folat®
mg/100g mg/100g mg/100g ekvivalenter' totalt mg/100g 1g/100g g/100g
5047 Hjort korv ra 0,10 0,22 3,6 6,7 0,19 1,4 2,1
5059 Kyckling korv ra 0,06 0,08 3,7 54 0,11 0,2 4,7
3213 Lamm korv ra 0,10 0,17 3,8 6,8 0,17 2,0 49
3141 Renkorvra 0,23 0,28 4,7 7,9 0,23 1,5 2,1
5068 Lamm grytbitar ra 0,16 0,24 5,3 9,0 0,21 2,4 e.a.
5067 Lamm kott ra 0,18 0,24 6,4 10,0 0,30 1,4 e.a.
960 NOt entrecote ra 0,06 0,16 6,0 10,0 0,38 0,7 5,6
951 NOt fars fett 10 % ra 0,07 0,19 4.4 8,0 0,26 1,5 3,3
961 NGOt grytbitar ra 0,06 0,17 45 8,3 0,25 1,5 53
953 NGOt hogrev ra 0,06 0,17 4,5 8,3 0,25 1,5 53
5066 Not kott ra 0,08 0,19 5,7 9,8 0,38 1,2 4,8
5065 Ren kott ra 0,32 0,48 9,3 13,6 0,44 2,9 e.a.
968 Radjur kott ra 0,28 0,49 6,3 10,7 0,48 2,1 e.a.
5060 Vildsvin kott ra 1,48 0,39 6,6 10,8 0,54 1,4 0,8

! Berdknat av analyserade vérden; e.a. — ej analyserat
Fet stil — livsmedlet kan klassas som kalla till vitaminet (27, 28) kursivt stil — livsmedlet har ett hdgt innehall av vitaminet (27, 28)
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Tabell 6a. Sparamnen: fosfor, jarn, kalcium, kalium, koppar, magnesium, mangan, natrium, salt och zink i kott

Nr  Livsmedelsnamn P Fe Ca K Cu Mg Mn Na NaCl Zn
mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g ¢/100g mg/100g
930 Hijort bog dovhjort ra 210 2,60 5 340 0,18 25 0,02 74 0,19 3,81
5044 Hijort fars dovhjort ra 210 3,31 48 310 0,15 23 0,02 80 0,20 4,23
5043 Hijort kott kronhjort ra 200 3,01 6 300 0,18 25 0,02 91 0,23 3,49
5046 Hijort skav kronhjort ra 150 2,26 5 240 0,13 18 0,01 69 0,17 4,05
931 Hjort stek dovhjort ra 220 2,51 4 340 0,18 27 0,02 71 0,18 2,30
1162 Kalkon filé ra 220 0,38 5 320 0,06 29 0,01 97 0,24 1,14
920 Lamm bog ra 190 1,38 5} 310 0,11 23 0,01 78 0,20 3,67
925 Lamm fars fett 12 % ra 150 1,67 12 250 0,09 18 0,01 82 0,21 3,75
921 Lamm kotlett ra 170 1,45 12 260 0,11 21 0,01 72 0,18 2,12
924 Lamm stek ra 220 2,08 4 350 0,15 27 0,01 68 0,17 3,51
5057 NOt entrecote ko ra 180 2,36 5} 310 0,05 21 0,003 68 0,17 4,49
5056 NGOt entrecote stut ra 190 1,90 6 330 0,06 22 0,01 65 0,16 3,80
5055 Not hogrev ko ra 160 3,00 5 290 0,08 19 0,01 74 0,19 7,53
5054 NOt hogrev stut ra 170 2,16 7 300 0,07 20 0,01 63 0,16 6,55
954 NOt innanlar ra 200 2,89 4 350 0,09 24 0,01 55 0,14 4,23
949 Not oxfilé ra 210 2,32 4 350 0,09 25 0,01 70 0,18 2,63
957 NOt rostbiff ra 200 2,85 5 330 0,09 24 0,01 65 0,16 3,65
5052 Notfars fett 10 % plastfolie ra 160 1,94 7 280 0,06 20 0,01 83 0,21 4,91
5053 Notfars fett 10-12 % forp MAP ra 160 2,08 9 270 0,06 19 0,01 91 0,23 4,90
5051 Not farskott direkt fran slakteriet fett 10 % 180 2,27 7 310 0,06 21 0,01 80 0,20 5,73
ra
966 Ren bog ra 220 3,70 4 360 0,24 26 0,02 70 0,18 5,29
5045 Ren kott kallrokt ra 270 4,71 4 400 0,31 30 0,10 1100 2,75 3,37
1001 Ren kott varmrokt ra 250 4,14 14 340 0,25 24 0,02 1200 3,00 5,50
967 Ren skav fryst ra 200 3,17 7 270 0,23 20 0,02 140 0,35 4,85
965 Ren stek ra 230 3,36 4 350 0,29 28 0,03 70 0,18 2,82
5064 Radjur bog ra 220 2,34 6 350 0,18 27 0,02 73 0,18 3,07
5050 Radjur stek ra 230 2,57 5 360 0,21 27 0,02 65 0,16 2,46
5048 Vildsvin bog ra 220 1,75 4 360 0,13 25 0,01 66 0,17 3,30
5049 Vildsvin filé ra 210 1,38 5 360 0,14 25 0,01 67 0,17 2,42
5058 Vildsvin stek ra 230 2,40 4 380 0,21 27 0,01 65 0,16 2,51

! Skattat av analyserade varden;Fet stil — livsmedlet kan klassas som kélla till mineralet respektive ha l&g salthalt (27, 28) kursivt stil — livsmedlet har ett hogt
innehall av mineralet (27, 28)
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Tabell 6b. Sparamnen: fosfor, jarn, kalcium, kalium, koppar, magnesium, mangan, natrium, salt och zink i korv och beraknat kott

Nr  Livsmedelsnamn P Fe Ca K Cu Mg Mn Na NaCl Zn
mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g mg/100g @/100g mg/100g
5047 Hjort korv ra 120 2,54 15 210 0,11 16 0,07 880 2,20 3,24
5059 Kyckling korv ra 170 1,12 34 250 0,03 12 0,05 730 1,83 0,59
3213 Lamm korv ra 160 2,38 16 230 0,10 16 0,10 970 2,43 3,50
3141 Renkorv ra 140 2,13 10 230 0,13 17 0,09 1100 2,75 2,97
5068 Lamm grytbitar ra 190 1,38 5 310 0,11 23 0,01 78 0,20 3,67
5067 Lamm kott ra 193 1,68 8 305 0,13 24 0,01 72 0,18 2,96
960 NGt entrecote ra 185 2,13 5 320 0,06 22 0,01 67 0,17 4,14
951 Not fars fett 10 % ra 162 2,04 8 279 0,06 20 0,01 86 0,22 4,99
961 NGt grytbitar ra 165 2,58 6 295 0,08 20 0,01 69 0,17 7,04
953 NGOt hogrev ra 165 2,58 6 295 0,08 20 0,01 69 0,17 7,04
5066 NGt kott ra 190 2,62 5 328 0,08 23 0,01 64 0,16 4,62
5065 Ren kott ra 225 3,53 4 355 0,27 27 0,03 70 0,18 4,06
968 Radjur kott ra 225 2,45 6 355 0,20 27 0,02 69 0,17 2,77
5060 Vildsvin kott ra 220 1,84 4 367 0,16 26 0,01 66 0,17 2,74

! Skattat av analyserade varden
Fet stil — livsmedlet kan klassas som kalla till mineralet (27, 28) kursivt stil — livsmedlet har ett hogt innehall av mineralet (27, 28)
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Tabell 6¢. Sparamnen - jod, kobolt, krom, molybden, nickel, selen och tungmetaller - bly och kadmium i kétt (ug/100g)

Nr Livsmedelsnamn I Co Cr Mo Ni Se Pb Cd
930 Hjort bog dovhjort ra 41 0,2 u.k. 0,6 uk. 5.2 uk. 014
5044 Hjort fars dovhjort ra 52 01 1,3 0,8 uk. 54 0,27 uk.
5043 Hjort kott kronhjort ra 43 01 u.k. 0,5 uk. 3.2 0,31 0,13
5046 Hijort skav kronhjort ra 25 0,2 0,9 0,3 uk. 6,3 uk. uk.
931 Hjort stek dovhjort ra 36 0,2 u.k. 0,4 uk. 31 uk. 0,22
1162 Kalkon filé ra 22 0,2 u.k. 1,5 uk. 13,8 uk. uk
920 Lamm bog ra 43 0,1 u.k. 2,5 uk. 75 uk. uk
925 Lamm fars fett 12 % ra 55 04 1,4 3,0 uk. 8,6 0,17 0,12
921 Lamm Kkotlett ra 46 uk. u.k. 1,5 uk. 46 uk. uk.
924 Lamm stek ra 46 0,1 u.k. 1,8 uk. 96 0,20 u.k.
5057 NGot entrecote ko ra 23 01 u.k. 0,9 uk. 8,0 uk. uk.
5056 NGt entrecote stut ra 27 0,1 u.k. 1,4 uk. 3,9 uk. uk.
5055 Not hogrev ko ra 26 0,1 u.k. 1,0 uk. 6,8 uk. uk
5054 NOGt hogrev stut ra 24 0,1 u.k. 2,2 uk. 53 uk. uk.
954 NOt innanlar ra 26 01 u.k. 0,9 uk. 95 uk.  uk.
949 NOt oxfilé ra 37 01 u.k. 1,2 uk. 65 uk. uk
957 NOt rostbiff ra 2,7 0,1 u.k. 11 35 85 uk. uk.
5052 Notfars fett 10 % plastfolie ra 27 01 1,2 1,1 uk. 53 uk. uk.
5053 Notfars fett 10-12 % forp MAP ra 31 01 u.k. 1,4 uk. 58 uk. uk
5051 Not farskott direkt fran slakteriet fett 10 % ra 25 01 1,0 1,5 10,8 4,8 uk.  uk.
966 Ren bog ra 6,6 0,3 57 u.k. uk. 17,3 0,37 0,52
5045 Ren kott kallrokt ra 6,0 0,3 u.k. u.k. uk. 2472 uk. 0,28
1001 Ren kott varmrokt ra 6,4 0,5 7,8 1,0 uk. 19,3 0,40 0,30
967 Ren skav fryst ra 75 05 1,2 u.k. uk. 10,6 0,29 0,28
965 Ren stek ra 49 0,2 u.k. u.k. uk. 19,7 uk. 0,16
5064 Radjur bog ra 1,9 0.2 u.k. 0,3 uk. 91 uk. 0,28
5050 Radjur stek ra 2,1 0,2 u.k. 0,3 uk. 8,7 0,39 0,39
5048 Vildsvin bog ra 25 0,1 u.k. 1,8 42 146 0,18 0,14
5049 Vildsvin filé ra 23 0,1 u.k. 1,8 3,6 10,6 0,33 0,12
5058 Vildsvin stek ra 28 0,1 u.k. 2,8 uk. 13,9 uk. 0,15

Fet stil — livsmedlet kan klassas som kalla till mineralet (27, 28) kursivt stil — livsmedlet har ett hogt innehall av mineralet (27, 28) u.k. - under

kvantifieringsgransen (Co: 0,05 pg/100 g; Cr: 0,8 ug/100 g; Ni: 3,3 ug/100 g; Pb: 0,17 nug/100 g; Cd: 0,11 ng/100 g)
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Tabell 6d. Sparamnen - jod, kobolt, krom, molybden, nickel, selen och tungmetaller - bly och kadmium i korv och beréknat kott (Lg/100g9)

Nr Livsmedelsnamn I Co Cr Mo Ni Se Pb Cd
5047 Hjort korv ra 37 03 4,4 1,0 34 36 10,1 0,21
5059 Kyckling korv ra 354 0,2 1,6 1,9 uk. 4.2 0,17 0,14
3213 Lamm korv ra 44 0,7 3,5 2,8 53 21,7 0,36 0,78
3141 Renkorv ra 53 0,3 7,0 1,1 3,4 10,5 0,34 0,25
5068 Lamm grythitar ra 43 01 0,1 3,0 00 75 0 0
5067 Lamm kott ra 45 0,1 0 2,0 00 71 0,1 0.

960 NGOt entrecote ra 25 0,1 0 1,0 00 59 0 0
951 Not fars fett 10 % ra 29 01 0 1,0 1,1 55 0 0
961 NGOt grytbitar ra 25 01 0 2,0 00 61 0 0
953 NOt hogrev ra 25 0,1 0 2,0 00 6,1 0 0
5066 NOot kott ra 2,7 01 0 1,0 06 75 0 0
5065 Ren kott ra 58 04 2,9 0 0 185 0,19 0,50
968 Radjur kott ra 20 0,2 0 0,3 0,0 89 uk. 0,28
5060 Vildsvin kott ra 26 0,1 0 2,0 2,6 13,0 0,17 0,14

Fet stil — livsmedlet kan klassas som kaélla till mineralet (27, 28) kursivt stil — livsmedlet har ett hogt innehall av mineralet (27, 28) u.k. - under

kvantifieringsgrénsen (Co: 0,05 pg/100 g; Cr: 0,8 ug/100 g; Ni: 3,3 nug/100 g; Pb: 0,17 ng/100 g; Cd: 0,11 pg/100 g)
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