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Sammanfattning

Livsmedelsverket har utvérderat konsumenters och kostarbetares (till exempel
dietisters, sjukskoterskors, l&kares, kostchefers, larares och
vetenskapsjournalisters) kunskap om bra matvanor, attityd till nagra av
Livsmedelsverkets kostrad, hur Livsmedelsverkets information anvands samt
malgruppernas behov av och forvantningar pa rad om bra matvanor.

Nastan alla i befolkningen kan ndmna nagra adekvata rad for bra matvanor —
ata mer frukt och grénsaker, ata mindre socker och ata varierat — man har samre
kannedom om vem som &r avsandare till raden.

De av Livsmedelsverkets rad som majoriteten tycker stammer ganska eller
mycket bra med vad man ska &ta ar:

— att halla igen pa godis, lask, glass, snacks och bakverk
— att 4ta mycket frukt och gront

— att ata fisk 2-3 ganger i veckan

— att valja fullkornsprodukter

— att salta mindre, minska pa saltintaget

— att &ta enligt tallriksmodellen

De rad som manga daremot instammer i lagre grad i ar:
- att anvanda nyckelhalsmarkt margarin pa smorgasen
— att valja magra mejeriprodukter/mejeriprodukter med lag fetthalt
— att valja nyckelhalsmarkta livsmedel
— att valja flytande margarin eller olja ndr man lagar mat

Det finns en okunskap om vad nyckelhalssymbolen betyder och innebar bade
bland konsumenter och bland kostarbetare. Det &r viktigt att klargora nyckelhalets
innebord, men ocksa Livsmedelsverket som avsandare och utvecklare av
nyckelhélet och vart oberoende gentemot livsmedelsindustrin, om symbolen ska
vara ett trovardigt kostrad.

Misstron mot lattprodukter och margarin &r en stor och avgérande utmaning
nar det géller rad rorande fett och fettkvalitet.

Befolkningen éater inte i enlighet med raden fran Livsmedelsverket, i vissa
fall gar snarare utvecklingen at fel hall. Detta galler val av matfett, dar
smdranvandningen har 6kat. Konsumtionen av frukt och gronsaker har dock
forbattrats de senaste tio aren, vilket ar mycket positivt.

Kostarbetarnas attityder till raden foljer ett liknande monster som
konsumenternas, dven om det finns skillnader mellan olika malgrupper. Dietister
och sjukskoterskor ar mest positiva. Kostradgivare/halsocoacher ar minst positiva.
Vissa rad ifragasétts just for att de inte har acceptans bland konsumenterna och
darfor inte fungerar som rad, andra for att de inte &r malgruppsanpassade.
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For att fa information om bra matvanor soker bade konsumenter och
kostarbetare pa internet. Vill man ha personlig radgivning vander man sig till
varden. Detta visar att en bra och anvandarvanlig webbplats ar en forutséttning for
att nd ut med rad om bra matvanor. Livsmedelsverkets pabdrjade satsning pa
primarvarden som vidareférmedlare av kostrad &r en fortsatt viktig aktivitet.
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Bakgrund

De gemensamma nordiska naringsrekommendationerna, som bland annat utgér
basen for kostrad i de nordiska landerna, har nyligen reviderats, En nordisk
arbetsgrupp har pa uppdrag av Nordiska ministerradet sett dver det aktuella
vetenskapliga laget om sambanden mellan det vi ater och olika sjukdomar. De nya
nordiska néringsrekommendationerna faststalldes under hésten 2013. Férutom
naringsrekommendationer utgér kunskap om befolkningens matvanor en viktig
grund for kostrad. Livsmedelsverket genomforde 2010-11 en nationell
undersdkning av svenskarnas matvanor. Med anledning av de uppdaterade
naringsrekommendationerna samt matvaneundersokningen ska Livsmedelsverkets
nuvarande kostrad inom omradet bra matvanor ses Gver.

Infor arbetet med att revidera kostraden onskades en utvardering av nagra av
Livsmedelsverkets kostrad, det vill saga vilken acceptans viktiga malgrupper har
for innehallet i raden, kunskapen om bra matvanor, hur Livsmedelsverkets
information anvéands samt malgruppernas behov av och forvantningar pa rad om
bra matvanor.

Livsmedelsverkets 5 kostrad

Ar 2005 tog Livsmedelsverket fram fem kostrad. Syftet var att pa ett enkelt sétt
visa pa de viktigaste forandringarna i matvanorna som behovdes for att forbattra
folkhélsan. De generella raden var tankta att passa de flesta och vara latta for
kostarbetare att anvanda i sin kommunikation om vad som &r bra matvanor.

Kostrad som handlar om olika livsmedel, t.ex. hur mycket frukt och grént
man bor &ta, kallas livsmedelsbaserade kostrad. De &r antingen riktade till hela
befolkningen eller till vissa befolkningsgrupper. Man kan sdga att
livsmedelshaserade kostrad &ar en “6versattning” av naringsrekommendationerna
till livsmedel. Varden for energinivaer och behovet av olika naringsamnen raknas
om (oversatts) till hur mycket olika malgrupper bor ata av olika
livsmedelsgrupper.

Livsmedelsverket gjorde en sadan 6versattning av de svenska
naringsrekommendationerna (SNR 1997, SNO-rapporten 2003). Mangder togs
fram for en man respektive kvinna med lag energiforbrukning, det vill saga med
stillasittande arbete och ingen eller begréansad fysisk aktivitet pa fritiden, och med
en vanlig svensk blandkost. Oversattningen galler vidare for friska vuxna i
yrkesverksam alder. Hansyn togs inte till speciella allergier, etiska aspekter eller
vegetarianer.
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En jamforelse mellan hur svenskarna at enligt Livsmedelsverkets tva
matvaneundersokningar HULK fran 1989 och Riksmaten 1997-98 ledde till
slutsatserna, att tre omraden borde uppméarksammas i utvecklingen av kostrad:

1. Konsumtionen av frukt och gronsaker bor 6ka liksom konsumtionen av
brod.

2. Lika viktigt som att minska den totala fettkonsumtionen &r att
fettkvaliteten forbéttras.

3. Konsumtionen av sa kallad utrymmesmat bor minska. Utrymmesmat ar
energitata livsmedel och/eller livsmedel som har lag naringstathet, t.ex.
lask, sOtsaker, snacks, sota bageriprodukter, glass samt alkohol.

Dessutom identifierades tva grupper, unga man och lagutbildade foraldrar, som de
med sdmst matvanor.

De nordiska naringsrekommendationerna (NNR 2004) visade pa samma
viktiga omraden for halsosamma matvanor — en 6kad konsumtion av frukt och
gronsaker, brod och spannmalsprodukter, speciellt fullkornprodukter som ar
fiberrika, samt fisk. FOr produkter av mjolk och kott ar valet av magra produkter
att foredra, konsumtionen av matfetter bor vara moderat och fetterna bor vara
mjuka eller flytande, dvs. produkter som har lagt innehall av mattade fettsyror och
transfettsyror.”

Kommuner, landsting och livsmedelsindustri efterfragade generella kostrad
formulerade av Livsmedelsverket. Vid Lunds universitet genomfordes varen
2003, inom ramen for en magisteruppsats, en kvalitativ studie av kostarbetares
uppfattningar om generella kostrad. (Gronlund, Kostrad — att kommunicera bra
matvanor, magisteruppsats i folkhalsovetenskap, Lunds universitet, 2012). Det
fanns en enighet om att generella kostrad saknades och ett nskemal om att det
skulle finnas. I intervjuerna framkom att det fanns en otydlighet och oenighet
bland experter som uttalar sig om kost och livsmedel. Generella rad fran
Livsmedelsverket skulle tydligora budskapet och visa pa en samstammig syn pa
kostinformation.

Utifran detta beslutades att foljande, ur folkhalsosynpunkt mest 6nskvarda
matvaneférandringana i befolkningen som helhet, skulle bli kostrad.

Oka konsumtionen av frukt och grénsaker till 500 gram per dag

Oka konsumtionen av fisk till 2-3 ganger i veckan (fettkvalitet)
Vilja nyckelhalsmarkta produkter (fett, fettkvalitet och fibrer)
Anvanda flytande margarin eller olja vid matlagning istallet for fasta
margariner eller smor (fettkvalitet)

Oka brodkonsumtionen (energifordelning och fibrer)

Minska konsumtionen av lask, godis, snacks, glass och bakverk
(energifordelning, sockerkonsumtion, néringsintag)

N S
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Kostradens formulering

Kostraden formulerades utifran kommunikationsvetenskap och retorik. Malet med
kostraden var att allmanheten skulle kanna till vad som é&r viktigast att tanka pa
nar det galler bra matvanor och att de upplevde raden som realiserbara.
Utgangspunkter for formuleringen av kostraden var:

1. Kostbudskapen ska uppmuntra till battre matvanor

2. Varje forbéttring &r en forbattring

3. Formuleringarna ska inte innehalla "pekpinnar”

4. Fokus pa vad man far genom bra matvanor, inte pa vad man kan
undvika

5. Podngtera att rekommendationerna ar ideala, nagot att strava emot

6. Formuleringarna ska vara seridsa

7. Formuleringarna ska vara latta att forsta

8. Kostraden ska vanda sig till vuxna, men syftet ska vara att foraldrarnas

matval ska foras 6ver pa barnen. Det vill séga att kostraden ska bidra
till en praglingseffekt pa barnens matvanor.

9. Kostraden ska galla de sex grupper av livsmedel som idag upplevs som
de storsta ”problemomradena” inom svenska folkets matvanor — frukt
och gronsaker, fisk, brod, fett, nyckelhalsmérkta livsmedel och
“utrymmesmat”.

Som hjalp for att formulera kostraden genomférdes fokusgruppsintervjuer bland
de grupper som hade bedomts som sarskilt viktiga men svara att na, dvs.
lagutbildade méan 25-35 ar och lagutbildade foraldrar med barn i forskolealdern.
Fokusgrupperna fick diskutera raden utifran

1. Introduktions- och bakgrundsuttryck (héalsoaspekten)
2. Uppmaningar (uppmuntran, inte krav)
3. Kaostrad/information (det egentliga budskapet)

Slutsatserna vara att nastan alla kande till att man ska &ta varierat, matcirkeln och
tallriksmodellen var bekanta for de flesta, men daremot framkom en okunskap om
de mangder som kravs av respektive livsmedelsgrupp for att uppna halsosamma
effekter. Mangderna var ocksa nagot som var latt att komma ihag for deltagarna i
fokusgrupperna. Kostrad om “utrymmesmat” ifragasattes. Fa sag poangen med att
tala om livsmedel som alla ké&nner till att man bor ata mindre av. Mottagaren
kanner sig latt krankt, fordummad och nedvarderad.

Det var svart att hitta ord som skulle kunna sporra till en forandring av
matvanorna. For manga var inte halsa ett tillrackligt starkt incitament, men

héalsoargumentet mottogs anda positivit. Uttryck som “garna”, "strava efter” och
"vélj” mottogs ocksa positivt.
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Argumenten for de slutliga formuleringarna var:

1. En fragande inledning gor att vi respekterar individens egen vilja, frinet
och intresse for att (eventuellt) dta h&lsosamt.

2. Dessa kostrad innehaller inga I6ften om hélsa, tillfrisknande eller dyl.

3. Mangderna av livsmedelsgrupperna behdvs eftersom okunskapen ar
pataglig om hur mycket som kravs for att uppna halsosamma effekter.

Vill du ata hdlsosamt?

At mycket frukt och gront — garna 500 g per dag!

At brod till varje maltid — garna fullkorn!

Vilj garna nyckelhalsmarkt!

At fisk ofta — garna 3 ganger i veckan!

Byt till flytande margarin eller olja nar du lagar mat!

Vill du ata halsesamt?
At mycket frukt och gront
- garna 500 g per dag!

Vill du ata halsosamt?
At bréd till varje maltid
- garna fullkorn!

Vill du ata halsesamt?
Vilj gérna
nyckelhalsmarkt!

Vill du ata halsesamt?
At fisk ofta
- garna 3 ganger i veckan!

Byt till flytande margarin

9 eller olja nar du lagar mat!
LIVSMEDELS
VERKET

Box 622,751 26 Uppsala
www.livsmedelsverket.se

Bild 1. Livsmedelsverkets 5 kostrad 2005.
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2009 ersattes radet om brod av ett rad om fullkorn. Ett skél var att radet att ta
brod till varje maltid ar mindre flexibelt for personer som foredrar pasta eller
andra spannmalsprodukter framfor bréd. Sedan radet om brod togs fram 2005
hade utbudet av fullkornsvarianter av olika spannmalsprodukter 6kat betydligt.
Dessutom hade en rad nya studier pekat pa att spannmal i form av fullkorn har
flera effekter pa halsan och Livsmedelsverket fann darfor anledning att ytterligare
betona fullkornets betydelse. Radet breddades sa att fullkornsvarianter av alla
typer av spannmalsprodukter omfattas. Det nya radet blev: Valj i forsta hand
fullkorn nar du ater brod, flingor, gryn, pasta och ris.

Livsmedelsverkets risk-nyttovardering av fisk 2007 fastslog att det ar bra for
bade vuxna och barn att ata 2-3 portioner fisk eller skaldjur i veckan och att valja
olika sorter, bade mager och fet fisk. Fiskradet andrades till "garna 2-3 ganger i
veckan”.

Vill du ata halsosamt?

At mycket frukt och gront
— garna 500 gram per dag!

Vilj i forsta hand fullkorn
ndr du dter brod, flingor,
gryn, pasta och ris!

Vilj giarna
nyckelhalsmarkt!

At fisk ofta
— gdrna 2-3 ganger i veckan!

9
LIVSMEDELS
VERKET

| Box 622,751 26 Uppsala
| www.livsmedelsverket.se

Bild 2. Livsmedelsverkets fem kostrad efter andringen 2009.
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Kommunikationen av 5 kostrad

Nar 5 kostrad” publicerades 2005 gick Livsmedelsverket ut med en nyhet som
presenterade de nya raden. Raden formgavs och trycktes ocksa upp i form av ett
vykort som fanns att bestélla gratis fran Livsmedelsverkets webbutik. Vykorten
har fatt stor spridning bland vidareinformatorer inom vard och skola.

"5 kostrad” har ocksa funnits pa Livsmedelsverkets webbplats sedan 2005.
Webbplatsen ar Livsmedelsverkets framsta kanal for att na den breda allmanheten.
Informationen finns dar for den som aktivt séker kunskap om bra matvanor.

Budskapen i "5 kostrad” anvands ocksa i Livsmedelsverkets trycksaker om
bra mat vid graviditet respektive amning, &ven om formuleringarna inte ar exakt
samma.

Myndigheter och stOrre organisationer har sdllan mojlighet att interagera
direkt med malgrupperna utan ar hanvisad till olika former av
masskommunikation, i huvudsak webben, olika trycksaker och media, och till
vidareinformatorer. Vidareinformatérerna formedlar Livsmedelsverkets kostrad,
och kan dven anpassa dem utifran enskilda individers situation och behov. Det ar
ocksa via dem som Livsmedelsverkets informationsmaterial sprids.

Traditionella kampanjer kan vara bra komplement for att forstarka andra
kommunikationsinsatser. Livsmedelsverket arbetar dock sallan med kampanijer,
framfor allt pa grund av att brist pa ekonomiska resurser.

Utvardering

Nér ett budskap ska formuleras maste man ta hansyn till att olika malgrupper
befinner sig i olika stadier avseende sin relation till &mnet. Bilden av en trappa
bygger pa insikten att vart engagemang successivt okar fran det att vi kanner till
ett budskap till att vi sjalva borjar ta ansvar for det.

Socialpsykologen och kommunikationsforskaren Steve McGuire har beskrivit
vilka faser eller steg man ska ta sig igenom for att en attitydforandring ska ske.
Han menar att manniskor visar ett motstand till férandring om inte stegen tas i ratt
ordning.

Pa vilket trappsteg befinner sig befolkningen i stort? Kan hansyn till detta tas
i utvecklingen av nya generella kostrad? Vad har konsumenter och kostarbetare
for kannedom, kunskap och attityd till kostrad och hur ar beteendet? Resultaten
fran de undersokningar som &r kallor till utvarderingen presenteras utifran de fyra
trappstegen:

Ké&nnedom — Kunskap — Attityd — Beteende
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Anvanda kallor i utvarderingen

| utvarderingen av kostraden har huvudsakligen resultat fran foljande
undersokningar anvants. For mer detaljerade beskrivningar av undersokningarna,
se bilaga 1.

Fortroendemaétning 2011

Hosten 2011 genomforde Livsmedelsverket en fortroendemétning bland
konsumenter (16-75 ar) och kostarbetare (Namndordforande inom skola/férskola
och dldreomsorg, forskolechefer, rektorer, chefer i dldreomsorg, hem- och
konsumentkunskapslarare, primarvardslakare, Sjukskoterskor pa
barnvardscentraler och barnmorskor pa modravardscentraler, kostchefer,
kommundietister).

Syftet med fértroendematningen var att stamma av malgruppernas kannedom
om och fortroende for Livsmedelsverket, vissa detaljattityder och kontaktytor mot
Livsmedelsvereket. | undersokningen ingick ocksa fragor om kannedom om
Livsmedelsverkets kostrad.

Undersokning om kostrad
Arsskiftet 2012-13 lat Livsmedelsverket genomfdra en intervjuundersokning
bland konsumenter (18-75 ar) och ett urval av kostarbetare, det vill sdga personer
som pa nagot sétt i sin yrkesroll formedlar kostrad. De som tillfragades var
nutritionister, dietister, primarvardslakare, distriktsskoterskor, tandlékare,
tandskaterskor, kostchefer, hem- och konsumentkunskapslarare, idrottslarare,
kostradgivare/hdlsocoacher och journalister inom omradet medicin och hélsa.
Syftet med undersokningen var att méta kdnnedomen om och attityden till
nagra av Livsmedelsverkets rad om bra matvanor, med fokus pa ”de fem”.

Indikatorundersokningar - Kostindex

Livsmedelsverket har tagit fram ett antal enkatfragor om matvanor som kan
anvandas som indikatorer pa kostens naringsmassiga kvalitet, med avseende pa
socker, fibrer, fett och mattat fett (Sepp et al. 2004). Fragorna &r bland annat
avsedda att anvéndas for regelbunden uppféljning av matvanorna i olika grupper
och i vilken grad de éater i enlighet med Livsmedelsverkets kostrad (frukt och
gronsaker, bréd och fisk), det vill sdga beteendet.

De utvalda indikatorfragorna omfattar konsumtionsfrekvenser for frukt,
gronsaker, grovt brod, fisk och skaldjur, pommes frites/stekt potatis, korv som
huvudratt, godis, kaffebrod, fet ost samt lask och saft. Vidare ingar en fraga om
typ av matfett pa brod.

Livsmedelsverket har anvént dessa fragor i undersokningar gjorda 2005,
2006 (Becker 2007), 2008 (Becker 2009) och 2010. Fran och med 2008 ars
undersokning ingar aven en fraga om vilken typ av matfett man vanligen anvander
i matlagningen hemma. Fragorna har aven anvants for nordisk monitorering av
kost, fysisk aktivitet och dvervikt.
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Nordisk monitorering av kost, fysisk aktivitet och évervikt

Regeringarna i de nordiska l&nderna antog 2006 en handlingsplan;

”Nordic plan of action on better health and quality of life through diet and
physical activity”. | planen betonas insatser dar det nordiska samarbetet kan skapa
mervarde till de initiativ som de enskilda l&nderna redan har vidtagit.

For att folja utvecklingen av kost- och motionsvanor i de nordiska landerna i
forhallandet till de mal som ar uppsatta i handlingsplanen etablerades ett
monitoreringssystem for kost, fysisk aktivitet och 6vervikt. Samma undersokning
ska genomforas vartannat eller vart tredje ar i de fem nordiska landerna. Den
forsta undersokningen genomfordes hosten 2011 genom telefonintervjuer bland
vuxna (18-65 ar) och barn (7-12 ar). Livsmedelsverkets indikatorfragor for
matvanor anvandes, med mindre justeringar for att passa de olika landerna.
Resultaten for vuxna i Sverige har anvénts i utvarderingen.

Riksmaten 2010-11

Riksmaten vuxna 2010-2011 &r den tredje rikstackande matvaneundersokningen
bland vuxna som Livsmedelsverket har genomfort. Nara 1800 personer mellan 18
och 80 ar deltog. | undersokningen registrerade deltagarna allt de at och drack
under fyra dagar. Dessutom ingick en enkéat med ett femtiotal fragor.
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Konsumenter

Livsmedelsverket har som uppgift att i konsumenternas intresse arbeta for bra
matvanor. Det ar darfor intressant for oss att veta vad konsumenterna har for
kannedom och kunskap om vad som &r bra matvanor, deras attityd och acceptans
for vara kostrad och naturligtvis hur de verkligen éter dvs. beteendet.

Kannedom

| fortroendematningen 2011 tillfragades konsumenter om kannedomen om
Livsmedelsverkets kostrad. Fragan stélldes utan nagon forklaring om vad som
menas med kostrad eller vilka Livsmedelsverkets kostrad ar (figur 1).

Totalt 14 2
Man 10 1
- L
Kvinna 3 Aldrig hort talas om dem
16-29 25 m Hort talas om dem, men kdnner
inte till dem sa val
30-49 1 Kanner till dem, men har inte
anvant mig av dem
50-64 17 1 Kanner till dem och har anvént
mig av dem
65+ ar 3 Vet gj
Barnfamilj 20 0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Procent

Figur 1. ”Hur val kanner du till Livsmedelsverkets kostrad?” Fortroendemétning 2011.

En majoritet, 80 procent, svarar att de kanner till eller har hort talas om
Livsmedelsverkets kostrad. | genomsnitt sager 14 procent att de har anvant sig av
raden, fler kvinnor an man. 20 procent svarar att de aldrig har hort talas om dem.
Samst kdnnedom har den yngsta aldersgruppen, 16-29 ar.
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Deltagarna fick ocksa svara pa vilket som var det forsta kostrad fran
Livsmedelsverket de kom att tdnka pa. Radet ”6-8 brodskivor om dagen” ar det
rad som &r namns mest frekvent (figur 2). Detta kommer fran en reklamkampanj
genomford av Brodinstitutet pa 70-talet, med budskapet Socialstyrelsen vill att vi
ater 6-8 skivor bréd om dagen”, och verkar fortfarande vara det rad som ar mest
forknippat med en myndighet. Vart att ndmna &r att ingen i aldergruppen 16-29 ar
namnde detta rad. Bland dem &r Tallriksmodellen mest kand.

Det ar 35 procent som inte kommer pa nagot rad.

Vet ej/ej svar

6-8 brodskivor om dagen
Tallriksmodellen

Annat

Matcirkeln/man ska &ta varierat

Man ska dta mycket frukt och gronsaker
Kostrad for gravida/ammande

Rad om fisk/Undvik vissa fiskar

Man ska ata lite fett/valja lattprodukter
Man ska ata mindre animaliskt fett
Nyckelhalet

Man ska dta mycket fibrer/fullkorn
Man ska undvika socker/sotsaker

0 5 10 15 20 25 30 35 40
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Figur 2. "Vilket kostrad fran Livsmedelsverket ar det forsta som du kommer att tanka pa?” Svar
bland dem som atminstone har hort talas om kostrad fran Livsmedelsverket. (n=764).
Fortroendemétningen 2011.

Bland dem som sa att de kanner till rad fran Livsmedelsverket och har anvéant sig

av dem ar Tallriksmodellen det vanligaste svaret, men nastan lika manga namner
6-8 brodskivor om dagen (figur 3).
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Vet ej/ej svar

6-8 brodskivor om dagen
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Annat

Matcirkeln

Mer frukt och grénsaker
Kostrad for gravida/ammande

Rad om fisk

0 10 20 30 40 50
Procent
Kanner till dem och har anvant mig av dem M Kanner till dem, men har inte anvant mig avdem

m Hort talas om dem, men kanner inte till dem sa val

Figur 3. De vanligaste raden man kanner till fran Livsmedelsverket bland dem som svarade att de
kanner till dem och har anvént sig av dem (n=168), kénner till dem men har inte anvént sig av dem
(n=256) eller har hort talas dem, men kanner inte till dem sa val (n=367). Fortroendematningen
2011.

Konsumenternas kannedom om vad som &r Livsmedelsverkets rad ar med andra
ord lag. Detta betyder inte nédvandigtvis att de inte kanner till raden i sig, men de
forknippar dem inte med Livsmedelsverket.

Kunskap

I undersokningen om kostrad ombads intervjupersonerna att beratta vilka kostrad
for en god hélsa de sjélva skulle ge. De allra flesta, 95 procent, kunde ndmna
nagot kostrad for god hélsa. Det vanligaste svaret ar at mer frukt och grént, sedan
at mindre socker och at varierat. Det var fem procent, fler méan an kvinnor, som
inte kunde ge nagot rad. Aven de med endast grundskoleutbildning hade svarare
att ge nagot rad. Det var 30 procent som uppgav ett rad, évriga namnde flera. Det
ar tio rad som tillsammans namns av 90 procent av de tillfragade (figur 4).
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Ata mer/mycket frukt och grént
Ata mindre/lite/undvika socker
Ata varierat
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Ata mindre/lite/undvika fett
Ata regelbundet
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Ata mer/mycket fisk
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Figur 4. Diagramet visar hur stor andel (procent) av konsumenterna som uppgav radet som svar pa
fragan ”Om du skulle ge nagra kostrad for en god halsa, vilka skulle det d& vara?”. (n=1000)

Vilka kostrad som namns skiljer sig nagot beroende pa vem som uttalar sig. Till
exempel namner betydligt fler dldre raden att ata mycket frukt och gront och att
ata fisk, an vad dvriga aldersgrupper gor. Kvinnor namner oftare raden &ta mycket
frukt och grént och ata mindre socker an vad méan gor. De 6ver 50 ar namner
ocksa radet att ata mindre fett oftare &n unga. Bara en procent av de unga namner
detta rad men nastan var femte bland de aldre.

Tabell 1. Kostrad som namns av manga, skillnader mellan olika bakgrundsvariabler

Kostrad Overrepresenterade Underrepresenterade
Ata mycket/mer frukt och grént  Kvinnor (39 %) Man (31 %)
Aldre, 65-75 ar (45 %) Unga, 18-29 ar (22 %)
Ata mindre/lite/undvika socker Kvinnor (24 %) Man (17 %)
Unga 18-29 ar (13 %) Rldersgruppen 30-49 ar (1 %)
Ata balanserat Aldersgruppen 30-49 ar (26 %)  Aldre 65-75 ar (12 %)
Ata varierat Hogskoleutbildade (27 %) Grundskoleutbildade (8 %)
Ata mindre/lite/undvika fett Aldre 65-75 ar (18 %) Unga, 18-29 ar (1 %)
Tjansteman (15 %) Arbetare (7 %)
Ata mer/mycket fisk Aldre, 65-75 ar (20 %) Unga, 18-29 ar (2 %)

Livsmedelsverkets rapportserie nr 22/2013 15



En slutsats &r att kunskapen om vad som ar hédlsosamma matvanor ar storre &n
kannedomen om vad som &r Livsmedelsverkets rad, dvs. vem som ar avsandare
till raden.

Ungefér varannan person i undersékningen séger sig vara intresserad eller
mycket intresserad (varde fyra eller fem pa skala fran ett till fem, dar ett ar inte
alls intresserad och fem ar mycket intresserad) av att fa kostrad eller information
om bra matvanor (tabell 2). Intresset ar stérre bland kvinnor (59 %) &n bland man
(37 %). Bland kvinnor okar intresset med aldern, i den yngsta gruppen var 37
procent intresserade medan det bland de aldre grupperna var cirka 65 procent.
Universitets- eller hogskoleutbildade &r mer intresserade (61 %) an gymnasie- (42
%) och grundskoleutbildade (41 %). De med barn under tolv ar i hushallet &r mer
intresserade (55 %) &n genomsnittet.

Var soker man information om bra matvanor?

Pa fragan vart man skulle vanda sig for att fa rad eller information om vad som ar
bra matvanor svarade 45 procent, i undersokningen om kostrad, att det skulle séka
pa internet. Cirka 20 procent sa att det skulle fraga slakt och vanner och lika
manga att de skulle véanda sig till en dietist. Nastan lika vanlig var svaret att man
skulle vanda sig till vardcentralen/huslakaren (15 %). Tolv procent har dessutom
fatt personlig radgivning det senaste aret om vad de ska ata. Bland dessa ar varden
det klart vanligaste svaret pa vart man har vant sig (60 %). Varden &r aven det
vanligaste svaret pa vart man skulle vanda sig (80 %) for att fa personlig
radgivning. Méan ar generellt mer osékra pa vart de skulle vanda sig an kvinnor.
Aven unga (18-29 ar) har svart att saga vart eller till vem de skulle vanda sig, 42
procent svarar att de inte vet. Unga man avviker ocksa genom att en hog andel (19
%) namner tranare/idrottsforening, medan bara tre procent av de unga kvinnorna
gor det. En hog andel (33 %) som inte vet, kan ocksa noteras bland personer med
grundskola som hdgsta utbildning, medan motsatsen rader bland personer med
universitets-/hdgskoleutbildning (17 %).
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Figur 5. ”Vart skulle du vanda dig om du soker information eller rad om vad som &r bra
matvanor?” Nettovarde av forsta och andra hand. (n=1000)

Attityd

For att méta attityden till vad som ar bra matvanor — och darmed indirekt till
Livsmedelsverkets kostrad — stalldes i undersékningen om kostrad fragan
"Stammer foljande rad om halsosamma matvanor med din egen uppfattning om
hur man ska &ta?” Intervjupersonerna svarade pa en femgradig skala dér ett
motsvarar "stammer mycket daligt” och fem motsvarar ”stammer mycket bra”. De
rad som de allra flesta tycker stammer med vad som ar halsosamt &r att man ska
ata varierat, 93 procent svarar att det stammer mycket eller ganska bra med den
egna uppfattningen, och att man ska halla igen pa godis, lask, glass snacks och
bakverk. 91 procent svarar att det stdammer mycket eller ganska bra (figur 6).
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Figur 6. Konsumenternas attityd till Livsmedelsverkets rad. Fragan var ”Stammer foljande rad om
halsosamma matvanor med din egen uppfattning om hur man ska ata?”

Aven radet om att ata mycket frukt och grénsaker anser de flesta stimmer med
hur man ska ata (89 %). Det konsumenterna ar mest tveksamma till &r raden att
anvanda nyckelhalsmarkt margarin pa smorgasen, att valja magra mejeri-
produkter, att valja nyckelhalsmarkta livsmedel och att anvanda flytande margarin
eller olja nar man lagar mat. 40 procent av konsumenterna tycker att raden att
valja nyckelhalsmarkt margarin respektive magra mejeriprodukter stammer daligt
med deras egen uppfattning om hur man ska ata. Kvinnor, unga, hogutbildade och
personer som har last information om bra matvanor fran Livsmedelsverket ar
dverrepresenterade bland dem som inte tycker att dessa tva rad stammer med hur
man ska &ta. Cirka en fjardedel av de tillfragade tycker att bada dessa rad stammer
daligt med hur man ska éta.

Tabell 2. ”Hur intresserad ar du av information om bra matvanor/kostrad?” Svaren gavs enligt en
skala dar ett ar inte alls intresserad” och fem "mycket intresserad”. Andel i procent.

Totalt Man Kvinnor
(n=1000)  (n=490) (n=510)
1 Inte alls intresserad 10 11+ 8-
2 15 21+ 8-
3 27 30+ 24-
4 29 25- 32+
5 Mycket intresserad 19 12- 27+

+ signifikant fler &n genomsnittet, - signifikant farre &n genomsnittet

Det finns ett tydligt samband mellan intresset for bra matvanor och attityden till
de olika kostraden. Till exempel ar det 94 procent av de som &r mycket
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intresserade av information om bra matvanor och kostrad, som tycker att radet om
att ata mycket frukt och gronsaker stammer mycket bra eller ganska bra med hur
man ska &ta, jamfort med 64 procent av dem som inte alls &r intresserade (tabell
3). 30 procent i den sistnamnda gruppen tycker tvartom att det stdammer mycket
eller ganska daligt med hur man ska ata, jamfort med en procent av de som ar
intresserade av information. Monstret ar detsamma for raden om fullkorn och salt.
Bland de som séger att de inte alls ar intresserade ar det ocksa fler som tycker att
raden om att valja nyckelhalsmarkta livsmedel, nyckelhalsmarkt margarin pa
smorgas och magra mejeriprodukter stammer mycket eller ganska daligt med vad
man ska ata, jamfort med konsumenterna i allménhet. Daremot verkar inte
intresset for information om bra matvanor ha nagon betydelse for vad man tycker
om raden om att ata fisk ofta eller att 4ta enligt matcirkeln.

Tabell 3. De som inte alls ar intresserade av information om bra matvanor och kostrad jamfort
med de som &r mycket intresserade och om de tycker att raden stammer med hur man ska ata —
stammer mycket eller ganska daligt respektive stimmer mycket eller ganska bra. Andel i procent.

Bastal
Fukt & gront

Fullkorn

Fisk
Nyckelhalsmarkta
livsmedel
Flytande margarin
Halla igen pa
godis...

Salta mindre
Matcirkeln

Tallriksmodellen

Nyckelhalsmarkt
margarin

Magra
mejeriprodukter

Radet staimmer...

mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra

Inte alls
intresserad

95

30+
64-
40+
40-
11
74
42+
30-
19
50
5+
81-
30+
37-
1
92

+ signifikant fler &n genomsnittet, - signifikant farre &n genomsnittet

Informationskallor och attityden till kostraden

Mycket
intresserad

195

Totalt

1000

5
85
9
75
6
84
18
54
15
59
2
92
8
73
2
94
10
74
40
34
38
38

Drygt hélften av de tillfragade har nagon gang fatt eller last information fran
Livsmedelsverket om bra matvanor. Livsmedelsverket webbplats och tidningar &r
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de vanligaste kéllorna till informationen. Cirka tio procent av barnfamiljerna séger

att de fatt informationen pa modra- respektive barnavardscentral.

De som sager att de sett eller last information fran Livsmedelsverket har en
mer positiv syn pa raden om fullkorn, salt och tallriksmodellen &n genomsnittet.

Det &r & andra sidan signifikant fler av de som fatt information fran

Livsmedelsverket som tycker att raden om att valja nyckelhalsmarkt margarin pa
smorgas och magra mejeriprodukter stimmer daligt med hur man ska ata (cirka 45

procent).

Tabell 4. De som nagon gang fatt eller last information om bra matvanor fran Livsmedelsverket
jamfort med de som inte fatt det och om de tycker i att raden stammer med hur man ska ata —

mycket eller ganska daligt respektive mycket eller ganska bra. Andel i procent.

Inte fatt
information

Bastal
Frukt & gront

Fullkorn

Fisk
Nyckelhalsmarkta
livsmedel
Flytande margarin
Halla igen pa
godis...

Salta mindre
Matcirkeln

Tallriksmodellen

Nyckelhalsmarkt
margarin

Magra
mejeriprodukter

Radet stammer...

mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra

Fatt
information

531
2-
92
5
80+

+ signifikant fler &n genomsnittet, - signifikant farre &n genomsnittet

354
9+
82-
16+
66-
7
80
23+
51-
12
60
2
89
14+
65-
1
92
17+
65-
34
35
35
44

Totalt

1000
5
85
9
75
6
84
18
54
15
59
2
92
8
73
2
94
10
74
40
34
38
38

En knapp majoritet av de tillfragade (55 %) anser att man i stor eller mycket stor
utstrackning kan lita pa information fran Livsmedelsverket om bra matvanor.

Personer i aldersgruppen 30-49 ar (70 %), personer med hogskole- eller

universitetsutbildning (65 %) och barnfamiljer (68 %) ar de som mest litar pa

information fran Livsmedelsverket. Aldre (65-75 ar) &r mer skeptiska.

De som anser att man inte alls kan lita pa information fran Livsmedelsverket,
dock bara fyra procent, utmarker sig markant jamfort med 6vriga vad galler om de
tycker att raden stammer med deras uppfattning om vad man ska ata. Majoriteten
av dem tycker att sju av de tio testade kostraden stammer mycket eller ganska
daligt med vad man ska ata. Utméarkande for dessa personer dr ocksa att de sager

sig vara ointresserade av information om bra matvanor.
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Tabell 5. Konsumenternas asikt om i vilken utstrackning man kan lite pa information fran

Livsmedelsverket om bra matvanor, pa en skala dar ett ar "inte alls” och fem ar "mycket”, och om
de tycker att raden stammer med hur man ska &ta — mycket eller ganska daligt respektive mycket
eller ganska bra. Andel i procent.

Bastal
Frukt & gront

Fullkorn

Fisk
Nyckelhalsmarkta
livsmedel
Flytande margarin
Halla igen pa
godis...

Salta mindre
Matcirkeln

Tallriksmodellen

Nyckelhalsmarkt
margarin

Magra
mejeriprodukter

Radet stammer...

mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra
mycket/ganska daligt
mycket/ganska bra

1
44
63+
27-
62+
27-
14
73
73+
10-
19
61
5
83
63+
16-
2
82
64+
22-
77+
9-
77+
10-

2
64
5
81
9
78
8
74
27
38
30+
51-
3
94
5-
73
7
89
20
63
59
29
52
26

+ signifikant fler &n genomsnittet, - signifikant farre &n genomsnittet

21+

59+

5

Vet ej
37
0-

93+
8
77
5
76
14
53
6-
80
4
82
0-
81+

95
15
71
23
31
35
32

Totalt
1000
5
85
9
75
6
84
18
54
15
59
2
92
8
73
2
94
10
74
40
34
38
38

Bland dem som inte vet vart de skulle vanda sig for att fa personlig radgivning &r
det fler som anser att raden om frukt och gront, fullkorn, att valja
nyckelhalsmarkta livsmedel, salta mindre, tallriksmodellen och att valja magra
mejeriprodukter stammer daligt med hur man ska ata.
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Tabell 6. De som har fatt eller inte fatt personlig radgivning det senaste aret, vart de vande sig
eller skulle vanda sig och om de tycker att raden stimmer med hur man ska ata — mycket/ganska

daligt respektive mycket/ganska bra. Andel i procent.

Ja, har fatt Nej, men skulle Totalt
personlig vanda mig till
radgivning
Varden Annan Varden  Annan Vet ej
Bastal 86 32 470 184 227 1000
Frukt & gront mycket/ganska daligt 1- 0 2 2- 13+ 5
mycket/ganska bra 96+ 95 91 92 78- 89
Fullkorn mycket/ganska daligt 25+ 4- 4- 5 15+ 9
mycket/ganska bra 62- 84 84+ 73 65- 75
Fisk mycket/ganska daligt 5 7 5 4 9 6
mycket/ganska bra 85 90 84 8 82 84
Nyckelhalsmarkta  mycket/ganska daligt 20 7- 15 18 23+ 18
livsmedel mycket/ganska bra 64 64 57 55 42- 54
Flytande margarin mycket/ganska daligt 14 11 14 16 16 15
mycket/ganska bra 52 66 63 47 60 59
Halla igen pa mycket/ganska daligt 2 3 2 2 3 2
godis... mycket/ganska bra 97 94 93 88 89 92
Salta mindre mycket/ganska daligt 7 2- 5 5 18+ 8
mycket/ganska bra 71 84 80 65 65- 73
Matcirkeln mycket/ganska daligt 1 0 1 2 2 2
mycket/ganska bra 98 94 97 90 88 94
Tallriksmodellen mycket/ganska daligt 15 6 5 12 20+ 10
mycket/ganska bra 65 74 81 74 65- 74
Nyckelhalsmarkt mycket/ganska daligt 34 48 37- 40 45 40
margarin mycket/ganska bra 27 27 41+ 28 27- 34
Magra mycket/ganska daligt 29 28- 36 40 46+ 38
mejeriprodukter mycket/ganska bra 43 62+ 40 39 30- 38

+ signifikant fler an genomsnittet, - signifikant farre &n genomsnittet

Beteende

Det yttersta malet med kostrad &r att paverka mottagarens beteende. Vi kan inte
utvardera om Livsmedelsverkets rad har paverkat svenskarnas beteende, det vill

sdga matvanor, eftersom sa manga andra faktorer an raden paverkar hur man ater.
Vi kan dock mata hur beteendet ar, genom att undersdka hur svenskarna ater och
jamfora det med nagra av kostraden. Indikatorfragorna, som har anvants i
indikatorundersokningarna och nordisk monitorering, ger just en indikation pa hur
det star till med matvanorna i befolkningen.

Frukt & gront

Det gar inte att med indikatorfrdgorna méata om radet att dta 500 gram frukt och
gronsaker uppfylls, men om en medelportion frukt och grénsaker uppskattas till
100 gram innebér det att den onskade frekvensen skulle vara fem ganger om
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dagen. I indikatorundersokningen 2010 var det tio procent som at frukt och
gronsaker fem ganger per dag eller oftare. I den nordiska monitoreringen 2011 var
det 13 procent. Generellt sett ater kvinnor mer frukt och grénsaker an mén och
hogutbildade mer an lagutbildade. | Riksmaten vuxna 2010-11 var det 17 procent
som hade en konsumtion pa 500 gram/dag eller mer. Medelvardet lag pa 339
gram/dag.

Fisk

Konsumtionen av fisk var i genomsnitt 1,5 ganger per vecka bade i 2010 och 2011
ars indikatorundersokningar. Radet &r att ata fisk 2-3 ganger i veckan. Sedan 2008
har det varit knappt 40 procent av befolkningen som éater fisk sa ofta. | Riksmaten

vuxna 2010-11 var det tre av tio som at fisk minst tva ganger per vecka.

Matfett i matlagningen

I indikatorundersdkningarna 2008 och 2010 &r det cirka hélften av konsumenterna
som séger att de anvander flytande margarin eller olja nér de lagar mat, vilket &r
Livsmedelsverkets rad. Anvandandet av smor har 6kat fran 15 till 23 procent
sedan 2008, da denna fraga var med for forsta gangen. Anvandandet av
hushallsmargarin har minskat. | Riksmaten 2010-11 var det drygt 60 procent som
uppgav att de anvander flytandet margarin eller olja i matlagningen och 17
procent som anvander smor.

Kostindex

Livsmedelsverket har i uppdrag av regeringen att géra en bedémning av
matvanorna i befolkningen. Ett kostindex har utarbetats baserat pa svaren pa de
olika indikatorfragorna. | tabell 7 redovisas hur svarsalternativen for fragorna har
kategoriserats och graderats for ett sddant index. I vissa fall har svaren for tva eller
flera fragor slagits samman innan kategoriseringen. Det galler frukt och
gronsaker, hart och grovt brod samt godis, kaffebrod, lask/saft och pommes
frites/stekt potatis. Kategoriseringen och grupperingen bygger pa resultaten fran
utvarderingen av fragorna (Sepp et al. 2004). Fragorna om typ av matfett, ost och
korv ar framst relaterade till innehallet av mattat fett, medan fragorna om frukt
och gronsaker och grovt brod ar relaterade till innehallet av kostfibrer. Fragorna
om godis, kaffebrdd, lask/saft och pommes frites/stekt potatis speglar kostens
innehall av socker. En summering av de enskilda kategorierna ger ett index pa 0
till 12.
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Tabell 7. Svarsalternativen i fragorna kategoriseras och poéngsatts enligt foljande.

Enhet Op 1p 2p
Frukt och gronsaker ggr/dag <3 3-4 >
Bréd (hart + grovt mjukt) skivor/dag <1 1-2 >3
Fisk och skaldjur ggr/v <1 1-2 >
Godis, kaffebréd, lask/saft, pommes frites ggr/v >7 3-6 <3
Matfett pa smorgas fetthalt >60% <40% -
Ost 24-40 % ggr/v >4 2-3 <1
Korvratter ggr/v >1 <1 -

| tabell 8 kan man se hur befolkningen fordelar sig pa de olika kategorierna 2005-
2011. Konsumtionen av fet korv ér, tillsammans med ost, typ av matfett pa
smorgas, bullar och kakor, en indikator pA mangden fett och mattat fett i kosten.
Korvkonsumtionen tycks vara oférandrad sedan 2005. Resultaten visar dock att
allt fler valjer ett matfett med hogre fetthalt pa smérgasarna. Denna férandring
borjade synas i 2008 ars undersokning och blir &n mer tydlig 2010 och 2011.

Tabell 8. Befolkningens procentuella fordelning i de olika kategorierna 2005-2011.

2005 2006 2008 2010 2011
(h=1000) (n=1000) (n=1000) (n=1028) (n=1886)
Frukt och gronsaker (ggr/dag) <3 64 68 69 62 53
3-4 26 25 23 28 34
>5 10 7 7 10 13
Brod, hart + grovt mjukt (skivor/dag) <1 11 10 11 16 17
1-2 47 48 48 47 45
>3 42 42 41 37 38
Fisk som huvudmal (ggr/vecka) <1 25 23 23 19 20
1 40 44 39 44 42
>2 35 33 38 38 38
Godis, kaffebréd, lask/saft, pommes >7 37 37 33 33 28
frites/stekt potatis (ggr/vecka)
3-6 34 31 34 37 37
<3 29 32 33 31 35
Matfett pa smorgas (% fett) > 60 % 34 36 50 64 62
<40% 66 64 50 36 38
Ost, 24-40 % fett (ggr/vecka) >4 56 59 58 63 54
1-3 14 16 14 17 21
<1 30 25 29 20 25
Korvratter (ggr/vecka) >1 12 12 12 13 14
<1 88 88 88 87 86
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Generellt har kvinnor battre matvanor an mén. Det &r fler kvinnor som har ett
kostindex 9-12, det vill sdga som &ter jamforelsevis bra, medan det &ar fler man
som har riktigt lagt kostindex. Kostindex 6kar nagot med stigande alder (figur 8).

Tabell 9. Kostindex for mén och kvinnor. Medelvéarden

2005 2006 2008 2010 2011
Man 5,4 5,7 5,6 5,5 5,8
Kvinnor 6,0 6,2 6,2 5,8 6,2
Totalt 5,7 6,0 5,9 5,7 6,0
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Figur 7. Fordelningen i kostindex fér méan och kvinnor i undersékningen Nordisk monitorering
2011. Kostindex 0-4 indikerar en dalig kost, 5-8 en medelmattig kost och 9-12 en halsosam kost.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 22/2013 25



5,9
5,8
5,7
5,6
%55
e
£ 5,4
S 53
5,2
5,1
5
4,9
4,8 T T T T 1
18-24 25-34 35-44 45-54 55-65
Alder

Figur 8. Kostindex for olika aldersgrupper i undersokningen Nordisk monitorering 2011.

Sammanfattningsvis kan man séga att de rad dar trenden &r nagot positiv ar for
raden om att ata mycket frukt och gront, att minska pa godis, lask, snacks och
bakverk. Nar det galler rad om matfett pa smorgas och matfett i matlagning ar
trenden den motsatta. | dvrigt har inga storre forandringar skett sedan den forsta
kostindexundersokningen genomfordes.
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Kostarbetare

Kostarbetare ar Livsmedelsverkets samlingsnamn pa olika yrkesgrupper som pa
nagot satt arbetar inom omradet bra matvanor. Det kan vara allt fran
beslutsfattare, som &r med och paverkar vad som serveras inom offentlig
verksamhet (skola, barnomsorg och aldreomsorg), till l&rare, lakare,
sjukskaterskor, dietister och nutritionister, som undervisar och ger rad om bra
matvanor, kostchefer, som planerar matsedlar utifran rad och rekommendationer,
och journalister som skriver om mat och hélsa. En sérskild grupp ar de som hér
kallas kostradgivare. De &r personer som arbetar med
kostradgivning/halsocoachning inom till exempel gym, viktminskningsklubbar,
spa-anlaggningar med flera branscher.

Kannedom

| fortroendematningen 2011 tillfragades kostarbetare hur vl de kanner till
Livsmedelsverkets kostrad.

Namndordférande i forskola/skola (n=99)
Forskolechefer/"rektorer” (n=99) 29 |

Cheferi aldreomsorg (n=101)

Namndordforande i aldreomsorg (n=100) _ 33 6 |
W s

26 10

Larare i hemkunskap (n=220) _ 25 59 |
Primarvardsiakare (v=201) [ G 29 21

Bammorskor MV C/Sjukskoterskor BVC (n=201) . 9 86 |
Kostchefer i kommunema (n=199) _ 19 60 |
Kommundietister (n=88) 05 96 |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mAldrig hort talas om dem mHar hért talas om dem, men kanner inte till dem sa val

K&nner till dem, men har inte anvant mig av dem det senaste &ret = Kanner till dem och har anvant mig av dem det senaste aret

Figur 9. "Hur val kanner du till Livsmedelsverkets kostrad?” Resultat fran fértroendeméatningen
2011 bland kostarbetare.
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Kéannedomen om Livsmedelsverkets kostrad ar stérre bland de grupper som
arbetar mer praktiskt med mat, matvanor och kostrad, det vill saga
kommundietister, barnmorskor pa médravardscentraler (MVC), sjukskoterskor pa
barnavardscentraler (BVC), hem- och konsumentkunskapslérare och kostchefer,
an i de mer "administrativa grupperna”, det vill sdga beslutsfattare och chefer.
Bland de senare dr det mellan tio och tjugo procent, som aldrig har hort talas om
Livsmedelsverkets kostrad. Livsmedelsverket har de senaste aren arbetat mer med
flera av de yrkesgrupper som har storre kdannedom om raden, framfor allt
sjukskaterskor pa barnavardscentraler och barnmorskor pa modravardscentraler,
kommundietister samt kostchefer.

| undersokningen om kostrad fick kostarbetare svara pa fragan
"Livsmedelsverket har fem kostrad formulerade pa ett sérskilt satt, som en fraga
och en uppmaning om hur man kan &ta for att ata halsosamt. Hur val kanner du till
dessa kostrad?”. De allra flesta kanner till raden mycket val och har anvéant sig av
dem i sitt arbete (tabell 10). Bland dietister, hemkunskapslérare och
sjukskoterskor var det 90 procent eller fler som svarar att de har anvant sig av
dem. Kannedomen ar lagst bland idrottsléarare, kostradgivare och tandlakare.

Tabell 10. "Livsmedelsverket har fem kostrad formulerade pa ett sarskilt satt, som en fraga och en
uppmaning om hur man kan ata for att ata halsosamt. Hur val kanner du till dessa kostrad?” Fréan
undersokningen om kostrad 2012-13. Svar i procent.

Har inte Har hort talas Kdnner till dem, Kanner till dem,
hort talas om dem, men men har inte och har anvant
om dem kdnner inte till anvant mig av mig av dem i
tidigare dem sa val dem i mitt mitt arbete
arbete
Nutritionister (n=45) 0 2 31 67
Dietister (n=363) 0 0 5 95
Lakare (n=204) 3 6 14 77
Hemkunskapslarare (n=200) 1 4 6 90
Idrottslarare (n=200) 4 10 25 61
Kostradgivare (n=159) 3 8 36 53
Tandldkare (n=200) 3 11 31 56
Tandhygienister (n=200) 4 5 34 58
Journalister (n=55) 0 24 73
Sjukskoterskor (n=200) 1 2 3 95

Kunskap

| undersékningen om kostrad fick kostarbetarna svara spontant pa fragan vilka
kostrad de skulle ge for en god hélsa. Det absolut mest namnda radet totalt sett ar
"ata regelbundet”. Detta rad &r ett av de tre mest namnda raden, bland nio av de
tio tillfragade grupperna. Rad om att ata mer frukt och gront ar dock det rad som
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hamnar i topp for flest delmalgrupper. Bland tandlékarna och tandhygienisterna ar
radet att ata mindre socker vanligast. Larare och journalister namner radet
motion/fysisk aktivitet. Tabell 11 visar de rad som namndes bland topp tre for de
olika delmalgrupperna som ingick i undersékningen.

Tabell 11. De tre spontant mest namnda kostraden for de olika delmalgrupperna i undersékningen

om kostrad 2012-13.

1 2 3
Nutritionister Mer frukt och gront Mer fisk Ata varierat
Dietister Mer frukt och gront Ata regelbundet Mer fisk
Lakare Mer frukt och gront Ata balanserat Ata varierat
Sjukskoterskor Mer frukt och gront Ata regelbundet Mindre socker
Tandlakare Mindre socker Ata regelbundet Mindre godis, lask

Tandhygienister Mindre socker Ata regelbundet Mindre godis, lask

Hemkunskapslarare  Ata balanserat Motion/fysisk aktivitet Ata regelbundet

Idrottslarare Ata balanserat Ata regelbundet Motion/fysisk aktivitet

Kostradgivare Mindre socker Mer frukt och gront Ata regelbundet

Journalister Mer frukt och gront Ata Motion/fysisk aktivitet

Av Livsmedelsverkets fem kostrad ar det rad om frukt och gront samt rad om fisk,
som namns bland topp tre. Nutritionister och dietister ar de som namner flest rad
per intervjuperson. Det ar ocksa de som namner rad om att ata mer fisk i betydligt
storre utstrackning an andra. Aven manga lakare namner fiskradet. Lakarna (21
%), tillsammans med tandlakarna (14 %) och kostradgivarna (16 %), ar ocksa de
som oftare &n 6vriga skulle ge radet att minska pa intaget av kolhydrater. Lékare
(14 %) och dietister (13 %) utmarker sig ocksa genom att namna att man ska valja
lattprodukter. Kostradgivarna utmarker sig genom att namna vikten av att vélja
naturliga ravaror (18 %).

Attityd

Attityden till kostrad mattes dven bland kostarbetare genom att stalla fragan om
hur vl de tyckte att en rad kostrad for halsosamma matvanor staimmer med deras
egen uppfattning. De fick ocksa besvara fragan om de tycker att nagot av raden
kan tas bort, ar onddigt eller &r felaktigt.
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93 procent av de tillfragade kostarbetarna ger rad till andra om hur man ater
halsosamt eller informerar, undervisar eller skriver om mat och hélsa pa nagot
satt. Av dessa svarade 79 procent att de ger personlig radgivning. Det ar framfor
allt journalisterna som inte ger personlig radgivning. Detta bekréaftar att de
grupper som undersokningen omfattar till storsta delen ar vidareinformatdrer av
kostrad, vars attityd till raden har betydelse for hur och om de sprids vidare till
konsumenterna.

I princip alla tycker att radet om att ata mycket frukt och grént stammer med
deras egen uppfattning om vad som &r halsosamt. De fa som hade nagon
invandning mot radet pekade framfor allt pa att man inte bor ata sa mycket frukt.
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Figur 11. Kostarbetares attityd till radet att ta mycket frukt och grént, garna 500 gram.

Awven radet att valja fullkornsprodukter anser de flesta stimmer mycket bra eller
ganska bra med deras egen uppfattning om vad som &r hélsosamt. De som tycker
att radet stammer daligt papekar att alla inte "tal” fullkorn. Nagra menar ocksa att
man inte behdver ata fullkorn om man dter mycket frukt och gronsaker, eftersom
dessa livsmedel bidrar med fibrer. Detta tyder pa att det finns en viss okunskap
om nyttan med fullkorn.
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Figur 12. Kostarbetarnas attityd till radet att i forsta hand valja fullkornsprodukter nar man &ter
brdd, flingor, gryn, pasta och ris.

Majoriteten tycker att radet om fisk stdammer mycket eller ganska bra med deras
egen uppfattning. De som har nagot att invanda mot radet pekar framfor allt pa
miljoaspekterna; utfiskning och rodlistning (fiskar som man inte bor &ta enligt
varldsnaturfonden WWF) namns, men dven det faktum att man inte bor ta vissa
sorters fisk pa grund av innehall av miljogifter. Dessutom papekas det att det av
detta rad inte framgar att man ska valja fet fisk.

Dietister
Sjukskoterskor
Journalister
Nutritionist

Lakare
Hemkunskapsldrare
Tandldkare
Tandhygienister

Idrottslarare

Kostradgivare
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Figur 13. Kostarbetarnas attityd till radet om att &ta fisk 2-3 génger i veckan.
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Majoriteten i de flesta yrkesgrupperna tycker att radet om att valja
nyckelhalsmarkta livsmedel stammer ganska bra eller mycket bra med deras egen
uppfattning om vad som &r halsosamt. Jamfort med de andra raden finns dock fler
negativa roster mot detta rad. | synnerhet bland kostradgivarna (28 %) och
journalisterna (14 %), daremot ar det mycket fa bland sjukskoterskor (2 %) och
dietister (2 %) som tycker att radet stammer daligt.

Dietister
Sjukskéterskor
Hemkunskapslérare
Idrottslarare
Tandlakare
Tandhygienister
Lakare

Nutritionist

44 27

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Mycket daligt  ® Ganska daligt Varken déligt eller bra Ganska bra  ® Mycket bra Vet ej

Journalister

Kostradgivare

Figur 14. Kostarbetarnas attityd till rdet att valja nyckelhalsmarkta livsmedel.

| de 6ppna kommentarer som intervjupersonerna kunnat lamna i undersékningen
anses nyckelhalssymbolen bland annat som "omodern” och "otidsenlig”. Flera
menar att nyckelhalsprodukter innehaller "massa socker och tillsatser”. Det finns
ocksa flera missuppfattningar om vad symbolen star for, till exempel att
nyckelhalet "bara tar hansyn till fettnivan”, att "korvar ar markta men inte rent
kott” och att "frukt och gront ar inte markta”. ”Alla nyckelhalsprodukter &r inte
nyttiga” ar en annan kommentar. En del menar att nyckelhalet inte fungerar som
kostrad, eftersom fortroendet for det har minskat och att kunskapen om vad det
star for ar l1ag bland konsumenterna. Som en nutritionist uttryckte det: ”Det har
gatt troll i denna rekommendation. Man tycker sig hitta produkter som &r
nyckelhalsmarkta men anda jatteonyttiga. Detta har ibland anvénts som tecken pa
hur usla kostexperter ar pa att kunna nagot om kost. Sa for att fortsatta med detta
budskap behover nyckelhalsmarkningen ses éver och "upprattelsekampanj"
bedrivas for att nyckelhalet ska tas pa allvar.”

Aven om de flesta tycker att radet om att byta till flytande margarin eller olja
n&r man lagar mat stdmmer med deras uppfattning om vad som é&r ett halsosamt
rad, sa ar det fler som ar tveksamma eller negativa mot detta rad jamfort med
évriga rad. Det man &r kritisk mot ar flytande margarin, bland annat med
argumenten att ”det innehaller palmolja, transfetter och mattat fett”. "Flytande
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margarin och olja &r inte samma sak. Olja ar bra men inte margarin.” ar en annan
kommentar. Manga menar ocksa att smor ar "battre”, "naturligare” och “godare”.
Den storsta andelen negativa aterfinns bland kostradgivarna.

Dietister
Sjukskoterskor
Hemkunskapslarare
Lékare

Journalister
Tandhygienister
Nutritionist
Idrottslarare
Tandlékare

Kostradgivare

T
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B Mycket daligt  ® Ganska daligt Varken daligt eller bra Ganska bra W Mycket bra Vet ej

Figur 15. Kostarbetarnas attityd till rdet att byta till flytande margarin eller olja nar man lagar
mat, i undersokningen om kostréd.

Livsmedelsverket rekommenderar att man ska vélja magra mejeriprodukter och
dven om detta rad inte ingar bland de fem” stélldes frdgan om vad man tycker om
detta rad i undersékningen om kostrad. Majoriteten bland nutritionister, dietister,
lakare och sjukskaterskor tycker att detta rad stammer mycket bra eller bra med
deras uppfattning om vad som &r halsosamt. | vissa grupper var manga negativa
till detta rad, i synnerhet journalister och kostradgivare, dar det ar fler negativa &n
positiva.
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Figur 16. Kostarbetarnas attityd till radet att valja magra mejeriprodukter, i undersokningen om
kostrad.

Nar det galler radet att vélja nyckelhalsméarkt margarin pa smérgasen finns en hog
acceptans for radet bland dietister och sjukskoterskor. Daremot syns en tydlig
negativ attityd bland kostradgivare och journalister, dar 63 respektive 49 procent
tycker att detta rad stammer mycket eller ganska daligt med deras uppfattning om
vad som ar halsosamt. Det ar ofta samma personer i de olika delmalgrupperna
som ar negativa till de tre raden om nyckelhalet, margarin och magra
mejeriprodukter.
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Figur 17. Kostarbetarnas attityd till radet att vélja nyckelhalsmarkt margarin pa smorgasen

Nar det galler radet om att halla igen pa godis, lask, snacks och bakverk
instammer i princip alla i att det ar ett bra rad (figur 18). Detsamma géller radet att
ata varierat (figur 19) och att minska pa saltintaget (figur 20).
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Figur 18. Kostarbetarnas attityd till radet att minska pa godis, lask, snacks och bakverk.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 22/2013 35



Sjukskoterskor

Hemkunskapslarare

Nutritionist

Idrottslarare

L8]

N

Lakare

Tandlgkare

Dietister

w

L+

Tandhygienister

Journalister

Kostradgivare 6

| \J ‘

T T T T T
0% 20% 40% 60% 80%
m Mycket daligt m Ganska daligt Varken daligt ellerbra  =m Ganskabra mMycketbra mVetej

Figur 19. Kostarbetarnas attityd till rdet att ata varierat.
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Figur 20. Kostarbetarnas attityd till radet att minska pa saltintaget.

Bland kostradgivarna ar det ganska manga som inte tycker att radet att ata enligt
tallriksmodellen &r ett bra rad. Aven en del jounalister och nutritionister
ifrdgasatter detta som ett bra rad. Men generellt tycker de flesta att
tallriksmodellen &r ett ganska bra eller mycket bra rad.
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Figur 21. Kostarbetarnas attityd till radet att &ta enligt tallriksmodellen.

Sammanfattningsvis finns bland kostarbetarna en hdg acceptans for kostraden om
att ata varierat, halla igen pa godis, lask, glass, snacks och bakverk, dta mycket
frukt och gront, ata fisk 2-3 ganger i veckan, minska pa saltintaget, valja
fullkornsprodukter och att dta enligt tallriksmodellen. Lagre acceptans finns for
raden att vélja nyckelhalsmarkta livsmedel, att valja flytande margarin eller olja
nar man lagar mat och framfor allt mot raden att anvanda nyckelhalsmarkt
margarin pa smorgasen och att valja magra mejeriprodukter/mejeriprodukter med
lag fetthalt. Detta ar sarskilt tydligt i vissa grupper av kostarbetare. Kritiken
handlar ofta om att radet inte fungerar for att acceptansen hos konsumenterna ar
lag eller att radet inte &r malgruppsanpassat.

Saknas nagot kostrad?

Som tidigare namnts tillfragades kostarbetarna om de kande till att
Livsmedelsverket har fem kostrad formulerade pa ett sarskilt sétt, som en fraga
och en uppmaning om hur man kan &ta for att ata halsosamt. De som kénde till
detta fick dven svara pa fragan om de tycker att det saknas nagot rad bland dessa
fem.

Ungefar halften av kostarbetarna tycker att det saknas nagot eller nagra
kostrad bland de fem — kostradgivarna (75 %) och nutritionister (62 %) i storre
utstrackning och idrottslararna i lagre utstrackning (39 %). De rad som namndes
oftast bland de som saknas var att man ska dricka vatten, vara fysiskt aktiv och
minska pa konsumtionen av godis, lask, glass, snacks och bakverk.
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Tabell 12. Andel (procent) i de olika malgrupperna som tycker att det saknas nagot kostrad bland
de fem.

Delmalgrupp Antal Ja, rad Nej Vet ej
saknas (%) (%) (%)
Nutritionister 45 62 16- 22+
Dietister 363 48 24- 28+
Lakare 204 44 37 19+
Hemkunskapslarare 200 52 45 4-
Idrottslarare 200 39- 60+ 2-
Kostradgivare 159 74+ 21- 4-
Tandldkare 200 56 41 3-
Tandhygienister 200 51 47+ 3-
Journalister 55 47 44 9
Sjukskoterskor 200 45 53+ 3-

+ signifikant fler an genomsnittet, - signifikant farre &n genomsnittet

De flesta tycker inte att det dr nagot rad bland de fem som kan tas bort, &r onodigt
eller fel. Undantagen ar kostradgivarna (62 %) och journalisterna (66 %) dar
majoriteten tycker att det finns rad som é&r felaktiga. | vissa grupper anser narmare
var fjarde person att radet att valja nyckelhalsmarkta livsmedel kan tas bort. De
rad som far mest kritik ar "valj garna nyckelhalsmarkt” och byt till flytande
margarin eller olja nér du lagar mat”.

Tabell 13. Andel (procent) bland kostarbetarna som anser att nagot av Livsmedelsverkets fem
kostrad kan tas bort, ar onddigt eller fel. Flera svar mojligt.

Delmalgrupp Antal Ja, radet kan tas bort, dr onédigt eller fel
Mycket frukt Fisk Valj Valj nyckelhals- Byt till flytande
och gront ofta fullkorn markt margarin/olja
Nutritionister 45 2 4 - 24+ 16
Dietister 363 1 2 4 7- 2-
Lakare 204 1 5 4 24+ 14
Hemkunskapslarare 200 1 3 2 12 12
Idrottslarare 200 1 2 1 8 12
Kostradgivare 159 6+ 7+ 11+ 23+ 47+
Tandlakare 200 4 4 4 7- 20+
Tandhygienister 200 4 1- 2 9 17
Journalister 55 - 7 4 20 35+
Sjukskoterskor 200 - 3 3 8 4-

+ signifikant fler an genomsnittet, - signifikant farre &n genomsnittet

De som svarade att de kanner till och har anvant sig av raden i sitt arbete fick
fragan vilken anvandning de har haft av att raden var formulerade pa ett sérskilt
satt — som en fraga och med en uppmaning om hur man ska ata for att ata
halsosamt. | samtliga delmalgrupper ar det mer an halften som svarar att de har
haft stor eller mycket stor anvandning av detta. Bland ldkare, hemkunskapslarare
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och sjukskoterskor ar det 6ver 70 procent som séger att de har haft stor eller
mycket stor anvandning av att raden ar formulerade pa ett sérskilt satt, det vill
saga som en fraga och en uppmaning om hur man kan ata for att dta halsosamt.

Beteende

Utvarderingen av kostarbetarnas beteende handlar inte om hur de ater, utan om
hur de anvander kostraden, var de soker information och om de har anvant nagot
informationsmaterial eller verktyg fran Livsmedelsverket.

Pa fragan vart man skulle vanda sig i forsta hand for att fa information om
bra matvanor svarade 41 procent av kostarbetarna i fortroendematningen 2011
Livsmedelsverket och 28 procent dietist/kostradgivare/kostexpert. Om man
dessutom lagger till vad de namner i andra och tredje hand sa var det 55 procent
som skulle v&nda sig till Livsmedelsverket.

I undersokningen om kostrad stélldes samma fraga. Det vanligaste svaret
bland nutritionister, dietister och sjukskoterskor &r att de i forsta hand skulle
vanda sig till Livsmedelsverket. For l&kare, idrottslérare, tandlékare och
tandhygienister &r Livsmedelsverket inte samma naturliga kélla. Journalisterna
utmarker sig genom att deras vanligaste svar ar att de i forsta hand skulle vénda
sig till forskare/expert (29 %).

Lakare/varden
W Nutritionister

Dietist/kostradgivare
/ 8 Dietister

Socialstyrelsen Lakare

Hemkunskapslarare

Soka pa Internet (googla) drottsllarare
J— r

Annan Kostradgivare

M Tandlakare
Livsmedelsverket [ |

| -
| ; : H Tandhygienister
Facklitteratur/vetenskapliga artiklar | Journalister
1
f t 1 1 m Siukskétersk
0 10 20 30 40 50 60 Jukskoterskor

Procent

Figur 22. Vart kostarbetarna skulle vanda sig i forsta hand for att fa information om bra matvanor.
Aterkommande svar i ”Annan” ar utbildad sjélv, larobdcker frén utbildningen, kurser, egen
erfarenhet och kunskap, nyheter och media, tidningar och bécker, féreldsningar,
livsmedelsproducenter och lakemedelsforetag.

Anvander man sig da att nagot material eller verktyg fran Livsmedelsverket i sitt
arbete? Svaren varierar mellan olika grupper. Flitigast att anvanda sig av
Livsmedelsverket &r nutritionisterna och dietisterna. Men &ven journalisterna och
sjukskaterskor. Det & manga som sager att de anvander sig av Livsmedelsverkets
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webbplats (figur 22). Tallriksmodellen &r det 12 procent av hemkunskapslararna
som namner. 30 procent av sjukskoterskorna anvander rad fér spadbarn och
smabarn. De som sager att de anvander materialet med Livsmedelsverkets fem
kostrad ar nutritionister, dietister och sjukskoterskor. De som anvéander
material/verktyg tycker ocksa ofta att de har haft nytta av det (figur 23).

80
70
60
— 50 -
c
g 40 -
% 30 -
20
o l 13
O T T T T T T T - T - T T
< < e < < < < < < <
& & & A& e & NG & & ©
N X > NG NG N 2 Q ™ <
S ) J S <S> S S ;@ & &€
S Q N ) < 0
«§ 2 o <& NG Q) P o
N 4 N2 & DR
(8{9 &,b(\ N

Figur 22. Andel (procent) som séger att de anvander sig av Livsmedelsverkets webbplats.

0;6 26% 46% 66% 86% 106%

| 1Ingen nytta/hjélp alls =2 3 m4 ®m5 Mycket stor nytta/hjilp = Vet ej

Figur 23. "Vilken nytta/hjélp skulle du sdga att du har av Livsmedelsverkets material/verktyg i ditt
arbete?” Svar bland de som sager att de anvander stod material fran Livsmedelsverket.

Awven i fortroendemétningen 2011 uppfattades nyttan med kostraden som hog av

de allra flesta som anvént dem, i synnerhet barnmorskor MVC/ sjukskdoterskor
BVC samt kommundietister, dar atta av tio anser att nyttan varit mycket hdg.
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Deltagarna i fortroendematningen visade aven ett stort intresse for rad och stod
fran Livsmedelsverket i yrkesrollen. Bland kommundietister, barnmorskor

MV C/sjukskoterskor BVC och de kommunala kostcheferna var det sa manga som
94 procent, 86 procent respektive 78 procent som har ett mycket stort intresse for
rad och stod fran Livsmedelsverket.

Varfor har man inte anvant de fem kostraden?

Manga av dem som kanner till de fem kostraden men inte har anvéant dem, svarar
att anledningen &r att man inte ger kostrad, antingen for att det inte ingar i
arbetsuppgifterna eller fér att man inte kommer i kontakt med patienter/klienter.

Nagra andra exempel pa svar:

I de fall jag ger rad gar jag in mer fordjupat i vetenskapen. Livsmedelsverkets rad ar lite
forenklade - for att vara enkelt att ta till sig for den allmanna befolkningen. Jag tycker de har gjort
en bra avvdgning, men nar man ger individuella rad eller undervisar kan man g in lite mer pa
djupet.

(Nutritionist)

Darfor att jag arbetar med svart sjuka manniskor som har liten eller ingen aptit, minskat i vikt och
for dem galler det att fa in s& mycket kalorier som mgjligt pa liten volym. D& &r det inte riktigt
applicerbart.

(Dietist)

Gar inte helt samman med Socialstyrelsens rad - tror jag.
(Léakare)

Man minskar inte fetmarelaterade halsoproblem med de raden.
(Lakare)

Jag har anvant flera stycken av raden, men inte alla. Jag foresprakar inte anvandning av
nyckelhalsméarkt mat, eftersom jag tycker att det ar for stort fokus pa fettinnehallet.
(Hemkunskapslarare)

Jag sager att man ska ata mycket frukt och grént, men jag héanvisar inte till Livsmedelsverket.
(Kostradgivare)

For det forsta s& avrader jag fran att man anvander margarin eller olja. Jag tycker aven att man
inte ska &ta s& mycket sadprodukter som Livsmedelsverket rekommenderar. Sedan sa kan
fiskrekommendationen specificeras, da det ar for otydligt. Finns manga olika typer av fisk och
vissa ar mer forgiftade &n andra. (Kostradgivare)
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Slutsatser

De kostrad som i forsta hand finns i konsumenternas medvetande &r at mer frukt
och gront, at mindre socker och &t varierat. Nastan alla i befolkningen kan ndmna
nagra kostrad for halsosamma matvanor.

Undersokningen visar att yngre (18-29 ar) och man mer sallan kan namna
kostrad an aldre och kvinnor. Detta kan bero pa att yngre och méan ar mindre
intresserade av halsoinformation, vilket ocksa andra undersokningar visar.
Kunskapen om olika kostrad skiljer sig ocksa mellan olika generationer, t ex
ndmner dldre oftare att man ska ata mer fisk och mindre fett, medan yngre oftare
namner att man ska undvika eller &a mindre socker.

Av Livsmedelsverkets kostrad ar acceptansen hog (andelen som tycker radet
ar bra ar minst 70 procent, andelen som tycker radet ar daligt ar hogst 10 procent)
for:

 att halla igen pa godis, lask, glass, snacks och bakverk
» att ata mycket frukt och gront,

 att 4ta fisk 2-3 ganger i veckan

» att vélja fullkornsprodukter

 att salta mindre, minska pa saltintaget

« att ata enligt tallriksmodellen

Raden som befolkningen har lagre acceptans for (andelen som tycker radet &r bra
ar lagre an 60 procent eller andelen som tycker radet ar daligt ar hogre an 20
procent)

« att anvanda nyckelhalsmarkt margarin pa smorgasen

« att valja magra mejeriprodukter/mejeriprodukter med lag fetthalt
« att valja nyckelhalsmarkta livsmedel

» att vélja flytande margarin eller olja nér man lagar mat

Raden att valja nyckelhalsmarkta livsmedel, magra mejeriprodukter eller att vélja
bort smor till forman for flytande margarin och olja ar alltsa rad som inte alla
konsumenter haller med om.

Okunskap om vad nyckelhalsmarkningen betyder och innebér kan vara en
bidragande orsak till ett lagt fortroende for symbolen. Kunskapen som finns tycks
vara fran den tiden da nyckelhalet lanserades pa 90-talet och de férandringar i
regelverket som skett ar okanda for gemene man. Det finns ocksa en tro att
nyckelhdlet ar nagot som livsmedelsindustrin star for och den ses darfor inte som
neutral. Det ar viktigt att klargora nyckelhalets innebord, men ocksa
Livsmedelsverket som avsandare och utvecklare av nyckelhalet och vart
oberoende gentemot livsmedelsindustrin. Svarigheterna med nyckelhalet visar
ocksa pa vikten av uthalliga kommunikationsinsatser, det racker inte med en
kampanj vid ett tillfalle.
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Misstron mot lattprodukter och margarin &r en stor och avgérande utmaning nar
det galler att kommunicera rekommendationer rérande fett och fettkvalitet.

Kostrad ar ett viktigt satt att formedla kunskap om vad som &r bra matvanor.
Resultaten fran undersékningarna belyser ocksa vikten av att kommunicera
bakgrunden, motiveringen till raden. Det racker inte att formedla vad och hur,
raden maste ocksa vara tydliga om varfor det ar bra att valja vissa livsmedel
istallet for andra. | undersdkningen framkommer ocksa onskemal om att de fem
kostraden ska ta upp fler aspekter av kosten an de gor idag, att de ska férmedla en
helhetssyn. Budskapet om vikten av en varierad och balanserad kost och
tallriksmodellen &r kinda och accepterade rad hos ménga. Aven réd, som kan
anses sjalvklara och som alla kéanner till, till exempel att minska pa konsumtionen
av godis, lask, snacks och bakverk, ar viktiga att formedla.

En viktig slutsats ar att befolkningen inte ater i enlighet med raden fran
Livsmedelsverket, i vissa fall gar snarare utvecklingen at fel hall. Detta galler val
av matfett, dar sméranvandningen har 6kat. Konsumtionen av frukt och gronsaker
har dock forbattrats de senaste tio aren vilket ar mycket positivt. Denna trend bor
uppmuntras.

Aven om kunskapen om vad som &r bra matvanor ar relativt hog hos manga
finns inget direkt samband mellan kunskap och beteende. Detta &r en
kommunikativ utmaning som &r liknande for omraden som alkoholkonsumtion,
rokning, HIV smitta etc. Det &r viktigt att inse att kostrad inte ensamt kan forandra
beteenden, utan att det behovs andra insatser, fran manga olika aktorer i samhallet,
for att 6verbrygga de hinder som finns for manniskor att vélja bra matvanor.

Bland kostarbetarna ar bilden av raden ungefar densamma som bland
konsumenterna, d&ven om det finns skillnader mellan olika malgrupper. Dietister
och sjukskoterskor ar mest positiva till Livsmedelsverkets kostrad,
kostradgivare/halsocoacher ar oftare kritiska. Vissa rad ar i hogre grad ifragasatta
aven bland dem som normalt &r positiva till Livsmedelsverkets kostrad. Ett
exempel &r radet om att vélja nyckelhalsmarkta livsmedel som man menar inte
fungerar som kostrad eftersom fortroendet for symbolen &r lagt bland
konsumenter och att kunskapen om vad den star for ar Iag.

De allra flesta kanner till raden mycket val och har anvant sig av dem i sitt
arbete. Livsmedelsverket bade forvantas och anses vara vetenskapliga och
neutrala gentemot livsmedelsindustrin. For alla ar dock inte Livsmedelsverket den
sjélvklara kallan till information. Det géller framfor allt 1&kare, idrottslérare,
tandlékare och tandhygienister. Det ar forstaeligt med tanke pa att
Livsmedelsverket inte har riktat sig sarskilt till dessa grupper, pa motsvarande sétt
som till kostchefer, dietister och barnmorskor vid MV C/sjukskdéterskor vid BVC.
For narvarande driver dock Livsmedelsverket ett projekt for att stodja varden i det
radgivande arbetet for att framja halsosamma matvanor, dar lakare &r en viktig
malgrupp.

Utvarderingen visar att med intresse for bra matvanor 6kar acceptansen for
raden. Vill konsumenterna ha information soker de pa internet. Livsmedelsverkets
webbplats ar darfor en viktig kanal for att na ut med rad och information om bra
matvanor.
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Manga vander sig till varden om de behdver personlig radgivning om bra
matvanor. Livsmedelsverkets samarbete med varden kring rad om bra matvanor ar
darfor viktig for den del av befolkningen som kommer i kontakt med varden;
aldre, blivande foraldrar, foréldrar och de som av annan orsak soker sig till halso-
och sjukvarden.

Aven skolan ar en viktig arena. Lararna vill ha stod fran Livsmedelsverket
med material som kan anvandas for att lara de unga konsumenterna vad som ar
bra matvanor.

En utmaning &r de som ofta & mindre intresserade av information om bra
matvanor, t ex unga vuxna. De kommer vanligtvis inte i kontakt med varden och
de har lamnat skolan. De vet ofta inte vart de ska vanda sig for att fa personliga
rad. Eftersom unga vuxna har samre matvanor an 6vriga befolkningen behover
Livsmedelsverket skaffa mer kunskap om hur vi bést kan na dem.
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Bilaga 1, Undersokningar

FOortroendematning 2011

Hosten 2011 genomfordes en fortroendemétning bland konsumenter och
kostarbetare

Konsumenter

Malgrupp: Allméanheten, 16-75 ar

Metod: Telefonintervjuer.

Faltperiod: vecka 45-48, 2011.

Urval: Slumpmassigt utifran slumpgenererade telefonnummer
Antal nettointervjuer: 1 000

Végning: Resultaten vagdes i efterhand pa kon, alder och region

Kostarbetare

Malgrupp: Kostarbetare (definierade av Livsmedelsverket).

Metod: Webbaserad enkat med upp till fyra paminnelser.

Faltperiod: vecka 45-49, 2011. Uppdragsgivaren avsldjades i introduktionen till
enkaten.

Antal nettointervjuer och svarsfrekvens: 1 311, fordelade pa 9 olika
delmalgrupper

Delmalgrupp Antal Svarsfrekvens
1. Namndordférande inom skola, forskola och 100 17
gymnasieskola
2. Namndordférande inom dldreomsorg 100 17
3. Forskolechefer, "rektorer” (kommunala) 99 16
4. Cheferialdreomsorgen (kommunala) 101 19
5. Larare i hem- och konsumentkunskap 220 31
6. Primarvardslakare (landsting) 201 22
7. Barnmorskor inom maodrahalsovarden/ sjukskoterskor 202 26
inom barnhélsovarden
8. Kostchefer i kommunerna 200 37
9. Kommundietister 88 65
Totalt 1311

Urval: Beslutsfattare i kommunerna (fyra delmalgrupper), kostchefer i
kommunerna och l&rare i hem- och konsumentkunskap; slumpmassiga bruttourval
fran Kommuninfo. Primarvardslakare (landsting), barnmorskor modrahalsovarden
(MVC) och sjukskoterskor barnhalsovarden (BVC); TNS SIFO Navigare.
Kommundietister; kommundietisternas natverk

Undersokningsforetag: TNS Sifo
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Undersokning om kostrad

Arsskiftet 2012-13 l4t Livsmedelsverket genomfdra intervjuundersdkning bland
konsumenter och ett urval av kostarbetare, dvs. personer som pa nagot sétt i sin
yrkesroll formedlar kostrad.

Syftet med undersokningen var att mata attityden till Livsmedelsverkets rad
om bra matvanor, med fokus pa "de fem”.

Konsumenter

Malgrupp: Allméanheten, 18-75 ar

Metod: Telefonintervjuer

Faltperiod: 12 december 2012 — 12 januari 2013

Antal nettointervjuer: 1150 intervjuer (1 000 intervjuer, tilldagg om 150 intervjuer
bland yngre p.g.a. stort bortfall)

Végning: Resultaten har végts i efterhand pa variablerna kon, alder och region.
Svarsfrekvens: 40,2 %

Kostarbetare

Malgrupp: Yrkesgrupper som pa nagot satt informerar om matvanor i sitt arbete.
Det kan vara genom direktkontakter med konsumenter/patienter eller via
information eller undervisning.

Metod: Telefonintervjuer samt webbaserade enkater (ldkare, dietister och
nutritionister)

Faltperiod: 17 december 2012 — 7 mars 2013

Antal nettointervjuer och svarsfrekvens:

Delmalgrupp Antal Svarsfrekvens
1. Nutritionister 45 30
2. Dietister 363 36
3. Lakare 204 22
4. Hemkunskapslarare 200 72*
5. Idrottsldrare 200
6. Kostradgivare** 159 22
7. Tandldkare 200 37
8. Tandhygienister 200 58
9. Journalister 55 53
10. Sjukskoterskor 200 42

Totalt 1826

*galler for larare i hem- och konsumentkunskap och idrottslarare tillsammans
**Kostradgivare ar personer som arbetar med kostradgivning inom féljande branscher; Frisk-, halsovard
SPA-anlaggning, Massage, halsobad & solarier, Drift av gymanldggningar, Xtravaganza, Meddo, Itrim

Undersokningsforetag: TNS Sifo
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Kostindex 2010

Livsmedelsverkets fjarde indikatorundersokning i syfte att félja upp matvanorna i
befolkningen. Fragor, som &r indikatorer pa kostens naringsmassiga kvalité (fett,
fiber, socker) och pa hur nagra av Livsmedelsverkets "5 kostrad” (frukt och
gronsaker, fullkornsbrod och fisk) uppfylls, stélldes till alilmanheten.

Malgrupp: Allmanheten, 16-80 ar
Metod: Telefonintervjuer

Faltperiod: 16-23 november 2010
Antal nettointervjuer: 1020 intervjuer
Svarsfrekvens: ca 50 procent

Referenser till 6vriga undersokningar

Indikatorer for bra matvanor - resultat fran intervjuundersokningar 2005 och 2006.
Becker W. Livsmedelsverkets rapportserie nr 3, 2007.

Indikatorer for bra matvanor - Resultat fran intervjuundersékningar 2008. Becker
W. Livsmedelsverkets rapportserie nr 22, 2009.

Nordisk monitorering av kost, fysisk aktivitet och 6vervikt. Nordic monitoring of
diet, physical activity and overweight. First collection of data in all Nordic
Countries 2011. Rasmussen LB, Andersen LF, Borodulin K, Enghardt Barbieri H,
Fagt S, Matthiessen J, Sveinsson T, Thorgeirsdottir H, Trolle E. TemaNord
2012:552

Riksmaten — vuxna 2010-11. Livsmedels- och néringsintag bland vuxna i Sverige.

Resultat fran matvaneundersokning utford 2010-11. Amcoff E m.fl.
Livsmedelsverket, 2012.
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Fisk, skaldjur och fiskprodukter — analys av niringsimnen av V Ohrvik, A von Malmborg,

I Mattisson, S Wretling och C Astrand.

Normerande kontroll av dricksvattenanlidggningar 2007-2010 av T Lindberg.

Tidstrender av tungmetaller och organiska klorerade miljoféroreningar i baslivsmedel av ] Alander,
I Nilsson, B Sundstrom, L Jorhem, I Nordlander, M Aune, L Larsson, J Kuivinen, A Bergh,

M Isaksson och A Glynn.

Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Livsmedel, Januari 2012 av C Normark,

I Boriak och L Nachin.

Mogel och mogelgifter i torkad frukt av E Fredlund och J Spang.

Mikrobiologiska dricksvattenrisker ur ett kretsloppsperspektiv — behov och atgarder

av R Dryselius.

Market Basket 2010 — chemical analysis, exposure estimation and health-related assessment of
nutrients and toxic compounds in Swedish food baskets.

Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Livsmedel, April 2012 av L Nachin,

C Normark, I Boriak och I Tillander.

Kontroll av restsubstanser i levande djur och animaliska livsmedel. Resultat 2010 av I Nordlander,
A Kjellgren, A Glynn, B Aspenstrom-Fagerlund, K Granelli, I Nilsson, C Sjélund Livsmedelsverket
och K Girma, Jordbruksverket.

Réd om fullkorn 2009 — bakgrund och vetenskapligt underlag av W Becker, L Busk, I Mattisson
och S Sand.

Nordiskt kontrollprojekt 2012. Mirkning av allergener och “kan innehélla spar av allergener”

— resultat av de svenska kontrollerna av U Figer.

Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Dricksvatten, 2012:1, mars

av T Slapokas, M Lindqvist och K Mykkinen.

Linsstyrelsens rapportering av livsmedelskontroll inom primarproduktionen 2010-2011 av

L Eskilsson och K Backlund Stalenheim.

Vetenskapligt underlag for rdd om mangden frukt och gronsaker till vuxna och barn av H Eneroth.
Kommuners och Livsmedelsverkets rapportering av livsmedelskontrollen 2011 av L Eskilsson.
Sammanstillning av resultat fran en projektinriktad kontrollkurs om skyddade beteckningar 2012
av P Elvingsson.

Nordic Expert Survey on Future Foodborne and Waterborne Outbreaks by T Andersson, A Fulke,
S Pesonen and J Schlundt.

Riksprojekt 2011. Kontroll av markning — redlighet och sikerhet av C Spens, U Colberg,

A Goransdotter Nilsson och P Bergkvist.

Fran nutritionsforskning till kostrdd — sa arbetar Livsmedelsverket av I Mattisson, H Eneroth

och W Becker.

Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Livsmedel, Oktober 2012 av L Nachin,

C Normark och I Boriak.

Dioxin- och PCB-halter i fisk och andra livsmedel 2000-2011 av T Cantillana och M Aune.
Utgatt.

Kontroll av kontaminanter i livsmedel 2011 — Resultat frin kontrollprogrammen for dioxiner
och dioxinlika PCB, PAH, nitrat, mykotoxiner och tungmetaller av A Wannberg, F Broman och
H Omberg.

Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Dricksvatten, 2012:2, september

av T Slapokas och K Mykkinen.
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Contaminants and minerals in foods for infants and young children — analytical results, Part 1,
by V Ohrvik, ] Engman, B Kollander and B Sundstrém.

Contaminants and minerals in foods for infants and young children — risk and benefit assessment,
Part 2 by G Concha, H Eneroth, H Hallstrom and S Sand.

Tungmetaller och mineraler i livsmedel for spadbarn och sméabarn. Del 3 Risk- och nytto-
hantering av R Bjerselius, E Halldin Ankarberg, A Jansson, I Lindeberg, ] Sanner Farnstrand
och C Wanhainen.

Contaminants and minerals in foods for infants and young children — risk and benefit manage-
ment, Part 3 by R Bjerselius, E Halldin Ankarberg, A Jansson, I Lindeberg, J Sanner Farnstrand
and C Wanhainen.

Bedomning och dokumentation av naringsriktiga skolluncher — hanteringsrapport av A-K Quetel.
Gluten i maltdrycker av Y Sjogren och M Hallgren.

Kontroll av bekdampningsmedelsrester i livsmedel 2010 av A Wannberg, A Jansson och B-G Ericsson.
Kompetensprovning: Mikrobiologi — Livsmedel, Januari 2013 av L Nachin,

C Normark och I Boriak.

Fran jord till bord — risk- och sarbarhetsanalys. Rapport fran nationellt seminarium

i Stockholm november 2012.

Cryptosporidium i dricksvatten — riskvardering av R Lindqvist, M Egervarn och T Lindberg.
Kompetensprovning: Mikrobiologi — Livsmedel, April 2013 av L Nachin, C Normark,

I Boriak och I Tillander.

Kompetensprovning: Mikrobiologi — Dricksvatten, 2013:1, mars av T Slapokas och K Mykkénen.

. Gronsaker och rotfrukter — analys av niaringsamnen av M Pearson, | Engman, B Rundberg,

A von Malmborg, S Wretling och V Ohrvik. 11. Riskvirdering av perfluorerade alkylsyror i
livsmedel och dricksvatten av A Glynn, T Cantilana och H Bjermo.

Kommuners och Livsmedelsverkets rapportering av livsmedelskontrollen 2012 av L Eskilsson.
Kontroll av restsubstanser i levande djur och animaliska livsmedel. Resultat 2011 av I Nordlander,
B Aspenstrom-Fagerlund, A Glynn, I Nilsson, A Tornkvist, A Johansson, T Cantillana, K Neil Persson
Livsmedelsverket och K Girma, Jordbruksverket.

Norovirus i frysta hallon — riskhantering och vetenskapligt underlag av C Lantz, R Bjerselius,

M Lindblad och M Simonsson.

Riksprojekt 2012 — Uppfoljning av de svensk salmonellagarantierna vid inforsel av kott fran not,
gris och fjaderfi samt honsigg fran andra EU-linder av A Bradenmark, A Kjellgren och M Lindblad.
Trends in Cadmium and Certain Other Metal in Swedish Household Wheat and Rye Flours
1983-2009 by L Jorhem, B Sundstréom and J Engman.

Miljopaverkan fran animalieprodukter — kott, mjolk och dgg av M Wallman, M Berglund

och C Cederberg, SIK.

Matlagningsfettets och bordsfettets betydelse for kostens fettkvalitet och vitamin D-innehall av A Svensson,
E Warensjo Lemming, E Amcoff, C Nalsén och A K Lindroos.

Mikrobiologiska risker vid dricksvattendistribution — 6versikt av hiandelser, driftstorningar,
problem och rutiner av M Sive-Soderbergh, A Malm, R Dryselius och J Toljander.
Mikrobiologiska dricksvattenrisker. Behovsanalys for svensk dricksvattenforsorjning — samman-
stallning av intervjuer och workshop av M Sive-Soderbergh, R Dryselius, M Simonsson

och ] Toljander.

Risk and Benefit Assessment of Herring and Salmonid Fish from the Baltic Sea Area by A Glynn,

S Sand and W Becker.

Synen pd bra matvanor och kostrdd — en utvirdering av Livsmedelsverkets rad

av H Enghardt Barbieri
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