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Projektoversikt och

sammanfattning
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@ Syfte och metod

Bakgrund och syfte: Livsmedelsverket har ett regeringsuppdrag som stracker sig over tre ar, som syftar till att

minska matsvinnet. Nar mat kastas innebar det att all den miljopaverkan den bidragit till har skett i onddan. Det finns idag
tillforlitlig statistik dver mangden matsvinn bland svenska hushall, som tagits fram genom plockanalyser. For att mangden
matsvinn ska minska till de nivaer som bland annat EU har som mal, behover vi battre kunskap om vad som kan fa
hushallen att slanga mindre mat.

Syftet ar att ta reda pa vilken kinnedom och kunskap konsumenter har om matsvinn, vilka attityder de har i fragan, vad
som hindrar dem fran att “géra ratt” och vad som kan motivera dem att minska sitt matsvinn. Studien ska utgoéra
grunden/basmatning infor en stoérre informationsinsats. For detta vill Livsmedelsverket fa reda pa konsumentkunskap,
beteenden och attityder samt vilka informations- och kommunikationstjanster som kan vara effektiva och
andamalsenliga. Livsmedelsverket 6nskar analysen nedbruten pa olika konsumentgrupper.

Metod: 850 telefonintervjuer (CATI)

Urval: Ett slumpmassigt urval har dragits ur Bisnodes databas PAR konsument
Filtperiod: 18 november - 4 december 2013 (15 faltdagar)

Data: For att fa representativitet avseende kon, alder, region och hushallsstorlek har datat vagts pa dessa variabler.

Redovisning: Diagrammen redovisar resultat i procent, om inget annat anges. Siffrorna i diagrammen ar vagd data,
medan angivna baser ar den faktiska basen (ovagd). Signifikanstestet ar baserat pa vagd data. | kommentarsfaltet
kommenteras signifikanta skillnader. Endast i undantagsfall kommenteras icke-signifikanta skillnader, da anvands ordet
tendens. Text efter pilar i orange farg ar Ipsos tolkningar och bygger pa saval den kvalitativa forstudien som den
kvantitativa undersékningen.
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@ Sammanfattning

Insikten kring det egna hushallets matsvinn ar i regel lag

e Konsumenterna upplever sjalva att de slanger mat i mycket lag utstrackning och att matsvinn inte ar ett
problem i det egna hushallet

e Matsvinn ar snarare ett problem hos andra hushall och sarskilt for samhallet i stort och for varlden

Merparten av konsumenterna uppger ett strukturerat forhallningssatt till matinkop
e Man storhandlar, planerar maltiderna, anvander lista och kontrollerar vad som redan finns hemma

Mat slangs i forsta hand for att den blivit staende for lange
e Man litar framfor allt pa sina sinnen nar man slanger mat
e Bast fore-datum spelar mindre roll och man vet att maten kan vara atbar dven efter passerat datum

Ansvaret for att minska matsvinnet ligger bade hos det egna hushallet och hos andra aktérer

(skola, livsmedelsbutiker och restauranger)

e Konsumenterna upplever att de enkelt skulle kunna géra manga saker sjalva for minska matsvinnet, hela 8-9
av 10 upplever samtliga atgarder som enkla, tex att kolla vad som finns hemma innan man handlar och att
anvanda 6verbliven mat till matlador

Nar det galler en informationsinsats som syftar till minskat matsvinn...

e Ser konsumenterna Livsmedelsverket ses som en trovardig avsandare

 Ar kundtidningar och receptsajter de kanaler som konsumenterna anvinder i hégst utstrackning
* Upplevs framforallt moraliska och ekonomiska argument som starkast
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Ansvar matinkop och
planering

e
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Merparten uppger ett strukturerat forhallningssatt till matinkop
- storhandlar, planerar maltiderna, anvander lista och kontrollerar vad som redan finns hemma

F1 Inkdpsansvar

Jag sjalv
Jag och min partner delar
el
lika pa ansvaret

Min partner . 11

Annan F 4

63

F2 Typiskt matinkop

Storhandlar, men behover

0% 50%

F3 Maltidsplanering
Jag/vi bestdammer... T

T E

—E

-

ibland innehallet i
maltiderna i forvag

oftast innehallet i
maltiderna samma dag

innehallet i forvag for de
flesta maltider

100%

kompletteringshandla en 42

eller flera ganger |
- 2

Storhandlar ibland, men
m

mer séllan an en gang i
veckan
Storhandlar aldrig - 15

Storhandlar sa att det
racker for hela veckan

Anvander fardig matkasse 1

0% 50%

F4/5 Férberedelse innan inkép

Vid senaste

inkopstillfallet ...

Kontrollerade jag

inn

jag behovde fanns

0% 50%

Bas: n=850

100%

an om nagot av det

12 87

hemma

Anvande jag
inkopslista

100%

T T
0% 50%
Osdker\vet ej H Nej

100%
mJa

Kommentar
Inkdp

Kvinnor ser sig i hogre grad som helt
inkdpsansvariga medan man i hogre grad
upplever ansvaret som delat. Inkdpsansvaret
ar i hogre grad delat hos konsumenter med
gymnasieutbildning eller hogre utbildning
Barnfamiljer, 30-59-aringar och stérre hushall
(2 personer eller fler) storhandlar i
kombination med kompletteringshandling
Man, 60+, enpersonshushall, och icke
barnfamiljer storhandlar aldrig i hogst
utstrackning

Maltidsplanering

Kvinnor, barnfamiljer, storre hushall och 45-
59-aringar planerar i hogre grad innehallet for
de flesta maltiderna i forvag

Yngre, enpersonshushall och icke barnfamiljer
planerar i lagre grad maltiderna i forvag

Forberedelse innan inkop

Kvinnor, 30-44-aringar och storre hushall
kontrollerar i hogre grad vad som finns
hemma. Boende i storstad kontrollerar i lagre
grad

Kvinnor, 60+, barnfamiljer och stérre hushall
anvander sig i hogst grad av inképslista

- Det finns en risk att respondenterna

omedvetet sager hur de vill att det ska vara
snarare an hur det faktiskt ér
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Beteende kring
matsvinn

e
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Ungefar hadlften av konsumenterna slanger aldrig mat i flera av kategorierna

— det som slangs mest frekvent ar frukt och gront

F6 Ibland kan det hinda att man sldnger mat fér att den till exempel blivit 6ver eller blivit dalig. Om du
tianker pa en vanlig vecka, hur ofta skulle du uppskatta att du sldnger...?

- Minst en gdng

per vecka (%):
Frukt och gront p1:3 47 20 4 25
Pasta eller ris | 12 4 16
Brod | 12 3 15
Mejeriprodukter | 44 46 8 1 9

Kott eller fisk

m
=
©o

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Aldrig B Mer séllan &n en gang i veckan En gang i veckan Nagra ganger i veckan Varje dag

Bas: n=850

Kommentar

Fér samtliga kategorier ér matsvinnet stérst bland
barnfamiljer, stérre hushdll och hos dldersgrupper
som befinner sig i familjefas. Héginkomsttagare
och hégutbildade tenderar ocksé att sléinga mat i
hégre utstrdckning.

Frukt och gront, pasta och ris, brod slangs i hogre
utstrackning av barnfamiljer, storre hushall (2
personer eller fler), 30-44-aringar (men dven 45-
59-aringar) slanger mer an de yngsta och aldsta
aldersgrupperna.

Mejeriprodukter och kétt/fisk slangs i hogre grad
av barnfamiljer, stora hushall med 4 eller fler
personer (for kott/fisk dven 2-3 personshushall)
och yngre aldersgrupper (18-44 ar).

- Frukt och gront blir ofta daligt snabbt, ibland
marker man att det var daligt sa snart man
kommer hem

—> Pasta och ris ses som bulkvaror som man inte
ar sa noga med

- Kott och fisk ar dyrt och man dr mer noga med
att konsumera det man kopt, blir mer sallan
over eftersom man koper “portionsvis” och ar
lattare att berdkna mangd per person

Ipsos Public Affairs 9



Att maten blivit staende for lange ar den framsta anledningen till att maten

slangs

F7 Om du téanker pa den mat som du sldnger for att den till exempel blivit 6ver eller blivit dalig, vilken &r
den framsta anledningen till att du slanger?

Tillagat for mycket - 14
Kopt for mycket - 7

Felaktig forvaring I 2

Annan anledning (6ppen) - 12

Osaker\vet ej F 1

T T T T T T T 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Annan anledning (6ppen)
e 54 av 98 andra anledningar ar att man (nastan) aldrig slanger mat
¢ Andra anledningar som uppges ar att man:

e glomt bort maten

e att barnen inte ater upp

e att man inte hann ata upp innan den blev dalig

e att maten var dalig redan nar den kdptes

Bas: n=850

Kommentar

Att maten blivit stdende dr ndgot av en
generationsfraga (vanligare hos yngre) medan att
man lagat fér mycket dr tydligt koppat till
familjesituation (barn och stérre hushall).

Att maten blivit stdende for lange ar sarskilt
vanligt hos personer under 60, och allra vanligast
hos 18-44-aringar.

Att man tillagat fér mycket blir vanligare ju storre
hushallet ar. Det &r dven vanligare bland
barnfamiljer och 30-44-aringar.

Yngre (18-29 ar) uppger i hégre utstrackning att
de kopt for mycket som anledning till att de
slanger mat. (Den hér aldersgruppen planerar
dven sina inkop i lagre grad).

- Det kan dolja sig flera anledningar bakom att
"maten blivit staende”, tex att man inte
kommer ihag ndr maten lagades, eller att den
helt enkelt inte ar sarskilt rolig langre trots att
den egentligen inte ar dalig

- Manga uppger att de inte slanger mat. Ger

man till hunden, komposterar etc. sa tycker
man inte riktigt att man slanger
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Att lita pa sina sinnen ar vanligast for alla kategorier

- bast-fore-datum spelar storre roll inom mejeri och kott/fisk

F8 Om du tanker pa hur du avgér om dessa olika mattyper behover slidngas eller inte, litar du i férsta
hand pa dina sinnen, dvs du tittar, luktar och smakar, eller gar du i forsta hand efter bast fore-datumet pa

férpackningen? Eller har du kanske nagot annat sitt att avgora? Hur gér du for....?

Frukt och gront 4

Brod {18

79

Kott eller fisk

Pastaellerris |3

0%
Osaker\vet ej

20% 40% 60% 80% 100%

B Annat satt (6ppen)
Jag tanker inte sa mycket pa det, slanger om jag inte kdnner for att dta det
Jag gar i forsta hand efter bast fore-datumet pa férpackningen

M Jag litar i forsta hand pa mina sinnen

Annan anledning (6ppen)

e Brod: Slanger inte brod. Fryser ner

e Mejeriprodukter: Kastar inte mejeriprodukter. En kombination av hur det ser ut och datum
e Kott/fisk: Slanger inte. Brukar inte bli 6ver

e Pasta eller ris: Slanger inte den har typen av mat

Bas: n=850

Kommentar

Bdst fére-datum generellt viktigast for
barnfamiljer, boende i storstad och stora hushall
(4+). Ndér det gdller Glder beror det pd kategori om
man litar pd sina sinnen eller gar pa datum: fér
pasta/ris och bréd gar yngre pa sina sinnen
medan dldre gér det fér mejeri, kétt/fisk.
Hégutbildade litar i hégre grad pa sina sinnen.

Personer under 60 (framforallt 45-59-aringar) och
storre hushall litar pa sina sinnen i hogre grad nar
det géller frukt och gront.

Nar det géller brod gar 30-59-aringar i hogre
utstréckning pa sina sinnen. 18-29-aringar ar de
som i hogst grad gar efter bast fore-datum medan
60+ gor det i lagst grad.

45-59-3ringar och mellanstora hushall litar i hogst
utstrackning pa sina sinnen for mejeriprodukter.
Personer under 44 ar, barnfamiljer och stora
hushall gar i hogre grad édn andra pa datum.

Personer under 60 litar i hogre grad pa sina
sinnen nar det géller pasta och ris. Barnfamiljer
och stora hushall gar i hogre utstrackning an icke
barnfamiljer efter bast fore-datum.

45-59-3ringar litar i hogst utstrackning pa sina
sinnen nar det géller kott/fisk. Personer under 44
ar de som i hogst utstrackning gar pa datum.

- Nar det géaller mejeriprodukter kan det
upplevas som motbjudande att smaka och for
kott/fisk finns en rédsla att bli dalig av maten



Man anser att maten kan vara bra aven om bast fore-datum har passerats
och man tycker sig ha goda kunskaper om forvaring av livsmedel

F9 | vilken grad instammer du i eller tar avstand i fran dessa pastaenden?

- Andel som
instéimmer (%):
Bast fore-datum betyder att maten kan vara
atbar dven efter att bast fore-datumet har 50
passerats
Jag har goda kunskaper om hur man férvarar 24 86
olika typer av livsmedel sa att de haller sig
Jag tar det sdkra fore det osakra och slanger
mat om jag ar det minsta osaker pa om 18 46
maten blivit dalig\oatlig
Bast fore-datum anger sista dagen da
livsmedlet ar sakert att 4ta och man bor 17
sldnga maten om bast fére-datumet har
passerats
T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Osdker\vet ej B Tar helt avstand ifran

M Tar delvis avstand ifran Varken instammer eller tar avstand ifran

Instammer delvis B Instammer helt

Bas: n=850

Kommentar

Den yngsta aldersgruppen (18-29 ar) instémmer i
lagre grad i att maten kan vara dtbar dven om
bast fore-datum har passerats och tar i lagre
utstrackning avstdnd fran pastaendet att man bor
slanga maten om bast fére-datum passerats.
Samma monster galler personer med lag inkomst
och 1ag utbildningsniva.

Personer dver 30 ar tar i hogre grad helt avstand
for att bast fore-datum ar sista dagen da det ar
sakert att dta ett livsmedel och instdmmer éven
helt i hogre grad med att maten &r atbar dven
efter att datumet passerats.

Kvinnor och personer éver 30 anser i hégre grad
att de har goda kunskaper om férvaring.

Kvinnor, barnfamiljer och storre hushall (2
personer eller fler) slanger i hogre grad vid
osdkerhet.

-~ Kunskapen om datummarkning finns och man
litar i hog grad pa sina sinnen. En
informationsinsats behéver darfor inte i forsta
hand fokusera pa att 6ka kunskapen om vad
bast fore-datum innebar

Ipsos Public Affairs 12



@ Slutsatser

Ungefar halften av konsumenterna havdar att de aldrig slanger mat i flera av kategorierna,
det man slanger oftast ar frukt och gront

— Endast 1 (ibland 1,5) av 10 uppger att de slanger pasta/ris, bréd, mejeriprodukter, kott/fisk minst en gang i
veckan

— 1 av 4 uppger att de slanger frukt och gront minst en gang i veckan

Att maten blivit stadende for lange dr den absolut stérsta anledningen till att man slanger den

— Det kan dolja sig flera anledningar bakom att “maten blivit stdende”, tex att man inte kommer ihag nar
maten lagades, eller att den helt enkelt inte ar rolig langre trots att den egentligen inte ar dalig

Man litar i forsta hand pa sina sinnen ndr man slanger mat (géller samtliga kategorier)
— Bast fore-datum spelar storre roll for mejeriprodukter och kott/fisk an for andra kategorier

— Overlag slinger man dock inte mat bara for att bast fére-datum har passerats utan anser att den kan atas
anda

Det finns troligtvis ett gap mellan vad man faktiskt gor och hur man tror att man gor, insikten
kring det egna hushallets matsvinn verkar lag

Ipsos Public Affairs
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Matsvinn och dess

konsekvenser
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@ Matsvinn ar ett stort problem for andra men inte for mig

F10 Anser du att matsvinn ar ett problem for...?

. Problem i ndgon

utstréickning (%):
Det svenska samhillet | 6 H 9 54 83
Viérlden 75

14 H 9 40
24 l 17 44

0% 20% 40% 60% 80%

Andra enskilda hushall

54

100%

Osdker\vetej M Inget problem Litet problem Stort problem M Mycket stort problem

Bas: n=850

Kommentar

Den dldsta dldersgruppen upplever genomgdende
matsvinn som ett mindre problem. Det finns dven
en koppling till utbildningsniva — personer med
hégre utbildningsniva upplever i hégre grad
matsvinn som ett problem.

Nar det géller varlden upplever 60+ i lagst grad
att matsvinn &r ett problem. Den aldersgrupp
som i hogst grad upplever matsvinn i varlden som
ett problem ar den yngsta (18-29 ar).

Nar det géller andra enskilda hushall upplever
60+ i lagst grad att matsvinn ar ett problem.

Nér det géller det egna hushallet upplever 60+ i
lagst grad att matsvinn ar ett problem medan
barnfamiljer ser det som ett storre problem an
icke barnfamiljer.

- For att minska matsvinnet kravs sannolikt ett
arbete pa tva nivaer, dels att 6ka
medvetenheten och dels att faktiskt andra
beteendet
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Alla aktorer har ett ansvar att minska matsvinnet men moijligheten att
paverka utanfor det egna hushallet upplevs som lag

F11 I vilken grad anser du att foljande aktorer har ansvar for att géra nagot at matsvinnet?

Stort/mycket
stort ansvar (%):
— “ o -
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Osdker\vet ej M Inget ansvar Litet ansvar Stort ansvar m Mycket stort ansvar

F12 I vilken grad anser du att du sjidlv kan paverka féljande aktorer att minska matsvinnet? Hég/ mycket
hég grad (%):
wis sl (18] 20 52
Livsmedelsbutiker |4 27 46 16 n 22
soian & S s w @
restauranger |4 [ a0 3 5
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Osdker\vet ej M Inte alls | 1ag grad | hog grad B | mycket hog grad

Bas: n=850

Kommentar

Ansvar

Det egna hushallets ansvar upplevs som storre
bland kvinnor, barnfamiljer, storre hushall (2
personer eller fler) samt personer i dldern 30-59
ar och hos hogutbildade.

Kvinnor anser i hogre grad att restauranger har
ett ansvar.

Kvinnor och personer éver 30 anser i hégre grad
att livsmedelsbutiker har ett ansvar.

Pdverkan
Personer under 60 anser sig i hogre grad kunna
paverka det egna hushallets matsvinn.

30-44-aringar anser sig i hogre grad kunna
paverka livsmedelsbutikers matsvinn.

Personer under 60, barnfamiljer och stérre
hushall (2 personer eller fler) samt personer med
gymnasieutbildning och hégutbildade anser sig i
hogre grad kunna paverka skolans matsvinn.

Personer under 60 och barnfamiljer samt
personer med gymnasieutbildning och
hogutbildade anser sig i hogre grad kunna
paverka restaurangers matsvinn.

- Det &r enkelt att sdga att man har ett ansvar

nar man inte anser att man har ett problem,
man har inget att forandra
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@ Slutsatser

* Det ar troligtvis en utmaning att verkligen fa konsumenterna att ta till sig av en
informationsinsats som syftar till minskat matsvinn eftersom man ser pa matsvinn som ett
problem som framst beror andra

— Drygt 9 av 10 anser att matsvinn inte ar ett problem for just deras hushall

— Enligt drygt 8 av 10 ar dock matsvinn ar ett problem for det svenska samhallet i stort och aven fér andra
enskilda hushall (enligt drygt 5 av 10)

» Samtidigt ser man att det dr det egna hushallet som har stérst ansvar att minska matsvinnet
och det dr framst det egna hushallets matsvinn som ser att man kan paverka

— Dock bor aven skola, livsmedelsbutiker och restauranger ta sitt ansvar men konsumenterna upplever att de
har sma mojligheter att paverka dessa aktorer

* Det behover skapas en medvetenhet och insikt i hur mycket mat det egna hushallet faktiskt
slanger

— En informationsinsats mot allmanheten bor riktas mot de enskilda hushallens roll/majligheter att minska
matsvinnet

Ipsos Public Affairs 17



Informationskanaler

och avsandare
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Forutom familj/vanner har man storst fortroende for miljoorganisationer och

Livsmedelsverket

F14 Hur stort fortroende har du for féljande aktorer nar det giller fragor om hur man hanterar maten fér

att undvika matsvinn?

Familj\vianner\bekanta

Miljoorganisationer

Livsmedelsverket

Livsmedelsbutiker

Livsmedelsproducenter

Journalister och massmedia

Kommunen

Ej svar Osédker\vet ej

Bas: n=850

M Inget fortroen

de

Litet fortroende

. Fértroende (%):
d 21 58 70

_ 7 23 50 63

— 9 ﬂ 25 47 60

_ m 49 36 E 39

— m 47 30 E 33

_ m 49 28 E 31

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Stort fortroende  m Mycket stort fortroende

Kommentar

Framfor allt mén, 45-59-aringar och personer
med gymnasieutbildning eller hdgre utbildning
har stort fortroende fér familj/vinner/bekanta.

Fortroendet for miljdorganisationer ar storst
bland personer under 60 samt hos personer med
gymnasieutbildning eller hogre utbildning.

Fortroendet for Livsmedelsverket ar storst bland
personer under 60, framférallt 18-44 ar, bland
barnfamiljer och stérre hushall (4 eller fler
personer) samt hos personer med
gymnasieutbildning eller hogre utbildning.

- Nar Ipsos méter fortroendet for
Livsmedelsverket och andra myndigheter
generellt har 51% av befolkningen ganska eller
mycket stort fortroende for Livsmedelsverket
(enligt den senaste matningen i maj 2013).
Fortroendet for myndigheten i fragor som
géller hur man hanterar maten ar alltsa nagot
hogre an fortroendet for myndigheten i stort

Ipsos Public Affairs 19



@ 6 av 10 anvander kundtidningar och receptsajter varje manad

F13 Om du tdnker pa en vanlig\genomsnittlig manad, anvdander du nagot av foljande medier for att ta del

av innehall som handlar om mat och matlagning?

Kundtidningar fran matkedjor (t ex ICA,
Coop)

Internetsajter med recept (t ex Tasteline,
Receptsajten, ICA:s receptsajt)

Matprogram pa TV, pa internet, eller i radio

Tidningar som handlar om mat,
veckotidningar eller livsstilsmagasin

Bas: n=850

61

60% 70%

Kommentar

De flesta kanalerna anvénds i hégre utstréckning
av kvinnor, barnfamiljer och lite stérre hushdall.

Kundtidningar lases framfor allt av kvinnor,
personer 6ver 30, personer i storre hushall (2
eller fler personer) och barnfamiljer.

Receptsajter anvands i hogre grad av personer
som bor i storstad, kvinnor, personer under 60
och da framfor allt 18-44-aringar, barnfamiljer
och storre hushall (2 eller fler personer) samt
personer med gymnasieutbildning och
hogutbildade.

Matprogram ses framfor allt av kvinnor,
barnfamiljer och stérre hushall (2 eller fler
personer).

Veckotidningar och livsstilsmagasin ldses framfor
allt av kvinnor, personer over 30, personer i 2-3
personshushall och hégutbildade.

- Lagutbildade och laginkomsttagare nas bast
genom kundtidningar och matprogram

- De yngsta konsumenterna (18-29) nas i

sarklass bast genom receptsajter, foljt av
matprogram

Ipsos Public Affairs 20



Konsumenterna upplever att de enkelt skulle kunna géra manga saker sjdlva
for minska matsvinnet

F15 Skulle du sdga att det ar enkelt eller svart for dig att gora foljande for att minska matsvinnet?

Kolla vad som finns hemma
innan man handlar mat

Anvanda 6verbliven tillagad
mat till nya maltider

Inte slanga mat bara for att
den passerat bast fore-...

Frysa in och anvénda
matrester

Ta reda pa hur man férvarar
maten ratt

Lagga upp lagom stora
portioner

Komponera maltider utifran
det som finns hemma i kylen

Halla koll pa maten i kylskap
och frysin

Képa lagom stora
forpackningar

| forvag planera vilka
maltider man ska ata

m Ej svar
M Ganska svart
B Mycket enkelt

Bas: n=850

0%

13 19

4

25

D52
25

21

31

29

36

5

10 29

11 33

Osaker\vet ej
Varken enkelt eller svart

20% 40% 60% 80% 100%

W Mycket svart
Ganska enkelt

Enkelt (%):

95

93

92

90

Kommentar

Flera saker upplevs som enklare i takt med ¢6kad
alder, tex att i hogre utstrackning anvanda sina
sinnen, att planera maltiderna i forvag (ses aven
som enklare av personer med gymnasieutbildning
eller hogre utbildning), ta reda pa hur maten ska
forvaras och halla koll pa maten i kylskapet (ses
dven som enklare de som bor i stader och i viss
man dven de som bor pa landsbygden.

Kvinnor upplever i hogre grad att det skulle vara
enkelt att ldgga upp lagom stora portioner och
komponera maltider utifran vad som finns
hemma.

Mindre hushall (3 eller farre personer) och icke
barnfamiljer tycker i hogre grad att det skulle
vara enkelt att halla koll pa maten i kylskapet.

Att kopa lagom stora forpackningar ses som
enklast av storre hushall (2 eller fler personer)
och 45-59 aringar.

—> Resultaten kan tolkas som att det ar enkelt i
teorin men fragan &r om man verkligen gor
det?

- Att tex. planera inképen och titta vad som
finns hemma, frysa in rester eller anvanda
dem dagen darp3, att sta emot erbjudandeni
butik ar forslag pa vad man kan gora for att
minska matsvinnet som namndes i den
kvalitativa undersdkningen
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Det starkaste argumentet dr det omoraliska/jordens resurser f6ljt av det

ekonomiska perspektivet

F16 Vilket av foljande argument upplever du som starkast for att du ska férsoka minska ditt hushalls
matsvinn?

Att kasta mat ar omoraliskt, om vi minskar — 39
matsvinnet okar forutsattningarna for att jordens...
Mitt hushall sparar pengar pa att minska _ 30
matsvinnet
Om man minskar sitt matsvinn bidrar man till att _ 23
minska den negativa miljopaverkan som...

Inget av dessa argument skulle paverka mig att - a
minska mitt matsvinn

Osaker\vet ej F 4

0% 10% 20% 30% 40% 50%

F17 Finns det nagot annat argument f6r att du ska forsoka minska ditt hushalls matsvinn? (6ppen)

behiver
ekonomiska SPAN e
matsvinnet TESUI‘SEP"“"E itg kaslarm _

oo 07002 SpAPAR
Maten "o 0o allgklsﬂmn ; mmetSVIﬂﬂaler 3

< MI)Opaverkan==yis gl3ing

slanger"gknnummEkunumlskt t 2= m

Slals ma asta IS
Nengar.

Bas: n=850

Kommentar

Argument som bygger pa att det &r omoraliskt
att kasta mat ar starkast bland personer som ar
30+ och i viss man dven hos enpersonshushall.

Ekonomiska argument ar starkast bland personer
under 60 och hos storre hushall (2 personer eller
fler).

Miljéargument ar starkast bland hégutbildade.

- Manga har angett det omoraliska argumentet
som det starkaste skdlet nar de tvingats valja.
Har maste man vara medveten att svaret kan
ha paverkats av 6nskan att ge ett svar som
later bra, sarskilt med tanke pa att det
ekonomiska perspektivet ndmns i sa pass hog
grad pa den 6ppna uppfdljningsfragan. Det ar
darmed viktigt att en informationsinsats som
syftar till minskat matsvinn fangar bada dessa
argument/perspektiv (det altruistiska och det
egoistiska), och dessutom gérna dven
inkluderar miljoperspektivet
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Ekonomiska argument namns i hog utstrackning som viktiga for att minska
hushallets matsvinn

F17 Finns det nagot annat argument f6r att du ska forsoka minska ditt hushalls matsvinn? (6ppen)

behiver

ekonomiska spapa
malsiinet*faeneanricka it gy

i omoraliski Sparar, Ty tes
LB, syt 11 SPATAF matsvmnater :

-miljapaverkans= pattre QA1

hemln
handlar g

smnﬂer Ekl]ﬂl]mlﬂ EknnnmlSkt fragan kupa v I

ekonomi m atk‘a“"gigmlnska

hushalla , Mushalls mif

Iengar.
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@ Slutsatser

e Av de kanaler som testats verkar kundtidningar och receptsajter na flest

— 6 av 10 anvander dessa varje manad

* Livsmedelsverket dr en trovardig avsdandare for information om matsvinn
— 6av 10 har stort eller mycket stor fortroende for Livsmedelsverket

— Lika manga har stort eller mycket stort fortroende for miljéorganisationer

* Det finns mycket konsumenterna upplever att de enkelt kan gora sjalva och som man kan
fokusera pa i en informationsinsats som syftar till minskat matsvinn

— Sarskilt enkelt upplever man att det skulle vara att: ha battre koll pa vad som finns hemma innan man
handlar, att ateranvanda overbliven mat till nya maltider, och frysa in och ateranvanda matrester

* En informationsinsats bor lyfta bade det omoraliska och oekonomiska i att slanga mat

— 4 av 10 ser det omoraliska/jordens resurser som det starkaste argumentet

— 3 av 10 ser det ekonomiska/hushallet sparar pengar som det starkaste argumentet

Ipsos Public Affairs
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Slutsatser och

reflektioner
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@ Slutsatser och reflektioner

Det finns ett gap mellan vad konsumenterna faktiskt gér och vad de uppger att de gor

e Graden av medvetande och insikt i det egna hushallets roll vad géller matsvinn behover o6kas, det ar
avgorande for att konsumenterna faktiskt ska ta till sig av en informationsinsats

* Gapet mellan det faktiska matsvinnet i samhallet och hur konsumenterna upplever sitt eget matsvinn leder
till slutsatsen att manga svar i undersdkningen ar fargade av hur vi vill vara snarare an hur vi faktiskt beter
oss. Fran tidigare undersdkningar vet vi att situation och tillfalle styr vart beteende i hog grad och paverkar
oss tex nar vi handlar mat, hemma nar vi valjer vad vi ska laga och hur vi tar tillvara dverblivna rester

e Okad medvetenhet kring att tex maten blir stdende (och didrmed sldngs) kan bidra till Zndrat beteende och
darmed ett minskat svinn

e Att ta pa sig ett ansvar for att minska det egna hushallets matsvinn ar latt nar man samtidigt inte anser sig
vara skyldig till nagot direkt matsvinn

Livsmedelsverket dr en trovardig avsandare och kan sta bakom en informationsinsats som

syftar till minskat matsvinn

* Informationen bor spegla flera perspektiv (ekonomiskt, moraliskt och miljo) da de alla anses vara viktiga

e For att kampanjen ska fa effekt kravs att den bade bygger medvetenhet och skapar en vilja att forandra
beteende. Fokus i kampanjen bor vara konkreta tips och lI6sningar. Pekpinnar ska undvikas eftersom det dels
skapar irritation, dels blir mindre verkningsfullt nar man inte upplever sig ha ett problem

e Lampliga kanaler for en informationsinsats ar kundtidningar och receptsajter, dessa kanaler nar dven
malgrupper som generellt sett striktare foljer bast fore-datum, yngre anvander i hog utstrackning
receptsajter och kundtidningar fungerar for att na lagutbildade/laginkomsttagare

Ipsos Public Affairs
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APPENDIX
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@ Bakgrundsvariabler i studien

Kon

Hyreslagenhet

Bostadsratt\insatsldagenhet\andel
slagenhet

Hyr villa\radhus\kedjehus

Ager villa\radhus\kedjehus

Jordbruksfastighet\gard pa
landet

Inneboende

Annan boendeform

Boende

Bas: n=850

12

16-29 &r h 21

30-44 ar

45-59 ar

17

60+ &r F 32

30

44

55%
38%

6%

5 eller fler

1 person 2-4
personer

Personer i hushallet

Folk-\grundskola eller h 14
motsvarande

2-arig gymnasieutbildning eller
motsvarande

Alder

3-4-arig gymnasieutbildning eller
motsvarande

Hogskole- eller a4
universitetsutbildning

Utbildningsniva

60%

Nej Ja, mellan 0 Ja, mellan 6 Ja, mellan

och5ar

och9ar 10och 17 ar

Barn under 18 i hushallet

Under 100.000 kr\ar
100.000 - 199.999 kr\ar
200.000 - 299.999 kr\ar
300.000 - 399.999 kr\ar
400.000 - 499.999 kr\ar
500.000 - 599.999 kr\ar
600.000 - 699.999 kr\ar
700.000 - 799.999 kr\ar
800.000 - 899.999 kr\ar
900.000 kr\ar eller mer

10
16
19
22

B R RN

Personlig arsinkomst
(innan skatt)

28



@ Bortfallsredovisning

Bruttourval

Bortfallsorsak

Dialer felaktigt
felaktigt via dialer
felaktig respondent
felaktigt nummer
Sjuklig psykiskt/fysiskt
Ej malgruppstillhorig
Talar/férstar ej svenska

Fler an 9 kontaktforsok*

Nettourval

Ej svar/telefonsvarare

Ej antraffbar under tiden for faltarbetet
Aterkom

blacklist

blocked by blacklist

Vagrare, deltar av princip inte i undersokningar

Vagrare, har ej tid

Genomférda intervjuer

Svarsfrekvens

4300

48

38
21
91

81
709

3308

801

347
12

1092
200

850

26%

* Fler an 9 kontaktforsok: Anledningen till att dessa kategoriseras som bruttourval
dr att vi aldrig fatt ndgot svar pa dessa nummer och darfor inte vet om det ar
nummer som anvands. Det blir t ex allt vanligare att nummer registreras for
bredbandsabonnemang men aldrig anvands.
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@ Regionsindelning

Regionsindelningen i rapporten och tabellerna ar enligt foljande (regionsindelning enligt SKL 2005):

Storstad/fororter:
e Stockholm/Go6teborg/Malmo

e Kommun dar mer an 50 procent av nattbefolkningen pendlar till arbetet i ndgon annan kommun. Det vanligaste utpendlingsmalet skall
vara nagon av storstaderna

Storre stader:
* Kommun med 50 000- 200 000 invanare samt en tatortsgrad overstigande 70 procent

e Kommun dar mer @n 40 procent av nattbefolkningen pendlar till arbetet i ndgon annan kommun

Ovriga kommuner/glesbygd:
e Kommun med mindre an 7 invanare per kvadratkilometer och mindre dn 20 000 invanare
* Kommun med mer dn 40 procent av nattbefolkningen mellan 16 och 64 ar, anstéllda inom varutillverkning och industriell verksamhet

* Kommun som inte hor till ndgon av tidigare grupper och har upp till 25 000 invanare

30



