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Sammanfattning

| denna rapport presenteras resultaten av Livsmedelsverkets analyser av nitrat och
mykotoxiner i vegetabilier, kadmium i krabba och dioxiner och dioxinlika PCB
samt polycykliska aromatiska kolvaten (PAH) i olika produkter 2011.

I EG-foérordning 1881/2006 anges vilka gransvarden som galler for vissa
fraimmande amnen i livsmedel. Overlag sag resultaten bra ut, de allra flesta
proverna innehdll halter av de undersokta &mnena som lag under de gransvarden
som finns. Halterna av nitrat i ett prov av ishbergssallat samt ett prov av spenat var
dock hdgre an gransvardena. Halter 6ver gransvardena patraffades aven for
kadmium i krabba (klo), dioxiner och dioxinlika PCB i sik samt for PAH i rokt
skinka. Information om prover med fér hdga halter av fraimmande dmnen
éverlamnas till behorig myndighet for vidare uppfoljning och atgarder vid behov.

Denna rapport kompletteras med rapporten for restsubstanser, ”Kontroll av
restsubstanser i levande djur och animaliska livsmedel” (Gustavsson et al., 2012),
dar analysresultat for mykotoxiner, tungmetaller och vissa PCB i animaliska
livsmedel redovisas.

English Summary

In this report the results of the National Food Agency’s analyses of nitrate and
mycotoxins in vegetable products, cadmium in crab and dioxins and dioxin-like
PCBs as well as polycyclic aromatic hydrocarbons (PAH) in various products
2011 are presented.

Maximum levels (ML) for certain contaminants in different
foodstuffs are established in Regulation (EC) No 1881/2006. The great majority
of analysed samples contained levels of contaminants below the MLs. Although,
levels of nitrate above the MLs were found in iceberg lettuce and spinach,
cadmium in crab (claw), dioxins and dioxin-like PCBs in whitefish and PAH in
smoked ham. Information about samples with levels of contaminants exceeding
MLs is submitted to competent authorities for follow-up and action when needed.

This report is complemented with the report “Kontroll av restsubstanser i
levande djur och animaliska livsmedel” (Gustavsson et al., 2012), where the
analytical results for certain substances and residues thereof in live animals and
animal products are presented.
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Inledning

Kontrollprogram innebéar en kontroll inom vissa reglerade omraden. Det kan
utgoras av en aterkommande kontroll enligt gallande EU-lagstiftning. Kontrollen
innefattar da provtagning, analys, atgarder samt en rapporteringsskyldighet till
European Food Safety Authority (EFSA), EU-kommissionen eller andra
gemensamma EU-organ. Kontrollprogram kan &ven vara en foljd av svensk
lagstiftning. Syftet med kontrollprogram ar att konsumenter ska fa séaker mat och
att det ska vara likvardiga forhallanden for handel inom den gemensamma EU-
marknaden.

Alla kontrollprogram féljer en cykel med provtagning, analys,
resultathantering, rapportering och utvérdering.

| denna rapport redovisas Livsmedelsverkets provtagning och resultat fran
2011 roérande nitrat i sallat, spenat och barnmat, mykotoxiner i spannmal,
kadmium i krabba, dioxin i fisk, importerat kott, mjolk, &gg, kosttillskott och
kryddor samt polycykliska aromatiska kolvéten (PAH) i rokt fisk och kott, grillat
kott, valling, gryn och te. Rapporten kompletteras med rapporten for
restsubstanser; Kontroll av restsubstanser i levande djur och animaliska livsmedel
(Gustavsson et al., 2012), déar resultat for mykotoxiner, tungmetaller och PCB i
animaliska livsmedel redovisas.

Vad ar kontaminanter?

Med begreppet kontaminanter, ibland uttryckt som fraimmande &mnen, menas
amnen som inte med avsikt har tillsatts ett livsmedel utan finns i detta livsmedel
som en foljd av produktion, tillverkning, féradling, beredning, behandling,
forpackning, emballering, transport eller innehav av detta livsmedel eller som en
foljd av ndgon miljobetingad fororening.

Lagstiftning

Ramverket for kontroll av kontaminanter i livsmedel utgors av forordning (EG) nr
1881/2006 av den 19 december 2006 om faststéllande av gransvarden for vissa
frammande dmnen i livsmedel. Syftet med forordningen dar att sakerstalla att
produkter som innehaller halter av fraimmande amnen som Gverskrider
gransvardena inte slapps ut pa marknaden.
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Nitrat

Vad ar nitrat?

Nitrat &r en substans som bildas naturligt och som finns i t.ex. sallat, spenat,
mangold och rodbeta. Hogre halter aterfinns generellt i blad jamfort med vad som
aterfinns i froer och rotknélar (EFSA, 2008). Nitrat ar dven en godkand tillsats.

Sedan gransvarden for nitrat i sallat och spenat inférdes har manga
undersokningar gjorts av de faktorer som paverkar nitrathalterna i sallat och
spenat och av de atgarder som bor vidtas for att minska nitrathalterna s mycket
som mojligt. Trots tilldmpning av god jordbrukspraxis for att minska
nitrathalterna i sallat och spenat &r det inte mojligt att konsekvent uppna
nitrathalter i sallat och farsk spenat under de géllande gransvérdena. Orsaken &r
klimatet, sarskilt ljusforhallandena ar den faktor som framst paverkar
nitrathalterna i sallat och spenat. Producenterna kan inte paverka eller &ndra dessa
klimatforhallanden (Kommissionens férordning (EG) 1881/2006). Skillnaderna i
ljusforhallanden under olika arstider har dven gjort att gransvarden varierar
beroende pa nar produkterna skordats.

Barn &r extra kénsliga for nitrat som kan omvandlas till nitrit i kroppen. Hos
barn under ett ar kan nitrit hindra transporten av syre i blodet och darfor rader
Livsmedelsverket att vanta med att ge gréna bladgronsaker, som salladsblad,
ruccola och spenat, tills barnet fyllt ett ar. Sedan kan man dka mangden efter
hand.

Kontrollprogram

Proverna togs av utsedda provtagare pa Jordbruksverkets véxtkontrollenhet. De
foljde Forordning (EG) nr 1882/2006 om provtagnings- och analysmetoder for
offentlig kontroll av nitrathalten i livsmedel. Proverna analyserades pa
Livsmedelsverket, kemienheten 2.

Kontrollprogrammet for nitrat utférs enligt beskrivning i Figur 1 och finns
presenterat i Tabell 1.
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Figur 1. Beskrivning av de olika delarna i kontrollprogrammet for
nitrat.

Tabell 1. Planerat antal prov inom kontrollprogrammet for nitrat 2011. Alla
planerade prover togs.

Produkt Ursprung Odlingssystem  Provtagningsperiod

Sallat Sverige Vaxthus, i jord 1 april — 30 september 4
Sallat Sverige Vaxthus, i kruka 1 januari — 31 mars 3
Sallat Sverige Vaxthus, i kruka 1 oktober — 31 december 5
Isbergssallat  Sverige Friland juni - augusti 5
Spenat Sverige Friland juni — oktober 3
Spenat Sverige Djupfryst 1 april — 31 december 5
Barnmat Sverige/Import  Konserv januari - december 10
Totalt 35
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Resultat

Av atta prover pa spenat dverskred ett prov pa farsk spenat skordad mellan 1 april
och 30 september gransvardet for nitrat (Figur 2a). Gransvérdet for farsk spenat ar
3000 mg nitrat/kg om den &r skérdad mellan 1 oktober och 31 mars och 2500 mg
nitrat/kg om den &r skérdad mellan 1 april och 30 september. Gransvardet for fryst
spenat ar 2000 mg nitrat/kg.

Nitrat i spenat
3500 -
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2500 -

mg nitrat/kg
[ N
(6} o
o o
o o
1

Farsk Farsk Farsk Fryst Fryst Fryst Fryst Fryst
spenat spenat spenat spenat spenat spenat spenat spenat

Figur 2a. Resultat for prov tagna pa spenat inom kontrollprogrammet for
nitrat 2011. Ett prov dverskred gransvardet pa 2500 mg nitrat/kg for spenat
skdrdad mellan 1 april och 30 september.

Av sjutton prover pa sallat 6verskred ett prov pa frilandsodlad isbergssallat
skordad mellan 1 april och 30 september gréansvérdet (Figur 2b). Grénsvérdet for
nitrat i sallat odlad pa tackt omrade och som skordats mellan 1 oktober och 31
mars ar 4500 mg nitrat/kg. Gransvardet for nitrat i sallat odlad pa tackt omrade
och som skdrdats mellan 1 april och 30 september dar 3500 mg nitrat/kg.
Gransvardet for nitrat i frilandsodlad sallat som skordats mellan 1 oktober och 31
mars ar 4000 mg nitrat/kg. For frilandsodlad sallat skordad mellan 1 april och 30
september &r gransvardet 2500 mg nitrat/kg.
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Nitrat i sallat

X

X X X X
NN RN AN NN (A Q Q Q Q Q AN
P PP PP PP 4}\ 9’2}\ 4}\ 4}\ > (_)'z}\ (_)% (_)'z} %’7} c,\
A A A ) NE
SR EEEEEEEE S
QR @ F o F o F o F 8
AR QN R O O QN

Figur 2b. Resultat for prov tagna pa sallat inom kontrollprogrammet for
nitrat 2011. Ett prov pa isbergssallat 6verskred gransvardet som &r satt till
2500 mg nitrat/kg for frilandsodlad sallat skérdad mellan 1 april och 30
september.

Tio prover togs pa barnmat. Inget av proverna, som bestod av fardigratter pa burk,
inneholl halter 6ver gransvardet (Figur 2c). Gransvardet for nitrat i barnmat ar 200
mg nitrat/kg.
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Figur 2c. Resultat for prov tagna pa barnmat inom kontrollprogrammet for
nitrat 2011. Grénsvardet for nitrat i barnmat ar 200 mg nitrat/kg. Inget av
proverna Overskred gransvéardet.
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Slutsatser

Under 2011 Gverskred tva av 35 prov gransvardet for nitrat: ett prov pa
isbergssallat och ett prov pa spenat. For isbergssallaten lag dock 6verskridandet
inom matosakerheten, med hénsyn till den var det inget 6verskridande. Resultatet
for spenat 6verlamnades till behdrig myndighet (lansstyrelse) som utredde &rendet
— och faststéllde att de forhojda nitrathalterna berodde pa dkad mineralisering i
marken till foljd av skyfall. De hittade inget som tyder pa att normen for
kvéavegddsling skulle ha dverskridits.

For kontrollen 2012 galler nya gransvarden genom foérordning (EU)
1258/2011 (om &ndring av forordning (EG) nr 1881/2006 vad géller gransvérden
for nitrater i livsmedel). Generellt innebdr férandringarna hoéjningar av géllande
gransvarden samt att det endast finns ett gransvarde for farsk spenat som kommer
gélla oavsett nar spenaten skordats. | &ndringsforordningen finns &ven
gransvarden for ruccola.
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Mykotoxiner

Vad ar mykotoxiner?

Overallt i var miljo finns mogelsporer. Om mogelsporer hamnar pé ett livsmedel
kan mogelsvampar véxa och bilda giftiga amnen, sa kallade mykotoxiner.
Mykotoxiner produceras framst av mégelsvampar tillhérande grupperna
Aspergillus, Penicillium och Fusarium. Dessa ar taliga mikroorganismer som kan
véxa i torra livsmedel som spannmal, torkad frukt, notter och brod men dven i
livsmedel med mycket socker, t.ex. sylt. Klimatet, dvs. temperatur, surhetsgrad,
syretillgang och konserveringsmedel ar avgérande for mogelsvamparnas formaga
att vaxa och bilda mykotoxiner (Fredlund och Spang, 2012, Clasen och B&rsum,
2012).

Mykotoxiner bildas inte alltid utan kraver gynnsamma klimatforhallanden
framst rérande fukt och temperatur. Detta gor att toxinbildningen starkt paverkas
av klimatet och att halterna varierar mycket fran ar till ar (Normark och
Mykkénen, 2008).

Exempel pa mdogelgifter som kan finnas i mat ar aflatoxiner, ochratoxin,
patulin, trichotecener, zearalenone och fumonisin. Aflatoxiner kan ge leverskador
eller levercancer, om man far i sig hoga doser och ochratoxin kan skada njurarna.
| Sverige ar risken for att bli akut sjuk av olika mogelgifter liten. Aven risken for
att fa cancer av till exempel aflatoxin bedoms som lag.

Generellt sett ar halterna av mogelgifter laga i livsmedel pa den svenska
marknaden. Det vanligaste mogelgiftet ar aflatoxin. Eftersom aflatoxiner anses
vara de farligaste av alla kanda mogelgifter stélls stranga kontrollkrav pa
livsmedel som man av erfarenhet vet kan innehalla aflatoxiner. De finns néstan
bara i importerade livsmedel, till exempel ris, nétter, majs, och fikon.

Kontrollprogram

Proverna togs av utsedda provtagare pa Jordbruksverkets véxtkontrollenhet och
forordning (EG) nr 401/2006 om provtagnings- och analysmetoder for offentlig
kontroll av halten av mykotoxiner i livsmedel foljdes. Proverna analyserades pa
Livsmedelsverket, kemienheten 2.

Kontrollprogrammet for mykotoxiner 2011 finns presenterat i Tabell 2.
Kontrollprogrammet utfors enligt beskrivning i Figur 3.
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Figur 3. Beskrivning av de olika delarna i kontrollprogrammet for
mykotoxiner.

Tabell 2. Kontrollprogrammet for mykotoxiner 2011. Planerade prover samt
utfall.

Vete Sverige Kvarn 50 54
Havre Sverige Kvarn 10 10
Totalt 60 64

Vete analyserades for forekomsten av mykotoxinerna ochratoxin A,
deoxynivalenol och zearalenon. | havre planerades analyser av forekomst av T-2
och HT-2 men &ven analyser av deoxynivalenol och zearalenon lades till p.g.a.
problem med fusariumtoxiner i 2011 ars skord.
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Resultat

Ochratoxin A

Under 2011 analyserades 54 prov av vete for ochratoxin A fordelade pa
ospecificerade prover av vete (20 st), varvete (13 st), hostvete (18 st) och
durumvete (3 st). Nio prover innehdll halter av ochratoxin A (Figur 4a). Inget av
proverna Overskred dock gransvardet, som for ochratoxin A ar satt till 5,0 pg/kg i
obearbetat spannmal.

Spannmal med halter av ochratoxin A

3,5 A

Ha/kg
N

Figur 4a. Resultat for samtliga prov med halter av ochratoxin A inom
kontrollprogrammet for mykotoxiner 2011. Inget av proverna inneholl halter
over gransvardet. Gransvardet for ochratoxin A i obearbetad spannmal &r
5,0 po/kg.
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Zearalenon

Under 2011 analyserades 64 prov pa spannmal for zearalenon fordelade pa
ospecificerade veteprov (20 st), varvete (13 st), hostvete (18 st), durumvete (3 st)
samt havre (10 st). Tjugo av dessa prov innehdll halter av zearalenon (Figur 4b).
Inget av proverna éverskred dock gransvardet, som for zearalenon &r satt till 100
ng/kg i obearbetat spannmal.

Spannmal med halter av zearalenon
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Figur 4b. Redovisning av samtliga prov med halter av zeralenon inom

kontrollprogrammet for mykotoxiner 2011. Inget av proverna inneholl halter
over gransvardet. Gransvardet for zearalenon i obearbetad spannmal &r 100

Hg/kg.
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Deoxynivalenol

Under 2011 analyserades 64 prov for deoxynivalenol pa spannmal fordelade pa
ospecificerade veteprov (20 st), varvete (13 st), hostvete (18 st), durumvete (3 st)
samt havre (10 st). Trettiotre av dessa prov innehdll halter av deoxynivalenol
(Figur 4c). Inget av proverna hade halter 6ver gransvardet, som ar satt till 1750
Mg/kg i obearbetat durumvete och havre och 1250 pg/kg i 6vrigt obearbetat
spannmal. Hogst halter hittades i havre och lagst i durumvete.

Spannmal med halter av deoxynivalenol
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Figur 4c. Redovisning av samtliga prov med halter av deoxynivalenol

inom kontrollprogrammet fér mykotoxiner 2011. Inget av proverna innehdll
halter 6ver gréansvérdet. Gransvéardet for deoxynivalenol i obearbetad
spannmal (utom havre och durumvete) ar 1250 pg/kg. Gransvardet i
obearbetat durumvete och havre ar 1750 pg/kg.
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T-2 och HT-2 toxin

Under 2011 analyserades 10 prov pa havre for T-2 och HT-2 toxin. Fér T-2 och
HT-2 finns inga gransvarden. Tre prov var helt utan halter av T-2 eller HT-2.
Resultat for 6vriga prov finns presenterade i Figur 4d.

Havre med halter av T-2 och HT-2

50 T2
40 - OHT-2

LEn 000

Figur 4d. Redovisning av samtliga prov med halter av T-2 och/eller HT-2
inom kontrollprogrammet for mykotoxiner 2011. Inget gransvarde finns for
T-2 och HT-2.

Slutsatser
Under 2011 fokuserades kontrollprogrammet for mykotoxiner pa spannmalen vete
och havre. Ochratoxin A analyserades i vete, zearalenon och deoxynivalenol
analyserades i samtliga prov medan T2 och HT-2 analyserades i havre. Inget
gransvarde for mykotoxin dverskreds i nagot av proverna. Proverna togs fran
2010 ars skord eftersom 2011 ars skord inte var tillganglig for provtagning vid
kvarnar dar prov tas. Vid tolkning av resultaten ar det viktigt att k&nna till att
dessa prov redan genomgatt en selektion och att partier med halter av mykotoxin
Over gransvéardet redan tidigare kan ha sorterats bort eftersom dessa partier inte
ansetts kunna ga till livsmedelsproduktion.

For kontrollen 2012 galler nya gransvéarden genom forordning (EU) 165/2010
(om andring av forordning (EG) nr 1881/2006 om faststallande av gransvarden for
vissa frammande &mnen i livsmedel vad géller aflatoxiner). Generellt innebar
forandringarna uppdelning med avseende pa olika sorters notter. Gransvarden for
ochratoxin A i lakrits och kryddor paverkas under 2012 genom férordning
105/2010 (om andring av férordning (EG) nr 1881/2006 om faststallande av
gransvarden for vissa fraimmande &mnen i livsmedel vad géaller ochratoxin A).
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Tungmetaller

Vad ar metaller?

Metaller ar kemiska grunddmnen och kan inte brytas ner. De cirkulerar d&rfor i ett
standigt kretslopp. Tungmetaller fran luftutslapp sprids i atmosfaren dver stora
avstand och deponeras langt fran kallan. | takt med att anvandningen av metaller
har 6kat under 1900-talet har &ven mangden metaller och metallféroreningar i
kretsloppet okat. Fororening av akermark kan leda till att metallhalten i livsmedel
Okar genom att metaller tas upp via véxternas rotsystem eller genom att
livsmedlets yta fororenas. Metaller sprids dven i vatten och kan, genom att
ansamlas i naringskedjan, leda till att hoga halter aterfinns i rovfiskar.

De metaller som ingar i kontrollprogrammet &r tungmetallerna bly och
kadmium. Bly finns dverallt i miljon men spridningen har minskat efter att blyfri
bensin borjat anvandas. Laga halter bly kan finnas i baslivsmedel sasom fisk, kott,
spannmalsprodukter, rotfrukter och mejerivaror. | skaldjur, lever fran vilt och
vissa vildvéxande svampar kan dock forhéjda varden férekomma. Kadmium kan
ocksa finnas i laga halter i de flesta livsmedel. Hogre halter kan ibland patréffas i
njure, lever, skaldjur och vissa svampar.

Kadmium lagras i kroppen och kan gora sa att njurarna fungerar samre. Bly
skadar de roda blodkropparna vilket kan leda till blodbrist. Bly kan ocksa skada
nervsystemet. Foster och sma barn &r kénsligast for bly som kan gora att deras
hjarna och nervsystem utvecklas samre.

Kontrollprogram

Proverna togs av utsedda provtagare och forordning (EG) nr 333/2007 om
provtagnings- och analysmetoder for offentlig kontroll av halten av bly, kadmium,
kvicksilver, oorganiskt tenn, 3-MCPD och bens(a)pyren i livsmedel foljdes.
Kontrollprogrammet for tungmetaller utférs enligt beskrivning i Figur 5.
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Provtagning
Jordbruksverkets vaxtkontrollenhet
Livsmedelsverket
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Resultat
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Figur 5. Beskrivning av de olika delarna i kontrollprogrammet for
tungmetaller.

Under 2011 fokuserades kontrollprogrammet for tungmetaller pa att undersoka
halten av kadmium i krabba, se tabell 3. Fér krabba finns endast gréansvéarde for
muskelkétt fran ben och klor, dvs. vitt kott. Denna definition utesluter andra delar,
t.ex. det bruna kottet som finns i matsméaltningsorganen (hepatopankreas).

Tabell 3. Tagna prov inom kontrollprogrammet for tungmetaller 2011. Kadmium
I krabba undersoktes.

Produkt Ursprung | Provtagningsplats  Provtagningsperiod | Antal
prov

Krabba Sverige Upptagare/Grossist | 1 juli — 30 nov 6
Krabba Ej Sverige | Butik 1 juli — 30 nov 20
Totalt 26
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Resultat

Halten kadmium i krabba undersoktes i krabbklor fran Irland och Sverige,
respektive klo/ben fran krabbor fran Norge. Resultaten presenteras i Figur 6a. Av
26 analyserade prov 6verskred ett prov pa krabba fran Irland gransvardet for
kadmium i skaldjur, som &r satt till 0,5 mg/kg. Aven brunt koétt frén
hepatopankreas analyserades med avseende pa kadmium. Resultatet presenteras i
Figur 6b.

Kadmium i vitt kott fran krabba
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mg/kg

0,6 -

0,2 -

, B F—

Irland Sverige Norge

Figur 6a. Resultat for kadmium i krabba fran kontrollprogrammet for
tungmetaller 2011. | krabbor fran Irland och Sverige har klor analyserats, i
krabbor fran Norge har klor/ben analyserats. Gransvardet for kadmium i
skaldjur (utom brunt kétt fran krabba) ar 0,50 mg/kg. Ett prov 6verskred
gransvardet.
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Kadmium i brunt kott fran krabba

0 _
Irland Sverige

Figur 6b. Resultat fran kontrollprogrammet fér tungmetaller 2011.
Kadmium i brunt kétt (hepatopankreas) fran krabba. For kadmium i brunt
kott fran krabba finns inget gransvarde.

Slutsatser
Under 2011 fokuserades kontrollprogrammet for tungmetaller pa halten kadmium
i krabbor. For krabba finns endast gransvarde for muskelkott fran ben och klor,
dvs. vitt kott. Ett prov pa krabba fran Irland 6verskred gransvérdet for kadmium.
Resultatet for detta prov éverlamnades till behérig myndighet (kommun) for
vidare uppfdljning. Kommunen har utrett &rendet och vid uppfdljande provtagning
har endast halter av kadmium under gransvardet hittats och &rendet har avslutats.
For kontrollen 2012 galler nya gransvarden for metaller genom forordning
(EU) nr 420/2010 (om &ndring av forordning (EG) nr 1881/2006 om faststéllande
av gransvarden for vissa fraimmande &mnen i livsmedel). Generellt innebar
forandringarna att gransvarden tillkommit for bly i farska baljvéxter och kadmium
I kosttillskott.
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Dioxiner och PCB

Vad ar dioxiner och PCB?

Dioxiner och PCB &r exempel pa amnen som tillh6r gruppen organiska
miljofororeningar. Denna grupp innehaller en méangd kemiska amnen som med
eller utan avsikt fatt en omfattande spridning i miljon.

Dioxiner ar ett samlingsnamn for polyklorerade dibenzodioxiner (PCDD) och
polyklorerade dibenzofuraner (PCDF). Det finns 75 olika s.k. kongener
("varianter”) av PCDD och 135 olika varianter av PCDF. Det ar normalt sett 17
stycken av dessa kongener som analyseras. Gemensamt &r att de har en likartad
kemisk struktur och innehaller klor. Dioxiner bildas oavsiktligt vid tillverkning av
vissa klorféreningar, vid forbranningsprocesser t.ex. sopférbranning och vid
produktion av stal. Tidigare var dven avloppsvatten fran skogsindustrins
klorblekningsprocesser en viktig kalla.

PCB ar en forkortning for polyklorerade bifenyler. PCB &r en
industrikemikalie som har haft manga olika anvandningsomraden p.g.a. dess
varmetalighet och isolerande formaga innan det forbjods pa 1970-talet. Bland
annat anvandes PCB i transformatorer, fogmassor i hus och i farger. PCB bestar
av 209 enskilda kongener (“varianter”) som skiljer sig genom antalet kloratomer
och deras placering i molekylen. Vissa PCB ér dioxinlika, det vill sdga har en
struktur som ar mycket lik dioxinernas och verkar pa samma satt som dioxinerna i
Kroppen.

Vi far i huvudsak i oss dioxiner och PCB via maten. Eftersom d&mnena &r
fettldsliga finns de frdmst i feta animaliska livsmedel som fisk, kétt och
mejeriprodukter. Sarskilt hoga halter har fet fisk som strémming och vildfangad
lax fran Ostersjoomradet. Barn, bade flickor och pojkar, kvinnor i barnafédande
alder, gravida och ammande rekommenderas att inte &ta fisk som kan innehalla
hoga halter dioxiner och PCB oftare an 2—-3 ganger per ar, och évriga bor inte &ta
sadan fisk oftare an en gang per vecka. Det galler stromming, vildfangad — inte
odlad — lax och 6ring fran Ostersjon (inklusive Bottniska viken), Vanern och
Viéttern, sik fran VVanern och réding fran Vattern.

Hoga halter av dioxiner och PCB kan paverka utvecklingen av hjarnan och
nervsystemet, vilket bland annat kan ge beteendestérningar. Amnena misstanks
ocksa paverka immunforsvaret, fortplantningsformagan, hormonsystem samt
orsaka cancer. Foster och spadbarn ar extra kansliga for dioxiner och PCB.
Amnena fors 6ver till foster och ammade spadbarn via moderkakan och
modersmjolken.
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Dioxinekvivalenter (TEQ)

TCDD &r den mest giftiga varianten av dioxin. FOr att kunna bedéma den totala
effekten av alla dioxinlika &mnen satts giftigheten hos de olika dioxin- och PCB-
varianterna i relation till TCDDs giftighet. Den samlade halten av dioxiner och
dioxinlika PCB uttrycks i TCDD-ekvivalenter (TEQ). Om en variant ar halften sa
giftig som TCDD, far den toxicitetsekvivalentfaktorn (TEF) 0,5. Genom att
multiplicera koncentrationen for varje enskild variant med dess TEF och darefter
summera produkterna far man den totala halten av TCDD-ekvivaler (TEQ).
Utgangspunkten for TEQ-systemet &r att samtliga dioxiner och dioxinlika PCB
verkar via samma mekanism i kroppen och ger upphov till samma effekter. Den
senaste Oversynen av TEF gjordes under 2006 i WHO:s regi (van den Berg et al.
2006).

Gréansvarden och Sveriges undantag

Inom EU finns det gransvarden for hur mycket dioxiner och PCB som livsmedel
far innehalla. EU:s gransvarden for dioxiner och PCB i livsmedel &r satta dels pa
summan av dioxiner (WHO-PCDD/F-TEQ) och dels pa summan av dioxiner och
dioxinlika PCB (WHO-PCDD/F-PCB-TEQ). Dioxiner och summan av dioxiner
och dioxinlika PCB uttrycks i toxiska ekvivalenter enligt VVarldshélso-
organisationen (WHQO) med anvéndning av de av WHO faststallda toxiska
ekvivalensfaktorerna (WHO-TEF) (Van den Berg et al., 1998). De gréansvérden
som hanvisas till i denna rapport ar de som gallde under 2011. Fran och med 1
januari 2012 galler nya grénsvérden.

Halterna av dioxiner och dioxinlika PCB fran fet fisk i Ostersjoomradet ar
ofta hogre an gransvardena. Sverige har beviljats undantag fran dessa gransvarden
och far slappa ut vissa fiskarter med ursprung i Ostersjoomréadet (Ostersjon
inklusive Bottniska viken samt Vanern och Véttern) pa marknaden. Fram till 1
januari 2012 hade Sverige ett tillfalligt undantag for lax, sill/strémming,
flodnejondga, oring, réding och rom fran sikloja. Fran och med den 1 januari 2012
ar Sveriges undantag permanent och galler for viltfangad lax, stromming/sill som
ar storre an 17 cm, roding, éring och flodnejondga. Fisken far dock inte saluféras i
andra EU-lander. For att Sverige ska fa salja denna typ av fisk inom landet kréavs
att det finns fungerande system som kan garantera att konsumenterna informeras.
Genom kostrekommendationer syftar man till att begransa vissa sarbara
befolkningsgruppers konsumtion av fisk fran Ostersjoomréadet, detta for att
undvika eventuella halsorisker. Trots att vi i Sverige har en viss konsumtion av fet
fisk fran Ostersjoomradet ligger det genomsnittliga intaget av dioxiner och PCB
inte hogre i Sverige an inom 6vriga EU.
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Kontrollprogram

Utover gransvardena for summan av dioxiner och summan av dioxiner och
dioxinlika PCB finns &ven sa kallade atgardsgranser for summan av dioxiner
respektive summan av dioxinlika PCB i Kommissionens rekommendation
2006/88/EG (fran och med 1 januari 2012 i Kommissionens rekommendation
2011/516/EV).

Forordning (EG) nr 1883/2006 om provtagnings- och analysmetoder vid offentlig
kontroll av halterna av dioxin och dioxinlika PCB:er i vissa livsmedel foljdes.
Kontrollprogrammet for dioxiner och dioxinlika PCB utfors enligt beskrivning i
Figur 7.

Figur 7. Beskrivning av de olika delarna i kontrollprogrammet for
dioxiner och dioxinlika PCB.
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Planerade prover samt tagna prover for kontrollprogrammet for dioxiner och
dioxinlika PCB 2011 finns presenterat i Tabell 4.

Tabell 4. Kontrollprogrammet for dioxiner och dioxinlika PCB 2011. Planerade
prover samt utfall.

Produkt Ursprung Provtagningsplats Planerat Utfall,
antal antal
rov rov
Fisk
Odlad fisk Sverige Fiskodling 5 3
Lax Sverige Vattern 2 2
Makrill Sverige Véstkusten 5 5
Sik Sverige Vénern 10 7
Sik Sverige Véttern 4 5
Sik Sverige Bottenhavet 4 6
Stromming Sverige Bottenviken 5 5
Marulk/Lax USA/Chile Grénskontrollen 1 0
Chumlax Kanada eller ~ Granskontrollen 1 1
USA
Kott
Far Island Granskontrollen 1 0
Far Nya Zeeland  Gréanskontrollen 2 2
NGt Brasilien Grénskontrollen 1 1
Not Uruguay Grénskontrollen 1 1
Fjaderfa Thailand Gréanskontrollen 1 1
Fjaderfa Israel Grénskontrollen 1 1
Héagnat vilt Nya Zeeland  Gréanskontrollen 1 1
Hastkott Sverige Slakteri 2 2
Mjolkprodukter
Ekologisk mjolk Sverige Mejeri 5 4
Konventionell mjolk Sverige Mejeri 5 4
Agg .
Ekologiska agg Sverige Aggpackeri 3 2
Burhonsagg Sverige Aggpackeri 6 1
Agg fran frigdende hons  Sverige Aggpackeri 1 7
Kosttillskott - Butik 2 2
Kryddor - Butik 2 2
Barnmat
Fardigratt med fisk - Butik 8 8
Modersmjolksersattning - Butik 2 2
Totalt 81 75
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Resultat

Fisk
Under 2011 togs totalt 34 prover pa fisk fordelat pa stromming fran Bottenviken,
makrill fran Skagerack, sik fran VVanern, Véttern och Bottenhavet, lax fran
Vattern, svenskodlad fisk (roding och regnbage) samt importerad chumlax med
ursprung i nordostra Stilla Havet (Tabell 4). Fiskarna analyserades sedan for
halter av dioxiner och dioxinlika PCB. Resultaten redovisas i Figur 8a-c.
Gransvardet for dioxiner i fisk (forutom al) som gallde 2011 var 4,0
pg/g farskvikt och gransvardet fér summan av dioxiner och dioxinlika PCB i fisk
(forutom al) var 8,0 pg/g farskvikt. Alla fem prover av stromming fran
Bottenviken 6verskred gransvardet for dioxiner och tva av dessa 6verskred dven
grénsvardet for summan av dioxiner och dioxinlika PCB (Figur 8a). Fyra av de sju
proverna pa sik fran Vanern overskred gransvardet for dioxiner och tre 6verskred
gransvardet for summan av dioxiner och dioxinlika PCB (Figur 8b). For sik fran
Véttern dverskred ett av fem prover gransvardet for dioxiner, tva prover 6verskred
gransvardet for summan av dioxiner och dioxinlika PCB (Figur 8b). Ovriga
prover innehdll halter under gransvardena.

Summan av dioxiner och dioxinlika PCB i
stromming och makrill
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Figur 8a. Resultat fran kontrollprogrammet for dioxiner och dioxinlika PCB
2011. Summan av dioxiner och dioxinlika PCB i stromming fran
Bottenviken och makrill fran Skagerack. Gransvardet for summan av
dioxiner och dioxinlika PCB (PCDD/F-PCB-TEQ1ggs) 1 fisk var 2011 8,0
pg/g farskvikt. Sverige har ett undantag fran gransvardet for dioxiner och
dioxinlika PCB i stromming fran Ostersjon.
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Summan av dioxin och dioxinlika PCB i sik
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Figur 8b. Resultat fran kontrollprogrammet for dioxiner och dioxinlika PCB
2011. Summan av dioxiner och dioxinlika PCB i sik fran VVanern, Véttern
samt Bottenhavet. Gransvardet for summan av dioxiner och dioxinlika PCB
(PCDD/F-PCB-TEQ199s) i fisk var 2011 8,0 pg/g farskvikt. Tre av proverna
fran Véanern och tva av proverna fran Vattern 6verskred gransvardet.

Summan av dioxiner och dioxinlika PCB i laxfiskar
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Figur 8c. Resultat fran kontrollprogrammet for dioxiner och dioxinlika PCB
2011. Summan av dioxiner och dioxinlika PCB i lax fran Vittern,
svenskodlad roding och regnbage samt chumlax fran norddstra Stilla Havet.
Grénsvérdet for summan av dioxiner och dioxinlika PCB (PCDD/F-PCB-

TEQ199g) i fisk var 2011 8,0 pg/g farskvikt. Inget av proverna 6verskred
gransvardet.
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Kott

Under 2011 togs nio prover pa kott fordelat pa importerat kétt (lamm- och
hjortkott fran Nya Zeeland, notkott fran Uruguay och Brasilien samt kyckling fran
Israel och Thailand) och svenskt kétt fran hast (Tabell 4). Produkterna
analyserades for halter av dioxiner och dioxinlika PCB.

Gransvardet for summan av dioxiner i notkreatur och far var 2011 satt till 3,0
pg/g fett och for summan av dioxiner och dioxinlika PCB till 4,5 pg/g fett.
Motsvarande gransvarden for fjaderfa, sdsom kyckling, var satt till 2,0 pg/g fett
respektive 4,0 pg/g fett. For hastkott finns inget gransvarde. Inget av proverna pa
kott Overskred gransvardena. Resultaten redovisas i Figur 8d.

Summan av dioxiner och dioxinlika PCB i kott
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Figur 8d. Resultat fran kontrollprogrammet for dioxiner och dioxinlika PCB
2011. Proverna pa lamm-, hjort- och nétkott samt kyckling togs pa
importerat kott. Gransvardet for summan av dioxiner och dioxinlika PCB
(PCDD/F-PCB-TEQ1g9g) var 2011 4,5pg/g fett i ndtkreatur och far samt 4,0
po/g fett i fjaderfa. FOr hastkott finns inga gransvarden. Inget av proverna
Overskred gransvérdet.
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Mjolk
Under 2011 togs atta prover pa mjolk fran svenska mejerier fordelade pa
ekologisk respektive konventionell mjolk (Tabell 4). Produkterna analyserades for
halter av dioxiner och dioxinlika PCB.

Grénsvérdet for summan av dioxiner i mjélk var 2011 satt till 3,0 pg/g fett
och for summan av dioxiner och dioxinlika PCB till 6,0 pg/g fett. Inget av
proverna pa mjolk overskred gransvardena. Resultaten redovisas i Figur 8e.

Summan av dioxiner och dioxinlika PCB i mjolk
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Figur 8e. Resultat for prover tagna pa mjolk inom kontrollprogrammet for
dioxiner och dioxinlika PCB 2011. Gransvardet for summan av dioxiner och
dioxinlika PCB (PCDD/F-PCB-TEQ19gg) i mjélk var 2011 6,0 pg/g fett.
Inget av proverna Overskred gransvardet.
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Agg

Under 2011 togs tio prover pa dgg fran svenska dggpackerier fordelade pa

ekologiska &gg, agg fran frigende hons samt dgg fran burhons (Tabell 4).

Produkterna (Aggulan) analyserades for halter av dioxiner och dioxinlika PCB.
Grénsvérdet for summan av dioxiner i honsagg var 2011 satt till 3,0 pg/g fett

och fér summan av dioxiner och dioxinlika PCB till 6,0 pg/g fett. Inget av

proverna pa agg overskred gransvardena. Resultaten redovisas i Figur 8f.
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Figur 8f. Resultat for prover tagna pa dgg inom kontrollprogrammet for
dioxiner och dioxinlika PCB 2011. Gransvardet for summan av dioxiner och
dioxinlika PCB (PCDD/F-PCB-TEQ19gg) i &gg var 2011 6,0 pg/g fett. Inget
av proverna overskred gransvérdet.
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Kryddor och kosttillskott

Under 2011 togs tva prover pa olika kosttillskott med fiskolja samt tva prover pa
olika kryddor; lufttorkad graslok och torkad basilika (Tabell 4). Produkterna
analyserades for halter av dioxiner och dioxinlika PCB. For kryddor och
kosttillskott finns inga gransvarden for dioxiner och PCB. Resultaten for proverna
pa kryddor redovisas i Figur 8g. Halterna av dioxiner och dioxinlika PCB i
proverna av kosttillskott med fiskolja var laga.

Summan av dioxiner och dioxinlika PCB i kryddor
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Figur 8g. Resultat fran kontrollprogrammet foér dioxiner och dioxinlika PCB
2011. Summan av dioxiner och dioxinlika PCB i kryddor. For kryddor finns
inga gransvarden for dioxiner och PCB.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 23/2012 28



Barnmat

Under 2011 togs 10 prover pa barnmat innehallande fisk samt
modersmjolksersattning (Tabell 4). Produkterna analyserades sedan for halter av
dioxiner och dioxinlika PCB. For barnmat och modersmjélksersattning fanns det
under 2011 inga gransvérden for dioxiner och PCB. Resultaten redovisas i Figur
8h.
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Figur 8h. Resultat fran kontrollprogrammet for dioxiner och dioxinlika PCB
2011. Summan av dioxiner och dioxinlika PCB i fiskbaserad barnmat samt
modersmjolksersattning. For barnmat och modersmjolksersattning fanns
inga gransvarden for dioxiner och PCB under 2011.

Slutsatser
Under 2011 fokuserades kontrollprogrammet for dioxiner och dioxinlika PCB pa
fisk, importerat kott, mjolk, dgg, kosttillskott, kryddor och barnmat.

For sik var fem prover 6ver gransvardet for summan av dioxiner och dioxinlika
PCB, fem prover 6verskred &ven gransvardet fér summan av dioxiner. Med
hansyn tagen till matosékerheten dvreskred dock bara tre av dessa prover
gransvardet for dioxiner. Sik ingar inte i den grupp feta fiskar fran
Ostersjoomradet dar Sverige har undantag fran EU:s gransvérden for dioxiner
PCB. Livsmedelsverkets provtagning visade redan under 2010 att halterna av
dioxiner och dioxinlika PCB i sik fran VVanern var forhojda (Livsmedelsverkets
rapport; Redovisning av regeringsuppdrag roérande gransvarden for langlivade
miljéfororeningar i fisk fran Ostersjoomradet, 2011). Livsmedelsverket lamnade
Over arendet till de behoriga kontrollmyndigheterna (Lansstyrelser) under 2011
och dessa har vidtagit atgarder for att fisken med halter av dioxiner och PCB over
gransvardet inte ska komma ut pa marknaden. Av de fem prover som dverskred
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gransvardet for summan av dioxiner och PCB var tva prov pa sik fran Vattern. Ett
av dessa prov Overskred dven gransvérdet for dioxiner. Livsmedelsverkets
provtagning under 2010 visade dock pa halter av dioxiner och PCB i sik fran
Véttern som lag under gransvardena (Livsmedelsverkets rapport; Redovisning av
regeringsuppdrag rérande gransvarden for langlivade miljoféroreningar i fisk fran
Ostersjoomradet, 2011). Livsmedelsverket tar in fler prover pa sik fran Vattern for
att vidare undersoka halterna.

For stromming fran Bottenviken lag halterna i alla prov éver EU:s gransvérde
for summan av dioxiner, i tva prov lag halterna dven 6ver EU:s gransvarde for
summan av dioxiner och dioxinlika PCB. Eftersom Sverige har undantag fran
dessa gransvarden klassificeras dock inte dessa halter som nagra 6verskridanden.
Livsmedelsverkets kostrad bor dock féljas vid konsumtion av stromming. Enligt
kostraden rekommenderas barn, bade flickor och pojkar, kvinnor i barnafédande
alder, gravida och ammande att inte ata fisk som kan innehalla hdga halter
dioxiner och PCB oftare &n 2-3 ganger per ar, och 6vriga bor inte 4ta sadan fisk
oftare &n en gang per vecka.

Ingen av de dvriga produkterna 6verskred nagot gransvarde for dioxiner eller
dioxinlika PCB. Tidigare provtagning har visat tecken pa att hast, kosttillskott och
kryddor kan innehalla forhéjda halter av dioxiner. Dessa produkter har darfor
tagits med i kontrollprogrammet &ven om uppmétta halter inte kan jamféras mot
nagot gallande gransvarde. Intaget av dioxiner och dioxinlika PCB ligger hogre
bland barn &n bland vuxna, eftersom barn ater mer mat per kilo kroppsvikt dn vad
vuxna gor. Darfor gjorde Livsmedelsverkets en riskvardering under 2010 dar man
undersokte intaget av TEQ fran hamburgerkott (av hast) hos svenska barn.
Riskvarderingen visade att for barn som redan har ett hogt intag fran andra
livsmedel an hamburgerkott kan konsumtion av hastkoétt varje dag under flera ar
innebéra ett bidrag till det totala TEQ-intaget som inte &r acceptabelt ur
halsomaéssig synvinkel, sarskilt om de &ter flera skivor hamburgerkdtt per dag. For
att folja upp de relativt htga halterna av dioxiner och dioxinlika PCB i provet av
torkad graslok planeras uppféljande prover att tas for att vidare undersoka
halterna.

For kontrollen 2012 galler nya gransvarden genom forordning (EU) 1259/2010
(om andring av forordning (EG) nr 1881/2006 vad galler gransvéarden for
dioxiner, dioxinlika PCB och icke dioxinlika PCB). Man kommer da att borja
anvanda de av WHO faststallda toxiska ekvivalensfaktorerna (WHO-TEF) som
togs fram 2005 (Van den Berg et al., 2006). En annan forandring ar att
gransvarden for dioxiner och dioxinlika PCB i livsmedel for spadbarn och
smabarn infors. Ingen barnmat som analyserades under 2011 hade halter av
dioxiner eller PCB som skulle komma att 6verskrida de grdnsvérden som infors
2012. Fran och med 2012 infors dven gransvarden for summan av nagra icke
dioxinlika PCB (PCB 28, PCB 52, PCB 101, PCB 138, PCB 153 och PCB 180).

Fran och med 1 januari 2012 &ndras dven atgardsgransererna for summan av
dioxiner respektive summan av dioxinlika PCB da Kommissionens
rekommendation 2006/88/EG ersatts av Kommissionens rekommendation
2011/516/EU.

Livsmedelsverkets rapportserie nr 23/2012 30



Polycykliska aromatiska
kolvaten (PAH)

Vad ar polycykliska aromatiska kolvaten (PAH)?

Polycykliska aromatiska kolvéaten (PAH) kan bildas i livsmedel vid upphettning,
torkning och rékning. PAH uppkommer lattare vid forbrdnning med otillracklig
syretillforsel, vid hdga temperaturer och om det upphettade materialet innehaller
aromatiska och ométtade kolvaten. Det finns cirka 200 identifierade PAH.

I livsmedel har de jamférelsevis hogsta nivaerna uppmatts i grillade och rokta
produkter (sarskilt hart grillad mat) samt i olivrestolja. Det sistnamnda ar en
produkt som bl.a. utvinns (via kraftig upphettning) av restmaterial fran
framstéallningen av jungfru- och olivolja och skall alltsa inte forvaxlas med dessa
oljor. Vidare forekommer PAH i bordsmargariner och spannmalsprodukter, dock
som regel i jamforelsevis laga halter. Vattenlevande djur som musslor och
hummer kan ocksa innehalla hoga halter av PAH om de lever i fororenade vatten.

Enligt experimentella studier ar den akuta giftigheten av PAH Iag till mattlig.
Djurforsok och epidemiologiska studier visar daremot att langtidsexponering med
hdga doser av ett flertal PAH-amnen kan skada immunsystemet, lever och njurar,
och stéra hormonsystemet. PAH kan skada arvsanlagen och darfor framkalla
tumaorsjukdomar enligt djurforséksmodeller. PAH kan ocksa oka risken for att fa
cancer.

Om man grillar hemma &r det bra att tanka pa att inte grilla maten for hart,
ytan ska vara gyllengul och inte brun.

Kontrollprogram

EU:s gransvarde for PAH i livsmedel &r satt pa bens[a]pyren, en indikator for
forekomst av PAH. Forordning (EG) nr 333/2007 om provtagnings- och
analysmetoder for offentlig kontroll av halten av bly, kadmium, kvicksilver,
oorganiskt tenn, 3-MCPD och bens(a)pyren i livsmedel foljdes vid utforandet av
kontrollprogrammet. Proverna analyserades pa Livsmedelsverket, kemienheten 2.

Kontrollprogrammet for PAH utfors enligt beskrivning i Figur 9.
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Figur 9. Beskrivning av de olika delarna i kontrollprogrammet for PAH.

Planerade samt tagna prover inom kontrollprogrammet for PAH 2011 finns

presenterat i Tabell 5.

Tabell 5. Kontrollprogrammet fér PAH 2011. Planerat antal prover samt utfall.

Produkt Provtagningsplats Planerat antal Utfall, antal
prov prov

Rokt fisk Rokeri 26 25
Rokt kott Rokeri 18 17
Grillat kott Butik 5 5
Barnmat Butik 3 3
Mausli, kli, matvete etc. Butik 10 10
Kosttillskott Butik 3 3
Totalt antal prov 65 63
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Resultat

Koéttprodukter
Under 2011 togs fem prover pa grillat kétt i butik: grillade revbenspjall,
hamburgare och flaskfiléspett (Tabell 5). Det fanns under 2011 inget gransvérde
for bens[a]pyren i grillat kott. Inget av proverna innehdll matbara halter av
bens[a]pyren.

Under 2011 togs dven 17 prov pa olika sorters rokta kottprodukter (Tabell 5).
Sex prover innehdll matbara halter av bens[a]pyren och ett prov pa varmrokt
skinka Overskred gransvardet. Gransvardet for bens[a]pyren i rokt kott och rokta
kottprodukter ar 5,0 pg/kg. Resultaten redovisas i Figur 9a.

Halter av bens[a]pyren i rokt kott
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Figur 9a. Resultat for samtliga prov av rokt kott med halter av bens[a]pyren
inom kontrollprogrammet for PAH 2011. Gransvardet for bens[a]pyren i
rokt kott och rokta kottprodukter ar 5,0 pg/kg. Ett prov pa varmrokt skinka
overskred gransvardet.
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Fiskprodukter

Under 2011 togs 25 prover pa olika sorter rokt fisk (Tabell 5). Sexton prover
inneh6ll métbara halter av bens[a]pyren men inget av proverna 6verskred
gransvardet, som &r satt till 5,0 pg/kg i rokt fisk och rokta fiskprodukter.
Resultaten redovisas i Figur 9b.
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Figur 9b. Resultat for samtliga prov av rokt fisk med halter av bens[a]pyren
inom kontrollprogrammet fér PAH 2011. Gransvardet for bens[a]pyren i
rokt fisk och rokta fiskeriprodukter ar 5,0 pg/kg.

Barnmat och gryn

Under 2011 togs tre prov pa fullkornsvalling som analyserades efter férekomst av
PAH. Under 2011 togs aven ett prov pa frukostflingor, tva prov pa kli, tva prov pa
matvete och fem prov pa misli och grynblandningar (Tabell 5). Inget av proverna
inneholl métbara halter av bens[a]pyren. Gransvérdet for bens[a]pyren i
spannmalsbaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och smabarn ar satt till
1,0 pa/kg.
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Te

Under 2011 togs tre prov pa kosttillskott i form av te (Tabell 5). Teerna
analyserades for halter av PAH i form av bens[a]pyren och bens[a]antracen,
bens[b]fluoranten och krysen dar alla substanserna tillsammans redovisas som en
summa PAH. Det finns idag inget gransvarde for PAH i kosttillskott eller te.
Resultaten redovisas i Figur 9c.
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Figur 9c. Resultat fran kontrollprogrammet for PAH 2011. Halter av PAH
(bens[a]pyren samt summa PAH) i kosttillskott i form av te. Summa PAH
utgdrs av bens[a]pyren, bens[a]antracen, bens[b]fluoranten och krysen. Det
finns inget gransvérde for PAH i kosttillskott eller te.

Slutsatser
Ett prov pa rokt skinka 6verskred gransvardet for bens[a]pyren. Arendet lamnades
over till den behdriga myndigheten (kommun) for vidare uppfoljning. Kommunen
lade saluforbud pa den rokta skinkan och informerade verksamheten om metoder
for att minska uppkomsten av PAH i rokningsprocessen. Efter forandringar i
rokningsprocessen och uppféljande provtagning, som visade att skinkan innehdll
halter av PAH under grénsvérdet, har saluforbudet hévts.

For kontrollen 2012 galler nya gransvarden genom férordning (EU) 835/2011
(om &ndring av forordning (EG) nr 1881/2006 vad géller gransvérden for
polycykliska aromatiska kolvéten i livsmedel. En av férdndringarna blir att
tidigare gransvérde for bens[a]pyren kompletteras med summan for fyra olika
PAH: bens[a]pyren, bens[a]antracen, bens[b]fluoranten och krysen. En annan
nyhet ar att gransvarden for grillat kott infors fran och med 1 september 2012.
Fran och med 2014 sanks aven gransvardet for PAH i rokt kott och rokt fisk.
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