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I denna sammanstillning presenteras de matforgiftningar som rapporterats for 201 1.
Arsvisa sammanstéllningar for tidigare dr finns pd Livsmedelsverkets webbplats, liksom en
rapport som sammanfattar resultaten for femdrsperioden 2003-2007
(Livsmedelsverkets rapport 16/09).

Antal rapporterade matforgiftningar och antal insjuknade

Sammanstillningen dr baserad pa utredningar av matforgiftningar som rapporterats till
Livsmedelsverket fran landets kommuner och Smittskyddsinstitutet. Rapporter har inkommit
om utredningar av utbrott i 45 (16 %) av landets 290 kommuner, samt av nio nationella
utbrott som berdr kommuner i mer &n ett lan (Appendix).

Under 2011 rapporterades 287 misstinkta matforgiftningar (exklusive utbrott med
dricksvatten som smittkélla) med 2 433 insjuknade. Av dessa var 249 utbrott (dir tva eller fler
personer smittats av en gemensam smittkélla) och 38 enstaka fall.

Baserat pa uppgifter fran 1992 och framat visar figur 1 hur det arliga antalet rapporterade
matforgiftningsutbrott, enstaka fall och totalt antal insjuknade (summan av antalet enstaka fall
och antalet drabbade i utbrott) varierat. Antalet rapporterade utbrott 2009 - 2011 4r hogre &n
tidigare ar. Detta beror till stor del pa att Stockholms stad rapporterat i stérre omfattning fran
och med 2009. Okningen kan férklaras av att Stockholms miljoforvaltning infort en e-tjénst
som underléttar anmélan av misstinkta matforgiftningar inom Stockholms stads kommun-
grinser.
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Figur 1. Antal rapporterade utbrott, enstaka fall och totalt antal fall av matforgiftning i
Sverige 1992-2011.
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I 85 procent av matforgiftningarna rapporterades 10 personer eller farre ha insjuknat, och
13 procent av matforgiftningarna rérde endast en person (figur 2). En del stora utbrott
forekom ocksa, i tretton (5 procent) av de rapporterade matforgiftningarna insjuknade fler dn
50 personer. I dessa tretton storre utbrott insjuknade sammanlagt 1 097 personer vilket utgor
45 procent av alla rapporterade fall for aret. Det storsta utbrottet, med 200 insjuknade
personer, var ett utbrott dér fordldrar lagat all mat och utspisat barn i samband med en
idrottsturnering. Smittdmnet var oként.
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Figur 2. Frekvensen av matforgiftningar av olika storlek (antal insjuknade) rapporterade
2011.

Arstidsvariation
Det totala antalet rapporter och insjuknade var relativt jaimnt fordelade under aret (figur 3).
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Figur 3. Antal rapporterade matforgiftningar och insjuknade per manad under 201 1.
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Vilka mikroorganismer orsakade matforgiftningarna?

I de flesta (75 procent) av de 287 rapporterade matforgiftningarna var smittdimnet oként.

Bakterier eller toxiner angavs som orsak i 17 procent av rapporterna och virus i 8 procent.
Eftersom utbrott med virus ofta &r stora kunde en storre andel av de insjuknade kopplas till

virus som smittdmne. Andelen av de 2 433 insjuknade dér orsaken till matforgiftningen var

okénd var 47 procent. Virus angavs som orsak for 32 procent av de insjuknade, medan

bakterier och toxiner stod 21 procent (figur 4).
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Figur 4. Andel rapporterade matforgiftningar och insjuknade som orsakats av olika grupper
av mikroorganismer 201 1.

I rapporter dér virus utpekats har smittimne antingen angetts som calici- eller norovirus.
Familjen calicivirus omfattar bade noro- och sapovirus, men norovirus &r vanligast i
matforgiftningsutbrott.

Calici-/norovirus var det smittimne som pekades ut i flest rapporter och som orsakade det
storsta antalet insjuknade. Bland bakterier orsakade Salmonella flest matforgiftningar och det
storsta antalet insjuknade. Under 2011 rapporterades dven flera histaminforgiftningar (figur 5
A och B).
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Figur 5. Mikroorganismer och toxiner rapporterade som orsak till matforgiftningar 201 1.
A) antal rapporter B) antal insjuknade.
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Vilka livsmedel utpekades som smittkalla?
Den livsmedelskategori som oftast utpekades var Blandade riitter och Ovrigt. Direfter foljde
Kott och kottprodukter och Fisk och fiskprodukter (tabell 1).

Tabell 1. Livsmedelskategorier som utpekats som smittkdllor i matforgiftningar som

rapporterats for 2011
Livsmedelskategori Antal Vanligaste livsmedel Vanligaste smittdmne
rapporter/ (antal rapporter) (antal rapporter)
insjuknade
Blandade ritter 45/317  Sallader (11), ham- Okint (35),
burgare (7), kebab (6). calici-/norovirus (4)
Ovrigt 43/523 Blandad maltid (35), Okint (35),
buffé (8) calici/norovirus (4)
Fisk och skaldjur 20/116  Tonfisk (14), Histamin (13),
musslor/ostron (4) calici/norovirus (3)
Kott och kottprodukter 16/57 Kyckling (5), Oként (11),
flaskkott (3), Campylobacter (3)
Frukt och bir 7/127 Hallon (5), dpple (1), Calici/norovirus (4),
vindruva (1) oként (2), pesticid (1)
Choklad, sotsaker, efterritter 3/10 Mjukglass (2) Okdént (3)
Spannmalsprodukter, bageri 2/28 Tarta (1), ris (1) Calici/norovirus (1),
Bacillus cereus (1)
M;jolk och mjolkprodukter 2/21 Opastoriserad mjolk (1), Campylobacter (1),
ost (1) Stafylokocker (1)
Gronsaker, rotfrukter 2/5 Ruccola (1), rakost (1) Okint (2)
Torkade baljvixter, notter, 1/16 Cashewnotter (1) Salmonella (1)

fron

En beskrivning av livsmedel som utpekats som smittkilla till matforgiftningar med olika
smittimne ges i tabell 2. Som exempel pa beskrivna utbrott under 2011 kan ndmnas:

e Norovirus. Fyra personer insjuknade efter att ha &tit musslor (SMI, EPI-aktuellt 10(8),

2011).

e Salmonella och Shigella sonnei. 69 personer insjuknade efter att ha itit en

skaldjursallad pa en buffé (SMI, EPI-aktuellt 10(26), 2011).

e Salmonella. Flera utbrott med ovanliga salmonellatyper dédr misstidnkt smittkélla inte
kunnat bekriftas (SMI, Nyhetsbrev Nr 1, 2011).

e Campylobacter. Ett utbrott intriffade i Vastmanland dir 13 personer insjuknade och
smittkéllan bedomdes vara opastoriserad mjolk (SMI, Epidemiologisk arsrapport

2011).

e Histamin. Flera fall orsakade av tonfisk (SMI, Nyhetsbrev Nr 6, 2011).
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Tabell 2. Utpekade smittkdllor till olika smittiimne i rapporterade matforgifiningar 2011

Smittdmne Antal  Vanliga livsmedelskategorier (antal rapporter),
rapporter  exempel pd livsmedel
Bacillus cereus 5 Blandade ritter (1), Spannmalsprodukter (1)
fardigforpackad blandsallad, ris
Campylobacter 7 Kott/kottprodukter (3), Mjolk/mjolkprodukter (1)
marinerad kyckling, opastoriserad mjolk
Clostridium perfringens 2 Blandade ritter (2)
kottfirssas, grillbricka
EHEC 3 Okint (2), Kott och kottprodukter (1)
kottfarsbiff
Salmonella 14 Oként (11), Blandade ritter (1), Fisk/skaldjur (1)
fardigforpackad blandsallad, skaldjur
Stafylokocker 4 Blandade ritter (1), Mjolk/mjolkprodukter (1)
rdksallad, ost gjord pa opastoriserad mjolk
Calici-/norovius 24 Okint (8), Blandade ritter (4), Frukt/bir (4)
Ovriga ritter (4), Fisk/skaldjur (3)
skagenrora, hallon, julbord, musslor
Histamin 14 Fisk/skaldjur (13), Ovriga ritter (1)
tonfisk, makrill
Pesticid 1 Frukt/bir (1)
vindruvor
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Beredningsplats

Restauranger och andra storhushall angavs som sista beredningsplats for de utpekade
livsmedlen i 102 (72 procent) av de 141 rapporter dir nagot livsmedel utpekades som
misstdnkt smittkdlla. Pa motsvarande sitt rapporterades den storsta andelen (72 procent) av de
insjuknade ha &tit mat med restaurang eller annat storhushall som sista beredningsplats.
Ovriga angivna beredningsplatser (enskilt hushéll och livsmedelsbutik) bidrog i mindre
omfattning till det totala antalet rapporter och insjuknade (figur 6).
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Figur 6. Andel rapporterade matforgiftningar och insjuknade med olika beredningsplatser for
det utpekade livsmedlet 201 1.

Konsekvenser av matforgiftningarna

Uppgifter om insjuknade hade fatt sjukhusvard fanns endast i ett mindre antal (42 stycken) av
rapporterna. Bland dessa uppgavs det att insjuknade fatt sjukhusvard i 11 rapporter, totalt 18
personer. Av dessa hade fyra drabbats av histaminforgiftning. I tre fall misstinktes symtomen
ha orsakats av pesticidrester i vindruvor, som dock inte kunde pavisas. Andra smittimnen som
resulterade i symtom som kriavde sjukhusvard var Salmonella, Campylobacter, EHEC,
stafylokocker, och norovirus. Inga dodsfall rapporterades.
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Appendix

Tabell Al. Antal rapporterade matforgiftningar och insjuknade per kommun, 2011

Antal Antal Antal Antal

Kommun rapporter  insjuknade Kommun rapporter insjuknade
Eksjo 1 12 Nynédshamn 1 15
Falun 1 25 Orust 1 2
Gislaved 1 30 Partille 11 28
Gotland 1 2 Ronneby 4 12
Givle 1 7 Sigtuna 1 40
Goteborg 19 63 Skovde 5 12
Habo 1 8 Solna 1 1
Hagfors 1 70 Stockholm 94 877
Halmstad 1 68 Sundsvall 1 6
Helsingborg 20 72 Soderhamn 1 2
Hofors 1 6 Sodertilje 2 64
Huddinge 1 6 Taby 10 72
Jonkoping 3 25 Uddevalla 1 3
Karlstad 3 12 Umea 1 6
Kramfors 3 68 Uppsala 48 250
Kungsbacka 1 6 Vimmerby 1 7
Kungsor 1 13 Vinersborg 2 7
Landskrona 5 6 Vistervik 1 24
Lindesberg 4 11 Visteras 1 25
Luled 3 111 Orebro 5 8
Malmo 2 111 Ostersund 2 5
Motala 4 4 Osterdker 5 9
Norrtilje 1 2

Nationella 9 220

utbrott*

*Ber6r kommuner i mer in ett lin
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