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Sammanfattning

Syftet med denna rapport ar att sammanstalla aktuell kunskap om svinn av
livsmedel i hushall och skolor.

Svinn definieras har som livsmedel som sldngs men som hade kunnat
konsumeras om de hanterats annorlunda.

Rapporten sammanstéller aktuell kunskap om omfattningen av svinnet,
kostnader for svinnet samt vilka livsmedel som sléangs och varfér. For hushallen
sammanstélls dven kunskap om vilka typer av hushall som sléanger mest.

Hushallens svinn

Baserat pa de studier som finns att tillga, som ar utférda i Sverige och lander med
likartad levnadsstandard, uppskattas det svenska svinnet uppga till strax dver
hélften av det totala matavfallet, vilket uppskattats till 910 000 ton per ar. Detta
skulle innebéra ett arligt svinn pa 56 kilo per person, vilket ar i linje med studie-
resultat fran andra lander. Ut6ver detta tillkommer svinn som inte slangs med
hushallssoporna, exempelvis svinn i flytande form som hélls ut i slasken. Svinnets
andel av inkopta livsmedel ar osaker liksom kostnaden for svinnet. | studier i
andra lander ligger svinnets andel av inkopta livsmedel kring 14 procent sett till
vikt. Kostnaden ligger enligt studier i andra lander pa 3 600-5 300 SEK per
hushall och ar. Det finns ingen anledning att tro att kostnaden for svenska hushall
skiljer sig namnvart fran detta.

Frukt och gronsaker ar de livsmedel som slangs mest. Aven brod slings enligt
flera studier i stora méngder. Enligt vissa studier slangs d&ven mejeriprodukter i
stor utstrackning. Andra animaliska produkter, det vill sdga kétt, fisk och &gg,
slangs inte i lika stor omfattning. Animaliska livsmedel har dock generellt en
storre miljopaverkan varfor deras betydelse for svinnets totala miljopaverkan anda
kan vara stor.

Skalen till varfor hushallen slanger livsmedel &r bland annat felaktig eller for
langvarig lagring, utganget bast fére-datum eller att rester inte ats upp. Den
aktuella kunskapen om vilka konsumenter som slanger mest ar otillracklig, men
flera studier indikerar att singelhushall slanger mer &n andra.

Kunskapen om det svenska svinnet i allmanhet och vilka livsmedel som
slangs mest ar dock i dagslaget for dalig for att ge en exakt uppskattning av
svinnets miljopaverkan vad galler hushallen. Véxthusgasutslappen som orsakas av
svinn fran hela konsumentledet har uppskattats till 1,86 miljoner ton koldioxid-
ekvivalenter per ar. Detta innebér att tva procent av den svenska konsumtionens
totala vaxthusgasutsldpp, som omfattar resor, boende, shopping och mat, orsakas
av svinn.
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Skolkdkens svinn

Matningar i ett antal skolor i olika kommuner visar pa att tallrikssvinnet, det vill
sdga det som eleverna lamnar kvar pa tallriken och slanger, ligger pa strax under
10 procent av portionsstorleken vilket blir ungefér 30 gram per portion.

Studier visar &ven att det 6vriga svinnet i skolornas mathantering &r i samma
storleksordning som tallrikssvinnet, vilket skulle ge ett ungefarligt totalt svinn pa
60 gram per portion. Enligt Naturvardsverket skulle det totala arliga svinnet fran
svenska skolkok i sa fall vara 10 000 — 30 000 ton. Det dagliga tallrikssvinnet i de
svenska skolorna berdknas i samma studie kosta 1,1 miljoner SEK. Det finns
valdigt fa studier som underscker vilka livsmedel som slangs i skolkoken, det ar
darfor svart att gora en tillforlitlig beddmning av svinnets miljépaverkan.

Svinnet i skolkdken bedoéms i hog utstrackning bero pa dalig planering och
feltolkade regler. For att minska svinnet fran eleverna framhaller flera studier att
det &r viktigt med god matro eftersom eleverna annars inte vill eller kan sitta kvar
och &ta upp. Att ytterligare konkretisera och synliggdra svinnet for eleverna kan
ocksa minska mangden tallrikssvinn.
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Summary

The aim with this report is to compile existing knowledge about avoidable food
waste in households and schools, which can be applied to Swedish conditions.
Focus of the report is on food waste that could have been avoided if the food had
been handled differently.

This includes knowledge about the amount of avoidable food waste, the costs
for the avoidable food waste, which foods that are thrown away and why.
Concerning households, knowledge about which households throw away the most
is also compiled.

Avoidable food waste in households

Based on existing studies in different countries with similar standards of living
compared to Sweden, the Swedish avoidable food waste is likely to be slightly
above 50 percent of the total amounts of food waste, which has been estimated to
910 000 tonnes per year. This would imply that the avoidable food waste is 56
kilos per person per year, which is similar to amounts from studies in other
countries. Added to this is avoidable food waste disposed of via for example the
drain. The avoidable food waste’s proportion of food brought into the home is
unknown for Sweden, as are the costs connected to avoidable food waste. In
studies from other countries the avoidable food waste’s proportion of food brought
into the home is approximately 14 percent of the bought weight. The yearly cost
according to these studies is 3 600-5 300 SEK per household. There is no reason
to believe that the costs for Swedish households are significantly different.

Fruits and vegetables are the foods that are thrown away the most. Bread is
also thrown away to a large extent according to several studies. According to some
studies, dairy products are also thrown away to a large extent. Meat, fish and eggs
are not thrown away quite as much as other foods. However these foods have a
larger environmental impact than most other foods, so their part of the environ-
mental impact from avoidable food waste might nonetheless be considerable.

The general knowledge about Swedish avoidable food waste and in particular
which foods that are thrown away the most is not good enough to give a reliable
estimate of the environmental impact of Swedish avoidable food waste.

The reasons as to why the households throw away food is for example
incorrect storage or too long storage, passed best before-dates or leftovers that are
not eaten. The knowledge about who throws away the most is not thoroughly
researched, but there are indications that single households are the ones that throw
away the most.

Knowledge about avoidable food waste in Swedish households in general and
which foods that are thrown away the most in particular is not sufficient to assess
the environmental impact. However, estimates of the green house gas emissions
from avoidable food waste generated by consumption in all parts of society, e.g.
households, restaurants and cafés, approximate the emissions to 1,86 million
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tonnes of carbon dioxide equivalents. This means that two percent of the total
green house gas emissions caused by Swedish consumption, which includes
travels, accommodation, shopping and food, is caused by avoidable food waste.

Avoidable food waste in schools

Measurements in a number of schools in different municipalities show that the
food left on the plate and thrown away is approximately 10 percent of the portion
weight, which amounts to a waste of approximately 30 gram per portion.

Studies also show that the avoidable food waste from other parts of the
school kitchen’s food handling probably is approximately the same amount as the
avoidable food waste from plates, which would mean that the total avoidable food
waste is 60 gram per portion. According to the Swedish Environmental Protection
Agency this would give a total avoidable food waste from Swedish schools at
approximately 10 000-30 000 tonnes per year. The daily value from just plate
scrapings is appreciated in the same study to 1,1 million SEK. There are very few
studies that investigate which foods are thrown away the most. This also makes it
difficult to assess environmental impact.

The avoidable food waste in the kitchens might be caused by bad planning
and misinterpretations of rules. To decrease the avoidable food waste from the
students several studies describe the importance of a calm environment when the
food is eaten, because students will not or cannot finish their food otherwise.
Making the food waste visible might also help to decrease the amounts of plate
scrapings.
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1. Inledning

Livsmedel orsakar miljopaverkan under saval primarproduktion som efterfoljande
led i livsmedelskedjan fram till konsumenten. Jordbruket med odling och djur-
uppfodning orsakar bland annat véxthusgasutsléapp och 6vergddning. Foradling,
forvaring och transport av produkterna bidrar ocksa till bland annat vaxthusgas-
utslapp. Om livsmedlet nar slutkonsumenten och dar inte konsumeras som det var
avsett, har svinn uppstatt och miljopaverkan skett i onédan. Svinn uppstar i alla
delar av livsmedelskedjan och svinnet hos konsumenterna star for en betydande
del. (1)

Det ar oklart varfor svinnet ar sa hogt i konsumentledet. Nagra bidragande
orsaker kan vara att svinnet ses som nagot oundvikligt samt att manga inte ar
medvetna om att de slanger mat, atminstone inte i nagra betydande mangder. (1)

Livsmedelsverket ska verka for en minskning av livsmedelskedjans milj6-
paverkan och darmed bidra till att de svenska sa kallade miljomalen uppnas inom
sin sektor. Miljomalen har satts upp av riksdagen och omfattar 16 omraden, varav
framfor allt sex berdr livsmedelsomradet. Minskat svinn av livsmedel ar en viktig
del i detta arbete. For att uppna dessa minskningar behover kunskaperna éka om
svinnets omfattning och hur dess uppkomst kan forhindras.

1.1. Bakgrund

Miljopaverkan fran livsmedel varierar beroende pa vilket livsmedel det ror sig om.
Kott har generellt storre miljopaverkan an andra livsmedel, med varierande storlek
pa miljopaverkan for olika slags katt. Idisslande djur, det vill sdga n6tkreatur och
far, orsakar stora vaxthusgasutslapp pa grund av sin metangasproduktion (total
klimatpéaverkan for notkott ar 15 — 25 kilo koldioxidekvivalenter per kilo kott, for
importerat benfritt notkott fran Sydamerika kan det vara sa hogt som 41 kilo
koldioxidekvivalenter per kilo kott). Grisar och kycklingar orsakar lagre véxthus-
gasutslapp (5 respektive 2 kilo koldioxidekvivalenter per kilo kétt). Aven uppfod-
ningsmetoden paverkar, exempelvis om djuren fods upp pa naturbete eller odlat
foder som soja. En annan faktor & om djurets klimatpaverkan kan delas upp pa
flera produkter, exempelvis kott fran djur i mjélkproduktion. (2-3)

Fisket paverkar miljon genom att vissa bestand Gverutnyttjas, att havsbottnen
kan paverkas och att energianvandningen orsakar vaxthusgasutslapp framfor allt
pa grund av fiskebatarnas bransleforbrukning. Aven fiskodling har en negativ
miljopaverkan, dels for att fodret ofta ar vildfangad fisk men dven for att odling-
arna kan orsaka lokal 6vergodning. (4)

Potatis och spannmalsprodukter paverkar miljon framst genom odling och
transporter, men har relativt liten miljopaverkan jamfort med andra livsmedel. Ris
orsakar storre miljopaverkan pa grund av metangasutslapp fran vattendrankta
odlingar och en storre anvandning av vaxtskyddsmedel &n vid odling av potatis
och spannmal. (2)
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Nér det galler frukt, bar, gronsaker och baljvaxter &r det stora skillnader i
miljopaverkan beroende av odlingsmetod och odlingsplats samt hur mtalig
frukten/gronsaken &r, da 6mtaliga frukter och gronsaker exempelvis ofta kraver
kyltransporter. Grova gronsaker, som kal och rotfrukter, har mindre klimat-
paverkan an salladsgronsaker och odlas dessutom ofta pa friland vilket kraver
mindre energi an véaxthusodling. Véxthusodlingar kraver samtidigt mindre
vaxtskyddsmedel, vilket generellt krévs i stora mangder vid odling av frukt,
gronsaker och bér. Hur uppvarmningen av véxthusen sker har stor betydelse for
odlingens klimatpaverkan. Baljvaxter har relativt liten klimatpaverkan. Mer
information om olika livsmedels miljopaverkan finns i rapporterna Pa vag mot
milj6anpassade kostrad — Vetenskapligt underlag infor miljokonsekvensanalysen
av Livsmedelsverkets kostrad och P& vag mot miljéanpassade kostrad —
Delrapport fisk fran Livsmedelsverket. (2, 4)

1.2. Syfte

Syftet med denna rapport ar att sammanstalla aktuell kunskap om svinn av
livsmedel i hushall och skolor, relevant for svenska forhallanden. Rapporten utgor
ett underlag for Livsmedelsverkets arbete med att 6ka kunskaperna om hur svinnet
kan minska.

De fragestéllningar som behandlas i rapporten ar hur stora mangder svinn
som genereras, vilka typer av livsmedel som slangs och orsaker till att de slangs
samt kostnaderna for svinnet.

1.3. Metod

Kunskapssammanstallningen har genomforts som en litteraturstudie, och omfattar
forskningsartiklar, rapporter och annan information fran myndigheter, kommuner
och organisationer som arbetar med svinnfragor. Darutover har statistik fran
instanser som arbetar med livsmedel och/eller avfall anvénts. Merparten utgors av
statistik inhamtad genom kvantitativa studier.

Denna rapport ar en sammanstéllning av existerande kunskap och inga nya
studier har genomforts inom dess ram. Det finns begransat med svenska studier
om livsmedelssvinn, framfor allt vad galler hushallens svinn, varfor rapporten
aven kompletterats med utlandska studier.

Nagra av de mer grundliga studier som har gjorts om hushallens livsmedels-
svinn har utforts av den brittiska organisationen Waste and Resources Action
Programme (WRAP). Deras resultat har bedémts vara relevanta for svenska
forhallanden vid jamforelser i mindre omfattande svenska studier (5-6).

Rapporten har dven kompletterats med studier fran andra lander med levnads-
standard och konsumtionsmonster som liknar de svenska. Eftersom konsumtions-
monster forandras éver tid ligger fokus pa nyare studier. Uppskattningarnas
giltighet for svenskt svinn bor dock anda ses som indikationer, snarare &n
definitiva svar.
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Vad géller svinn i skolkdkssektorn finns det mer svenskt material, framst
rapporter fran Naturvardsverket och statistik fran kommuner som arbetat med
fragan.

1.3.1. Avgransningar och definitioner

Fokus ligger i denna rapport pa svinnet hos hushall samt i skolkdk. Svinn i
tidigare led i livsmedelskedjan behandlas inte, &ven om de omnamns ibland.
Miljopaverkan behandlas Gversiktligt.

Hushallen genererar avfall, dar en stor del ar matavfall. Likasa genererar
skolkdk och skolbespisningar matavfall. Matavfall definieras har som allt
biologiskt nedbrytbart avfall som uppkommer i och med livsmedelshanteringen.
Eftersom fokus ligger pa konsumentledet kommer begreppet i denna rapport att
syfta pa konsumenternas matavfall. | matavfallet ingar dels svinn, dels matavfall
som ar oundvikligt, det vill sdga de delar av livsmedel som normalt inte &ts upp
exempelvis kaffesump, aggskal, kdttben och potatisskal.

Livsmedelssvinn (kortform: svinn) definieras i denna rapport som livsmedel
som slangs men som hade kunnat konsumeras om de hanterats annorlunda.

Exempel pa svinn ar livsmedel som kastats pa grund av att det moglat, ruttnat
eller pa annat satt fatt forsamrad kvalitet pa grund av felaktig eller for langvarig
lagring. Det kan &ven rora sig om passerat bast fére-datum, rester som av nagon
anledning inte atits upp, delar av livsmedel som hade kunnat &tas, sdsom brod-
kanter, eller att livsmedel stadats bort exempelvis vid avfrostning av frys.

Det ar viktigt att notera att statistiken kring svinn inte alltid omfattar allt som
ingar i begreppet svinn, pa grund av metodologiska skal. Det ar exempelvis svart
att méta svinnet via avloppet/slasken och mat som ats upp av husdjur.

Eftersom detta &r en sammanstéllning av kunskap om svinn fran olika kallor
forekommer definitioner som dverensstimmer med rapportens svinndefinition i
varierande grad. Detta kan utgora en felkalla nér statistik fran olika rapporter
jamfors med varandra. Definitionerna ligger dock séa pass nara varandra att det
anda &r relevant att gora sddana jamforelser forutsatt att skillnaderna ar kanda.
Dérfor redovisas de olika begrepp och definitioner av dessa som férekommer i
tabell 1 och definitionerna diskuteras dven i relevanta avsnitt.
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Tabell 1. Olika definitioner av svinn fran studier pa omradet.

Land och kélla

Begrepp

Definition

Sverige, foreliggande
rapport

Livsmedelssvinn/Svinn

Livsmedel som hade kunnat
atas om det hanterats
annorlunda

Sverige,
Konsumentforeningen
Stockholm

Onddigt matavfall

Livsmedel som hade kunnat
atas om det hanterats
annorlunda

Storbritannien, WRAP

Avoidable waste

Livsmedel som hade kunnat
atas om det hanterats
annorlunda

Storbritannien, WRAP

Possibly avoidable
waste

Livsmedel som kan dtas med
vissa tillagningsmetoder eller
som ats av vissa personer, ex
brodkanter och appelskal

Storbritannien, WRAP

Unavoidable waste

Oundvikligt matavfall, ex
kottben och kaffesump

Norge, EMMA Nyttbart Livsmedel som hade kunnat
atas om det hanterats
annorlunda

Danmark, Landbrug & | Madspild Livsmedel som hade kunnat

Fadevaror

dtas om det hanterats
annorlunda

Nederlanderna,
Ministeriet for
jordbruk, natur och
livsmedelskvalitet

Voedselverspilling,
Food waste i dversatta
rapporter.

All mat som producerades for
att &tas av manniskor men som
inte blev konsumerad av
manniskor

Osterrike, universitetet | Original food Livsmedel i o6ppnade

i Wien forpackningar eller
ofdrpackade hela livsmedel

Osterrike, universitetet | Partly used food Oppnade forpackningar och

i Wien till viss del anvanda livsmedel

Osterrike, universitetet | Leftovers Rester fran tillagning och

i Wien

servering

Osterrike, universitetet
i Wien

Preparation residues

Oundvikligt matavfall

USA, ERS/USDA

Food loss/ food waste

Inkluderar ofta bade atbart och
icke atbart matavfall, i hushall
och restauranger och dylikt. |
vissa rapporter framgar det att
de enbart omfattar atbart
och/eller hushall
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Nér det galler skolkok finns inte samma problem kring de svinnbegrepp som
anvands. Till skillnad fran hushallen kan skolkokens svinnstatistik tas fran olika
led i verksamheten, fran lagring till tillagning och rester pa tallriken. Den del som
oftast studeras &r tallrikssvinnet.

Jamforelser mellan olika studier Gver skolornas svinn forsvaras framst av att
olika delar av skolornas svinn inkluderas i studierna och att de oftast fokuserar pa
tallrikssvinn men sallan inkluderar 6vriga led, framfor allt inte svinn via slasken. |
tabell 2 nedan redogdrs for vilka led i verksamheten som ger upphov till svinn och
som kan inga i olika studier. Det flytande svinnet skulle ofta kunna sorteras in i
andra fraktioner, men har en egen bendmning eftersom det ofta ar exkluderat av
metodologiska skél.

Tabell 2. Definitioner for olika delar av svinnet fran skolkoken.

Fraktion Alternativa begrepp Definition

Forvaringssvinn Lagringssvinn Livsmedel som forvarats
for lange och blivit daligt
eller passerat béast fore-

datum
Beredningssvinn Tillagnings- och Svinn i samband med
beredningsavfall tillagning eller annan

hantering av mat,
exempelvis 6verdriven
ansning och brand mat

Serveringssvinn Kantinavfall, svinn fran | Mat som blir kvar i
bar serveringskérl

Rester Overbliven mat Tillagad mat som aldrig
serveras

Tallrikssvinn Tallriksavskrap Mat som lagts upp pa
tallriken men som inte
ats upp

Flytande svinn Mat som diskas bort eller
flytande livsmedel som
halls ut
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2. Hushallens svinn

Hushallens konsumtion har en betydande miljopaverkan — Naturvardsverket
uppskattar i rapporten Konsumtionens klimatpaverkan att den privata
konsumtionen star bakom 80 procent av vaxthusgasutslappen orsakade av den
svenska konsumtionen (bade privat och offentlig), vilket motsvarar ungeféar 80
miljoner ton koldioxidekvivalenter. Av dessa 80 miljoner ton orsakas ungefar 25
procent av den aktivitet som Naturvardsverket bendmner “dta”. Detta inkluderar
utslapp orsakade av produktion av livsmedlen i jordbruk och industri samt
godstransporter, dock inte hemtransport fran butik eller lagring och tillagning i
hushallet. (7)

Ett minskat livsmedelssvinn skulle saledes paverka ett omrade som star for en
betydande del av hushallens klimatpaverkan, vilket ar ett viktigt argument for att
minska svinnet. Ytterligare en faktor som kan motivera hushallen att minska
svinnet &r kostnaderna. Livsmedel kostar pengar, men dven anstrangning och tid i
form av inkdp, hemtransport och tillagning.

2.1. Hushallens matavfall

Hushallen ger upphov till hushallsavfall. Miljomal 15, God bebyggd miljo, har ett
delmal om att de totala avfallsméangderna inte ska dka, halften av hushallsavfallet
ska atervinnas genom materialatervinning och biologisk behandling och minst 35
procent av matavfallet fran hushall, restauranger, storkok och butiker ska atervinn-
as genom biologisk behandling (8). Enligt EU:s avfallsdirektiv &r forsta prioritet
att forhindra att avfall genereras (9). Direktivet beaktas aven i Naturvardsverkets
arbete med ny nationell avfallsplan, som ger végledning till aktérer inom avfalls-
omradet och som ska bli klar under 2011 (10).

P& EU-niva pagar arbetet med att minska avfallsmangderna genom en lang-
siktig strategi (thematic strategy on the prevention and recycling of waste). Att
forebygga uppkomsten av avfall ingar som en prioriterad del. EU-kommissionen
ar vid forfattandet av denna rapport i slutskedet av att utarbeta riktlinjer och lyfta
fram goda exempel (best practices) som ska underlatta medlemsstaternas arbete.
Pa grund av livsmedelsproduktionens stora miljopaverkan lyfts insatser for att
forhindra uppkomsten av matavfall fram som ett viktigt omrade. (11-14)

Avfall Sverige, tidigare Svenska Renhallningsverksforeningen (RVF), ar den
svenska branschorganisationen inom avfallshantering och atervinning. De repres-
enterar sina medlemmar, framst kommuner och kommunala bolag, och bedriver
omvarldsbevakning och forskning inom avfallsomradet, vars resultat presenteras i
en rapportserie. (15)

| rapporten Trender och variationer i hushallsavfallets sammansattning
studerades sammanséttningen pa de svenska hushallens sack- och karlavfall. For
detta har de gjort en plockanalys av avfallet fran hushall i villor och flerfamiljshus
I sju kommuner och d&rigenom kommit fram till att en person i ett genomsnittligt
hushall under en vecka genererar 4,5 kilo avfall. Av detta ar 1,9 kilo matavfall,
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vilket definieras som Overbliven mat, beredningsrester, kaffesump, &ggskal, brdd,
frukt (kopt i affar, frukt fran egen tradgard definieras som tradgardsavfall) samt
hushallspapper. Méangden avfall per person under en vecka skiljer sig inte
namnvart mellan hushall i villa och i flerfamiljshus (4,5 kilo respektive 4,4 kilo).
Déremot finns skillnader i total mangd avfall och mangd matavfall mellan villor
och flerfamiljshus. Villahushall ger 11,3 kilo avfall per vecka varav 4,8 kilo
matavfall medan hushall i flerfamiljshus skapade 6,8 kilo avfall per vecka varav
2,9 kilo matavfall. Denna skillnad kan antas framst bero pa skillnader i antal
personer i hushall i villor respektive flerfamiljshus, da det bor fler i genomsnitts-
villan &n i genomsnittslagenheten. Matavfall utgor 43 procent av en persons
hushallsavfall under en vecka och utgor darmed den storsta delen av avfallet. (16)
Uppskattningen 1,9 kilo matavfall per person och vecka innebar ett arligt
matavfall pa 98, 8 kilo per person. Detta innebér att de svenska hushallen arligen
producerar 910 000 ton matavfall. (17)

2.2. Omfattningen pa svinnet fran hushallen

| detta avsnitt uppskattas storleken pa svinnet fran hushallen. Det ror sig framfor
allt om mangd sett till vikt och andel av exempelvis matavfall och hushallens
inkdp men &ven kostnaden for de livsmedel som blir svinn.

2.2.1. Storbritannien

WRAP — Waste & Resources Action Programme — &r ett icke vinstdrivande
foretag som med hjalp av statsanslag fran England, Skottland, Wales och
Nordirland bedriver forskning och informationskampanjer om avfall, daribland
svinn. (18)

WRAP:s senaste stora rapport om svinn, Household Food and Drink Waste in
the UK, ar en sammanvagning av tidigare rapporter dar resultat fran bland annat
plockanalyser av hushallssopor och dagboksstudier om hushallsavfall inklusive
sadant som slangs i slasken finns med. Informationen har hamtats fran kommun-
ernas avfallsstatistik, en undersokning om hur stor andel av avfallet som &ar
matavfall, och WRAP:s egna rapporter: The Food We Waste som specificerar vad
och varfor mat slangs, Down the Drain som ar en dagboksstudie for att klargora
svinnet genom slasken samt Kitchen Diary som &r en dagboksstudie som syftar till
att klargora vad som sléngs och varfor. Enligt Household Food and Drink Waste
in the UK slangs totalt 8,3 miljoner ton matavfall per ar i Storbritannien, vilket
utgor 22 procent av all mat som hushallen tar hem. Av detta ar 65 procent (5,3
miljoner ton) svinn som hade kunnat undvikas (avoidable waste), det vill sdga mat
som slangs for att den blivit for gammal eller rester som av nagon anledning inte
ats upp. Dessa 5,3 miljoner ton svinn utgor 14 procent av de livsmedel de brittiska
hushallen koper hem, sett till vikt. (19)

Det kan noteras att WRAP kategoriserar matavfallet i tre fraktioner:
avoidable waste, possibly avoidable waste och unavoidable waste. Avoidable
waste motsvarar svinn i denna rapport och unavoidable waste oéatligt matavfall,
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exempelvis dggskal och ben. Possibly avoidable waste ar en mellankategori for
delar av livsmedel som kan atas enligt vissa personers preferenser men inte enligt
andras, exempelvis brodkanter, potatisskal, lagen i konservburkar och liknande.
(19) Jamforelser i denna rapport sker framst med WRAP:s kategori avoidable
waste eftersom possibly avoidable waste bade inkluderar sadant som i andra
studier skulle sorteras som svinn och sadant som skulle sorteras som matavfall.
Dérmed kan WRAP:s siffror vara i underkant vid jamforelser med andra studier.

Kostnaden for svinnet uppskattas av WRAP till 480 engelska pund* per
hushall varje ar, vilket motsvarar 15 procent av hushallens utgifter for mat och
dryck som kops till hushallet. Per person och ar blir detta 200 pund. Den totala
kostnaden for de brittiska hushallens svinn uppskattas till 12 miljarder pund per
ar. Svinnet av mat star for 87 procent av kostnaden och svinnet av dryck star for
resterande andel. Dryckens andel av svinnet ar likartad sett till kostnad och vikt,
och utgdr 16 procent respektive 13 procent. Kostnaderna har uppskattats utifran
priserna i handeln under 2007 och 2008, da den delen av WRAP:s svinnstudier
genomfordes. (19)

WRAP:s resultat fran de tidigare studier som utgor en del i Household Food
and Drink Waste in the UK &r intressanta for att kunna gora jamférelser med
andra, mindre omfattande studier. | The Food We Waste kom WRAP fram till att
61 procent av matavfallet var svinn. Matavfallet utgér enligt rapporten en tredjedel
av all mat som kops. Omraknat till svinn &r dess andel av all mat som kops nastan
en femtedel (4,1 miljoner ton av 21,7 miljoner ton kdpt mat: 19 procent). (20) |
Down the Drain kompletterades bilden av maten som skéljdes bort i vasken. Det
sammanvagda resultatet redovisas i Household Food and Drink Waste in the UK.
Avfallet via vasken var mycket storre an vantat. Om tillsatt kranvatten, sasom i te,
raknades bort uppgick matavfallet som slangdes genom vasken till 1,8 miljoner
ton om aret fran de brittiska hushallen. Av detta var 1,5 miljoner ton svinn. Svinn
utgjorde 92 procent av bortspolad dryck och 78 procent av bortspolad mat. (21)

2.2.2. Sverige

Aven Konsumentforeningen Stockholm (KfS) har utfort studier pa omréadet hus-
héllens livsmedelssvinn. KfS ar en konsumentforening som verkar for att skapa
mojligheter for medlemmarna att bidra till ekonomisk utveckling och ekologisk
héllbarhet genom sin konsumtion (22). KfS har genomfért en studie om hushall-
ens svinn genom en plockanalys av hushallssopor, vilket resulterade i Rapport
fran en slaskhink. Rapporten baseras pa en veckas hushallsavfall fran 72 hushall i
Bromma. Omradet valdes ut for att det inte bedomdes vara extremt i nagot
avseende samt inte hade separat insamling av matavfall. De 72 hushallen som
ingick bestod till 80 procent av villor, 10 procent radhus, 5 procent lagenheter och
5 procent verksamheter av mindre slag. Manga av hushallen hade arsinkomster
Over medel samt barn. (23)

! £ 480 &r ungefar 5 300 SEK, med aktuell véxelkurs dé foreliggande rapport forfattades.
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Rapporten omfattar &ven en attitydundersékning som genomfdérdes som en
webbenkat med 1 196 respondenter med syfte att fa svar pa varfor mat slangs. KfS
kategoriserar matavfallet som onddigt eller oundvikligt. (23) Onédigt matavfall ar
det som benamns svinn i denna rapport. For att jamféra med WRAP inkluderar
detta bade avoidable waste och en del av det som kallas possibly avoidable waste,
da exempelvis appelskal och brodkanter inkluderas i onédigt matavfall.

Enligt Rapport fran en slaskhink var matavfallet 5,6 kilo per hushall under
den studerade veckan och andelen svinn (onddigt matavfall) var 57 procent. Detta
inkluderar dock inte avfall som kasseras via andra vagar an hushallssoporna,
sasom via slasken eller kompost. Resultaten kan inte generaliseras till hela
svenska befolkningen eftersom hushallen ar av begransad spridning bade
geografiskt och demografiskt, det vill siga de omfattar endast ett bostadsomrade
som framst bestar av villor med manga barnfamiljer och hdginkomsttagare.
Studien ger dock en viktig indikation pa storleksordningen for svinnet. (23)

Den uppmétta méngden matavfall ar 0,8 kilo hdgre an Avfall Sverige/RVF:s
genomsnittliga uppgift pa 4,8 kilo per villahushall. RVF har konstaterat att
méangden matavfall per person inte skiljer sig &t namnvart, utan att mangden
framst skiljer sig at mellan hushall av varierande storlek. (16) Det ar darmed
mojligt att KfS och RVF:s matavfallsmangder skiljer sig at pa grund av skillnader
i storleken pa villahushallen. Det gér inte att sdga sakert huruvida svinnets andel
av matavfallet forandras om mangden matavfall fordndras. Om KfS uppskattning
av svinnets andel av matavfallet appliceras pa RVF:s uppskattning av arlig mangd
matavfall per person fas en grov uppskattning av svinnet per person och ar till 56
kilo.

KfS har éven gjort en studie dver vad som slangs i vasken: Hall inte ut maten
— Hur mycket flytande féda haller vi ut i vasken? En stickprovsundersokning. Det
papekas av rapportforfattarna att denna undersokning dr behéftad med betydande
felkallor. Det storsta problemet &r att det &r ett mycket litet antal hushall som har
studerats, endast 20 stycken. Urvalet har dessutom skett utifran hushall som redan
visat intresse for livsmedelssvinn och formodligen anser att det bor minska, samt
att rapporteringen skedde av deltagarna sjalva i hemmet vilket kan ha haft
paverkan pa resultatet. Enligt resultaten haller ett genomsnittligt hushall ut 7,62 dl
mat per vecka. Konverterat till vikt blir det 0,37 kilo per person och vecka, vilket i
rapporten jamfors med de brittiska resultaten som anges till 1,1 kilo per person
och vecka. (24)

En dagboksstudie genomférd av agrosystemstudenter vid Sveriges Lantbruks-
universitet (SLU) undersokte svinnets andel av matavfallet hos 45 hushall under
en vecka. Hushallen var spridda dver Sverige och av skiftande storlek. | dagboken
fick hushallen anteckna all mat de slangde, saval atliga som oétliga delar. Enligt
denna studie utgjorde svinnet 55 procent av matavfallet. (25)

Vad galler kostnaden for det svenska svinnet och dess andel av inkdpt mat &ar
uppgifterna annu mer osékra, eftersom det saknas forskning pa omradet. Det finns
uppgifter i media om att den genomsnittliga kostnaden for svinnet for en
barnfamilj &r 8000 SEK per ar och att 20-30 procent av maten som kops hem blir
svinn (26). Dessa uppskattningar baseras dock pa utlandska studier.
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2.2.3. Ovriga Skandinavien och Europa

I Norge har Neeringslivets Emballasjeoptimeringskomité (NOK) och retur-
samarbetet LOOP tagit initiativ till ett projekt kring “emballasjeoptimering og
forebyggning av matavfall” — EMMA. Inom projektet har avfalls- och
miljokonsultfirman mepex och @stfoldforskning utfort studier vilkas resultat
sammanfattas i en rapport. Denna innehaller en plockanalys utférd pa 100 hushall
i Fredriksstad dar matavfall inte sorteras separat. Halften av hushallen var hus och
halften lagenheter. Analysen visar att 54 procent av matavfallet ar svinn (nyttbart).
| genomsnitt innebar detta 50 kilo svinn per person och ar och 240 000 ton svinn
totalt fran de norska hushallen. Ej heller denna rapport inkluderar avfall som
slangs utanfor hushallssoporna, exempelvis mat som komposteras eller slangs i
slasken. Resultatet kan dven paverkas av att de som ingar i studien inte har
mojlighet att sortera matavfall separat. Hushall som sorterar ut sitt matavfall kan
enligt vissa teorier bli mer uppmarksamma pa sitt svinn och déarigenom generera
mindre. (27)

Det Nederlandska ministeriet (departementet) for jordbruk, natur och
livsmedelskvalitet har tagit fram statistik dver svinnet i hushallen tillsammans
med Milieu Centraal, som &r en oberoende organisation som agnar sig at
upplysning i miljo- och energifragor. Enligt denna statistik genererar de
nederlandska konsumenterna sammanlagt svinn for 2,4 miljarder euro per ar,
vilket ger en genomsnittlig kostnad for svinnet pa 400 euro® per hushall och &r,
vilket ar 8-11 procent av hushallens utgifter for livsmedel. Det ror sig om ungefar
50 kilo svinn (43-60 kilo) per person och ar vilket ger 120 kilo per hushall.
Ungefar 45 procent av matavfallet &r svinn. (28-31)

Danskarnas svinn har uppskattats av Landbrug & Fedevarer, som dr en
naringslivsorganisation for lantbrukare och livsmedelsproducenter (32). De
baserar sina uppskattningar pa Miljgstyrelsens avfallsstatistik Gver matavfall och
ett antagande att halften av detta matavfall ar svinn. De far da fram att varje dansk
ger upphov till 60-65 kilo svinn per ar. (33) Detta innebéar enligt konsument-
rorelsen Stop Spild Af Mad att danskarna slanger 15-20 procent av maten de
koper. For genomsnittsfamiljen innebar detta att livsmedel for 7 000 DKK? per ar
blir svinn. (34)

| Osterrike har hushallens svinn uppskattats av forskare fran Institute of
Waste Management vid universitetet i Wien. De delar upp matavfallet i fyra
kategorier: hel mat sasom odppnade forpackningar och hela gronsaker, delvis
konsumerad mat sasom halvfulla forpackningar, rester vilket inkluderar all
tillagad mat samt slutligen tillagningsrester. De tre forsta skulle inga i denna
rapports svinnbegrepp och den sista kategorin skulle utg6ra oundvikligt matavfall.
Dock inkluderar studien fran Osterrike endast de tva forsta kategorierna i sin
svinnstatistik, vilket gor att alla rester exkluderas. Svinnet, exklusive rester,
uppskattas till 35,6 kilo per ar for de individer som ingick i en studie i Wien.

2 € 400 4r ungefir 3 600 SEK, med aktuell vixelkurs dé foreliggande rapport forfattades.
%7 000 DKK &r ungefar 8 600 SEK, med aktuell vaxelkurs da féreliggande rapport forfattades.
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Motsvarande méngd svinn i en studie i staden St. Polten var 32 kilo. Studier i
andra stader hade nagot lagre varden, mellan 19,4 och 23,2 kilo svinn per person
och ar. Forskarna kommer fram till att invanare i strre stader genererar ett svinn
exklusive rester pa 40 kilo per ar, medan individer i mindre stader och pa
landsbygd genererar mindre svinn. (35-36)

2.2.4. Andra lander

Studier fran USA:s jordbruksdepartements (USDA) avdelning for ekonomiska
studier (ERS) behandlar livsmedelssvinn, framfor allt for att kunna gora korrekta
uppskattningar vad galler naringsintag bland befolkningen. I deras studier
inkluderar konsumentnivan ofta bade livsmedel konsumerade i hushallen och
andra tillfallen dd mat serveras (exempelvis restauranger). Statistiken omfattar
dels svinn men &ven ovrigt matavfall. (37)

ERS publicerade i bérjan av 2011 uppskattningar av svinnet i konsumentledet
i USA. Uppskattningarna baseras pa data dver inkopta livsmedel som jamforts
med data 6ver konsumerade livsmedel. Uppskattningarna géller svinn i hela
konsumentledet, det vill saga bade i hushallen och utanfor dessa, sdsom i caféer
och restauranger. | rapporten finns ingen bedémning av konsumentledets samlade
svinn, utan endast om svinnet fran olika livsmedel. Rapportforfattarna konstaterar
att det finns stora variationer i svinn mellan olika livsmedel. (38)

Det finns en éldre studie av Kantor som behandlar svinn pa ett likartat satt,
men som bygger pa aldre data. Aven denna studie omfattar hela konsumtionsledet,
det vill saga bade hushall och andra matserveringar. Rapportforfattaren papekar
aven att siffrorna ar uppskattningar. | uppskattningarna anvands svinnfaktorer som
var kanda fran tidigare studier pA mangden &dtbar mat som fanns tillganglig for
konsumtion av manniskor i USA. Studien konstaterar att 26 procent av den atbara
maten som finns tillganglig for mansklig konsumtion sléngs, vilket sett till vikt ar
mer &n 41 miljoner ton. Rapporten konstaterar att konsumenternas svinn i
hushallen och andra matserveringar &r den storsta kallan till svinn i livsmedels-
kedjan. (39)

Jones har utfort nagra studier om hushallens svinn inom USDA Food Loss
Project som dock inte har publicerats. Dessa kommer fram till att det pa hushalls-
niva slangs 4 kilo mat per vecka och 212 kilo per ar. Detta utgor ungefar 14
procent av hushallens mat. (40)

The Australia Institute undersokte 2009 livsmedelssvinnet i ekonomiska
termer genom en online-enkéat. Resultatet visar att svinnet kostar uppskattningsvis
5,2 miljarder australiska dollar per &r for hela Australien, 616 dollar* per hushall
och 239 dollar per person. Rapportforfattarna tror dock att detta ar en under-
skattning pa grund av att respondenterna fick uppskatta svinnet inom olika
livsmedelsgrupper snarare an individuella livsmedel samt att respondenterna av
psykologiska orsaker inte vill erk&nna stort svinn. (41)

616 AUD &r ungefar 4 000 SEK, med aktuell vaxelkurs da foreliggande rapport forfattades.
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2.2.5. Sammanfattning
| tabell 3 jamfors resultat fran de studier om svinn som har diskuterats ovan.
Notera att metod och statistisk sakerhet skiljer sig at. Det saknas tillforlitlig
kunskap for att sakert faststalla storleken pa svinnet i svenska hushall. Baserat pa
resultaten fran andra lander med likartad levnadsstandard ar svinnet troligen Gver
45 kilo per person och ar. Utifran den svenska uppskattningen att 57 % av
matavfallet kan utgoras av svinn blir siffran for svinnet 56 kilo per person och ar,
vilket troligen &r en mer korrekt siffra. Svinnet utgér troligen mellan 10 och 20
procent av hushallens livsmedelsinkop. Ett faktum &r dock att konsumenterna
underskattar hur mycket de slanger. Flera studier, bland annat fran WRAP,
indikerar att konsumenter upplever att de inte slanger mat, trots att det de facto
existerar ett svinn (20).

Tabell 3. Svinn i hushéallen, olika lander och studievinklar.

Land Andel av Mangd per | Andel av Kostnad per
hushallens | person och | livsmedel som | hushall och ar
matavfall ar kops hem

Sverige 57 % 56 kg - -

Storbritannien 0 0 £ 480 (ca 5300
65 % 87,5 kg 14 % SEK)

Norge 54 % 50 kg - -

Nederlanderna 0 € 400 (ca 3600
45 % 43-60kg |- SEK)

Danmark antagande: 0 7000 DKK (ca
50 0 ° 60-65kg | 15-20% 8600 SEK)

Osterrike - 40 kg - -

USA - - 14 % -

Australien $ 616 (ca 4000

SEK)

> Landbrug & Fedevaror har antagit ett svinn p& 50 procent av matavfallet och applicerat detta pa
statistiken for matavfall fran Miljastyrelsen.
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2.3. Livsmedel som slangs

| de redovisade studierna har livsmedlen delats in i olika kategorier som inte alltid
Overensstammer studier sinsemellan. Exempelvis ar potatis en gronsak i WRAP:s
studier medan det &r en del av livsmedelsgruppen pasta/potatis/ris i KfS:s studie.
Studierna skiljer sig dven at vad galler undersokningsmetod och storlek pa
studierna, varfor resultaten fran olika lander inte ar helt jamforbara. Detta hindrar
inte att de ger intressanta indikationer pa vilka livsmedel som slangs i storst
utstrackning, vilket i sin tur &r av betydelse for svinnets miljépaverkan.

2.3.1. Storbritannien )
Enligt WRAP:s rapporter ar frukt och gront de livsmedel som sldngs mest. Aven
brod slangs i stora mangder. Diagram 1 &r ett cirkeldiagram med WRAP:s resultat.

(19)

Olika livsmedelskategoriers andel av svinnet

Dryck
16%

Kétt och fisk

6%
’ Gronsaker
Frukt 16%
ru
9%

Mejeri och agg
10%

Maltider
12%

Diagram 1. WRAP:s resultat gallande olika livsmedelskategoriers andel av den
totala méngden svinn (avoidable waste).

Gronsaker inklusive sallad samt frukt utgor tva kategorier i WRAP:s statistik.

Tillsammans utgor de 3 miljoner ton av det arliga matavfallet, vilket & mer &n en
tredjedel av det totala matavfallet. Frukt och gronsaker ger upphov till 25 procent
av allt svinn (avoidable waste). Gronsaker inklusive sallad ger upphov till ungefar
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1,9 miljoner ton matavfall per ar, varav nastan halften (860 000 ton) ar svinn.
Néstan lika mycket (810 000 ton) ar ”possibly avoidable waste” vilket hér
inkluderar exempelvis gurkskal, champinjonstammar och potatisskal. Frukt utgor
1,1 miljoner ton av matavfallet arligen, varav 500 000 ton ar svinn. (19)

Dryck utgor 16 procent (870 000 ton) av svinnet. Det kan noteras att det
vatten som eventuellt har anvants i hushallet vid tillredningen inte raknas in i
mangderna dryckessvinn. (19)

Brod av olika slag utgor 13 procent av svinnet (680 000 ton). Det totala brod-
matavfallet & 800 000 ton och 120 000 ton av detta &r possibly avoidable waste,
vilket framfor allt utgors av brodkanter. (19)

Kategorin maltider utgor 12 procent av svinnet. Denna kategori bestar av
diverse rester, antingen av fardigmat eller av mat tillagad i hemmet, det vill sdga
mat som pa nagot satt har tillretts. (19)

Kott och fisk star for 6 procent av svinnet. Denna kategori har dverlag storre
miljopaverkan an andra kategorier, vilket gor att det far anses positivt att andelen
ar sa pass liten. Dock ar hélften av allt matavfall som bestar av kétt och fisk svinn,
narmare bestdmt 290 000 ton av 610 000 ton matavfall. (19)

Mejeriprodukter och dgg star for 10 procent av svinnet. Nastan hela
matavfallet fran mejeriprodukterna utgdrs av svinn. (19)

Kategorin 6vrigt star for 18 procent av svinnet. En hel del av det som ingar i
denna kategori ar foradlade produkter men &ven torrvaror. (19)

2.3.2. Sverige

Aven enligt Konsumentforeningen Stockholms attitydundersokning slings det
mycket frukt och gront samt brod men dven stora mangder mejeriprodukter.
Svaren pa deras enkétfrdga “har du slingt ndgon/ndgra av foljande matvaror
senaste veckan” i tabell 4, redovisas rangordnade efter hur manga som svarade att
de hade slangt livsmedel ur respektive svarskategori. Siffrorna visar andelen
respondenter i procent som angav att de hade sléangt livsmedel i de olika
kategorierna. (23)

Tabell 4. Rangordning av de livsmedel som i storst utstrackning blir svinn enligt
Konsumentforeningen Stockholms undersdkning.

Sverige, andel ja-svar

Brod och bagerivaror 41 %
Farska gronsaker 36 %
Mjolkprodukter 32 %
Pasta/potatis/ris 27 %
Frukt och bar 25 %
Kottpalagg 18 %
Farsk fardigmat 8 %
Farskt kott 7%
Agg 6 %
Konserver/torrvaror 6 %
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Attitydundersokningen indikerar att det finns inkomstrelaterade skillnader vad
galler svinn. Hushall med en arsinkomst éver 700 000 SEK forefaller slanga mer
gronsaker an medelhushall. Hushall med inkomst under 250 000 SEK angav att de
slanger mindre pasta, ris och potatis &n vad medelhushall angav. | denna attityd-
undersokning har respondenterna sjalva angivit om de har sléangt olika livsmedel
under den senaste veckan. (23) Det har tidigare konstaterats, bland annat av
WRAP, att ménniskor underskattar hur mycket mat de sléanger vilket gor att
resultaten bor tolkas med forsiktighet. Respondenterna fick dven rapportera utifran
livsmedelskategorier, vilket kan ha paverkat svaren. Enligt Konsumentforeningen
Stockholms studie om vad som halls ut i vasken &r det som hélls ut mest kaffe och
te (32 procent av den uthallda maten) samt mejeriprodukter (27 procent) (24).

2.3.3. Ovriga Skandinavien och Europa

Nederlandska ministeriet for jordbruk, natur och livsmedelskvalitet har
sammanstillt en "top-tio”-lista Over de livsmedel som slangs mest, sett till vikt.
Listan redovisas i tabell 5. (28)

Tabell 5. De livsmedel som sldngs mest i Nederlanderna.

Nederléanderna, rangordningslista

Mejeriprodukter

Brod

Fardigmat

Gronsaker

Farsk frukt

Potatis

Kott och kottprodukter

Bakade varor

Oljor och fetter

Fisk

Den norska EMMA-rapporten identifierar frukt och gront samt bréd som de
storsta bidragen till svinnet. Tillsammans utgdr de 58 procent av svinnets vikt (27
procent bréd och 31 procent frukt och gront). Rester utgdr 15 procent av svinnet,
kott och fisk 10 procent tillsammans och mejerivaror 6 procent vilket dock inte
inkluderar svinn via slasken. Resultaten finns redovisade i diagram 2. (27)
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Olika livsmedelskategoriers andel av svinnet

11% Bréd och
- bagerivaror

Rester 27%

15%
\\\\ >

Mejerl |||||||““

6%
Kétt och fisk
10% Frukt och
grénsaker
31%

Diagram 2. EMMA-projektets resultat gallande olika livsmedelskategoriers andel
av svinnet i Norge.

2.3.4. Andra lander

| USA uppskattas 19 procent av konsumenternas livsmedelssvinn bestd av farska
frukter och gronsaker. Andra produkter som slangs mycket &r mjolk och
spannmalsprodukter. Dessa tillsammans utgor mer an halften av svinnet. Varor
som fylls pa kontinuerligt, sésom brod och mjolk, slangs enligt uppskattningarna
mindre an varor som kops sallan eller pd impuls. Hela varor slangs mer &n
exempelvis tallriksavskrap. (39)

Studien fran Australia Institute ser till svinnets ekonomiska vérde, snarare an
mangden svinn i vikt. Detta gor att livsmedel som kostar mycket utgér en storre
andel av svinnet jamfort med andra studier. Anda ar det dven enligt denna studie
frukt och gronsaker som slangs i storst omfattning, foljt av restaurangmat och
hdmtmat samt koétt och fisk, vilket troligen har att géra med att dessa livsmedel
kostar mer &n andra. (41)

2.3.5. Miljopaverkan

Hur stor miljopaverkan svinnet har beror pa vilka livsmedel som slangs. Frukt och
gront forefaller slangas i storre utstrackning an andra livsmedel, vilket kan bero pa
att frukt och gront har samre lagringsduglighet an manga andra livsmedel. Deras
miljopaverkan ar beroende av odlingsmetod och odlingsplats, vilket gor att
miljopaverkan kan variera kraftigt. Gronsaker som gar att lagra relativt lange har i
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manga fall aven lagre miljopaverkan, exempel pa sadana gronsaker ar morotter
och andra rotsaker. (2)

Enligt WRAP:s studier orsakas 66 procent av svinnet av farska grénsaker av
att konsumenten inte hann anvanda livsmedlet innan det blev daligt. Detta géller i
hogre grad for gronsaker med samre lagringsduglighet, som exempelvis tomat och
champinjoner. (19) I viss man verkar darmed de gronsaker som har storre miljo-
paverkan aven vara de som i storst utstrackning blir svinn.

Vad galler frukt ar det &nnu svarare att veta exakt hur stor miljopaverkan fran
svinnet blir. WRAP har i sina studier funnit att det storsta fruktsvinnet utgors av
applen, foljt av bananer och citrus (19). Detta kan indikera att de frukter som
hushallen koper mest av dven i storst utstrackning blir svinn. En stor del av
frukten som svenskarna konsumerar ar importerad (42), vilket 6kar deras miljo-
paverkan i och med transporterna som Kravs.

Brod, som forefaller vara det livsmedel som sldngs mest utéver frukt och
gront, hor inte till de livsmedel som har storst miljopaverkan. Med tanke pa att
svinnet forefaller vara omfattande och att det ror sig om en féradlad produkt kan
miljopaverkan fran brodsvinnet anda vara vart att uppmarksamma. (43)

Kott och fisk paverkar miljon i storre utstrackning an brod, gronsaker och
frukt. Aven 6vriga animaliska produkter, som mejeriprodukter och agg, paverkar
generellt sett miljon i stdrre utstrackning an vegetabiliska produkter. (43) Darmed
kan svinnet av animaliska produkter ge upphov till en betydande miljopaverkan
trots dess relativt laga andel av det totala svinnet.

WRAP har beréknat storleken pa de vaxthusgasutslapp som orsakas av svinn
(avoidable waste) i Storbritannien till 20 miljoner ton koldioxidekvivalenter varje
ar. Detta utgor 2,4 procent av den samlade brittiska konsumtionens vaxthusgas-
utslapp. (19) SIK applicerade pa uppdrag av KfS brittiska siffror pa svenska
forhallanden och kom fram till att det svenska svinnet i konsumentledet, som
forutom hushall dven bestar av exempelvis restauranger och skolmatsalar, stod for
1,86 miljoner ton koldioxidekvivalenter varje ar. (6) Detta innebér att svinnet i
konsumentledet star for knappt 2 procent av konsumtionens samlade vaxthusgas-
utslapp. Naturvardsverket har, genom berakningar baserade pa uppgifter fran SIK
och WRAP, uppskattat att om en person genererar 1,3-2 kilo svinn i veckan ger
det upphov till 140-200 kilo koldioxidekvivalenter arligen. (7, 44)

BIOIS (BIO Intelligence Service) har undersokt vilken miljopaverkan
matavfallet i EU har. De bedémer, utifran ett antal livscykelanalyser av klimat-
paverkan fran matavfall, att ett ton matavfall fran hushall ger upphov till
uppskattningsvis 2,07 ton koldioxidekvivalenter. Detta inkluderar hela livsmedels-
kedjan fran priméarproduktion till avfallshantering. Om det svenska svinnet utgor
57 procent av de 910 000 ton matavfall som hushallen genererar uppgar svinnet
till 518 700 ton. Om BIOIS siffra for vaxthusgasutslapp fran hushallens matavfall
appliceras pa det svenska svinnet skulle vaxthusgasutslappen fran hushallens
svinn uppga till 1,07 miljoner ton koldioxidekvivalenter arligen. (45)
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2.4. Orsaker till att livsmedel slangs

Vad som slangs har betydelse for vilken miljopaverkan svinnet orsakar men dven
for andra effekter som uppstar pa grund av svinn. For att kunna atgarda svinnet
behovs &ven kunskap om varfor det genereras. Studieresultat kring detta redovisas
I detta avsnitt.

2.4.1. Storbritannien

Enligt WRAP:s studier kan tva dominerande skal till varfor svinn uppstar uttydas.
Det ena dr att for mycket har tillagats och/eller serverats, det vill sdga resterna &ts
inte upp. Detta &r orsaken till 2,2 miljoner ton av svinnet, vilket utgor 42 procent
av det totala svinnet pa 5,3 miljoner ton i Storbritannien. Det andra dominerande
skalet ar att maten inte har anvants i tid, vilket inkluderar bade mat som verkligen
blivit dalig, det vill saga moglat, ruttnat eller pa annat satt ser dalig ut, och mat
som slangts for att bast fore-datum har gatt ut. Detta ar orsaken till 2,9 miljoner
ton av svinnet, vilket utgor 55 procent av det totala svinnet. Resterande 3 procent
orsakas av dvriga anledningar, exempelvis skaprensning, och utgor endast 240 000
ton av de totalt 5,3 miljoner ton livsmedelssvinn som uppstar arligen. (19)

Olika livsmedelskategorier sléangs av olika anledningar. Produkter med
kortare hallbarhet, det vill séaga frukt och gront, brod samt kétt och fisk, slangs i
stOrre utstrackning for att livsmedlet inte hann anvandas i tid. FOr kategorin
maltider, som hade kunnat bli rester, och dryck orsakas 6ver 60 procent av svinnet
av att for mycket har tillretts eller serverats. Detta monster gar igen exempelvis for
olika sorters gronsaker beroende av lagringsduglighet. Exempelvis bestar svinnet
av kal till ungefar 40 procent av att den hann bli dalig men fér svamp ar samma
siffra éver 90 procent. (19)

2.4.2. Sverige

Enligt Konsumentforeningen Stockholms attitydundersokning ar de storsta skélen
till att mat slangs att den glomts bort, att bast fore-datum har gatt ut eller att
kvaliteten har forsamrats. Att det blir rester dver efter en maltid anges inte som ett
lika stort skal, men det ar mojligt att vissa respondenter later rester som statt i
kylskapet nagra dagar inga i svarsalternativet “glomt i kylskapet”. Ungefar tva
tredjedelar instammer helt eller delvis med pastaendet att de testar maten om bast
fore-datum gatt ut for att undersoka produktens kvalitet. (23) | KfS studie om vad
som hélls ut i vasken registrerade respondenterna &ven orsakerna till att de
kasserade livsmedlet. Att livsmedlet ”blivit 6ver vid matlagning” dominerade med
68 procent, foljt av svarsalternativen kvar i forpackningen” med 20 procent och
»gammalt/utganget bast fore-datum” med 11 procent. (24)

Dagboksstudien fran SLU undersokte varfor livsmedel slangs. 45 procent var
oatligt matavfall medan 55 procent utgjordes av svinn. Av svinnet var 36 procent
rester, 10 procent livsmedel som slangts pa grund av utganget datum, 5 procent
livsmedel som mdglat och 4 procent livsmedel som ruttnat. (25)
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| en studie av konsumenters hantering av kylforvarade livsmedel fick
respondenterna svara pa hur de ser pa livsmedel med utganget datum. Vad galler
bast fore-datum angav 70 procent att de skulle testa livsmedlet genom att smaka
eller lukta pa det innan de slangde det. Andelen som angav att de inte skulle ata
nagot som passerat bast fore-datum var 18 procent, och 12 procent angav att det
berodde pa vilket livsmedel det géllde. For sista forbrukningsdag angav 30 procent
att de skulle testa maten innan de slangde den, medan 46 procent angav att de
skulle slénga den. (46)

2.4.3. Ovriga Skandinavien och Europa
Enligt den norska EMMA-rapporten ar de viktigaste konkreta orsakerna till det
norska svinnet foljande, i fallande ordning:

e bast fore-datum har passerats

e maten har glomts i kylskapet

e maten har forlorat sin kvalitet

e for stora portioner har tillagats

e kopt for mycket och for stora enheter

e rester kastas efter maltiden. (27)

Det nederlandska ministeriet for jordbruk, natur och livsmedelskvalitet har
sammanstallt de viktigaste skalen till varfor svinn uppstar i Nederlanderna:
o for mycket kops hem, tillagas eller serveras
e forpackningarna med livsmedel &r for stora for sma hushall
e livsmedlen lagras fel eller for lange
e misstag sker vid tillagningen
o kvaliteten foérsamras under hemtransporten
bast fore-datumet har passerats
oregelbundna vanor som gor att personer inte dter hemma sa ofta som
planerat
rester &ts inte upp
rorigt i skafferiet eller kylskapet sa att konsumenten inte har 6verblick dver
vad som redan finns hemma och darfér képer mer av samma sak. (28)

2.4.4. Andra lander

De orsaker till svinn som Kantors studie i USA identifierar specifikt for hushallen
ar att det under tillagningen sker misstag eller att for stora mangder tillreds, att
tallrikssvinn uppstar samt att rester gléms bort och blir daliga. Problem med
forpackningar, sasom att de gar sonder eller att det blir livsmedel kvar i dem, ar
ocksa en viktig orsak till svinn i hushallen. (39)
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2.5. Hushall och konsumenter som slanger livsmedel

WRAP har i rapporten The Food We Waste studerat vilka hushall som slanger
mest mat och om det finns kopplingar mellan livsmedelssvinn och andra attityder
och beteenden kring avfall.

Néar WRAP hdrjade studera vilka hushall som genererar mest svinn fanns ett
flertal faktorer som antogs kunna korrelera med méngden svinn. Dessa faktorer
inkluderade alder, om det fanns barn i hushallet eller ej, socialklass och position
inom arbetslivet samt etnicitet. Studien visade dock att svinnets storlek framfor
allt var kopplad till hushallets storlek. Storre hushall genererar mer svinn men det
ror sig inte om en proportionell 6kning, det vill sdga hushall med fyra personer
genererar inte dubbelt sa mycket svinn som hushall med tva personer. Sett till
individniva slanger tvartom personer i stérre hushall mindre &n personer i
singelhushall. Svinn fran singelhushallen ligger pa 1,9 kilo per vecka, medan
personer i hushall med 2-3 personer slanger 1,3 kilo per person och vecka och
personer i hushall med 4-7 personer slanger ungefar 1 kilo per person och vecka.
(20)

En faktor som har ansetts som viktig ar alder, dér aldre personer antogs
slanga mindre mat. Personer som véxte upp under andra varldskriget, da det radde
brist pa mat, antogs vara mindre benégna att generera svinn aven senare i livet.
WRAP:s studie visade att hushall dar personen med huvudansvar fér matinkopen
ar over 65 ar slanger mindre an hushall dar personen med huvudansvar for
matinkopen ar yngre. Pa individniva ar det dock ingen storre skillnad mellan olika
aldersgrupper. Singelhushallen, som konstaterades generera mer svinn an
flerpersonshushall, bestar i Storbritannien till stor del av personer i mogen alder. |
WRAP:s undersékning bodde 62,5 procent av personerna 6ver 65 ar och 18,2
procent av de mellan 55 och 64 ar i singelhushall, medan en lagre andel av de i
yngre aldrar bodde i singelhushall. Rapportférfattarna menar att singelhushallen
mojligen slanger mer for att det ar svart att hitta lagom stora férpackningar och att
svinnet dven ar kopplat till aldersrelaterade forandringar i matvanor. (20)

Vad galler dvriga faktorer som antogs paverka svinnet visade det sig att
hushall med barn genererar mer svinn, men aven detta verkar vara kopplat till
hushallens storlek. Barn bor ofta i stérre hushall men sett till individniva ar
personer i hushall med barn bland dem som slanger minst. Nar det galler syssel-
sattningsgrad, det vill saga om hushallets huvudinkomsttagare ar pensionerad,
arbetar eller ar arbetsl6s, ar skillnaderna i svinn pa individniva valdigt sma. Detta
ar aven fallet for olika positioner inom arbetslivet, exempelvis om en person ar
tjansteman eller arbetare. Inte heller etnicitet hade nagon paverkan pa mangden
svinn som generades. Anledningen till att dessa faktorer troddes kunna paverka
svinnet var bland annat att barn antogs kunna vara krasna med maten, att
barnfamiljer och personer som arbetar mycket kan ha tidsbrist samt att vissa
etniska grupper lagar mer mat fran grunden &n andra. (20)

WRAP:s studier om svinnmangdernas relation till attityder och beteenden
kopplade till avfall visar att hushall som inte komposterar genererar mer svinn.
Hushallens attityd till atervinning visar pa ett svagt samband med méngderna
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svinn som genereras. Hushall som menar att atervinning ar viktigt, och/eller anger
att de anstranger sig for att atervinna och/eller atervinner en stor del av det som
kan atervinnas genererar mindre svinn. Skillnaden ar dock inte sa stor jamfaért med
de hushall som inte atervinner i sarskilt hog utstrackning. Respondenterna fick
uppskatta hur mycket svinn de genererade, vilket visade sig stamma sa till vida att
hushall som uppskattade att de slanger mycket slangde mer &n de som uppskattade
att de slanger mindre mangder. Dock forefaller hushallen generellt sett ha under-
skattat mangderna svinn de genererar. Hushall som svarade att de inte slangde
nagon mat alls genererade i genomsnitt 1,7 kilo svinn i veckan och motsvarande
siffra for de som svarat “knappt nagot” var 2,5 kilo och ”en liten mangd” 3,3 Kilo.
(20)

Dagboksstudien med 45 hushall indikerar att mindre hushall slanger mer per
person an storre hushall. I studien slangde hushall med 1-2 personer ungefar 1,5
kg matavfall per vecka medan hushall med 3-5 personer slangde ungefar 1 kg
matavfall per vecka. Detta ror sig dock om matavfall, inte enbart svinn, och
variationerna inom grupperna var stora. (25)

Attitydundersdkningar genomforda i Sverige av Lantménnen och i Norge av
Opplysningskontoret for egg og kjett indikerar att mén och unga personer slanger
mer &n kvinnor och &ldre, om attityderna som framkommer i undersékningarna
gar igen i beteenden. (47-48)

| Norge slanger, enligt EMMA-rapporten, personer i aldersgruppen 25-39 mat
oftare an andra och personer med hog utbildning och hog inkomst kastar mer mat
an andra. (27)

| Nederlanderna slanger ungdomar och singelhushall mest och de som arbetar
slanger mer an pensiondrer. De som komposterar och/eller sopsorterar slanger
mindre &n andra. Manga ar inte medvetna om att de slanger mat. (28)

Kantors studie i USA framhaller att hushallens svinn paverkas av hushallens
storlek, inkomst och installning i fragor kring livsmedelssékerhet, exempelvis
kunskap om skillnaden mellan férsdamrad kvalitet och forsamrad sakerhet. (39)

Den australiska studien visar att hushallens inkomst och storlek paverkar
svinnet. Hushall med hogre inkomst slanger livsmedel till ett storre varde &n
hushall med lagre inkomst. Sett till individniva slanger personer i singelhushall
mest, men aven i hushall dar tva personer utan gemensam ekonomi bor ihop
sldngs mycket mat. Orsakerna till detta tros vara att personer som lever i singel-
hushall, eller delade hushall men som anda bara lagar mat till en at gangen, har
oregelbundna vanor samt att forpackningarna inte ar anpassade till en person. (41)

2.6. Rad som forekommer i litteraturen

Raden som foljer har ar hamtade fran olika kampanjer som framfor allt finns pa
internet. De som har anvants ar WRAP:s kampanj for att minska det brittiska
svinnet: Love Food Hate Waste, KfS broschyr Slang inte maten, den danska
konsumentorganisationen Stop Spild Af Mad som dven ar involverade i
kampanjen Brug mere — spild mindre, samt den australiska webbplatsen FoodWise
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(49-54). Det finns aven exempel pa studiecirklar med syfte att minska svinn, dar
ett exempel &r WRAP:s samarbete med organisationen Women’s Institute (55).

2.6.1. Rad kopplade till planering

Planering fore inkdp ar ett viktigt moment i svinnminimeringen, enligt bland
andra WRAP. Detta inkluderar att gora en lista baserad pa vilka ratter
konsumenten planerar att &ta samt en inventering av livsmedel som redan finns i
hemmet. | inkdpssituationen rekommenderar KfS att konsumenten ska undvika
erbjudanden dar priset per vara sénks nagot vid kop av flera varor, framfor allt vad
géller farskvaror. Detta géller &ven forpackningsstorlekar, det vill saiga WRAP
avrader fran att kopa storre forpackningar for att det blir lagre kilopris eller
motsvarande.

WRAP:s studier visar att 42 procent av svinnet sker pa grund av att for stor
mangd tillagas eller serveras samt att rester inte tas tillvara (19). WRAP har
foljaktligen manga tips angaende detta, bland annat uppmanar de britterna att ta
vara pa sina rester. P& WRAP:s kampanjsida lovefoodhatewaste.com finns rdd om
portionsstorlekar och en sokfunktion for recept pa olika rester och livsmedel.

2.6.2. Rad kopplade till forvaring och hallbarhet

Enligt WRAP:s studier sker 55 procent av svinnet pa grund av att livsmedlen
hinner bli daliga eller passera bast fore-datum (19). Rad kring forvaring och
hallbarhet &r ocksa frekvent forekommande, och flera organisationer sasom
WRAP och KfS, ger liknande rad. Raden kring bast fore-datum handlar dels om
att konsumenten bor halla reda pa vad han eller hon har hemma, men dven om vad
markningen innebar. Raden betonar att livsmedel kan konsumeras efter passerat
bast fore-datum forutsatt att forpackningen ar odppnad och att livsmedlet har
forvarats pa ett korrekt satt, samt att sista forbrukningsdag ar en markning for
kéansliga livsmedel och darmed inte ska betraktas pd samma satt som bast fore-
datum.

Rad om férvaring handlar om var och hur det ar lampligt att forvara
livsmedel. Framfor allt ges rad om vilken temperatur som ar lamplig i kylskapet,
man uppmanar konsumenterna att mata denna med en termometer. Ett vanligt rad
ar aven att frysen kan anvandas for att forlanga livsmedels hallbarhet betydligt.
Bland annat Malmé kommun har fast sarskild vikt vid kylkedjan i sina rad for att
minska svinn (56). KfS och WRAP fokuserar aven pa hur individuella livsmedel
ska forvaras.
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3. Skolkdkens svinn

Liksom andra verksamheter inom livsmedelskedjan genererar skolkok ett svinn av
livsmedel. Nagot som skiljer skolkok fran de flesta andra verksamheter dar svinn
genereras ar att de ofta drivs i offentlig regi samt att skolorna &ven agnar sig at
pedagogisk verksamhet. Eftersom skolkdk ofta forsoker fa ihop god och narings-
riktig mat med begransade resurser kan det finnas goda skél att efterstréava de
ekonomiska besparingar som ett minskat svinn kan innebdra. Det ligger daven val i
linje med de flesta kommuners miljoarbete. Ett annat skal att arbeta med minskat
svinn i skolkoken ar den pedagogiska effekt det kan fa. Eftersom eleverna orsakar
en stor del av svinnet, genom att lamna mat pa tallriken, kan det vara lampligt att
informera dem om svinnets storlek och miljépaverkan som en del av utbildningen
och darigenom motivera till att minska svinnet. | basta fall tar eleven &ven med sig
sina kunskaper om svinn hem. (57)

3.1. Omfattningen pa svinnet fran skolkdken

Svinnet fran skolkoken behandlas i rapporter fran Naturvardsverket och Avfall
Sverige. Dessa studier har som ambition att kunna appliceras rikstackande. Det
finns &ven studier utférda i kommuner eller enskilda skolor, av vilka en del tas
upp i denna rapport.

3.1.1. Rikstackande studier
Ar 2006 kom Avfall Sverige (dd RVF) med rapporten Matavfall frén
restauranger, storkdk och butiker — Nyckeltal med anvandarhandledning.
Restauranger, storkdk och butiker utgor de tre kategorier av verksamheter som
studien fokuserar pa och skolkdk ingar i verksamhetskategorin storkok. (58)
Nyckeltalen syftar till att visa vilka mangder matavfall som kan forvéntas
komma fran de tre verksamheterna som rapporten behandlar. Syftet ar att de ska
kunna anvandas av exempelvis myndigheter och kommuner vid uppféljning av
miljomal. Nyckeltalen har tagits fram genom datainsamling fran ett antal
verksamheter, for kategorin storkok ror det sig om 14 verksamheter fordelade ver
hela Sverige. Nyckeltalen for storkok ar avsedda att anvandas for att bedéma total
mangd matavfall fran bland annat skolkok. Matavfallet som ingar i nyckeltalet for
storkok inkluderar rester fran beredning av livsmedel, tallriksavskrap och
forpackade livsmedel som inte har skickats tillbaka till leverantoren. En felkalla
for nyckeltalen &r att flytande avfall och livsmedel som returneras till leverantéren
ar exkluderade. Svinnet utgdr en del av det matavfall som inkluderas i nyckeltalet,
men rapporten undersoker inte svinnets andel av matavfallet. Nyckeltalen ar
uppdelade i ett intervall med ett typvarde. Intervallets hogsta och lagsta tal géller
for verksamheter som karakteriseras av vissa sarskilda faktorer medan typvardet
galler for en normal verksamhet. Typvardet for storkok ar att 0,06 kilo matavfall
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genereras per producerad portion. Intervallet ar 0,02-0,2 kilo per producerad
portion. (58)

Naturvardsverket anvande RVF:s siffror fran storkok, dar skolkok ingar, for
att berdkna den totala mangden matavfall fran de svenska skolkoken i rapporten
Minskat svinn i skolkok. Med utgangspunkt fran typvardet pa 0,06 kilo matavfall
per portion och antalet serverade portioner i svenska skolkok fick de ett uppskattat
varde pa 15 000 ton matavfall per ar. Notera att detta omfattar saval oundvikligt
avfall som onddigt svinn. (57)

| rapporten Minskat svinn i skolkok redovisas erfarenheter och matningar fran
kommunerna Kiruna, Varnamo, Saffle, Tyreso, Malmo, Boras och Ornskoldsvik
samt entreprendren Carolas Eko i Stockholms 1&an som levererar skolmat. Bland
annat har méangden tallrikssvinn matts. Detta inkluderar ofta potatisskal och
servetter. Enligt matningarna av tallrikssvinn fran studieobjekten kan mangden
tallrikssvinn per portion uppskattas till 20-50 gram. Berakningar baserade pa
denna uppskattning och uppgifter fran Skolverket, om antal elever och skoldagar
da mat serveras, resulterar i att den arliga mangden tallrikssvinn i de svenska
skolorna uppskattas till mellan 5 000 och 15 000 ton. (57)

Enligt matningarna som genomforts for rapporten ar svinnet fran forvaring,
beredning och servering ungefar lika stort, vilket ger ett totalt svinn fran de
svenska skolbespisningarna pa 10 000-30 000 ton per ar. Denna uppskattning
kombinerades med siffror fran Tyres6 kommun dver kostnaden for deras tallriks-
svinn. Enligt denna berakning uppgar kostnaderna enbart for tallrikssvinnet under
en dag i de svenska skolorna till 1,1 miljoner kronor. Det finns bedémningar som
pekar pa att svinnet kan minskas med 50 procent, vilket skulle kunna ge
besparingar pa 100-300 miljoner kronor per lasar. (57)

3.1.2. Studier inom kommuner eller pa utvalda skolor

Inom ramen for Naturvardsverkets rapport som diskuteras ovan gjorde Eskilstuna
kommun en studie pa sex av sina 24 skolkok. Denna visade pa i genomsnitt 28
gram tallrikssvinn per portion. For individuell statistik for skolorna se bilaga 1 i
denna rapport eller for den fullstdndiga undersdékningen utford i Eskilstuna bilaga
2 i Naturvardsverkets rapport Minskat svinn av livsmedel i skolkok. Eskilstuna
matte dven det totala svinnet, det vill sdga ut6ver tallrikssvinnet aven svinnet fran
kok och servering. Detta utgjorde i genomsnitt 16 procent av den tillagade
méangden. Svinnet varierade fran som minst 12 procent till som mest 29 procent av
den tillagade m&ngden mat i de sex skolor som ingick i studien. (57)

Tyres6 kommun kom under arbetet med studien som ingar i Minskat svinn av
livsmedel i skolkok fram till att ungefar 10 procent av maten som lades upp pa
tallrikar slangdes. Det genomsnittliga tallrikssvinnet per portion var 25-29 gram.
(59)

| en artikel om livsmedelssvinn av Engstrdm och Carlsson-Kanyama i Food
policy fran 2004 ar tva av de fyra studieobjekten skolor i Stockholm. Svinnet delas
upp i kategorier baserat pa i vilket skede det uppstar: tillagning, servering, rester
och tallriksskrap. Skolornas elever &ter upp 82 respektive 85 procent av all mat
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som levereras till skolorna. Svinnet ar alltsa 15-18 procent av maten, men en del
av detta ar matavfall som inte hade kunnat &tas. Det noteras i rapporten att skolor
ofta far exempelvis fardigskalad potatis, vilket gor att det oundvikliga svinnet
troligen utgor en mindre del hér an i hushallen. (60)

Tallrikssvinnet uppgar till 33 respektive 35 gram per portion. Den genom-
snittliga portionsstorleken var 300 gram, vilket gor att tallrikssvinnet utgor
ungefér 11 procent av portionsstorleken. Det utgor den storsta delen av svinnet
och forefaller aven ligga pa en likartad niva, med forhallandevis sma variationer
over tid. Mangden svinn i 6vriga kategorier varierar mer, exempelvis kan lagrings-
svinn bero av hur val forradet har organiserats den veckan och mangden rester
bero av vilken mat som serveras. (60)

MoIndals kommun genomforde under varen 2010 en omfattande studie av
skolornas svinn. Métningar pa 19 skolor visade pa ett totalt svinn pa 19,3 procent
dar tallrikssvinnet utgjorde ungefar 7,5 procent. Vid forsta méatningen uppgick
tallrikssvinnet till 29 gram per portion i genomsnitt. Nagra veckor senare, efter
paborjat arbete med att gora eleverna uppmarksamma pa svinnet, gjordes en ny
undersokning av tallrikssvinnet pa 26 skolor som da uppgick till i genomsnitt 23
gram per portion. (61)

Goteborg genomforde ett projekt under hdsten 2009 och varen 2010 som
syftade till att mata och minska svinnet i skolor och dldreboenden. Tallrikssvinnet
i de skolor som matt fore och efter atgarder minskade fran 9,5 till 8,4 procent av
portionsstorleken. Det fanns dock variationer inom skolorna och mellan olika
skolor. (62)

3.1.3. Sammanstallning

Efter Naturvardsverkets rapport Minskat svinn av livsmedel i skolkok fick
skolornas svinn viss uppmarksamhet i media. Detta kan vara en bidragande orsak
till att manga kommuner har genomfort eller planerar att genomfora matningar av
svinnet i sina skolor. Med hjalp av tips fran personer med kunskap om det svenska
svinnet har nagra kommuner som arbetar med att minska skolornas svinn
kontaktats under arbetet med foreliggande rapport. Bland dessa har Gévle (63),
Hérryda (64) och Vénersborg (65) genomfért métningar av framfor allt tallriks-
svinn. Resultat fran dessa matningar redovisas, tillsammans med resultat fran
matningar i kommuner som behandlats ovan, samt resultat fran artiklar och
rapporter i bilaga 1 samt i diagram 3. Diagrammet &r ett histogram: varje stapel
visar antalet observationer, det vill s&ga medelvarden av tallrikssvinn, inom
intervall om fem gram.
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Diagram 3. Histogram ¢ver medelvarden av tallrikssvinn matt i gram per portion.
Studieobjekten ar skolor i olika kommuner.

Detta &r inte en heltdckande sammanstélining av matningar av tallrikssvinn i
svenska skolor. Olika matningar kan omfatta skilda saker, exempelvis ingar
potatisskal hos dem som inte serverar skalad potatis. Resultaten bér darmed ses
som en indikation snarare &n ett statistiskt sakerstallt medelvérde for svinnet fran
svenska elevers tallrikar.

| genomsnitt &r tallriksavskrapet hos skolorna som ingar i rapporten 28 gram
per portion. Mangden varierar kraftigt, fran 5 till 63 gram per portion vilket delvis
kan bero av elevernas alder. Det finns indikationer pa att aldre elever, framfor allt
I gymnasiet, slanger mer mat &n yngre elever (57, 66). Flera studier indikerar att
tallrikssvinnet ar strax under 10 procent av portionsstorleken for eleverna samt
utgor ungefar halften av skolkokens svinn, vilket i sa fall skulle ge ett ungefarligt
svinn pa 60 gram per portion fran skolkdken som helhet. Som namnts ovan ar
RVF:s nyckeltal for matavfall, det vill saga svinn och oundvikligt matavfall, fran
storkok 60 gram per portion. En mgjlig forklaring till att skolkdkens svinn ser ut
att vara ungefar lika stort som RVF:s uppskattning av det totala matavfallet ar att
skolkoken inte orsakar sa stora mangder oundvikligt matavfall eftersom manga
exempelvis far fardigskalad potatis. Det &r dven viktigt att notera att det rér sig om
uppskattningar.

3.2. Livsmedel som slangs och orsaker till detta

Svinnet i skolkdken uppstar enligt Naturvardsverkets rapport Minskat svinn i
skolkok i ett antal skeden fore och efter att maten blivit tillagad. Fore tillagningen
uppstar svinn pa grund av att ravaror blivit daliga och kasserats. Under
tillagningen uppstar svinn pa grund av for omfattande ansning och att mat forstors,
till exempel branns. Efter tillagningen uppstar svinn pa grund av att eleverna tar
for mycket vilket resulterar i tallrikssvinn, matavfall fran serveringen och rester
som inte tas om hand samt slutligen flytande avfall, vilket dock inte inkluderas i
all statistik. (57)
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Svinnet pa grund av att mat lagrats for lange och hunnit bli dalig bedoms i
Minskat svinn i skolkdk vara litet eftersom koken oftast inte lagrar sa mycket mat
utan fér tita leveranser. Aven svinnet pa grund av tillredning bedéms vara litet da
manga skolkok koper in varor fardighackade, fardigskalade och liknande. Givetvis
finns det anda ett tillredningssvinn, men detta uppstar inte i skolkoken utan hos
leverantoren. (57)

De stora svinnmangderna utgors av tillagad mat. Méangden tallrikssvinn ar
beroende av elevernas beteende och atgarder maste darfor riktas mot dem. Svinnet
fran mat som stallts fram till servering men blivit 6ver kan enligt rapporten uppga
till 20 procent. Detta forefaller bero pa felaktig planering, vilket dock kan vara
svart att atgarda eftersom det beror pa hur manga elever som é&ter och hur deras
preferenser ser ut for matratten. Mat som tillagats men blivit Over &r ett stort
problem pa vissa hall, framfor allt i kok dar maten bestalls fran ett centralt kok.
Dels bestalls ofta lite extra for att maten inte ska ta slut, dels saknas ofta
mojligheter att ta tillvara resterna. Detta kan antingen bero pa att det inte finns
mojlighet att kyla ned maten och utrymmen att férvara maten i eller att maten
hallits varm for lange och darmed inte langre har fullgod kvalitet. System med
centralkdk och mottagningskok skapar darmed stérre méngder svinn an system
med tillagningskok narmre slutkonsumenten. Slutligen sker ett svinn vid disk och
av overbliven dryck. (57)

Engstrém och Carlsson-Kanyamas studie &r en av fa som aven behandlar
fordelningen av olika sorters mat i tallrikssvinnet. Studien omfattar endast tva
skolor sa resultaten kan inte sagas galla for svenska skolor generellt. | bada
skolorna utgor potatis, pasta och ris ungefar halften av tallrikssvinnet, kétt och
fisk utgor ungefar en femtedel och grénsaker knappt en tredjedel. (60)

Hérryda kommun har genomfort en studie 6ver tallrikssvinnet och satt det i
relation till vilken matratt som serverades da svinnet uppstod. Slutsatserna som
kunde dras var att eleverna slingde mer av sina “favoritritter”, vilket tros bero pa
att de tar for sig extra mycket och da inte orkar dta upp. Minst svinn orsakas av
ratter som eleverna kanner till val, formodligen kan de da béattre bedoma hur
mycket de kommer ata. Det noteras daven att eleverna forefaller &ta mindre &n vad
de berdknas behova. (64)

Aven under studien i G6teborg observerades tkade mangder tallrikssvinn nar
”god mat” serverades. (62)

| samband med studien 2008 som ingar i Minskat svinn av livsmedel i skolkdk
undersokte Tyresd kommun dven om eleverna fick i sig tillrackligt med néring.
Studien gav ocksa upphov till nagra teorier om varfor eleverna slanger mat.
Eleverna forefaller ta for sig for lite mat, sett till vad som anges i kostrekommen-
dationer. Denna méngd minskar ytterligare eftersom eleverna sldnger en del mat
som tallrikssvinn. Orsakerna som framtradde under studien var framfor allt bristen
pa matro i skolmatsalen. Det kunde bildas mycket langa koer, vilket gjorde att
tiden att ata blev mindre samt att eleverna inte ville sta i ko flera ganger och darfor
tog mer mat an vad de orkade &ta upp forsta gangen. Det framfordes aven vissa
klagomal pa exempelvis varmhallen potatis, vars smak inte upplevdes som helt
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tilltalande. En annan orsak som ansags kunna bidra till for liten lunch var att
eleverna hoppade 6ver frukosten och kopte mackor pa formiddagen. (59)

3.2.1. Lagar och regler
Livsmedelsomradet regleras gemensamt inom EU i ett antal EG-férordningar,
vilka galler direkt i medlemsstaterna utan att de forst maste omvandlas till
nationell lagstiftning. Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) har i samrad med
Livsmedelsverket tagit fram branschriktlinjer riktade till vard, skola och omsorg
for att underlatta tolkningen av lagstiftningen. Reglerna och branschriktlinjerna
syftar till att livsmedlen ska vara sékra for konsumenten, bland annat genom bruk
av god hygienpraxis och tillampning av HACCP-principerna (Hazard Analysis
and Critical Control Point). For att uppfylla lagstiftningens mal med saker mat ar
egenkontrollen en viktig del. Egenkontrollen syftar till att alla som arbetar med
livsmedelshantering, saval ansvariga som personal, ser till att hygienen ar god och
ar medvetna om vilka risker som finns i hanteringen. Det ska bland annat finnas
rutiner som sakerstaller att personalen har tillfredsstallande kunskaper i detta. (67)
Hur livsmedlen ska hanteras beror pa flera faktorer, till exempel om
livsmedlet ar farskt eller fryst, hur det tillagas och hur det sedan forvaras fram till
servering eller distribution. (67) En orsak till att svinn uppstar i skolkoken kan
vara att personalen misstolkar kraven i reglerna. Det finns indikationer pa att
personal ibland &r osaker pa vad som géller och att detta i vissa fall kan leda till ett
storre svinn an vad som &r ndédvéndigt ur sékerhetssynpunkt. Utbildning av
personal skulle darfor kunna vara en atgard for att minska svinnet i skolkoken.
(57, 68)

3.3. Atgardsforslag som forekommer i litteraturen

De rad och atgardsforslag som tas upp har delas upp efter vilken grupps beteende
de syftar till att férandra: personal och ansvariga eller elever. Den ena gruppen
fattar beslut om maten och producerar den, medan den andra gruppen konsumerar
den. (57, 60)

3.3.1. Atgardsforslag kopplade till personal och ansvariga

Flera studier lyfter fram nagra viktiga faktorer som paverkar svinnet: engagemang,
kunskap och planering. Att nagon driver fragan for att minska svinnet ar viktigt
for att atgarder ska sattas in. Det bor darfor underlattas for saval personal som
tjansteman att engagera sig i fragan. Personalen bor ha ett helhetsperspektiv pa
verksamheten sa att kopplingen mellan matens kvalitet, ekonomi och miljéfragor
blir tydlig. Det 6kar forutsattningarna for att personalen ska bli engagerad i
verksamheten och kunna identifiera brister som finns. De bor &ven ha befogenhet
att atgarda dessa brister. (57, 60) Studien i Goteborg konstaterade att fler an
maltidspersonalen behévde involveras och engageras for att ge bra effekt. Grupper
som lyftes fram var skolledning, rektorer, pedagoger och foréldrar. (62)
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| Naturvardsverkets studie Minskat svinn av livsmedel i skolkdk efterfragas
informationsmaterial som kan anvandas for kompetensutveckling av personalen
men aven for att informera eleverna om svinn. (57)

God kunskap om livsmedelshygien, ravaruhantering och hantering av rester
gor att den praktiska mojligheten att minska svinnet dkar. Detta géller &ven
kunskap om de regler som finns kring livsmedelshantering samt hygien, da
feltolkade regler kan leda till att mer mat slangs &n vad som krévs for att halla en
god livsmedelssakerhet. Aven kunskap i miljofragor och ekonomi kan motivera
till arbete for att minska svinnet. Kompetenshdjning kan aven gélla sjalva
komponerandet av maltider och kreativitet i matlagningen, vilket bade kan héja
statusen pa yrket, gora det roligare och 6ka mojligheten att ta vara pa rester. (57)

God planering &r avgorande for att minska svinnet. Planeringen maste
omfatta alla delar av verksamheten. Nagra viktiga aspekter av planeringen
framkom i Naturvardsverkets undersokning kring svinn i skolkdk. Planeringen for
skolkdken galler bade innan livsmedlen anlander till koket och sedan de har
anlént. Innan livsmedlen anlénder till koket ska de bestéllas. Att bestélla ratt sort
och mangd av de ravaror som ska anvandas ar viktigt for att svinn inte ska uppsta,
bade i skolkoket men dven hos leverantérerna av ravarorna eftersom en for stor
bestéllning aven okar leverantdrens svinn. Detta kréver i sin tur planering av
menyer och kunskap om hur manga som ska &ta. For mottagningskok, som inte
tillagar maten i nagon storre utstrackning, galler det att bestalla ratt mangd av den
fardiga maten. Detta kraver bade kunskap om hur manga som ska ata och hur
mycket de kommer att ata av den aktuella matratten. For att ha denna kunskap
kravs ett effektivt system med franvaroanmalan och gérna statistik dver hur
uppskattade olika matréatter ar. Det kan aven racka langt med personalens
erfarenhet av olika ratters popularitet. (57, 60)

Efter att livsmedlen har anlant till koken ska de eventuellt lagras en kortare
eller i vissa fall langre tid och darefter konsumeras. Vad géller lagring kravs det att
planeringen tar hansyn till bast fére-datum, sa att varor med kort datum anvands.
Det kan dven behdvas mer kunskap om livsmedels hallbarhet efter det att bast
fore-datum har passerats, eftersom de manga ganger aven kan konsumeras senare.
En bra strategi som manga redan anvander ar att stalla nya varor langst bak i
hyllorna, sa att de aldre plockas fram forst. (57, 60)

Trots god planering av bestéllning och tillagning av mat kommer det att
uppsta rester. | de fall da koket erbjuder mojlighet till lagring av rester &r det bra
om dessa kan serveras igen. Antingen som ursprunglig ratt eller som komponent i
ny ratt. Detta kan krava en viss flexibilitet i planeringen, sa att menyn kan
anpassas nagot, likasa kravs god kompetens hos personalen att bedoma om
resterna ar sékra och valsmakande. Ett helhetsperspektiv pa verksamheten i
skolkoket underlattar detta genom att forhoppningsvis eliminera dubbelarbete.
Exempel pa dubbelarbete kan vara att nadgon planerar for anvandandet av rester
men att ndgon annan planerar inkOp av varor som inte stimmer éverens med
restplanerna. Vilken sorts kok som verksamheten utfors i paverkar mojligheten att
planera fér minskat svinn i hog grad. Det &r exempelvis inte ovanligt med
mottagningskdk utan mojligheten att spara rester. (57, 60) Studien i Goteborg
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konstaterade &ven att det krévs helhetsperspektiv och flexibilitet for att méta upp
framgangar av minskning av tallrikssvinnet, sa att detta inte orsakar svinn fran
serveringen istallet. Planering och mojlighet att spara rester &r viktiga delar av
denna flexibilitet. (62)

3.3.2. Atgarder kopplade till elever

En viktig faktor som &r kopplad till mangden svinn som orsakas av elever ar
bristande matro. Det finns studier som tyder pa att elever som far &ta i lugn och ro
ater upp i hogre utstrackning. Det medfor att tallrikssvinnet minskar och eleverna
far i sig mer mat. Ett satt att uppna béttre matro ar pedagogisk lunch, vilket
innebdr att larare och elever ater tillsammans. Férutom att ge matro kan detta aven
gora lunchen till ett tillfalle for diskussion om bland annat mat inklusive svinn,
men aven Kring néringslara och andra viktiga aspekter av maten.
Schemalaggningen &r ocksa av stor betydelse for att eleverna ska kunna ata i lugn
och ro. I en del skolor ska alla sitta kvar en halvtimme, for att ge alla en chans att
hinna dta upp innan kompisarna springer ut och har rast. Engstrém och Carlsson-
Kanyama har funnit att elever slanger mat for att fa sa lang rast som majligt. Vid
pedagogisk lunch med obligatorisk nérvaro en viss tid avhjalps detta, eftersom
eleverna da ater under en bestamd tidsperiod. Eventuell rast kan da ligga separat
fore eller efter maltiden. (57, 60)

Olika sétt att synliggéra méangden tallrikssvinn kan gora eleverna mer
medvetna om mangderna som kastas och kan paverka deras beteende sa att de
kastar mindre. Exempelvis kan tallrikarna skrapas av i en hink sa att mangderna
syns, i stallet for exempelvis en sopséack som inte lika tydligt visar hur mycket
som slangs. Genom att gora matningar av mangd slangd mat och redovisa statistik
kan svinnet bade uppméarksammas och forandrade svinnmangder redovisas dver
tid. Det finns exempel dar eleverna har fatt ta del i matningarna och fatt vara med i
framtagandet av resultaten, vilket maximerar elevernas deltagande och férhopp-
ningsvis aven forstaelse for svinnet. Det finns dven skolor som har kompost eller
honor och dar eleverna far bara ut matavfallet. lakttagelser pa skolor dar sa sker
har visat att det kan bidra till minskningar i mangden tallrikssvinn. Mgjliga
forklaringar kan vara att det syns tydligt hur mycket som blir svinn men ocksa att
det ar lattare att bara ut en hink &n tre. Att tydliggora svinnet kan leda till
minskningar, men det ar ocksa viktigt att eleverna forstar problemen med svinn av
mat. Exempelvis kan det diskuteras som en del av pedagogisk lunch eller del i
annan undervisning. (57, 60)
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4. Slutsatser

| det foljande redogors for vilka slutsatser som kan dras av kunskapssamman-
stallningen samt nagra forslag pa hur arbetet kan fortskrida. Siffrorna éver svinnet
ar dock osdkra, sa tolkningarna bor vara forsiktiga.

4.1. Hushallen

Uppskattningsvis slanger de svenska konsumenterna i hushallen i genomsnitt
omkring 50-60 kilo mat som hade kunnat atas, per person och ar. Svinnet kan
dock vara storre, eftersom svinnet via slasken oftast &r oként. Svinnet utgor
troligen strax 6ver halften av hushallens matavfall; flera plockanalyser i lander
med likartad levnadsstandard som Sverige indikerar detta.

Vad géller svinnets andel av hushallens inkdpta livsmedel finns en mycket
stor osakerhet, men en uppskattning ar att andelen ligger mellan 10 och 20
procent. Det finns inte heller nagon saker uppskattning pa vad svinnet kostar de
svenska konsumenterna.

Storre hushall slanger mer an mindre hushall och singelhushall. Utslaget pa
individniva slanger dock personer i storre hushall mindre an personer i singel-
hushall. | WRAP:s studie indikerade resultaten att alla faktorer, exempelvis alder,
socialklass, etnicitet, om det fanns barn i hushallet, som antogs paverka mangden
svinn var utan betydelse sett till individniva, med undantag for hushallets storlek.
Det finns dock manga faktorer som kan paverka varandra, vilket gor det ytterst
svart att saga vad som gor att en individ eller ett hushall slanger mer.

De livsmedel som slangs mest ar framfor allt farskvaror, sérskilt frukt och
gronsaker. Aven brod och rester slangs i relativt hog grad. Att farskvaror slangs i
storre utstrackning beror troligen pa att de ar svarare att férvara och darmed
fortare blir daliga. Samtidigt har kénsliga livsmedel i manga fall hogre miljo-
paverkan an mer lagringsdugliga livsmedel. Det galler framfor allt farskt kott och
fisk men aven manga frukter som har transporterats langt.

De viktigaste orsakerna till att livsmedel blir svinn ar felaktig eller for
langvarig forvaring samt att for stora mangder mat tillagas eller serveras. De rad
for minskat svinn som férekommer i litteraturen betonar framfor allt ratt férvaring
samt god planering kring livsmedelskonsumtion.

Kunskapen om hur mycket svinn som genereras, vad svinnet bestar av och
vilka som slanger mest ar otillracklig. Denna rapport ger indikationer pa vad som
ar troligt. Fler studier behovs pa omradet for att fa resultat som kan generaliseras.

Konsumtionen och produktionen av livsmedel paverkar miljon, vilket har
uppméarksammats den senaste tiden framfor allt med avseende pa klimatpaverkan.
Konsumenter kan ha svart att halla reda pa specifika livsmedels miljopaverkan,
vilket bland annat har lett till diskussioner om klimatmaérkning av livsmedel. En
minskning av svinnet ar dock alltid bra ur miljosynpunkt, och ar ett forhallandevis
latt satt for konsumenter att agera mer miljovanligt.
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4.2. Skolkok

Det fatal studier som har undersokt hur mycket av den inkopta maten som slutar
som svinn indikerar att andelen ligger pa strax under 20 procent. Nar det galler
tallrikssvinnet uppskattas det till strax under 30 gram per portion. Tallrikssvinnet
har i tidigare studier antagits utgéra ungefar halften av det totala svinnet fran bade
kok och servering, vilket innebér ett totalt svinn pa ungefar 60 gram per portion.
Resterande svinn kommer fran forvaring, beredning, servering, disk och rester
som inte tas om hand. Kostnaden for tallrikssvinnet i svenska skolor har
uppskattats till 1,1 miljoner SEK per dag.

Vilka livsmedel som slangs mest och vilken miljépaverkan svinnet har ar
foga kant. Daremot finns det indikationer pa att elever slanger mest av sina
favoritratter for att de tar for mycket av dem, bland annat for att slippa sta i ko
igen och for att de tror att maten ska ta slut. Eleverna slanger mindre av vardagliga
réatter, dar de vet hur mycket de kommer &ta och inte &r lika benégna att ta lite
extra av for att det ser gott ut. Dalig matro kan ocksa bidra till ckat tallrikssvinn,
exempelvis om eleverna vill hinna ha rast och ddrmed inte hinner ata upp. En
viktig aspekt som galler planeringen av skolmaltiderna &r goda rutiner for att
anmala franvaro, sa att mat inte tillagas till elever som inte kommer att ata.
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BILAGA 1

Matningar av tallrikssvinn

Medelvarden fran méatningar av tallrikssvinn. For referens se rapportens
referenslista.

Medel,
Kommun | Skola/verksamhet g/portion Ref.
Boras Engelbrektsskolan 37 57
Eskilstuna | A, gymnasium 33 57
Eskilstuna |B, 7-9 38 57
Eskilstuna | C, f-9 37 57
Eskilstuna | D, f-9 24 57
Eskilstuna | E, f-6 24 57
Eskilstuna | F, -3 10 57
Gavle Polhemgymnasiet 46 63
Gavle Wasagymnasiet 44 63
Gavle Borgisgymnasiet 54 63
Géavle Hedesunda 36 63
Géavle Forsbacka 40 63
Gavle Sofiedal 25 63
Gavle Ludvigsberg 15 63
Gavle Fridhem 23 63
Gavle Andersberg 19 63
Gavle Kallmur 35 63
Gavle Brynas 30 63
Gavle Steneberg 26 63
Gavle Kallé 28 63
Gavle Sorby 27 63
Géavle Strémsbro 25 63
Gavle Hemlingby 29 63
Gavle Lillhagen stora 34 63
Géavle Lillhagen lilla 15 63
Gavle Hagastrom 42 63
Gavle Pingeltorp 21 63
Gavle Ulvsater 18 63
Gavle Stigslund 45 63
Gavle Abyggeby 27 63
Harryda Ravlandaskolan 34 64
Harryda Hulebéack 50,8 64
Kiruna Bolagsskolan 37 57
Malmo Uppskattning fran verksamheten 28 57
MdIndal Almas 30,2 61
MoIndal Balltorp 17,3 61
MolIndal Bosgarden 23,6 61
Mdlndal Brattds 17,9 61
Mélndal Broslatt 15,7 61
Mélndal Eklanda(G) 45,5 61
MéIndal Glasherget 20,2 61




BILAGA 1

MoIndal Krokslatt 24 61
Mélndal Kvarnby 30,4 61
MoIndal Lackarebéack 20,3 61
Mélndal Lindhaga 62,6 61
Mélndal Peppared 4,6 61
MoIndal Ravekarr 20,3 61
Mélndal Sinntorp H 35,3 61
Mélndal Sinntorp K 17,8 61
MélIndal Skanhilla 31,4 61
Mélndal Soérgarden 16,8 61
Mélndal Toltorp 20,2 61
MolIndal Valds 7,6 61
Mdlindal Vasterberg 49,6 61
MolIndal Ostergardsskolan 18,9 61
Mdlindal Fassberg 54,7 61
Stockholm | Carolas Eko 8 57
Stockholm | A 33 60
Stockholm | B 35 60
Séffle Tegnerskolan 37 57
Tyres6 Bergfoten 16 59
Tyreso Fornudden 10 59
Tyreso Fardala 7,9 59
Tyres6 Hanviken 23,2 59
Tyreso Krusbhoda 19,2 59
Tyreso Njupkarr 7,6 59
Tyreso Sofieberg 24,7 59
Tyreso Stimmet 215 59
Tyreso Kumla 31,8 59
Tyreso Nyboda 33,7 59
Tyreso Strand 29,1 59
Tyres6 Tyreso 30,6 59
Tyreso Dalskolan 26,5 59
Tyreso Forellen 25,7 59
Tyreso Gymnasiet 62,6 59
Véanersborg | A 8,3 65
Vénersborg | B 23,2 65
Varnamo | Trelleborgsskolan 61 57
MEDEL 28,42692308
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