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Acceptabelt dagligt intag; den mingd av ett amne man kan inta

dagligen hela livet utan risk for negativa hilsoeffekter

Letal Dos 50 %; den dos av ett &mne dir 50 % av forsoksdjuren dor

Lowest Observed Adverse Effect Level; den ldgsta undersokta dos

som ger oonskade effekter

Lowest Observed Effect Level; den l4gsta undersokta dos som ger effekter
Margin of Exposure; marginalen mellan den dos som orsakade en tioprocentig
6kning i tumorfrekvens hos djur och den dos som

manniskor vanligtvis utsétts for

No Observed Adverse Effect Level; den hogsta undersokta dos

som inte ger nigra odnskade effekter

Provisoriskt tolerabelt veckointag; provisoriskt virde pa den mangd

av ett dmne man kan inta varje vecka hela livet utan risk for negativa
hilsoeffekter

Tolerabelt dagligt intag; den midngd av ett &mne man kan inta dagligen hela livet
utan risk for negativa hélsoeffekter. Benimningen anvénds for frimmande
dmnen, t.ex. substanser som oavsiktligt fororenar livsmedel. Den anvénds istéllet
for ADI, eftersom man egentligen inte accepterar sddana féroreningar.
Temporirt tolerabelt dagligt intag

Teoretiskt maximalt dagligt intag

Tolerabelt veckointag; den midngd av ett &mne man kan inta varje vecka hela livet
utan risk for negativa hélsoeffekter

Tolerable Upper Intake Level

Bequerel

Barnavérdscentralen

Bisfenol A

Centrala nervsystemet

Genmodifierade organismer

Hemoglobin

Polycykliska aromatiska kolvéten; skadliga &mnen som kan bildas
vid tillagning, exv. vid stekning och rékning, av livsmedel
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Forord

Uppdateringen av rdd om mat for spadbarn och smabarn baseras pa oberoende
vetenskapliga risk- och nyttovarderingar. Med utgédngspunkt fran dessa har sedan
avvagningar gjorts, dir dven andra relevanta faktorer har végts in, for att bedoma
om och vilka rad som ska ges. Relevanta faktorer kan till exempel vara om det &r
mojligt att folja ett rad och hur ett rad uppfattas och tillimpas av malgrupperna.

I denna rapport, hanteringsrapporten, redovisas hur risk- och nyttovirderingen
tillsammans med andra faktorer har lett fram till Livsmedelsverkets rdd om mat
for barn 0-5 ar. For vissa &mnen eller livsmedel har vi valt att inte ge rad, och
dven 1 dessa fall finns det redovisat hur vi har kommit fram till detta beslut. Pa
vissa omraden har vi valt att gd ut med kompletterande information pa webben
eller i riktad information till barnhdlsovarden. Hanteringsrapportens syfte ar att
vara tydlig med avseende pa hur Livsmedelsverket motiverar de rad som ges ut
till konsumenterna.

Virderingar av risk eller nytta samt kunskapsoversikter finns i Livsmedelsverkets
rapport 21, 2011 "Rad om mat {6r barn 0-5 ar - vetenskapligt underlag med risk-
eller nyttovarderingar och kunskapsdversikter”.

I den projektgrupp som arbetat med hanteringen av de vetenskapliga risk- och
nyttovirderingarna, har Asa Brugard Konde, nutritionist och projektledare, Emma
Halldin Ankarberg, toxikolog, Lena Bjorck, nutritionist, Ylva Sjogren Bolin,
immunolog, Jorun Sanner Firnstrand, informatér, Mats Lindblad, mikrobiolog,
samt Freddie Tistén, jurist, ingatt.

Livsmedelsverket oktober 2011



Brostmjolk och modersmjolks-
ersattning 0-6 manaders alder

Rad

Brostmjolk bor vara den huvudsakliga fodan upp till cirka 6 manaders alder. Barn
som inte ammas bor fa industritillverkad modersmjolksersittning. Aven delvis
amning ger hdlsoméssiga fordelar.

Motiv for radet

a)

Risk- och/eller nyttoviirdering

ESPGHAN har sammanstillt systematiska litteraturgenomgangar om
hilsoeffekter av amning i utvecklade lander. Vissa hélsoeffekter har den
starkaste graden av bevisstyrka:

Overtygande bevis for att amning minskar risken for mag-tarminfektioner,
storst effekt vid jamforelse mellan exklusiv amning och exklusiv
ersittningsuppfodning langre dn 3-6 manader.

Overtygande bevis for att amning minskar risken for droninfektion, storst
effekt vid jimforelse mellan exklusiv amning och exklusiv
ersattningsuppfodning langre dn 3-6 manader.

Overtygande bevis for att amning minskar risken for vervikt och fetma

i vuxen alder.

Overtygande bevis for att amning minskar risken for hogt blodtryck

1 vuxen alder.

EFSA sammanfattar att:

Brostmjolk ar tillrdcklig ndringskélla i sex ménader for majoriteten av
barn.

Amning minskar risken for infektioner.

Fullstdndig amning ger storre skydd dn delvis amning eller amning under
kortare period.

Amning minskar risken for typ 2-diabetes.

En Cochrane-rapport frdn 2009:

En systematisk genomgéng av studier fran bdde industrialiserade ldnder
och utvecklingsldander visar inga fordelar med att introducera mat fére 6
mdnaders lder.



b)

Andra faktorer som har paverkat beslutet

ESPGHAN sammanfattar att det finns manga indikatorer pa att amning
frimjar hilsan bade under spadbarnsperioden och senare i livet och deras
slutsats dr att enbart amning i ungefar 6 manader ar ett onskvart mal men
att &ven delvis amning eller amning under kortare period &r vardefullt.
Beslut om amning bor fattas av fordldrarna medan hélsopersonalens
uppgift ar att skydda, frimja och stdtta amning.

WHO ger radet att barn bor fa enbart brostmjolk de forsta 6 ménaderna.
Samma rekommendation ges i Sverige sedan 2003, da Livsmedelsverket
och Expertgruppen i pediatrisk nutrition i samrad med Socialstyrelsen och
Socialdepartementet gick ut med ett gemensamt stillningstagande.

I januari 2011 gav WHO ut ett statement om hélsoméssiga fordelar av
exklusiv amning jimfort med att dverga till delamning under det forsta
halvaret.

Amningsfrekvensen gar ner i Sverige sa det kan finnas anledning att
uppmérksamma fordldrar pé att barn far tillrickligt med naringsdmnen
fran enbart brostmjolk de forsta 6 ménaderna. Bland barn fodda i Sverige
ar 2009 ammades vid 6 méanaders alder cirka 10 procent av barnen helt,
och 54 procent delvis. Vid 4 manaders dlder ammades cirka 53 procent av
barnen helt, och 25 procent delvis. Ar 2004 var det cirka 11 procent fler
barn som enbart ammades vid 4 ménaders alder.

Bland barn fodda i Sverige ar 2008 var det cirka 22 procent som inte
ammades vid 4 minaders &lder. Om det blir ként att det finns hilsofordelar
med delvis amning jaimfort med ingen amning alls kanske fler mammor
provar att delamma istillet for att sluta amma.

Sérskilda foreskrifter med detaljkrav om modersmjolkserséttningarnas
sammansittning baserade pa spadbarns néringsbehov finns i
Livsmedelsverkets foreskrifter om modersmjolkserséttning och
tillskottsnéring (LIVSFS 2008:2) som &r baserat pa direktiv 2006/141/EG.

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rdd om att brostmjolk
bor vara den huvudsakliga fodan under barnets forsta sex manader och att
barn som inte ammas bor fa industritillverkad modersmjolkserséttning.
Aktuella kunskapsoversikter stodjer Livsmedelsverkets nuvarande rad om
amning. Det finns vetenskaplig grund for att betona att dven delvis amning
har positiva hélsoeffekter.



Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

ESPGHAN Committee on Nutrition, Breast-feeding, Medical position paper;
Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 49:112-125; 2009.

ESPGHAN Committee on Nutrition, Complementary Feeding: Medical position
paper, Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 46:99-110, 2008

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies. Scientific Opinion on
the appropriate age for introduction of complementary feeding of infants; EFSA
Journal (2009) 7(12):1423.

Kramer MS, Kakuma R. Optimal duration of exclusive breastfeeding. Cochrane
Database of Systematic Reviews in Issue 1, 2009.

Socialstyrelsen. Amning och forédldrars rokvanor. Barn fodda 2009. Sveriges
officiella statistik. Hilso- och sjukvérd. Publiceringsir 2011.



Brostmjolk och modersmjolks-
ersattning efter 6 manaders alder

Rad

Barnet bor fortsétta att fa brostmjolk eller modersmjdlksersittning nér det borjar
dta annan mat. Amning kan fortsétta sa lange som badde mamma och barn vill,
gérna hela forsta aret eller ldngre.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

Brostmjolk och modersmjolkserséttning innehdller viktiga ndringsdmnen.
Langsam introduktion av gluten under samtidig amning minskar risken for
celiaki under spadbarnsaren.

For att ticka barnets 0kande behov av niaringsdimnen och energi behovs
bade brostmjolk/modersmjolksersdttning och annan mat under den tid
barnet lar sig dta olika typer av livsmedel och innan det kan ita tillrackligt
stora portioner.

Det finns ménga indikationer pé att amning framjar hilsan bade under
spadbarnsperioden och senare i livet.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

Sedan 2003 &dr rekommendationen i Sverige att ge enbart brostm;jolk fram
till sex manaders alder. I det gemensamma stéllningstagandet fran Livs-
medelsverket, Expertgruppen for pediatrisk nutrition, Socialdepartementet
och Socialstyrelsen anges vidare att det dr fordelaktigt om brostm;jolk ut-
gor en del av kosten under hela forsta levnadsaret eller langre. For ett barn
som ammas bidrar brostmjolken med energi och néring, vilket gor att till-
véanjningen till mat kan ske 1 lugnare takt. Bland barn fédda i Sverige ér
2009 ammades cirka 35 procent av barnen vid 9 manader och cirka 16
procent vid 12 ménaders élder.

Béade EFSA och ESPGHAN anger att livsmedel som innehaller gluten bor
introduceras 1dngsamt under samtidig amning. Det ar inte belagt men inte
heller uteslutet att motsvarande géller dven for andra livsmedel. Om
amningen fortsétter under det andra halvaret kan ménga typer av livsmedel
introduceras under skydd av amning.

WHO rekommenderar amning i tva ar eller ldngre.



¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det &r befogat med ett rdd om att fortsitta
amma eller ge barnet modersmjdlksersittning efter sex manaders alder for att
introduktionen av mat ska kunna ske 1 langsam takt och for att tillgodose
barnets niringsbehov.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Breast-feeding: A Commentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition;
Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 49:112-125;2009.

Scientific Opinion on the appropriate age for introduction of complementary
feeding of infants; EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies
EFSA Journal (2009) 7(12):1423

Kramer MS, Kakuma R. Optimal duration of exclusive breastfeeding. Cochrane
Database of Systematic Reviews in Issue 1, 2009.

Socialstyrelsen. Amning och forédldrars rokvanor. Barn fodda 2009. Sveriges
officiella statistik. Hélso- och sjukvérd. Publiceringsar 2011.



Modersmjolkersattning
- tillredning och hantering

Rad
Tillred modersmjolkerséttningen i enlighet med tillverkarnas anvisning. laktta god
hygien vid tillredningen.

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttovirdering

e Bakterien Cronobacter sakazakii kan forekomma i modersmjolkerséttning
1 pulverform. Infektioner &r mycket ovanliga, men kan leda till dodsfall.
Riskgruppen ér framst spadbarn upp till tvd ménaders alder.

e Andra bakterier, som salmonella, kan ocksa férekomma i mjélkpulver.

e Forvaring av den fardiga ersdttningen vid 14g temperatur under begrénsad
tid minskar risken for infektion.

e En annan mojlig atgdrd ar att anvénda 70-gradigt vatten vid tillredningen.
I produkter med tillsatta probiotiska bakterier kan detta dock resultera i att
aven dessa slas ut.

e Smittbdrande méanniskor ar en kélla till direkt eller indirekt spridning av
mikroorganismer. Om den som tillreder modersmjolkerséttning bar pa
sjukdomsframkallande bakterier eller virus finns det risk for att dessa
sprids till den férdiga erséttningen. God hygien vid tillredningen minskar
denna risk.

e Olika metoder kan anvédndas for rengoring av nappflaskor och dinappar,
huvudsakligen genom enbart diskning eller diskning kompletterad med
sterilisering. I dagsldget saknas vetenskapligt underlag som visar att
sterilisering dr mer effektivt &n enbart diskning.

b) Andra faktorer som har pdaverkat beslutet

I EU-kommissionens forordning (EG) nr 2073/2005 finns kriterier och
bestimmelser om provtagning vid tillverkning av modersmjolkerséttning
i pulverform. Kriterierna anger att produkten ska vara fri fran Cronobacter
sakazakii och salmonella.

e  WHO ger rekommendationer om att anvinda minst 70-gradigt vatten vid
tillredning av modermjdlkersdttning.

e EFSA anger anvindning av kokt, avsvalnat vatten som ett alternativ till
70-gradigt vatten. Likasd gor CODEX bedomningen att det finns andra
atgdrder &n upphettning av vattnet till 70 grader som ar adekvata for att
hantera risken for infektion



e Vissa tillverkare av modersmjolkersittning rekommenderar inte anvénd-
ning av 70-gradigt vatten vid tillredning, for att inte de probiotiska bak-
terier som finns i delar av sortimentet ska slas ut.

e Rédet att anvinda hett vatten har kritiserats av ’ESPGHAN Committee
on Nutrition” som befarar att naringsinnehallet paverkas negativt.

e Fokus pa rekommendationer om sterilisering av utrustning skulle kunna
medfora att medvetenhen om vikten av basal hygien som handtvitt och
noggrann diskning minskar.

¢) Slutsats
Livsmedelsverket bedomer att infektion med Cronobacter sakazakii eller
salmonella kan forhindras d&ven om inte 70-gradigt vatten anvénds, och att
tillverkarnas anvisningar ddrmed kan foljas. Livsmedelsverket bedomer att
det dr befogat med rdd om god hygien vid beredning av modersmjolker-
sattning for att minska risken for spridning av sjukdomsframkallande bakte-
rier. Sterilisering av flaskor och dinappar bedoms inte som nédvéndigt.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Lindblad, M, Modersmjolkserséttning — tillredning och forvaring, Rdd om mat for
barn 0-5 ar — vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovirderingar och
kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

WHO: Safe preparation, storage and handling of powdered infant formula.
Guidelines. Tillganglig pa:
http://www.who.int/foodsafety/publications/micro/pif guidelines.pdf

EFSA: Microbiological risks in infant formulae and follow-on formulae. The
EFSA Journal (2004) 113, 1-35.

ESPGHAN: Preparation and handling of powdered infant Formula: A
commentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition. Journal of Pediatric
Gastroenterology and Nutrition (2004) 39, 320-322.

CODEX: Code of hygienic practice for powdered formulae for infants and young
children. CAC/RCP 66 — 2008.


http://www.who.int/foodsafety/publications/micro/pif_guidelines.pdf

Smakprover fore 6 manader

Om nér barn alderméssigt &r mogna for sma smaksensationer av annan mat, trots
att det inte behdvs niringsmassigt.

Rad
Tidigast nér barnet dr fyra manader (17 veckor) kan barnet, om det verkar
intresserat, fa smaka pa sma, sméa méingder vanlig mat — pyttesma smakprover.

Dessa smakprover behover inte ges, och om de ges behover de inte ges dagligen.
Brostmjolken/modersmjolksersattningen ér den huvudsakliga fodan under barnets
forsta sex ménader. Det handlar dirfor inte heller om att 6ka méngden mat utan
det &r viktigt att Iata miangderna vara mycket sma, sé att de inte konkurrerar ut
amningen/modersmjolksersittningen, oavsett om de borjar ges vid vecka 17,
vecka 26 eller ddremellan.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

e EFSA anger att brostmjolk racker som enda fodan under barnets forsta sex
mdnader for de allra flesta barn.

e EFSA och ESPGHAN beddmer att det inte finns nagra vetenskapliga
beldgg for att det ar en nackdel, men heller ingen fordel, att introducera
annan foda vid fyra till sex ménaders &lder istéllet for vid sex manaders
alder.

¢ De konstaterar ocksa att bade njurfunktion och mag-tarmfunktion &r
tillrackligt utvecklade hos alla barn vid fyra ménaders lder for att kunna
bryta ner néringsdimnen fran annan mat dn brostmjolk/modersmjolksersétt-
ning.

e EFSA anger att barn som fér prova pd ménga olika smaker har lattare att
acceptera nya livsmedel.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

¢ Vid vilken alder ett spddbarn blir intresserat av mat varierar frén ett barn
till ett annat. Ménga foréldrar vill pabdrja introduktionen av mat innan
barnet dr sex manader.

e De rad som ges till fordldrar om amning och tillvdnjning varierar mycket,
vilket ér forvirrande for fordldrarna. Rekommendationen om att amma helt
1 ungefar sex manader infordes 1 Sverige 2003 genom ett gemensamt
stallningstagande av Livsmedelsverket, Expertgruppen for pediatrisk
nutrition, Socialstyrelsen och Socialdepartementet. Inom barnhélsovarden
finns bade de som har anammat dessa rdd och de som har valt att fortsétta
att rekommendera introduktion av smakportioner vid 4-6 manaders alder.
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De som rekommenderar smakportioner fore sex manaders alder menar att
tillvinjningen gar lattare da, men det finns inga vetenskapliga bevis for
detta. Att infora ett rdd om att lata barn fa smé smakprover fran tidigast 4
manaders dlder om de visar intresse, kan mojligen vara ett sitt att fa till
stand en storre enighet i rddgivningen till forédldrarna.

e Begreppet smakprover har testats i fokusgrupper med forildrar i en
undersokning genomford av Stelacon pa uppdrag av Livsmedelsverket.
Undersokningen visade att fordldrarna forstod skillnaden mellan
smakprover och smakportioner och uppfattade det som ett anvindbart rad.

¢) Slutsats
Livsmedelsverket bedomer att det &r befogat med ett rad till fordldrar som
tydliggor nér spddbarn dr mogna for sma smakprover av annan mat trots
att det inte behdvs niringsmassigt. Det finns inte vetenskapliga skil fran
att avrada frin att 1ata barnet prova pa smd mingder mat fran tidigast fyra
manaders alder under forutséttning att mingden &r sé liten att den inte
konkurrerar med amningen/brdstmjolkserséttningen.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

ESPGHAN Committee on Nutrition, Complementary Feeding: Medical position
paper, Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 46:99-110, 2008

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies. Scientific Opinion on
the appropriate age for introduction of complementary feeding of infants; EFSA
Journal (2009) 7(12): 1423

Stelacon, Fokusgruppsundersékning om uppdaterade rdad om bra mat for
spddbarn och smdbarn, Livsmedelsverket 2010.

11



Glutenintroduktion

Om langsam introduktion av gluten, helst under samtidig amning, for att minska
risken for celiaki.

Rad

Nagon gang mellan vecka 17 och 26 bor sma, sma méngder mat som innehaller
gluten borja introduceras, helst under samtidig amning. Smé, smd méngder mat
som innehaller gluten innebir en liten sked grot eller vélling eller en liten munsbit
brod négra génger i veckan. Om storre méngder gluteninnehéllande livsmedel ges

flera génger per dag kan det bli for mycket gluten under denna tidsperiod (vecka
17 till vecka 26).

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttovirdering

e Gluten finns i vete, dinkel (spelt), rdg och korn. Celiaki (glutenintolerans)
karaktériseras av en inflammation i tunntarmslemhinnan som orsakas av
att immunforsvaret reagerar pd gluten. Langsam introduktion av gluten
under samtidig amning minskar risken for celiaki under smabarnséren.
Aven barn som inte ammas har en nigot minskad risk for utveckling av
celiaki om introduktion av gluten sker med sma méngder jamfort med om
det sker med storre mangder.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

e Bade EFSA och ESPGHAN anger att livsmedel som innehéller gluten bor
introduceras langsamt under samtidig amning tidigast vecka 17 men senast
vecka 26 for att minska risken for celiaki och typ 1 diabetes.

e Brostmjolken bor vara den huvudsakliga fodan under barnets forsta sex
mdnader. Smd méingder mat som innehéller gluten ersitter inte
brostmjolken om méngderna dr mycket sma och introduktionen sker
mycket langsamt.

e Sedan 1996 rekommenderas i Sverige att gluten bor introduceras ldngsamt
under samtidig amning for att minska risken for celiaki. Livsmedelsverket
bedomer att det dven dr befogat att ange att glutenintroduktionen bor
paborjas nagon gang mellan vecka 17 och 26. Detta tidsintervall mojliggor
langsam introduktion under samtidig amning dven fér de mammor som har
for avsikt att sluta amma vid 6-8 manaders alder.
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¢) Slutsats
Livsmedelsverket bedomer att det &r befogat med ett rad till fordldrar som
tydliggor tillvigagangssatt och nir det aldersméssigt ar [ampligt att
gluteninnehéllande mat introduceras for ett spaddbarn, for att minska risken
for celiaki.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Allergi och intolerans mot livsmedel, Rad om mat for barn 0-5 dar — vetenskapligt
underlag med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter.
Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

ESPGHAN Committee on Nutrition, Complementary Feeding: Medical position
paper, Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 46:99-110, 2008.

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies. Scientific Opinion on

the appropriate age for introduction of complementary feeding of infants; EFSA
Journal (2009) 7(12): 1423.
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Smakportioner

Om tidpunkten for introduktion av smakportioner som komplement till brostmjolk
eller modersmjolkserséttning for att ticka barnets energi- och niringsbehov.

Rad

Nar barnet dr sex manader bor smakportioner introduceras som komplement till
brostmjolk eller modersmjolksersittning for att ticka barnets energi- och
ndringsbehov

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

e ESPGHAN anger att fran cirka sex ménaders alder ger den méngd brost-
mjolk som de flesta spadbarn dter for lite energi, protein, jirn, zink,
vitamin A och D for att mdta barnets behov.

e EFSA anger att exklusiv amning ger tillrackligt med néring for majoriteten
av barn under de forsta sex manaderna. Samtidigt anger de att det dr svéart
att uppskatta en exakt alder nir brostmjolken inte langre racker som enda
néringskaélla.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

e WHO har en global rekommendation om att barn bor fa enbart brostm;jolk
de forsta 6 manaderna Samma rekommendation ges i Sverige sedan 2003,
dé Livsmedelsverket och Expertgruppen i pediatrisk nutrition i samrad
med Socialstyrelsen och Socialdepartementet gick ut med ett gemensamt
stallningstagande.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rad till fordldrar som
tydliggor att smakportioner av fast foda bor introduceras vid sex ménaders
alder for att tdcka barnets naringsbehov.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

ESPGHAN Committee on Nutrition, Breast-feeding, Medical position paper;
Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 49:112-125; 2009

ESPGHAN Committee on Nutrition, Complementary Feeding: Medical position
paper, Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 46:99-110, 2008

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies. Scientific Opinion on

the appropriate age for introduction of complementary feeding of infants; EFSA
Journal (2009) 7(12):1423.
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Introduktion av fast foda

1. Om hur man gir tillviiga vid introduktion av olika sorters livsmedel.
(Sirskilda rad ges om gluten, se ovan.)

Rad
Man behover inte introducera ett livsmedel 1 taget, utan det gar bra att variera
mellan olika livsmedel. Man kan dven ge sammansatta livsmedel.

Det gér inte att utifrdn vetenskapen siga exakt vilka livsmedel de forsta
smakportionerna ska bestd av. Det viktiga dr att maten har en mjuk konsistens
som gor att barnen inte sétter 1 halsen.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

e Det finns inte vetenskapligt stod for att sdga att tolerans littare utvecklas
om ett livsmedel i taget introduceras. Ur ett allergipreventionsperspektiv
finns det snarare indikationer pd att introduktion av vissa livsmedel under
en viss tidsperiod 6kar chansen for att barn utvecklar oral tolerans mot
dessa livsmedel.

e EFSA anger att barn som far prova pa ménga olika smaker nér tillvinj-
ningen startar har ldttare att acceptera nya livsmedel.

e Lingsam introduktion av gluten under samtidig amning minskar risken
for celiaki under smébarnsaren.

b) Andra faktorer som har pdaverkat beslutet

e ESPGHAN anger att de flesta befintliga kostrekommendationer om
tillvinjning inte dr baserade pa vetenskapliga studier utan snarare pad
kulturella faktorer.

e Livsmedelsverkets tidigare rad var att borja med potatis. Det finns inte
vetenskapliga skdl men vi har en lang tradition 1 Sverige att borja med
potatis och goda erfarenheter av det.

e ESPGHAN anger att samma livsmedel bor ges flera dagar i rad for att
“upptécka reaktioner”. Dock saknas hdnvisningar till vetenskaplig
litteratur for detta pastaende.

e Livsmedelsverket tidigare rad var att introducera ett livsmedel 1 taget.
Nuvarande beddmning dr dock att det inte finns vetenskaplig grund for
ett sddant rad.

e Det finns en oro bland foréldrar for att introduktion av vissa livsmedel
kan orsaka allergi. Ett rdd om att ge samma livsmedel i flera dagar for att
“upptécka reaktioner” kan ytterligare forstiarka sddan oro.
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e De flesta barn (90-95 %) utvecklar inte heller allergi eller 6verkénslig-
het under smébarnsaren och att fokusera mindre pa allergiomradet nir
det géller tillvdnjning &r dérfor befogat.

e Pauppdrag av Livsmedelsverket utforde Stelacon en fokusgrupps-
undersokning bland smabarnsforildrar under december 2010, dér
utkast till nya rad testades. I undersokningen framkom att fordldrarna
onskar konkreta rdd om hur mycket mat (exakta mattangivelser) och
vilka livsmedel som ska ges vid olika tidpunkter under barnets forsta
ar. Det finns dock inte vetenskaplig grund for att ge den typen av rad.
De rad som tidigare getts bygger pa beprovad erfarenhet.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det inte finns tillricklig vetenskaplig grund
for att ge rdd om 1 vilken ordning olika livsmedel bor introduceras och att
maten i smakportionerna darfor kan varieras fritt. Undantag &r introduktion
av gluten, som det finns sérskilda rad for.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Sjogren Bolin, Y, Malmheden, I, Allergi och intolerans mot livsmedel, Rdd om
mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovirderingar och
kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

ESPGHAN Committee on Nutrition, Breast-feeding, Medical position paper;
Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 49:112-125; 2009.

ESPGHAN Committee on Nutrition, Complementary Feeding: Medical position
paper, Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 46:99-110, 2008

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies. Scientific Opinion on
the appropriate age for introduction of complementary feeding of infants; EFSA
Journal (2009) 7(12):1423.

Stelacon. Fokusgruppsundersokning om uppdaterade rad om bra mat for barn 0-5
ar. Livsmedelsverket 2010.
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Information om portionsstorlekar och antal portioner fast foda

Inget rad utan information
Vid introduktion av mat bor sm& mangder ges i borjan. Mdngden mat 6kas
langsamt genom stdrre portioner eller fler mattillfdllen per dag.

Det finns inte tillrackligt vetenskapligt underlag for att ge exakta angivelser om
portionsstorlek eller antal portioner fast foda nir barnet ar sju, atta, nio, tio, elva
eller tolv manader.

Motiv for att inte ge specifika rid men ge information

a) Risk- och/eller nyttovirdering

e ESPGHAN anger att de flesta befintliga kostrekommendationer om
tillvinjning inte ir baserade pa vetenskapliga studier utan snarare pa
kulturella faktorer.

b) Andra faktorer som har pdaverkat beslutet

e Péuppdrag av Livsmedelsverket utférde Stelacon en fokusgruppsunder-
sokning bland smabarnsfordldrar under december 2010, dér utkast till nya
rad testades. I undersdokningen framkom att férdldrarna 6nskar konkreta
rdd om hur mycket mat (exakta mattangivelser) och vilka livsmedel som
ska ges vid olika tidpunkter under barnets forsta ér.

c) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det inte finns tillrackligt vetenskapligt
underlag for att ge rekommendationer om exakt portionsstorlek eller antal
portioner fast foda under tillvinjningsperioden. Eftersom fordldrar danda
onskar den typen av rad ar det befogat att informera om detta, utifran
beprovad erfarenhet och tradition.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

ESPGHAN Committee on Nutrition, Complementary Feeding: Medical position
paper, Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 46:99-110, 2008.

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies. Scientific Opinion on
the appropriate age for introduction of complementary feeding of infants; EFSA
Journal (2009) 7(12):1423.

Stelacon. Fokusgruppsundersokning om uppdaterade rdd om bra mat for barn 0-5
ar. Livsmedelsverket 2010.
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Om vikten av att introducera ”’grovre bitar” nir barnet ir mellan
atta och tio manader.

Rad

Introducera grovre bitar av mat nér barnet &r mellan atta och tio manader.

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttovirdering
e Bade ESPGHAN och EFSA anger att grovre bitar av mat bor introduceras
senast vid tio ménaders &lder for att undvika problem med &dtandet.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet
Inga andra faktorer har beaktats i beslutet.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det &r befogat med ett rdd om nér grovre
bitar bor introduceras.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

ESPGHAN Committee on Nutrition, Complementary Feeding: Medical position
paper, Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 46:99-110, 2008.

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies. Scientific Opinion on
the appropriate age for introduction of complementary feeding of infants; EFSA
Journal (2009) 7(12):1423.
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Maltidsordning 1-5 ar

Rad

Barn bor fa tre maltider och tvé-tre mellanmél jamnt fordelat 6ver dagen. Bade
maltider och mellanmal bor till allra storsta delen bestd av livsmedel med bra
ndringssammansittning.

Motiv for radet

@

¢

Risk- och/eller nyttovirdering

Maltidsordningen péverkar det totala niringsintaget men kopplas dven till
bland annat viktutveckling, amnesomsittning, blodfettssammanséttning
och koncentrationsformaga.

Personer med regelbundna maltidsvanor har lagre risk for att utveckla
metabolt syndrom samt har hogre insulinkinslighet.

Barn kan inte dta lika stora portioner som vuxna, men har stort behov av
ndringsdmnen. Naringsriktiga mellanmal &r darfor viktiga for att ticka
barnets niringsbehov.

Barn som éter frukost, lunch och middag dter mer av nédringsrika
livsmedel.

Att dta vid ungefar samma tidpunkt alla dagar ar kopplat till &mnes-
omséttning, aptit och hunger.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

Maltidsordningen styrs i stor utstrickning av kulturella faktorer. Den van-
ligaste méltidsordningen i Sverige ar frukost, lunch, middag och nagra
mellanmal.

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rdd om regelbundna
matvanor for barn 0-5 ar eftersom det medfor positiva hilsoeffekter inklusive
minskad risk for overvikt senare 1 livet.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Foraldrastod till hdlsosamma matvanor och fysisk aktivitet — en kunskapsdversikt,
kapitel 1. Maltidsmonster och rekommendationer, Karolinska Institutet Folkhilso-
akademi 2009:27

Nordiska ministerradet, Nutrition Recommendations 2004, Integrating nutrition
and physical activity, Nord 2004:13
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Fett

1. Om behovet av extra fett i maten till barn under tva ar

Rad

Barn under tva ar behover lite fetare mat 4n vuxna, eftersom de vaxer sa fort. Till
hemlagad mat ar det lagom med en tesked flytande margarin eller olja, gidrna
rapsolja, per portion, om det inte redan ingar fett i matrétten. Fardig barnmat
innehéller redan lagom mycket fett, darfor behdver inget extra fett tillséttas.

Motiv for radet

a)

b)

9

Risk- och/eller nyttoviirdering

Barn under tva &r har en mycket snabb tillvixt. Under de forsta fyra
manaderna gar néstan en tredjedel av energiintaget at till barnets tillvéxt,
vilket gor att barnet behdver mycket energitit mat. Tillvixtfasen avtar
sedan successivt.

I kunskapsoversikten frin WHO och rekommendationerna frén FAO anger
man den starkaste bevisgraden, dvertygande bevis, for att de yngsta spad-
barnen 0-6 minader bor fa 40-60 energiprocent fett for att ticka bade fett-
behov och energibehov for tillvixt. Detta motsvarar fettsammanséttningen
1 brostmjolk. Man anger d@ven den hogsta bevisgraden, dvertygande bevis,
for att andelen fett i maten bor sdnkas gradvis for att vid 3 ars élder vara
cirka 35 energiprocent, vilket &r samma rekommendation som for vuxna.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

Den svenska kosten ger 1 allménhet ett fettintag som motsvarar rekommen-
dationen for barn under tva &r. Nér barnet borjar 4ta samma mat som rest-
en av familjen behovs darfor oftast inget extra fett i maten. En del familjer
dter dock fettsnal mat, och i1 dessa fall kan barn under tva behdva extra fett
1 maten.

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rad som tydliggor att
barn under tvé ar, pa grund av den snabba tillvdxten, kan behova lite extra fett
1 maten om den ar fettsndl. Med tanke pé att ett for stort fettintag okar risken
for att barn utvecklar 6vervikt ar det viktigt att tydliggdra att extra fett inte
behover tillsdttas om det redan ingar fett i maten.
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Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Nordiska ministerradet, Nutrition Recommendations 2004, Integrating nutrition
and physical activity, Nord 2004:13, kapitel 11

Burlingame, B., Nishida, C., Uauy, R. & Weisell, R. 2009. Fats and fatty acids in
human nutrition; joint FAO/WHO Expert Consultation. Ann. Nutr. Metab., 55: 1-
3.

Uauy R, and Dangour AD, 2009.Fat and Fatty Acid Requirements and
Recommendations for Infants of 0-2 years and Children 2-18 Years. Ann Nutr
Metab 2009;55:76-96.

Fats and Fatty Acids in Human Nutrition. FAO Food and nutrition Paper 91
(2010). ISSN 0254-4725.

Scientific Opinion on Dietary Reference Values for fats, polyunsaturated fatty
acids, monounsaturated fatty acids, trans fatty acids and cholesterol. EFSA
Journal 2010; 8 (3): 1461, 1-107.

2. Om behovet av extra fett i maten till barn over 2 ar

Rad

Barn 6ver 2 ar behover inte mer fett i maten dn vuxna.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

e Vid 2 ars alder anvinds bara 5 procent av energiintaget till tillvixt och
dérefter sjunker det ytterligare. NNR, WHO/FAO och EFSA anger ett
rekommenderat intag av fett for barn dver 2 eller 3 &r pa mellan 20 och 35
procent av energin. Detta dr samma rekommendation som géller for vuxna.

b) Andra faktorer som har pdaverkat beslutet

e Resultat fran kostundersokningar av svenska 4-aringar 2003 och norska 2-
aringar 2007 visade att 32 procent av energin i maten kom frén fett vilket
alltsa faller inom rekommendationerna for totalt fett.

e Pauppdrag av Livsmedelsverket utférde Stelacon en
fokusgruppsundersokning bland smibarnsforidldrar under december 2010,
dér utkast till nya rad testades. I undersokningen framkom att ménga tror
att barn i alla aldrar behdver mer fett 4n vuxna. Den allménna fettdebatt
som fors kan forstdrka uppfattningen om att barn behover mer fett &n vad
rekommendationen anger.

21



¢) Slutsats
Livsmedelsverket bedomer att det &r befogat med ett rad som tydliggor att
barn dver tva ar niringsméssigt inte behdver mer fett i maten 4n vuxna.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Nordiska ministerradet, Nutrition Recommendations 2004, Integrating nutrition
and physical activity, Nord 2004:13, kapitel 11.

Burlingame, B., Nishida, C., Uauy, R. & Weisell, R. 2009. Fats and fatty acids in
human nutrition; joint FAO/WHO Expert Consultation. Ann. Nutr. Metab., 55: 1-
3.

Uauy R, and Dangour AD, 2009.Fat and Fatty Acid Requirements and
Recommendations for Infants of 0-2 years and Children 2-18 Years. Ann Nutr
Metab 2009;55:76-96.

Fats and Fatty Acids in Human Nutrition. FAO Food and nutrition Paper 91
(2010) ISSN 0254-4725.

Scientific Opinion on Dietary Reference Values for fats, polyunsaturated fatty
acids, monounsaturated fatty acids, trans fatty acids and cholesterol. EFSA
Journal 2010; 8 (3): 1461, 1-107.

Enghardt Barbieri, H, Pearson, M, Becker, W. Riksmaten — barn 2003.
Livsmedels- och ndringsintag bland barn i Sverige, 2006

Landsomfattende kostholdsundersgkelse blant 2 &r gamle barn. Helsedirektoratet,
Mattilsynet og Universitetet i Oslo.

3. Om den niringsmissiga nyttan av fleromiittat fett i barns mat

Rad
Barn behdver dta mer av livsmedel som ger fleromittat fett, till exempel rapsolja,
rapsoljebaserade margariner och fet fisk.

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttovirdering

e I de nordiska niringsrekommendationerna anges att for barn bor 5-10
procent av energin komma fran fleromittat fett, varav minst 1 procent-
enhet bor vara omega-3-fett. For barn under tva &r motsvarar det cirka
5-10 gram per dag, varav cirkal gram omega-3-fett, och for en feméaring
cirka 10 gram per dag, varav cirka 2 gram omega-3-fett. Rekommenda-
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tionerna for flerométtat fett baseras pa behovet av linolsyra och alfalino-
lensyra eftersom dessa ér livsnddvandiga.

e Kostundersokningen bland barn 2003 visade att 90 procent av 4-aringarna
1 Sverige fick mindre fleromattat fett &n rekommenderat.

e De viktigaste kéllorna till fleromaittat fett/omega-3-fettsyror i den svenska
kosten ir fet fisk och rapsolja.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet
Inga andra faktorer har paverkat beslutet.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rid om att barn behover
fa 1 sig tillrackligt mycket fleromattat fett, och vilka livsmedel som dr goda
kallor till detta fett.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Nordiska ministerradet, Nutrition Recommendations 2004, Integrating nutrition
and physical activity, Nord 2004:13, kapitel 11.

Burlingame, B., Nishida, C., Uauy, R. & Weisell, R. 2009. Fats and fatty acids in
human nutrition; joint FAO/WHO Expert Consultation. Ann. Nutr. Metab., 55: 1-
3.

Uauy R, and Dangour AD, 2009.Fat and Fatty Acid Requirements and
Recommendations for Infants of 0-2 years and Children 2-18 Years. Ann Nutr
Metab 2009;55:76-96.

Fats and Fatty Acids in Human Nutrition. FAO Food and nutrition Paper 91
(2010) ISSN 0254-4725.

Scientific Opinion on Dietary Reference Values for fats, polyunsaturated fatty
acids, monounsaturated fatty acids, trans fatty acids and cholesterol. EFSA

Journal 2010; 8 (3): 1461, 1-107.

Enghardt Barbieri, H, Pearson, M, Becker, W. Riksmaten — barn 2003.
Livsmedels- och néringsintag bland barn 1 Sverige, 2006.

Landsomfattende kostholdsundersegkelse blant 2 ar gamle barn. Helsedirektoratet,
Mattilsynet og Universitetet i Oslo.
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4. Om niringsmissiga risker med mattat fett i barns mat

Rad

Barns intag av livsmedel som innehaller mycket méttat fett bor begransas, till
exempel genom att i forsta hand servera magra varianter av mejeri- och
charkuteriprodukter och endast sma méngder av godis, snacks och bakverk.

Motiv for radet

@

b)

9

Risk- och/eller nyttovirdering

Riskfaktorer for hjért- och kdrlsjukdomar borjar utvecklas redan

1 barndomen och kan kopplas till kérlelasticitet och dderforfettning

1 vuxen alder.

Studier av kostfordndringar bland barn har visat att man kan paverka
riskfaktorer och riskmarkorer for hjért- och kirlsjukdomar genom att
minska intaget av mattat fett.

FAO anger bevisgraden "6vertygande” for att byta méttat fett till ométtat
fett.

De nordiska nédringsrekommendationerna anger att hogst 10 procent av
energiintaget bor komma fran mattat fett.

Kostundersokningen bland barn 2003 visade att 4-aringarna i Sverige fick
ungefdr 14 energiprocent fran mattat fett, och att drygt 95 procent av
barnen hade ett hogre intag 4n rekommenderat intag. Det storsta bidraget
kom frén mejerivaror. Cirka 20 procent av det méttade fettet kom fran
godis, snacks, glass och bakverk.

Andra faktorer som har paverkat beslutet
Inga andra faktorer har paverkat beslutet.

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rdd om att ersitta en del
av det méttade fettet i kosten med fleromattat, d& ett hogt intag av méttat fett
kan oka risken for hjért- och kérlsjukdomar senare 1 livet och majoriteten av
svenska barn har ett intag 6ver det rekommenderade.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Nordiska ministerradet, Nutrition Recommendations 2004, Integrating nutrition
and physical activity, Nord 2004:13, kapitel 11

Burlingame, B., Nishida, C., Uauy, R. & Weisell, R. 2009. Fats and fatty acids in
human nutrition; joint FAO/WHO Expert Consultation. Ann. Nutr. Metab., 55: 1-

3.
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Uauy R, and Dangour AD, 2009.Fat and Fatty Acid Requirements and
Recommendations for Infants of 0-2 years and Children 2-18 Years. Ann Nutr
Metab 2009;55:76-96.

Fats and Fatty Acids in Human Nutrition. FAO Food and nutrition Paper 91
(2010) ISSN 0254-4725.

Scientific Opinion on Dietary Reference Values for fats, polyunsaturated fatty
acids, monounsaturated fatty acids, trans fatty acids and cholesterol. EFSA
Journal 2010; 8 (3): 1461, 1-107.

Enghardt Barbieri, H, Pearson, M, Becker, W. Riksmaten — barn 2003.
Livsmedels- och niringsintag bland barn i Sverige, 2006

Landsomfattende kostholdsundersegkelse blant 2 &r gamle barn. Helsedirektoratet,
Mattilsynet og Universitetet i Oslo.

Nordstrom, U, Matfett- kontroll och lagstiftning, Rad om mat for barn 0-5 dar —
vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovdrderingar och kunskapséversikter.
Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

Nilsén, C, Omestrat fett, Rad om mat for barn 0-5 dr — vetenskapligt underlag
med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets
rapport 21, 2011.

5. Om den niringsmiéssiga nyttan av fet fisk till barn 0-5 ar
Rad

Fet fisk bor introduceras i barns kost under forsta levnadsaret och serveras regel-
bundet under spadbarns- och smabarnsaren.

Sérskilda rdd ges om vissa fisksorter som kan innehélla forhojda halter av miljo-
gifter, se Miljogifter.

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttovirdering

e Den lénga fleromittade fettsyran DHA é&r viktig for barns neurologiska
utveckling och for synen. Data for att rekommendera lamplig nivé {for
intaget anses fortfarande svagt, sarskilt for barn 6ver 2 ar, men Efsa och
FAO/WHO har kommit fram till ett rekommenderat intag pa mellan 50
och 140 mg per dag for barn mellan 6 ménader och tvé ar.

e Fet fisk dr 1 princip den enda killan till DHA 1 livsmedel, férutom
brostmjolk och vissa modersmjdlksersittningar. Livsmedel som innehéller
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den korta flerométtade fettsyran linolensyra, till exempel rapsolja, kan i
viss utstrackning omvandlas till DHA 1 kroppen.

e DHA finns dven 1 kosttillskott baserade pa fiskolja eller algolja, men det
vetenskapliga stodet for att fullgangna barn som inte dter fisk behover
kosttillskott med DHA é&r svagt. (Lds mer om kosttillskott med DHA pa
sidan 80-81 och om risker med algpreparat pé sidan 83)

o Fet fisk dr dven en viktig kélla till vitamin D, vitamin B2, jod och selen.

b) Andra faktorer som har pdaverkat beslutet

¢ Enligt kostundersokningen bland barn 2003 var det genomsnittliga intaget
av DHA hos 4-aringarna 100 mg per dag. Merparten kom fran konsumtion
av fisk.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rdd om att barn 0-5 r
bor 4ta fet fisk, eftersom fet fisk dr det enda livsmedel som, forutom brost-
mjolk och vissa modersmjolksersittningar, innehédller DHA.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
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Kolhydratrika livsmedel
och kostfibrer

Om vikten av att védlja ratt typ av kolhydratrika livsmedel och mat med lampliga
mangder kostfibrer for barn 0-5 ar

Rad

Barns intag av kolhydrater bor komma fran livsmedel som inte bara ger energi
utan dven andra viktiga niringsdmnen, som frukt, gronsaker, rotfrukter, balj-
véxter, potatis, brod, gryn, pasta och grot. Véixla mellan fullkornsprodukter och
mindre fiberrika sorter. Oka andelen fullkorn i bréd, gryn, pasta, villing med
stigande alder.

Livsmedel som innehéller kolhydrater i form av socker begransas s& mycket som
mojligt.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

e Det finns méinga typer av kolhydrater. De varierar avseende innehallet av
sockerarter, stirkelse och fibrer.

e Kolhydrater bidrar med energi men upptagshastigheten ér beroende av
bland annat fiberinnehallet.

e Eftersom kolhydrater kan besta av s manga olika kombinationer av
sockerarter, stiarkelse och fibrer har de olika effekter pa hélsan. Positiva
hilsoutfall kopplas till livsmedel som é&r rika pa kostfibrer, som frukt och
gronsaker, rotfrukter, baljvéxter, fullkornsprodukter och potatis. Dessa
livsmedel ar dven viktiga kéllor till vitaminer, mineraler och protein.

e Fordelningen mellan de energivande niringsdmnena ser olika ut 1 olika
koster. Positiva hélsoutfall kopplas till kostmonster dér kolhydrater ger
drygt hélften av energin.

e Hog konsumtion av sockerarter, till exempel i form av sota drycker, ar
forknippade med hilsorisker som dvervikt och karies.

e [ de nordiska ndringsrekommendationerna anges att 40-50 procent av
energiintaget bor komma frin kolhydrater Kostundersokningen bland barn
2003 visade att 4-aringarnas genomsnittliga intag 1&g pa 54 energiprocent,
vilket dr i nivd med rekommendationen.

o Tillsatt socker bor enligt ndringsrekommendationerna bidra med hogst 10
procent av energin. Hos de 4-aringar som hade hogst intag bidrog sacka-
ros, som huvudsakligen kommer frén socker, med dver 20 procent av
energiintaget.
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e Livsmedelsverket rekommenderar ett intag av kostfibrer pa 2-3 gram per
megajoule, vilket motsvarar 8-12 gram per dag for barn 1-2 &r och 11-16
gram per dag for barn 2-5 ar.

e Fyraaringarna i kostundersokningen pa barn 2003 hade ett genomsnittligt
intag pa 11 gram kostfibrer per dag. Fler barn 1ag 6ver rekommenderat
intag &n under.

d) Andra faktorer som har pdverkat beslutet

e Enligt Jordbruksverkets statistik om svenskarna livsmedelskonsumtion har
konsumtionen av sdta drycker fyrdubblats och konsumtionen av godis
fordubblats sedan 1960.

e P& uppdrag av Livsmedelsverket utférde Stelacon en fokusgruppsunder-
sokning bland smabarnsfordldrar under december 2010, dér utkast till nya
rad testades. I undersokningen framkom att fordldrarna vill att Livsmedels-
verket ska vara tydliga i sina rad om att barn bor undvika socker.

e) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det &r befogat med ett rdd som betonar
kolhydratkvalitet, da detta bidrar till att behovet av vitaminer och mineraler
ticks, eftersom kolhydrat- och fiberrika livsmedel har ett bra niringsinnehall.
Det dr dven befogat med rdd om att undvika sockerrika livsmedel till sma
barn.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
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Fisk

Om risk och nytta med fisk till barn 0-5 ar.

Rad

At fisk ofta, girna 2-3 ganger i veckan. Variera mellan olika sorter.

Barn bor inte dta vildfingad stromming/sill, lax och 6ring fran Ostersjon och Bott-
niska viken, lax och 6ring frdn Vanern och Vittern, roding fran Vittern och sik
frdn Vénern oftare én 2-3 ggr/ar.

Yrkes- och sportfiskarfamiljer som konsumerar stora miangder egenfangad fisk
som kan innehélla kvicksilver och/eller organiska miljofororeningar bor informe-
ras sdrskilt om att inte konsumera fisk som kan innehalla dessa kontaminanter
oftare 4n en ging per vecka respektive 2-3 ganger per ar.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

Fisk och skaldjur innehaller manga nddvindiga ndringsdmnen, bland annat
vitamin D, jod och selen. Fet fisk innehdller dessutom langkedjiga omega-
3-fettsyror som inte finns i andra livsmedel 1 ndgra betydande méngder. D-
vitamin har bland annat stor betydelse for skelettets uppbyggnad och héll-
fasthet. Selen ingar i enzym som skyddar cellerna mot oxidation samt
deltar i immunologiska forsvarsmekanismer. Jod ingér i1 skoldkortelhor-
monerna och brist pa jod kan leda till hypotyreos. Omega-3-fettsyror
behovs bland annat for hjarnans och synens utveckling och for normal
utveckling under fosterperioden och tidig alder. Forskning tyder ocksé pa
att omega-3-fettsyror minskar risken for hjért- och kérlsjukdomar.
Vildfangad strémming/sill, lax och 6ring frin Ostersjon och Bottniska
viken, lax och Oring frdn Vénern och Vittern, roding fran Vittern och sik
frdn Vianern kan innehalla forhojda halter av organiska miljéféroreningar,
till exempel dioxiner och dioxinlika PCB:er. Flera av dessa substanser
misstinks kunna paverka nervsystemet, hormonnivéer, immunforsvaret,
fortplantningen samt orsaka cancer vid hoga exponeringar. Den
kénsligaste tiden for exponering for organiska miljoféroreningar ar
sannolikt under fosterstadiet. Dessa &mnen lagras i kroppen under lang tid
och fors via placenta dver till fostret samt via brostmjolk till det ammade
barnet. I dag 4r konsumtionen av fet fisk frén Ostersjon, Vinern och
Vittern 1 de kéinsliga grupperna mycket ldg (kvinnor i barnafddande &lder
och barn).

I det regeringsuppdrag fran 2009 som utredde fragan om ett permanentat
undantag for vissa fiskarter framkom att dven sik frdn Véanern innehaller
hoga halter organiska miljofororeningar. Av denna anledning ingér dven
sik frdn Vénern i kostraden.
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e Undersokningen Riksmaten - barn 2003 visade att intaget av dioxin och
dioxinlika PCBer fran maten bland 4-aringarna var 2,3 resp. 2,4 pg
TEQ/kg kroppsvikt och dag hos flickor respektive pojkar (median, 95:e
percentil: 4,8 pg TEQ/kg kroppsvikt och dag)). Av detta berdknades 32
procent komma frén fisk och skaldjur, 27 procent fran kott och figel och
26 procent fran mejeriprodukter. Enligt undersdkningen uppgav 70
procent av barnen att de aldrig konsumerat dstersjolax eller stromming det
senaste aret. Totalt sett sa Gverskred 65 procent av barnen TDI.

e Undersokningar bland storkonsumenter, 1 huvudsak yrkes- och fritids-
fiskare och deras familjer, visar att konsumtionen av fisk bland dessa
grupper ar betydligt hogre dn konsumtionen i1 befolkningen i allménhet.

I Sverige finns 3 000 yrkesfiskare och ungefar 1,8 miljoner fritidsfiskare.

e Inom EU har man faststillt ett tolerabelt dagligt intag (TDI) f6r dioxiner
och dioxinlika PCBer pé 2 pg TEQ/kg kroppsvikt och dag, baserat pa
reproduktionsstorningar i réttstudier.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

Sedan 2001 finns ett EG-gemensamt grinsvérde for dioxin och sedan 2006
finns ocksé ett gemensamt gransviarde for dioxin och dioxinlika PCB:er i fisk
och fiskprodukter. Dessa gransvirden innebér att fisk och fiskprodukter med
dioxin- och PCB- halter 6ver gransvérdet inte far saluforas. Sverige och Fin-
land har fran 2012 ett permanent undantag fran dessa gemensamma grins-
vérden nér det giller inhemsk forsiljning av fisk fran Ostersjdomradet. Detta
permanenta undantag dr dock forknippat med krav pé att konsumenterna
informeras om riskerna med konsumtion av fet Ostersjofisk. I en undersok-
ning som Livsmedelsverket gjorde hosten 2010 kénde 90 procent av sma-
barnsforéldrarna till eller hade hort talas om att det finns kostrdd om milj6-
gifter i1 fisk och manga kunde ocksé ange flera av de fiskar som berors av
raden. Hogst kinnedom har man om fisk med kvicksilver, medan bara 7
respektive 17 procent av de smabarnsfamiljer som kénde till att det fanns rad
om fisk kunde ange att rdden géller stromming eller dstersjofisk. Smabarns-
familjerna dter 1 princip inte stromming — 93 procent dter stromming aldrig
eller ndgon/ nagra génger per ar, eftersom man inte tycker om det. En for-
klaring till den laga kénnedomen kan dérfor vara att de flesta inte kénner sig
berérda av information om just strdmming. Manga kanner till att riden om
fisk ror gravida och ammande, men bara 19 procent av de smabarnforildrar
som kénde till att rdden géller vissa grupper kdnner till att raden dven ror
barn.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rdd om regelbunden
fiskkonsumtion, eftersom fisk ar en viktig killa till flera néringsdmnen som
befolkningen har ett relativt lagt intag av. Vissa fisksorter kan dock innehélla
miljofororeningar. Det dr dérfor dven befogat med specifika rad om
begrinsad konsumtion av dessa.
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Frukt och gronsaker till barn

Om nyttan av att vdnja barn vid att dta frukt och gronsaker

Rad

Barn bor fa frukt varje dag och gronsaker vid varje méltid, vixla mellan grova
gronsaker och salladsgronsaker. Mangden frukt och gronsaker bor 6ka successivt
med stigande alder sa att barn vid fyra ars alder far cirka 400 g per dag.

Frysning forsdmrar inte néringsvérdet.
Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovdrdering

Frukt och gronsaker innehéller vitaminer, mineraler, fibrer och
antioxidanter.

I ett kunskapsunderlag fran Fodevaredirektoratet i Danmark dras slutsatsen
att lamplig méngd frukt och gronsaker for barn fran 4 ar beror pa energi-
intaget och kroppsstorleken. Rekommendationen bor darfor anges som ett
spann 300-500 g per dag. For barn som ar under 4 ar dras slutsatsen att det
inte gar att faststilla en méngdrekommendation. Istillet sdgs att smé barn
bor fa frukt och gronsaker varje dag, girna vid alla méltider. Méngden bor
Okas sd att barnet vid 4 ar kan dta s& mycket som rekommenderas.
Epidemiologiska studier pd vuxna har visat minskad risk for hjart-kérl-
sjukdom, 6vervikt och vissa cancerformer vid konsumtion av cirka 2 kg
frukt och gronsaker per dag.

Riksmaten - barn 2003 visade att 4-aringarna i genomsnitt at cirka 200 g
per dag och att 90 procent av barnen at mindre dn 400 g per dag.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

Tillgdnglighet och atkomlighet av frukt och gronsaker dr av stor betydelse
for barns konsumtion, liksom fordldrarnas egen konsumtion och i vilken
omfattning barn tidigt far smaka pa frukt och gronsaker.

Barn som dter mycket frukt och gronsaker tenderar att ta med sig dessa
vanor till vuxen &lder

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det &r befogat med ett rad till fordldrar som
uppmuntrar till 6kad konsumtion av frukt och gronsaker, eftersom de flesta
barn 1 Sverige 1 dter mindre 4n rekommenderat och det finns ménga hélso-
fordelar med att &ta frukt och gront.
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Enghardt Barbieri, H, Pearson, M, Becker, W. Riksmaten — barn 2003.
Livsmedels- och ndringsintag bland barn i Sverige, 2006
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D-vitaminprofylax

Inaktuell, rapport som ersatter:
2018 nr 21 - Rad om D-vitamintillskott till riskgrupper, Risk- och nyttohanteringsrapport

Rad

Alla barn upp till 2 &r bor fa tillskott med 10 ug vitamin D varje dag. Dropparna
ges fran 1 veckas alder.

Vissa barn behdver D-droppar dven efter tva ar. Det géller

barn med mork hudfirg, eftersom pigmentet gor att det bildas mindre
D-vitamin i huden

barn som inte vistas utomhus eller som éven pad sommaren bar klader som
tdcker ansikte, armar och ben néir de dr utomhus

barn som inte far D-vitaminberikad mat, till exempel ldttm;jo6lk,
mellanmjolk och margariner

barn som inte dter fisk

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttovirdering

Data fran kostundersokningar pekar pa att intaget av vitamin D bland barn
1 genomsnitt inte ndr upp till rekommenderad niva. Enligt Riksmaten -
barn, 2003 var det genomsnittliga intaget hos 4 aringar 6,6 pg vitamin
D/dag, att jimfora med den rekommenderade dosen pd 7,5 ug vitamin D
varje dag. De 5 procent av barnen som hade lagst intag hade ett intag pa
1,8 pg/dag medan de 5 procent av barnen som hade hogst intag 14g pa 15.4
pg vitamin D/dag.

Det finns endast lite data om det uppmatta intaget och D-vitaminstatus
bland barn i Sverige men de fa studier som finns tyder pa att bade intag
och D-vitaminstatus ligger relativt 1agt. Studier fran bland annat Danmark
och Norge har pavisat bristfillig vitamin D-status hos barn och vuxna fran
Mellandstern, Somalia och den indiska subkontinenten (Glerup 2009).

Vi fér i oss vitaminet pd tvd sitt: dels via maten, dels bildas D-vitamin

1 huden vid solbestralning. Viktiga D-vitaminkéllor dr fisk samt D-vita-
minberikade mj6lkprodukter, framfor allt mager mjolk, vissa fil- och
yoghurtsorter samt margariner. Under sommarhalvéret édr solbestralning
den viktigaste kdllan. Vitaminet lagras i kroppen och det som har bildats
av solen kan técka en del av behovet under vinterhalvéret. Personer som
inte far solljus pd huden maste kompensera den ldgre vitaminomvand-
lingen med Okat intag via maten.

Brist pd D-vitamin kan orsaka rakit, ”engelska sjukan”, hos barn, vilket
visar sig som mjukt och missformat skelett, och benuppmjukning, osteo-
malaci, hos vuxna. D-vitamin reglerar kalkbalansen 1 skelett och tinder.
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e De toxiska effekterna av ett 6verskottsintag av vitamin D kan leda till 6kad
produktion av vitamin D-metaboliten 1,25(OH): i plasma. Detta leder i sin
tur till ett 6kat upptag av kalcium frén tarmen och mobilisering av kalcium
fran skelettet. Foljden blir hyperkalcemi (forhdjd koncentration av kalcium
i serum). Hos barn (0-1 &r) har hyperkalcemi och tillvixthdmning rapport-
erats vid dverskott av vitamin D. Hyperkalcemi till f6ljd av hypervitami-
nos D kan leda till skador bland annat pé njurar, blodkérl och lungor. For-
kalkning av mjukdelsvdvnader kan ocksa forekomma. Spédbarn anses vara
en kénslig grupp med avseende pa risken att utveckla hyperkalcemi vid
overskott av vitamin D. EFSA har faststéllt UL till 25 pg/dag utifrén ett
NOAEL f6r barn (0-1 &r) fran tva nyare studier, uppskattat till 25-32 pg
vitamin D/dag. Detta virde giller for barn 0-10 éar.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

e Tidigare rekommenderades D-vitaminprofylax fran vecka 2-4. For barn
vars mammor har en adekvat D-vitaminstatus behovs inte D-
vitamintillskott tidigare, men om mamman har dalig D-vitaminstatus bor
barnet f3 tillskott redan fran vecka 1. Det inte finns nidgon risk med att ge
dropparna redan fran fodseln.

e Marginalen mellan att fa 1 sig tillrdckligt mycket och att dverskrida den
Ovre intagsnivan ar relativt sniv (2,5 ganger).

¢) Slutsats

Brist pa D-vitamin kan orsaka rakit hos smé barn. Sma barns intag av vitamin
D frdn maten nar som regel inte upp till reckommenderat intag. Darfor rekom-
menderas tillskott med vitamin D. D-vitamin bor dock inte 6verdoseras. Livs-
medelsverket bedomer att riskerna for att 6verdosera dr 14g om D-vitamintill-
skottet sker med hjilp av tydlig information och att tillskott som ges ar av hog
kvalitet.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Nordiska ministerradet, Nutrition Recommendations 2004, Integrating nutrition
and physical activity, Nord 2004:13.

Becker, W, Vitamin D, Rad om mat fér barn 0-5 dar — vetenskapligt underlag med
risk- eller nyttovdrderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport
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Hallstrom, H, Beckman-Sundh, U, Vitaminer och mineraler — risker med hoga

intag, Rad om mat for barn 0-5 dar — vetenskapligt underlag med risk- eller
nyttovdrderingar och kunskapséversikter. Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.
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Jarnberikad grot och valling

Om risken med att barn fran sex manader och upp till 2 arsaldern far for lite jarn
om det inte ges jarnberikade livsmedel.

Rad

Barn frdn 6 méanader och upp till 2 arsédldern kan behova jarnberikad grét och
villing eftersom det dr svart for sméa barn att fa tillrdckligt med jérn enbart frén
vanliga livsmedel.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovdrdering
I vérlden &r jarnbrist den vanligaste naringsbristen och brist forekommer
bade i fattiga och rika lander.

e Barn 0-5 &r hor till de grupper som har de storsta jirnbehoven, vilket beror
pa att de véxer fort.

e Barn mellan 6 manader och 5 &r rekommenderas 8 mg jarn per dag.

o Viktiga killor till jarn &r jarnberikad valling eller grét, kott, blodpudding,
palttunnbrod och annan blodmat. Bonor, kikérter, linser och tofu ar
vegetariska jarnkallor.

e Allvarlig jarnbrist leder till blodbrist — jdrnbristanemi, vilket leder till
trotthet och sdankt immunforsvar. Allvarlig jdrnbrist kan ocksa paverka
barns mentala utveckling och kognitiva funktioner.

e Personer som dr 1 riskzonen for att drabbas av biverkningar vid langvarig
jarnterapi dr huvudsakligen de som dr homozygoter med avseende pa
genen for hemokromatos. Dessa har uppskattats till upp till cirka 0,5
procent av befolkningen. For denna grupp finns ingen sékerhetsmarginal
mellan normalt intag av jdrn via kosten och risk for biverkningar.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet
Det finns risker med ett for hogt jarnintag, men detta géller i1 praktiken
bara vid intag av kosttillskott (se avsnitt om kosttillskott).

¢) Slutsats
Livsmedelsverket gor bedomningen att det dr befogat med ett rad om att
ge jarnberikad grot fran sex ménader och upp till 2 &rséldern for att ticka
barnets jairnbehov.
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Salt

Inaktuell, rapport som ersatter:
2018 nr 01 - Uppdaterade underlag om rad om salt till spadbarn

Om risker med for mycket salt och vikten av att anvédnda joderat salt i maten till
barn 0-5 &r.

Rad

Salt till barn bor begrinsas.

Barn under tva ar bor vénjas vid mat med ett saltinnehall som inte dverstiger 0,5
gram/megajoule (MJ), vilket motsvarar cirka 2 gram per dag.

Det salt som anvénds i hushéllet bor vara berikat med jod.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

e Nyfodda barn har begransad formaga att reglera saltbalansen. Formégan
att utsondra salt 6kar successivt till omkring 15 ménader.

e Intaget av salt dr kopplat till blodtrycket bade under barndomen och senare
1 livet.

e Studier pekar pad samband mellan saltpreferenser, saltintag och blodtryck
senare i livet.

e Nagra hilsomissiga fordelar med hogt saltintag har inte pavisats.

e Salt som &r berikat med jod dr en viktig killa till jod.

b) Andra faktorer som har pdaverkat beslutet

e Riksmaten - barn 2003 visade att 4-aringarnas mat hade ett hogt saltinne-
hall, cirka 0,8-0,9 gram/MJ salt och dé ingick inte eventuellt salt vid mat-
bordet. De storsta saltkdllorna var kott- och korvritter, friterad potatis och
brod.

e Det mesta av saltet fas fran processade livsmedel och konsumenten kan
inte paverka saltinnehéllet i dessa, ett rdd om att vara sparsam med salt kan
bara marginellt pdverka saltinnehallet i maten.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket gér bedomningen att det &r befogat med rad att barn bor fa
mat som innehéller mindre salt an vad som &r vanligt i svensk mat och att det
1 matlagning bor anvindas joderat salt for att tillgodose barnets jodbehov.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Becker, W, Salt, Rdd om mat for barn 0-5 dar — vetenskapligt underlag med risk-

eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport 21,
2011.
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Godis, glass, snacks, bakverk
och sota drycker

Om livsmedel som Okar risken att utveckla dvervikt

Rad

Erbjud inte sota drycker som maéltidsdryck.
Erbjud endast sparsamt av godis, glass, snacks, bakverk, sota drycker.
Erbjud inte for stora portioner, lat hellre barnet ta om av maten.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovdrdering

Den enskilt viktigaste positiva hilsofaktorn pa 14ng sikt &r ett normalt
BMI. Overvikt och fetma under barndomen innebiir stor risk for dvervikt
och fetma i vuxen alder. Overvikt och fetma medfor hogre risk for hjdrt-
och kérlsjukdomar, diabetes typ 2 och cancer senare i livet.

Hog konsumtion av sota drycker och energitéta livsmedel bidrar till risken
att utveckla overvikt och fetma. Stora portioner bidrar till risken att
utveckla dvervikt och fetma eftersom barn kan ha svart att kompensera ett
hogt energiintag vid nista maltid.

World Cancer Research Fund betonar att normalt BMI under barndom,
ungdom och vuxen alder genom daglig fysisk aktivitet, begridnsad kon-
sumtion av energitdt mat och undvikande av sota drycker minskar risken
for cancer.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

I Sverige ér andelen barn i 10-arséldern med Gvervikt eller fetma cirka 20
procent. Forekomsten av fetma och dvervikt i den &ldersgruppen har dkat
1 en takt motsvarande en fordubbling ungefér vart femtonde ar.

I Riksmaten - barn 2003 framkom att svenska 4-dringar fick 25 procent av
den totala energin fran godis, glass, sota drycker, snacks och bakverk.
Konsumtionen av sota drycker har fyrdubblats och godiskonsumtionen
fordubblats sedan 60-talet.

¢) Slutsats

Livsmedelsverkets bedomning &r att det 4r motiverat med ett rdd om att barn
endast bor {4 begransade méingder av livsmedel som kan 6ka risken att
utveckla dvervikt och fetma eftersom dvervikt och fetma under barndomen
Okar risken for framtida 6vervikt/fetma och hilsoproblem som hjért- och
kérlsjukdomar, diabetes typ 2 och cancer senare 1 livet.
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Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Karolinska Insitutets folkhdlsoakademi, Fordldrastod till héilsosamma matvanor
och okad fysisk aktivitet — en kunskapsoversikt, 2009:27.

Scientific Advisory Committe on Nutrition (SACN), Subgroup on Maternal and
Child Nutrition, The influence of maternal, fetal and child nutrition on the
development of chronic diseases in later life, consultation 2010.

World Cancer Reserach Fund/American Instiute for Cancer Reserarch, Food,

Nutrition, Physical Activity, and the Prevention of Cancer: A Global Perspective,
2007.

Statens Folkhilsoinsitut, Overvikt bland barn - system for nationell uppfoljning:
fem kommuner under fem lasar, 2009:09.

Enghardt Barbieri, H, Pearson, M, Becker, W. Riksmaten — barn 2003.
Livsmedels- och ndringsintag bland barn i Sverige, 2006.

Jordbruksverket, Livsmedelskonsumtionen 1960-2006, Statistikrapport 2009:2.
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Dricksvatten

1. Risker med fluorid i dricksvatten for spidbarn och sma barn.

Rad
Den som tar dricksvatten fran egen brunn bor kontrollera vattnets kvalitet innan
det ges till barn 0-5 ar.

Information

Socialstyrelsens riktvirde for fluorid &r 1,3 mg/l, och Livsmedelsverkets
griansvdrde dr 1,5 mg/l, men studier visar att vid halter 6ver 1mg/1 finns risk for
mild fluoros (flickar pé tdnderna). Detta &r dock inte hélsofarligt.

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttovirdering

e Fluorid i dricksvatten tas latt upp 1 mag-tarmkanalen. Hos vuxna stannar
ungefir 60 procent kvar i kroppen, och hos smébarn dr andelen &nnu
storre. Fluorid byggs in 1 kristallstrukturen i benvdvnad och tinder. Effek-
ter pa tinder och ben ar darfor de mest framtrddande. Hos barn som &r
1 den alder da tinderna anldggs (0-8 ar) kan stora intag ge flackar i1 tand-
emaljen, sa kallad dental fluoros. I mild form &r flickarna vita, medan de
1 allvarligare form blir mdrka och gropiga.

¢ En sammanstillning av minga studier visar att risken for fluoros hos barn
okar med dosen fluorid.

e Vissa studier tyder ocksa pa att allvarlig fluoros dkar risken for karies.

¢ Vid fluoridhalter pa 1 mg/l kan s& manga som 48 procent ha mild fluoros,
och 12 procent estetiskt storande fluoros.

e Det finns inga aktuella data ver hur vanligt det r med flickar pé tinderna
hos svenska barn och hur detta korrelerar till fluorid 1 dricksvatten.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

Grénsviardet for kommunala dricksvattenanldaggningar dr 1,5 mg/l. SoS
riktvirde (otjanligt) &r 6 mg/l. Vatten innehéllande 1,3 - 5,9 mg/l rdknas som
tjanligt med anmérkning (SLVFS 2001:30 samt SOSFS 2003:17). I Sverige
finns cirka 50 kommunala dricksvattenanldggningar med halter som over-
stiger gransvérdet pd 1,5 mg/l. I Sverige beréknas cirka 195 000 personer ha
brunnsvatten med halter 6ver 1,3 mg/l, varav cirka 3 000 har vatten med en
fluoridhalt &ver 6 mg/l. Aven om mild fluoros inte kan anses som en hilso-
fara méste det 4nda ses som ett oonskat tillstdnd. Enligt Socialstyrelsen bor
foljande information alltid ges vid analys av dricksvatten frén enskild brunn:

Vid bedomning av fluoridhalter bor dessutom f6ljande information angaende
kariesskydd, fluorosrisk och vattenkonsumtion alltid ges: < 0,8: Dricksvattnet
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ger ett begrénsat kariesskydd. 0,8—1,2: Dricksvattnet har kariesforebyggande
effekt. 1,3—1,5: Dricksvattnet har kariesforebyggande effekt. Vattnet bor dock
inte ges 1 storre omfattning till barn under 1/2 érs alder. 1,6-4,0:
Dricksvattnet har kariesforebyggande effekt. Vattnet bor dock endast 1
begriansad omfattning ges till barn under 1 1/2 érs alder. 4,1-5,9:
Dricksvattnet bor endast 1 begransad omfattning ges till barn under 7 ar och
endast vid enstaka tillféllen till barn under 1 1/2 &r.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det dr befogat med ett rad att undvika
alltfor hoga fluoridhalter i dricksvattnet da det kan ge upphov till permanent
fluoros. Dessutom gors beddmningen att det &r viktigt att information om vid
vilka halter fluoros kan uppkomma.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Sand, S, Fluorid, Rad om mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt underlag med risk-
eller nyttovirderingar och kunskapséversikter. Livsmedelsverkets rapport 21,
2011.

2. Risker med mangan i dricksvatten

Rad

Den som tar dricksvatten fran egen brunn bor kontrollera vattnets kvalitet innan
det ges till spddbarn som ges modersmjolksersittning. Om manganhalten &r hogre
an 0,4 mg/l bor vattnet inte anvédndas vid tillredning av modersmjolkserséttning.
Tar man dricksvatten frdn egen brunn med manganhalter mellan 0,05 och 0,4 mg/1
bor man vilja den modersmjolksersittning som har det jimforelsevis ldgsta
innehéllet av mangan, eftersom modersmjolksersattningen i sig kan innehélla
relativt hoga halter mangan. Hur mycket mangan som erséttningen innehaller
framgar av ndringsdeklarationen.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

e Mangan deltar i omséittningen av kolhydrater och lipider. Mangans roll
som essentiellt ndringsdmne for manniska ar dnnu oklar och underlag for
att faststélla rekommenderat intag bedoms som otillrdckligt.

e Mangan finns naturligt i manga mineraler i berggrunden, och kan 16sas ut
till grundvattnet. De hogsta vattenhalterna av mangan finns i allménhet i
bergborrade brunnar, men hoga halter kan &dven forekomma i grivda
brunnar.

e Tarmen har ett vil utvecklat reglersystem for att ta upp precis sa mycket
mangan som kroppen behdver. Reglersystemet dr dock outvecklat hos
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nyfodda barn, och det tar flera manader innan det ger fullgott skydd mot
Overintag. Sma barn kan inte heller utséndra mangan med gallan i samma
utstrackning som stdrre barn och vuxna.

¢ Inandning av hoga halter mangan vid yrkesméssig exponering har visat att
mangan framfor allt pdverkar nervsystemet. Det finns dven studier som
visar samband mellan intag av mangan via dricksvatten och effekter pa
barns nervsystem.

e Barn som fir modersmjolksersattning med manganhaltigt vatten l6per
storst risk for att Overexponeras for mangan. Modersmjolksersittning
innehaller i sig ofta upp till 0,4 mg mangan/I.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

For kommunalt dricksvatten dr gransvirdet 0,05 mg/l. For privata brunnar har
SoS ett riktvdrde pa 0,3 mg/l. WHOs hilsobaserade riktvarde dr 0,4 mg/1.
For privata brunnar beréknas cirka 9 procent av befolkningen i Sverige

(100 000 personer) ha brunnsvatten med manganhalter dver WHO’s rikt-
varde. Modersmjolkersattning som blandas med sadant vatten skulle kunna
utgora en riskfaktor. I en utviardering av WHO, (2004) kom man fram till ett
tolerabelt dagligt intag (TDI) pa 60 mikrogram/kg kroppsvikt. Detta varde ar
dock baserat pa ett uppskattat intag av mangan pa maximalt 11 mg/dag i
intagsstudier av vuxna, vilket innebér att det r mycket tveksamt om det gar
att tillimpa 1 detta sammanhang.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket gor beddmningen att det ar befogat med ett rad att undvika
alltfor hoga manganhalter i dricksvattnet om det ska anvéndas till
modersmjdlkserséttning. Dessutom gors bedomningen att det ar viktigt att
informera om att vissa modersmjolksersattningar i sig kan innehélla hogre
halter mangan.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Sand, S, Mangan, Rdd om mat for barn 0-5 dr — vetenskapligt underlag med risk-
eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport 21,
2011.

Hallstrom, H, Mangan i modersmjolksersittning och grot for spadbarn, samt
bakgrund till behovet av omvérdering av gransviardena for mangan i dricksvatten
och modersmjolksersittning, Rdd om mat for barn 0-5 dr — vetenskapligt underlag
med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets
rapport 21, 2011.
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3. Risker med arsenik i dricksvatten.

Rad

Den som tar vatten fran egen brunn bor kontrollera vattnets kvalitet innan det ges
till barn. Om kemiska analyser av arsenik visar halter 6ver 10 pug/l bor vatten tas
frdn annan kélla for tillredning av modersmjdlksersittning.

Motiv for radet

@

b)

¢

Risk- och/eller nyttovirdering

Arsenik utgor ett globalt problem pa grund av kontamineringen av vatten,
jord och foda. Grundvattnet innehaller framfor allt oorganisk arsenik som
ar mycket giftig och kronisk exponering kan ge en médngd olika hélso-
effekter, inklusive cancer.

Nyligen publicerade epidemiologiska studier tyder pa att barn kan vara
kénsligare for arsenik @n vuxna.

WHO har klassat arsenik som cancerframkallande. JECFA har tidigare
(1988) rekommenderat ett provisoriskt tolerabelt veckointag (PTWI) av
oorganisk arsenik pd 15 pg/kg kroppsvikt och vecka. Mot bakgrund av den
senaste riskbeddmningen gjord av amerikanska vetenskapsakademin och
den europeiska livsmedelssidkerhetsmyndigheten EFSA bor dock PTWI
sdnkas betydligt.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

Grénsvirde for dricksvatten: 10 ug/l (SLVFS 2001:30, SOFS 2003:17).

I omréden med berggrund, eller jordarter, med hoga halter av arsenik kan
forhdjda halter av arsenik i enskilda brunnar forekomma, framfor allt 1
bergborrade brunnar men 1 vissa fall &ven gravda brunnar. Sveriges
geologiska undersokning, SGU, konstaterar dock i en rapport fran 2008 att
“arsenikhalterna dr vanligtvis 1dga, under eller nira detektionsgrinsen,
men forhojda halter kan féorekomma néstan overallt”.

Slutsats

Livsmedelsverket gor beddmningen att det &r befogat med ett rad att undvika
alltfor hoga arsenikhalter 1 dricksvattnet.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Concha, G, Oorganisk arsenik, Rad om mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt
underlag med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter.
Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

Britt-Marie Ek och Bo Thunholm, Inger Ostergren, Rolf Falk och Lars Mjénes,
Naturligt radioaktiva dmnen, arsenik och andra metaller i dricksvatten fran
enskilda brunnar. SSI rapport 2008:15.
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4. Risker med nitrit och nitrat i dricksvatten.

Rad

Den som tar vatten fran egen brunn bor kontrollera vattnets kvalitet innan det ges
till barn. Om kemiska analyser av nitrat och nitrit visar halter 6ver 50 respektive
0,5 mg/1 bor vatten tas fran annan kalla till barn under 1 ar.

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttovirdering

Nitrat kan finnas i forhojda halter i dricksvatten frn enskilda brunnar.
Nitrat omvandlas 1 kroppen till nitrit, men det kan ocksa finnas l4ga halter
nitrit i gronsaker och i vatten.

Nitrit ger hos manniskor och djur upphov till methemoglobinemi, vilket dr
ett akut tillstdnd dar omvandlingsprodukter till nitrit binder till réda blod-
kroppar i blodet och ger en forsamrad syretransport. Detta tillstind kan
vara livshotande vid forgiftning med hdga nitritdoser. Smé barn ér av flera
orsaker speciellt kdnsliga for nitritexponering och anvéndning av nitrat-/
nitrithaltigt vatten vid beredning av modersmjolkserséttning kan vara en
orsak till att spaddbarn kan drabbas av methemoglobinemi. Spadbarn pa

3 ménader och yngre ar speciellt kinsliga for nitritinducerad MetHb.
Effekter av nitrit pd hjirta och lunga som observeras i studier pd ratta ger
enligt JECFA ett ADI pé 0,07 mg/kg kv/dag, med anvdndande av en
osidkerhetsfaktor pa 100. EU:s SCF anger ett ADI pé 0,06 mg/kg kv/dag.
For nitrat har ett ADI pé 3,7 mg/kg bv/dag satts utifran viss tillvixthdm-
ning pd ratta (EU-SCF samt JECFA). Inget av ADI-vérdena (nitrit och
nitrat) skall anvidndas for barn som dr 3 manader och yngre.

I pagaende, ej publicerade undersokningar pa Livsmedelsverket undersoks
svenska barns intag av nitrit (frdn charkvaror), nitrat (frdn gronsaker,
vatten och charkvaror), samt det berdknade totala intaget av nitrit. Dessa
tyder pd att ADI kan dverstigas for en del av barnen 1 aldersgruppen 4-5-
ar.

b) Andra faktorer som har pdaverkat beslutet

Livsmedelsverkets och EU:s gransvérden for nitrat och nitrit i dricksvatten &r
50 respektive 0,5 mg/l, vilket ocksé dverensstimmer med Socialstyrelsens
riktvirde for enskilda brunnar. Socialstyrelsens riktvarden for nitrat och nitrit
atfoljs av kommentarer att vatten med halter dver gransvirdet inte bor ges till
barn under 1 ars alder. Det forekommer att nitrathalten 1 enstaka kommunala
dricksvattenanlédggningar verskrider gillande gransvarden, men det ér
huvudsakligen ett problem for enskilda brunnar. Drygt 30 procent av hus-
héllen med egen brunn finns i jordbruksomréden. Man uppskattar att cirka 2
procent av de enskilda brunnarna omfattande cirka 17 000 personer har nitrat-
halter dver gransvirdet 50 mg/1.
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¢) Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det &r befogat med ett rad att undvika
alltfor hoga nitrat- och nitrithalter i dricksvattnet, da halter av nitrat/nitrit 1
dricksvatten frdn egna brunnar kan dverstiga det hidlsobaserade griansvirdet.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Darnerud, P O, Nitrit och nitrat, Rad om mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt
underlag med risk- eller nyttovirderingar och kunskapséversikter. Livsmedels-
verkets rapport 21, 2011.

5. Risker med koppar i dricksvatten.

Rad

Spola vattenkranen tills vattnet blir kallt innan vatten tas till matlagning och dryck
till spad- och smabarn eller beredning av modersmjolksersattning. Varmvatten
direkt fran kranen ska inte anvéndas for matlagning till spdd- och smabarn eller
beredning av modersmjolksersittning och villing.

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttovirdering

o Ett for hogt intag av koppar har en akut irriterande effekt p4 mag-
tarmkanalen, och har tidigare anvénts for att framkalla krdkning vid
forgiftningar. For hoga kopparintag kan pa sikt &ven ha en leverskadande
effekt.

e EFSA har tagit fram tolerabelt intag pd 1 mg/dag for 1-3- aringar och 2
mg/dag for 4-6-aringar, baserat pa levereffekter (kronisk exponering).
Motsvarande tolerabla intag for vuxna dr 5 mg/dag.

e Det misstinks att nyfodda ar speciellt kénsliga for hogt kopparintag da
kroppens normala metabolism av koppar &dnnu inte utvecklats.

e Dagligt intag av koppar fran fodan ligger vanligen mellan 1-2 mg/dag hos
vuxna och 0,6-0,8 mg/dag hos sma barn.

e Risken for hilsoeffekter till foljd av forhdjda kopparhalter i dricksvatten
bedoms vara lag.

e Kopparhalterna i dricksvatten kan normalt minskas betydligt om vattnet
spolas ndgon minut eller till jamn lag temperatur.

b) Andra faktorer som har pdaverkat beslutet

Enligt svenska foreskrifter ar vatten tjénligt med anmirkning vid halter 6ver
0,20 mg/1. EU:s gemensamma grinsvérde (otjdnligt) dr 2,0 mg/l. WHO:s rikt-
varde ar 2,0 mg/l. Dessa dr satta for att skydda mot mag-tarmbesvir (akuta
effekter).
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¢) Slutsats
Livsmedelsverket gor bedomningen att det dr befogat med ett rad for att
undvika alltfor hoga kopparhalter i dricksvattnet.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Sand, S, Koppar, Rdd om mat for barn 0-5 dr — vetenskapligt underlag med risk-

eller nyttovirderingar och kunskapséversikter. Livsmedelsverkets rapport 21,
2011.
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6.

Rad

Risker med radon i dricksvatten.

Inget rad.

Motiv for radet

@

b)
I

Risk- och/eller nyttovirdering

Radon dr en ddelgas som bildas nir grunddmnet radium sonderfaller.
Radium bildas vid sonderfall av uran, som finns i berggrunden. Vid
sonderfallet avges stralning. Allt vatten som kommer fran jordlager och
berggrund innehaller radon.

Problemet med radon i hushéllsvattnet dr att radon avgar frén vattnet till
inomhusluften. Pa sa vis hojs radonhalten i inomhusmiljon.

Langvarig exponering for radon och radondéttrar dkar risken att drabbas
av lungcancer.

Riskerna med att dricka radonhaltigt vatten &r sma. Det tas upp i mag-
sdcken och transporteras ut i kroppen. Den storsta delen andas man ut
inom en timme. Det som stannar kvar aterfinns framfor allt i fettvivnad.
En vuxen som dricker vatten som innehéller 1 000 Bq/l berdknas fa ett
bidrag pa 0,2 mSv till den &rliga strdldosen vid ett intag av tva liter vatten
per dygn. Bidraget for barn berdknas vara 0,3 mSv. Detta ska jdmforas
mot den naturliga bakgrundsstralningen som ér cirka 2,4 mSv per ar och
som vi alla erhéller.

Andra faktorer som har paverkat beslutet
Livsmedelsverkets dricksvattenforeskrifter finns gransvérden for radon 1

dricksvatten. Vatten som innehaller mer &n 100 Bg/l bedoms som tjinligt med
anmirkning medan vatten med mer @n 1 000 Bg/l bedoms som otjanligt. For
privata brunnar ger Socialstyrelsen radet att dtgirda radonhalten om den &ver-
stiger 1 000 Bqg/l. Radon i vatten ses inte som ett problem av de myndigheter
som ansvarar for hanteringen.

¢

Slutsats

Livsmedelsverket gor beddmningen att det inte dr befogat med ett rdd om att
undvika att ge barn 0-5 ar dricksvatten som kan innehalla radon, eftersom det
finns grinsvérden for radon i dricksvatten samt att riskerna med radon 1
dricksvatten som livsmedel 4r sma.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Svensson, K, Radon, Rad om mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt underlag med

risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport
21, 2011.
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Radon i vatten — Faktablad fran Stralsdkerhetsmyndigheten i samarbete med
Socialstyrelsen, Boverket, Sveriges geologiska undersokning och Livsmedels-
verket, 2009.

7. Risker med bakterier i dricksvatten

Rad

Den som tar vatten fran egen brunn bor kontrollera vattnets kvalitet innan det ges
till sma barn. Om mikrobiologiska analyser visar att vattnet dr otjanligt ska det
kokas innan det ges till barn. Detsamma géller om vattnet klassats som tjanligt
med anméarkning pa grund av foérekomst av Escherichia coli.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

Dricksvatten som har fororenats med avforing fran ménniskor eller djur
kan innehalla bakterier eller virus som kan orsaka matforgiftningar.
Spadbarn och smi barn dr mer mottagliga och kan drabbas av allvarligare
symtom an vuxna.

En normal vattenanalys omfattar bland annat Escherichia coli, som inte dr
en sjukdomsframkallande bakterie men finns i avforing fran méanniskor
och djur. Forekomst av E. coli i vattenprover innebar inte nddvandigtvis
att man blir sjuk om man dricker vattnet, men indikerar att dricksvattnet
fororenats fran avlopp eller gddsel och att vattnet dven kan innehdlla
sjukdomsframkallande bakterier eller virus.

b) Andra faktorer som har pdaverkat beslutet

Socialstyrelsens allmidnna rad om forsiktighetsmatt for dricksvatten
(SOSFS 2003:17) rekommenderar en vattenanalys minst vart tredje ar om
anldggningen anvénds till en- eller tvafamiljsfastighet

I bilaga 1 (SOSFS 2005:20) till Socialstyrelsens allménna rd anges att
vatten bedoms som otjénligt om E. coli halten &dr 10 cfu/100 ml eller
hogre, men tjanligt med anmérkning om E. coli pdvisas i 100 ml
Dricksvatten fran storre anldggningar bedoms som otjénligt redan om

E. coli pavisas i 100 ml (SLVFS 2001:30)

¢) Slutsats
For att forhindra att barn drabbas av matforgiftningar med dricksvatten som
smittkilla bedomer Livsmedelsverket att det dr befogat med ett rad om att
kontrollera vatten fran egen brunn innan det ges till smé barn. Eftersom dven
laga halter av E. coli dr en indikation pé fekal fororening bor dricksvatten
som ges till sma barn alltid kokas om forekomst av E. coli pavisats, oavsett
om vattnet klassats som otjanligt eller tjanligt med anmérkning.

49



Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Lindblad, M, Bakterier i dricksvatten, Rdd om mat for barn 0-5 dar — vetenskapligt
underlag med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter.
Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

LVEFS 2001:30. Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten.

SOSEFS 2003:17. Socialstyrelsens allminna rad om forsiktighetsmétt for
dricksvatten.

SOSFS 2005:20. Andring i allménna rdden (SOSFS 2003:17) om forsiktig-
hetsmatt for dricksvatten.
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Kokshygien

Rad

Tvitta hdnderna innan matlagning och efter hantering av ratt kott. Diska skér-
brador och knivar efter att ha skurit ratt kott. Lat inte mat som ska sparas sta
framme mer &n ett par timmar. Sma méangder varm mat kan séttas in direkt 1
kylsképet.

Om man pumpar ur brostmjolk dr det pa samma sétt viktigt med god handhygien.

Motiv for radet

@

b)

¢

Risk- och/eller nyttovirdering

Spéadbarn och smi barn dr mer mottagliga for matforgiftningar 4n vuxna.
Smittbdrande méinniskor &r en kélla till direkt eller indirekt spridning av
mikroorganismer. Om den som tillagar eller hanterar mat béar pd
sjukdomsframkallande bakterier eller virus finns det risk att dessa sprids
till maten. Handtvitt innan matlagning minskar denna risk, liksom att
personer som &r eller nyss har varit magsjuka inte lagar mat till andra.
Rétt kott kan ocksé vara en smittkélla till bakterier. God hygien vid
hantering av ratt kott minskar risken for spridning till atfardig mat.

Om matrester forvaras for varmt under mer &n en begrinsad tidsperiod kan
sjukdomsframkallade bakterier tillvaxa.

Urpumpad brostmjolk kan forvaras i kylskép med bibehéllen kvalitet
under ndgra dagar upp till en vecka. I frys sker ingen tillviaxt av bakterier
och de flesta vitaminer och ndringsimnen bevaras vil, men halterna av
vitamin C sjunker efter ndgra ménader.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

WHO rekommenderar att lagad mat inte ska ldmnas 1 rumstemperatur mer
an tva timmar

Att sdtta in varm mat 1 kylsképet innebér en viss energikostnad, men
minskar risken for att mat gloms framme 1 rumstemperatur for lange efter
tillagning

Ré&d om att den som dr magsjuk inte ska laga mat at andra ar generellt
motiverat, men nir det giller ens egna barn kan detta vara svért att
undvika.

Slutsats

Livsmedelsverket gor beddmningen att det dr befogat med rad om god koks-
hygien for att forhindra spridning av sjukdomsframkallande bakterier och
virus. Daremot ges inget rdd om att den som &r magsjuk inte ska laga mat 4t
andra eftersom ett sddan rada kan vara svart for smabarnsforildrar att folja.
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For att minska risken for spridning av sjukdomsframkallande bakterier och
virus bedomer Livsmedelsverket att det r befogat med rdd om god hygien
vid hantering av urpumpad brostmjolk. Det dr 4ven motiverat att ge informa-
tion om lampliga forvaringstider av urpumpad brostmjolk i kyl eller frys.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Lindblad, M, Kokshygien, Rad om mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt underlag
med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets
rapport 21, 2011..

ABM clinical protocol #8: human milk storage information for home use for full-
term infants (original protocol March 2004; revision #1 March 2010). Breast-
feeding Medicine (2010) 5(3): 127-30. Tillgénglig pa:
http://www.guideline.gov/content.aspx?id=23797

WHO, five keys for safer food. Tillgdnglig pa:
http://www.who.int/foodsafety/fs management/5keys swedish.pdf

Lagendijk E, Asséré A, Derens E, Carpentier B. Domestic refrigeration practices

with emphasis on hygiene: analysis of a survey and consumer recommendations.
Journal of Food Protection (2008) 71, 1898-1904.
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http://www.guideline.gov/content.aspx?id=23797
http://www.who.int/foodsafety/fs_management/5keys_swedish.pdf

Akrylamid och andra amnen
som bildas vid upphettning

Inaktuell, rapport som ersatter:
2017 nr 11 del 1 - Akrylamid och andra viarmeinducerade @mnen, Riskhanteringsrapport

Om risker med &mnen som bildas vid upphettning (bl.a. akrylamid) for barn 0-5

ar.

Rad

Barn, liksom vuxna, bor inte dta brand mat. Det dr béttre att 14ta maten bli
gyllengul snarare dn gyllenbrun vid tillagning.

Motiv for radet

a)

Risk- och/eller nyttoviirdering

I samband med att man upphettar livsmedel kan det bildas s.k. maillard-
produkter (framforallt vid temperaturer som uppnas vid grillning, stekning
eller ugnsbakning). Nigra av dessa &mnen dr akrylamid, stekytemutagener
och PAH.

Gemensamt for dessa &mnen 4r att de dr bade genotoxiska och cancerrisk-
forhdjande.

I och med att de dr genotoxiska sa kan inget TDI faststédllas, med andra ord
finns det ingen dos som ar sa 1ag att det inte innebér en forhdjd hilsorisk.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

Det finns idag inga gransvirden for akrylamid for andra livsmedel dn
dricksvatten (0,10 pg/l).

Da dessa dmnen dr genotoxiska bor exponeringen hallas sa 1ag som
mojligt.

Det finns faststillda gransvarden for en av PAH:erna, bens(a)pyren 1
livsmedel.

Det kan vara svart for allminheten att forsta balansgangen mellan att
maten maste upphettas for att undvika mikroorganismer och risken for att
maten blir ”brind” och dirmed exponeras for skadliga &mnen som bildas
vid upphettning.

Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det dr befogat med ett rdd gillande
amnen som bildas vid upphettning, da exponeringen for denna typ av
genotoxiska d&mnen ska hallas sa 14g som mojligt.

53


https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2017/riskhanteringsrapport-akrylamid-och-andra-varmeinducerade-amnen-livsmedelsverkets-rapport-nr-11-2017-del-1.pdf

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Abramsson Zetterberg, L, Akrylamid 1 mat, Rad om mat for barn 0-5 ar —
vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovdirderingar och kunskapséversikter.

Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

Kommissionens forordning (EG) nr 1881/2006.
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Arsenik

Inaktuell, rapport som ersatter:
2015 nr 16 del 3 - Oorganisk arsenik i ris och risprodukter pa den svenska marknaden

Om risker med arsenik 1 ris och risprodukter for barn 0-5 ar.

Rad

Inget rad.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

Arsenik utgor ett globalt problem pé grund av kontamineringen av vatten,
jord och foda. Grundvattnet innehéller framf6r allt oorganisk arsenik som
ar mycket giftig och kronisk exponering kan ge en mingd olika hilso-
effekter, inklusive cancer. Arsenikkontaminerat grundvatten anvénds i
manga lander for bevattning av odlingar av bland annat spannmal, rot- and
bladgronsaker. Av dessa grodor verkar ris vara sérskilt mottagligt for
upptag och lagring av hoga halter av arsenik.

Nyligen publicerade epidemiologiska studier tyder pa att barn kan vara
kénsligare for arsenik dn vuxna. WHO har klassat arsenik som cancer-
framkallande. JECFA har tidigare (1988) rekommenderat ett provisoriskt
tolerabelt veckointag (PTWI) av oorganisk arsenik pa 15 pg/kg kroppsvikt
och vecka. Mot bakgrund av den senaste riskbedomningen gjord av ameri-
kanska vetenskapsakademin och den europeiska livsmedelssdkerhetsmyn-
digheten Efsa bor dock PTWI sédnkas betydligt.

En exponeringsuppskattning for arsenik hos smébarn har gjorts av IMM
med hjélp av analysdata frén risbaserad barnmat inkopt i olika livsmedels-
butiker i Stockholm samt Livsmedelsverkets egen undersdkning av arse-
nikhalter i risprodukter pa den svenska marknaden 2010. Modersmjolks-
ersittningen holl 1ag halt arsenik, 0,4 ng/L och berdknat intag av oorganisk
arsenik frdn modersmjolkserséttning blir darfor lagt, klart under 1 pg/kg
kroppsvikt och vecka. Halten arsenik 1 risgrot varierade mellan 17 och 33
png/L.

Intag av oorganisk arsenik fran dessa produkter hos dldre spadbarn (fran

4 méanader) berdknas uppga till 3,5 pg/kg kroppsvikt och vecka. Arsenik-
halten i risdrycken varierade mellan 25 och 36 pg/L. Hos storre barn (6ver
1 &r) kan intaget via rismj6lk berdknas uppga till 13 pg/kg kroppsvikt och
vecka, baserat pa en konsumtion av 500 ml per dag. Utifrén dessa data kan
det konstateras att barn kan fa ett betydande intag av arsenik frdn rispro-
dukter. Dock dverskrids inte PTWI vid konsumtion av dessa produkter.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

Griansvarde finns endast for dricksvatten; 10 pg/l (SLVFS 2001:30, SOFS
2003:17).
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2015/del-3-riskhantering---oorganisk-arsenik-i-risk-och-risprodukter-pa-den-svenska-marknaden-rapport-16-2015.pdf

e Arsenik i ris och risprodukter &r ett globalt problem. Av denna anledning
pagar ett arbete inom EU att grinsvardessétta arsenik i livsmedel.

e (Grot ar till skillnad frdn modersmjolkserséttning inte den enda
niringskéllan for dem som &ter den. Barn som konsumerar grot med nagot
hogre halter arsenik utsitts darfor inte for orimligt hoga arsenikhalter 1 ett
livstidsperspektiv.

e Risdryck ér till skillnad fran modersmjolkserséttning inte den enda
ndringskéllan for dem som dricker den. Barn som konsumerar risdryck
med nagot hogre halter arsenik utsétts darfor inte for orimligt hdga
arsenikhalter 1 ett livstidsperspektiv.

e Halterna av arsenik i modersmjolksersittningar pa den svenska marknaden
var relativt 1aga. Detta innebér att spadbarn som uteslutande lever pa
ersittning inte utsétts for orimligt hoga halter arsenik 1 ett livstidsperspek-
tiv.

e Manga mjdlkprotein-allergiska barn anvédnder sig av risbaserade pro-
dukter. Det finns mycket fa alternativa modersmjdlkserséttningar samt
tillskottsndringar for dessa barn.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket gér beddmningen att det inte dr befogat med ett tillfalligt rad
att undvika ris och risprodukter till barn 0-5 ar, da det pagér ett arbete inom EU
att gransvérdessatta arsenik i livsmedel och det inte foreligger ndgon akut risk
for barn att konsumera risprodukter med de arsenikhalter som uppmétts. Barn
som dter risprodukter med nagot hogre halter arsenik har inte detta som den
enda fodokéllan, vilket innebar att de inte utsétts for orimligt hoga arsenik-
halter i ett livstidsperspektiv.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Concha, G, Oorganisk arsenik, Rad om mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt
underlag med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter.

Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

Eneroth A, Sammanstillning av kartliggning av oorganisk arsenik i risbaserad
barnmat. Livsmedelsverket 2011.
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Bekampningsmedelsrester

Risker med bekdmpningsmedel i frukt, gronsaker och spannmalsprodukter for
barn 0-5 éar.

Rad

Inget rad.

Kompletterande information:
Information bor finnas pa webben, till exempel som Fragor & Svar med fokus pa
barn och bekdmpningsmedel.

Motiv

a) Risk- och/eller nyttovdrdering

Bekdmpningsmedel utgér en heterogen grupp med avseende pa verk-
ningsmekanism och effekterna av exponering kan variera och orsaka allt
frén cancer, akuta och kroniska skador pa nervsystemet, lungskador samt
utvecklings- och reproduktionsstorningar. Effekterna dr dock beroende
av dosen och den relativt ldga exponeringen for resthalter 1 livsmedel ger
nddviandigtvis inte samma effekt som hogre doser.

Resthaltsdata fran kontrollprogram inom EU ar 2007 visade att i omkring
96 procent av proverna fran frukt och gronsaker 1ag halterna under eller
vid da gillande gransvérden, medan griansvirdena overskreds i cirka 4
procent av proverna. I barnmat var efterlevnaden av grinsvérden dnnu
battre, 1 99,4 procent av proverna lag halterna vid eller under de specifika
gransvirdena for barnmat.

Om man skoljer eller skalar frukten eller gronsaken innan konsumtion
kan man 1 vissa fall minska resthalterna av bekdmpningsmedel, men 1 hur
stor omfattning beror pd en rad faktorer exempelvis vilken groda det ror
sig om samt bekdmpningsmedlets kemiska och fysikaliska egenskaper.
Barn konsumerar mer mat per kg kroppsvikt dn vuxna och éter ofta dven
mer ensidigt av frukt och gronsaker. Av det totala intaget av bekdmp-
ningsmedelsrester fran kosten for barn tyder data pa att det storsta intaget
kommer fréan farsk frukt och gronsaker.

Riskkaraktériseringar i vetenskapliga artiklar och rapporter fran de arliga
kontrollprogrammen tyder p4 att den kroniska exponeringen for resthalter
av bekdmpningsmedel via livsmedel inte bor ge upphov till ndgon hélso-
risk varken for vuxna eller barn. Nér det géller den akuta exponeringen
har en potentiell konsumentrisk identifierats for vissa kombinationer av
aktiv substans och groda, framfor allt for barn. Det bor dock beaktas att
riskhanteringsétgarder (tillbakadragande av godkénnande eller sénkning
av gransvirden) redan vidtagits i manga fall. Dock saknas idag gemen-
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samma riktlinjer for beddmning av relevanta effektnivaer for endokrin-
storande egenskaper (dvs. paverkan pa de hormonella systemen).

¢ Det finns dven en osédkerhet att den kumulativa exponeringen for
bekdmpningsmedel (den sé kallade cocktail-effekten) som ménniskor
utsitts for skulle innebédra en hélsorisk. Resultat fran tillgdngliga studier
av kumulativa effekter indikerar att det inte finns nagon mérkbar risk for
konsumenter frdn kombinerad exponering for resthalter av dessa sub-
stanser. Daremot finns idag ingen enkel metod for att utvéardera poten-
tiella interaktioner vid de laga doser som ménniskor kan exponeras for
via fodan.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

e FoOr att begrinsa intaget av bekampningsmedelsrester for konsumenter
finns inom EU harmoniserade gransviarden som anger den hogsta tillatna
halten av olika aktiva substanser i livsmedel (Férordning (EG) nr
396/2005).

e Grinsvirdet ar satt utifran att man ska kunna &ta livsmedIlet direkt, utan
att forst skolja det.

e For industriellt tillverkad barnmat och modersmjdlksersittning finns
specifika gransvirden for att skydda denna grupp ytterligare.

e Livsmedelsverket maste vara lyhort for den oro som finns bland
konsumenterna kring bekdmpningsmedel. Darfor behdvs information
kring bekdmpningsmedel men inte i form av ett rad.

e Det dr viktigt att de positiva effekterna av att dta mycket frukt och
gronsaker kommer 1 fokus, s att inte rddslan for bekdmpningsmedels-
rester leder till att fordldrarna blir ridda for att ge sina barn dessa
livsmedel.

c) Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det inte dr befogat med ett rad
gillande risker med bekdmpningsmedel 1 frukt, gronsaker och spannmaéls-
produkter, da det finns ett EU-harmoniserat regelverk som garanterar att de
bekdmpningsmedelsrester som aterfinns inte utgdr ndgon hilsorisk for barn
0-5 ar.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Widenfalk, A, Wallin, A, Bekdmpningsmedel, Rad om mat for barn 0-5 ar —
vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovdirderingar och kunskapséversikter.

Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

Forordning (EG) nr 396/2005.
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Bisfenol A

Om risker med bisfenol A i livsmedelsforpackningar till spadbarn och barn.

Rad

Inget rad.

Information:

Sma barn pa sex ménader som dricker modersmjdlkersattning i nappflaskor av
polykarbonat ar den grupp som kan 2 i sig mest bisfenol A. Den méngd de skulle
kunna fa 1 sig innebér ingen risk for barnets hélsa.

Motiv

a) Risk- och/eller nyttovdrdering

Effekterna av bisfenol A pa hjarna, beteende och hormonsystem har
diskuterats lange 1 bade Europa och 6vriga virlden. De effekter som setts

1 djurforsok ar stord utveckling av CNS, effekter pa beteende och repro-
duktionsorgan samt 6kad risk for cancer och fetma.

Barn under 6 ménader som dricker modersmjolkserséttning ur flaska gjord
av polykarbonatplast samt dter burkmat berdknas ha den hdgsta expone-
ringen, 13 mikrogram/kg kv/dag.

Efsas berdknade TDI for BPA (50 mikrogram/kg kv/dag) togs fram 2006.
TDI sdgs 6ver 2008 och 2010. Dessa genomgéngar av befintlig och ny
litteratur dndrade inte Efsas bedomning.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet
e Bisfenol A anvinds for att tillverka polykarbonatplast och epoxiharts till

bl.a. plastléddor for matforvaring, mikrokarl, vattenflaskor och nappflaskor,
samt som en skyddande epoxy-fenolbeldggning pd insidan av konserv-
burkar. Bisfenol A ar reglerat 1 EUs livsmedelslagstiftning (direktiv
2002/72/EG, LIVSFS 2003:2) for material 1 kontakt med livsmedel med
ett gransvérde pa 0,6 mg/kg livsmedel. (EU-direktivet om forbud mot
anvindning av bisfenol A vid tillverkning av nappflaskor i polykarbonat-
plast antogs av EU-kommissionen den 28 januari (direktiv 2011/8/EU).)
Anvindningen av BPA for tillverkning av nappflaskor i polykarbonat
forbjuds frdn och med den 1 mars 2011 och att utsldppande pa marknaden
och import forbjuds pd motsvarande sétt fran och med den 1 juni 2011
genom direktiv 2011/8/EU. Forbudet infors som en dndring 1 kommis-
sionens plastdirektiv 2002/72/EG och ska vara genomfort i medlems-
landerna lagstiftning senast den 15 februari 2011. Frdn och med den 1 juni
far nappflaskor innehallande bisfenol A ej heller séljas.

I det regeringsuppdrag Keml och SLV utfort undersoktes ett eventuellt
inférande av nationellt forbud mot BPA i 6vriga produkter for barn 0-5 é&r
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(epoxilacker i burklock och i lacker inuti konservburkar mm). Branschen
har, i och med forbudet mot BPA i nappflaskor, redan borjat fasa ut BPA
fran Ovriga forpackningar som kan innehélla &mnet. De expo-
neringsuppskattningar som gjordes inom uppdraget visade minskande
exponering fran en redan mycket lag exponeringsniva.

¢) Slutsats
Livsmedelsverket gor bedomningen att det inte dr befogat med ett rad att
undvika denna typ av flaskor eller férpackningar.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Svensson, K, Bisfenol A (BPA), framforallt i nappflaskor av polykarbonat, Rdd
om mat for barn 0-5 dr — vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovdrderingar
och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

EFSA (2010) Scientific Opinion on Bisphenol A: evaluation of a study
investigating its neurodevelopmental toxicity, review of recent scientific literature
on its toxicity and advice on the Danish risk assessment of Bisphenol A. EFSA
Panel on Food Contact Materials, Enzymes, Flavourings and Processing Aids
(CEF), European Commission Question number: EFSA-Q-2009-00864 , EFSA-
Q-2010-01023, EFSA Journal 2010; 8(9):1829.
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Cyanogena dmnen

Om risken med vétecyanid fran cyanogena glykosider i linfrd, bittermandel samt
i saft och sylt med kdrnor fran familjen Rosaceae for barn 0-5 &r.

Rad

Inget rad.

Information
Fragor och svar om linfrd och bittermandel, med l4nk till Giftinformations-
centralen.

Information om att inte rekommendera linfron till barn vid forstoppning bor tas
med 1 handledningen for bvc-personal, eftersom sddana rad féorekommer i dag.

Motiv

@

Risk- och/eller nyttoviirdering

Generellt om vdtecyanid

Vitecyanid kan friséttas frdn de cyanogena glykosiderna genom kemiska
reaktioner i flera steg. Hog exponering for vétecyanid kan fa mycket
allvarliga foljder som andnod, forlamning, medvetsloshet. Dodsfall finns
ocksa beskrivna i samband med denna typ av forgiftning.

Exempel pa kliniska symtom som kan upptrdada inom nigra minuter vid
akut forgiftning till foljd av exponering for vitecyanid kan vara huvud-
vark, illaméende, yrsel, forvirring, domningar, hjartklappning, andndd och
cyanos, kramper, koma som 1 allvarliga fall kan sluta med doden. Dodlig
dos for ménniska vid akut forgiftning har rapporterats uppga till 0,5-3,5
mg vitecyanid/kg kroppsvikt. Hog kronisk exponering for vétecyanid kan
leda till storningar i skoldkortelns funktion och olika typer av neurologiska
skador som t.ex. forlamningar och syn/hérselrubbningar.

Vitecyanid respektive cyanogena glykosider har utvérderats av JECFA,
IPCS och av EFSA. En toxikologisk utvirdering av vitecyanid har ocksa
utforts av Europarddets expertgrupp for aromdmnen. P4 grund av brist pa
kvantitativa toxikologiska data och epidemiologiska studier kunde ingen
av dessa expertgrupper faststilla nagon sdker intagsnivd, men EFSA ansdg
det vara osannolikt att exponering for cyanid i dosomradet 3-6 mikro-
gram/kg kroppsvikt/dag frdn aromdmnen skulle kunna ge upphov till akut
toxicitet. Europarddets expertgrupp for aromdmnen har uppskattat ett
temporért maximalt dagligt intag (TMDI) vid langtidsintag av vétecyanid i
livsmedel till 0,023 mg/kg kroppsvikt och dag. TMDI speciellt for barn har
inte faststillts, men det dr sannolikt att barn dr kénsligare &n vuxna.
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Linfro

Innehallet av cyanogena glykosider i linfrd kan innebéra en potentiell
hélsorisk. Krossade eller malda linfron medfor hogre exponering for
cyanid dn hela fron. Traditionell anvéndning av helt linfr6, 1-2 msk till
vuxna som laxativ, kan anses riskfritt. Inga toxiska effekter &r kdnda vid
denna dos. Intag av 3-10 matskedar krossat linfro ger en pataglig
cyanidexponering som kan vara skadlig vid ldngtidsanvindning, men
innebédr knappast ndgon risk for akut forgiftning. Cyanidinnehallet 1
krossat linfro forefaller i hog grad att reduceras vid bakning. Halterna av
vatecyanid 1 linfré uppges variera mellan 100 och 1000 mg/kg.

Det finns inga intagsdata for linfr6 avseende barn. Om man utgéar fran att
TMDI for vuxna kan ett barn som viger 18 kg inta 415 pg vitecyanid/dag
utan risk (vitecyanid halt pa 300 mg/kg). Det skulle innebéra att barnet
kan dta maximalt 1,4 gram linfrd (cirka 1,5 tsk) per dag, om man antar att
biotillgéngligheten dr 100 procent. (sannolikt dr dock biotillgingligheten
betydligt ldgre). En matsked linfro vager cirka 10 g. Osékerheten i ovan
gjorda uppskattning av maximalt sékert” intag av linfrd per dag ar alltsa
mycket stor.

Bittermandel

Risken att forgiftas av bittermandel som krydda forefaller vara ytterst liten.
Dodlig dos for en vuxen ér cirka 50-60 bittermandlar. For ett litet barn kan
ett par rda bittermandlar utgora dodlig dos. Allvarliga forgiftningar dr dock
ovanliga. Koncentrationer av vétecyanid i storleksordningen 3000-4000
mg/kg har rapporterats. Bittermandel anvinds normalt i ganska begrinsad
omfattning som krydda framfor allt i bakverk och desserter. I bakverk
forflyktigas for 6vrigt en hel del vétecyanid under griaddningen.

Saft och sylt med kdrnor fran familjen Rosaceae

Liksom for ra bittermandel finns det en forgiftningsrisk vid intag av kdrnor
i synnerhet fran stenfrukter. Giftigheten varierar dock mycket mellan olika
arter. Mer vitecyanid uppkommer om kéirnorna krossats innan de konsu-
meras. Nar det géller saft och sylt tillkommer effekter av tillagning.
Kokning - sérskilt om man kokar utan lock - kan reducera halterna av
vitecyanid.

Enligt en studie vid Livsmedelsverket inneholl outspidd saft av korsbar
med malda kérnor halter mellan 3 och 6 mg/kg beroende pd berednings-
metod. I drickférdig saft blir halterna 3-4 ggr lagre. Korsbérssylt inneholl
mycket laga halter vitecyanid (2 mg/kg).

Om man utgér frin TMDI {6r vuxna och en halt av vitecyanid pd 6 mg/kg
korsbérssaft kan ett barn som véger 18 kg inta 415 pg/dag utan risk. Det
skulle innebéra att barnet per dag kan dricka cirka 70 gram outspadd rarord
korsbérssaft med krossade kdrnor. Med 3-4 gangers spadning blir det 210 -
280 gram drickfardig saft/dag (i Riksmaten - 2003 framgér att genomsnitt-
ligt intag respektive intag enl. 95:e percentilen av saft 1 aldersgruppen 4 ar
ar 105 £122 gram och 339 gram). Om saften med de krossade kdrnorna
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kokats kan dagligt intag 6ka till det dubbla utan risk. Korsbarssaft som
beretts genom att hela korsbar med kérnor kokats och silats av kan
konsumeras upp till minst 6 ggr den méangd som géller for den rarérda
korsbarssaften med krossade kérnor.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

e Gréansvirden finns for vitecyanid 1 EU’s aromdirektiv (88/388/EEC).

e Bittermandel har i sin mérkning information om risker med att dta hela
bittermandlar.

e Linfro har i sin miarkning en rekommendation om att inte 6verskrida 1-2
matskedar per dag. Méarkningen skiljer sig inte mellan hela fron och
krossade fron.

e Det kan vara motiverat att forpackningar med linfr6 férses med informa-
tion om att de inte bor krossas och inte fortdras i storre méngd, pa mot-
svarande sétt som redan finns pd forpackningar med bittermandel.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det inte dr befogat med rad om risker
med vitecyanid i linfrd, bittermandel samt i saft och sylt med kérnor fran
familjen Rosaceae, dd mirkning och grénsvérden finns for vissa av dessa
livsmedel, i kombination med att informationen om vétecyanids risker utdkas
pa Livsmedelsverkets webbplats.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Hallstrom, H, Vitecyanid fran cyanogena glykosider, Rad om mat for barn 0-5 dar

— vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter.
Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.
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Ej vairmebehandlad fermenterad
korv

Om risker med bakterier i ej virmebehandlad fermenterad korv

Rad
Inget rad.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

e Spiddbarn och sma barn dr mer mottagliga for matforgiftningar &n vuxna.
Salmonella och ehec kan forekomma i ej virmebehandlad fermenterad
korv. Forekomsten och risken att smittas bedoms som liten eller mycket
liten. Tva utbrott med ehec 1 Sverige och Norge under 2000-talet, dér
smittkillan var kallrokt korv, visar dock tydligt att konsekvenserna av en
infektion med ehec kan bli mycket allvarliga och att sma barn &r speciellt
utsatta.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

e [ Sverige tillimpas ofta en modifiering vid tillverkning av kallrokt korv
som innebdr att produkten varmebehandlas efter fermenteringen. For
konsumenten &r det svart att veta vilka korvar som &r virmebehandlade
eller inte eftersom det oftast inte framgar av méarkningen pa forpack-
ningen.

e Sedan ehec-utbrottet med kallrokt korv 1 Sverige 2002 har Livsmedels-
verket gétt ut med rdd till charkbranschen om att det ar béttre att lagra korv
1 rumstemperatur 4n 1 kyla for att eventuella skadliga bakterier ska do
snabbare. Livsmedelsverket har ocksa kartlagt forekomsten av fekala
fororeningar pa slaktkroppar och vidtagit atgdrder mot vissa slakterier.
Branschriktlinjer for sméskalig produktion av charkuteriprodukter ar under
utarbetande 2011. Dessa kommer att beskriva hur risken for forekomst av
ehec 1 kallrokt korv kan minskas.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det inte dr befogat med ett rdd om att barn 0-5
ar ska undvika att dta ej virmebehandlad fermenterad korv. Anledningen &r
att det dr svért for en konsument att identifiera produkterna och att andra
vidtagna dtgirder bedoms ha minskat risken for spridning av ehec.
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Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Lindblad, M, Ej virmebehandlad, fermenterad korv, Rad om mat fér barn 0-5 ar —
vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovdirderingar och kunskapséversikter.
Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.
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Glykoalkaloider i potatis

Om risker med glykoalkaloider i potatis for barn 0-5 ar.

Rad

Ge inte spadbarn och sma barn potatis som ar skadad eller gron, samt skala alltid
potatis som ges till de allra minsta barnen.

Kompletterande information:

Information om att farskpotatis innehaller relativt hoga halter solanin, och att
hogst halter finns 1 skalet. Darfor dr det bra att alltid skala farskpotatis som ges till
spadbarn.

Motiv for radet

a)

Risk- och/eller nyttovirdering

Den vanliga potatisen (Solanum tuberosum) producerar relativt stora
méngder av glykoalkaloiderna a-chaconin och a-solanin. Hoga doser av
glykoalkaloider har visat sig ha skadliga effekter pa cellmembran, speciellt
1 mag-/tarmkanalen. Men dven neurotoxiska effekter har setts. De kliniska
symptom som observerats vid potatisforgiftning, cirka 2-20 timmar efter
konsumtion, inkluderar orolig mage, t.ex. krdkningar, diarré och vanligen
svara magsmartor. | svarare fall upptrider neurologiska symptom
inkluderande désighet och apati, forvirring, svaghet och synrubbningar,
ibland foljda av medvetsloshet. Enligt litteraturen ligger den toxiska dosen
mellan 2 och 5 mg totalhalt glykoalkaloider per kg kroppsvikt/dag, medan
den dodliga dosen foreslagits vara sa 1dg som 3-6 mg totalhalt glykoal-
kaloider per kg kroppsvikt/dag.

De toxikologiska data som finns tillgéingliga pa djur ar inte tillrackliga for
att nagot tolerabelt dagligt intag (TDI) av glykoalkaloider skall kunna
faststillas.

Den lidgsta dosen som rapporterats ge toxiska symptom hos méinniska
ligger pa cirka 2 mg totalhalt glykoalkaloider/kg kroppsvikt/dag vilket kan
ses som LOEL. Det ér inte kdnt om barn dr mer eller mindre kénsliga &dn
vuxna. Data tyder pa en brant dos-respons for glykoalkaloider hos ménni-
ska och det tycks foreligga en stor variation 1 kénslighet for glykoal-
kaloider.

De hogsta halterna av glykoalkaloider 1 potatisplantan aterfinns 1 dess
grona delar, samt 1 groddarna. I den oskadade kndlen finns de hogsta
koncentrationerna 1 skalet och 1 skiktet strax ddrunder. I centrum av kndlen
ar halten jaimforelsevis lag.

Flera faktorer kan inducera bildning av mer glykoalkaloider i knélarna och
de har gemensamt att de stressar potatisen. Exempel pa sadana faktorer ér
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mekaniska skador, till exempel skdrskador och belysning med dagsljus
(solljus).

e Eftersom merparten av glykoalkaloiderna aterfinns i skalet eller fruktkdottet
direkt under skalet kommer de minsta kndlarna, som har en stor yta i
forhéllande till vikten, att innehélla relativt sett hogre halter av
glykoalkaloider dn de storre kndlarna. Skalning av den okokta potatisen
reducerar totalhalten av glykoalkaloider i kndlen. Nir potatisen tillagas
upphor bildningen av glykoalkaloider, men de glykoalkaloider som redan
finns 1 potatisen paverkas inte av tillagningen.

e Ur toxikologisk synvinkeln kan sékerhetsmarginalen for glykoalkaloiderna
1 potatis inte anses tillfredstéllande.

b) Andra faktorer som har pdverkat beslutet

e Reglerat omrade (SLVFS 1993:36) 1 form av nationellt gransvérde.

e Regelbundna kontroller gors ej och darfor har Livsmedelsverket endast
begransad kunskap om nivaerna av glykoalkaloider i de potatissorter som
nu finns pa marknaden.

e Det ir svart att ge ett entydigt rdd om att undvika de allra minsta
farskpotatisarna (cirka 1 cm i diameter).

¢) Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det dr befogat med ett rad gillande
glykoalkaloider i potatis, da hoga halter glykoalkaloider kan innebédra en
hélsorisk for sma barn.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Andersson, C, Glykoalkaloider (solanin och chakonin) i potatis, Rdd om mat for

barn 0-5 ar — vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovirderingar och kun-
skapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.
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GMO

Om risker med GMO-livsmedel.

Rad

Inget rad. GMO-grodor ér lika lampliga for barn som konventionella grodor
Motiv

a) Risk- och/eller nyttovirdering

e  GMO livsmedel innebir inte en storre risk for barn 0-5 ar dn
motsvarande traditionella livsmedel. GMO-grodor ar séledes lika
lampliga for barn som traditionella grodor.

e Av EFSAs riktliner framgér att med sikra GMO-livsmedel menas att
sadana livsmedel vare sig far ha sdmre toxikologiska, allergologiska eller
niringsméssiga egenskaper @n det konventionella livsmedel det skall
ersatta.

e Nir det géller genetiskt modifierade viaxter som inte ir avsedda for
konsumtion som livsmedel eller foder, till exempel vaxter som é&r
avsedda for produktion av alkohol som drivmedel, foreligger samma typ
av risk som for vuxna, men nagra sddana produkter finns dnnu inte pa
marknaden.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

e  Enligt forordning (EG) nr 1829/2003 far inte GMO-livsmedel 1) ha
negativa effekter pa méinniskors eller djurs hélsa, eller pd miljon, 2)
vilseleda konsumenten, 3) avvika fran de livsmedel det ar avsett att
ersitta i sddan utstrickning att en normal konsumtion av det skulle vara
naringsmassigt ofordelaktigt for konsumenten.

e  Medan punkten (2) uppfylls genom krav pa mérkning, uppfylls punkterna
(1) och (3) genom att kréva ett forhandsgodkénnande av GMO innan de
fér placeras pd EU-marknaden.

e Madnga fordldrar dr rddda for GMO. Livsmedelsverket behover darfor
vara tydliga med att GMO 1 mat inte ar giftigt/farligt, det vill sdga
klargdra vad som ingér i Livsmedelsverkets uppdrag, men att vi inte tar
stillning till eventuella ekonomiska, sociala, etiska och ekologiska
konsekvenser.

c) Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det inte dr befogat med rad till spad-
barn- och smabarnsforéldrar vad géller GMO-livsmedel, dd GMO-livsmedel
inte far saluforas utan att vara godkénda av EFSA och bedomda att inte ut-
gora ndgon hilsorisk for konsumenterna, inklusive barn.
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Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Andersson, C, GMO- livsmedel, Rad om mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt

underlag med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter.
Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.
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Honung

Om risker med Clostridium botulinum 1 honung for spiddbarn

Rad

Ge inte honung till barn under ett ars alder.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttavdrdering

e Sporer av Clostridium botulinum férekommer i honung producerad i
Sverige och 1 andra delar av vérlden och konsumtion av honung 4r en kénd
riskfaktor for spaddbarnsbotulism.

e Konsekvenserna vid ett insjuknande &r allvarliga och sjukdomen kan ha
dodlig utgdng om behandling inte sitts in.

e Sannolikheten for spadbarnsbotulism med honung som smittkélla bedoms
som mycket liten och 1 Sverige har hittills inget fall med sikerhet kopplats
till konsumtion av honung.

e [ varanordiska grannldander har det dock vid nigra tillfdllen hént att barn
smittats via honung.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet
e Regelverk och dédrmed kontroll av Clostridium botulinum finns ej for
honung

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rdd om honung till
spadbarn, trots att sannolikheten att ett barn ska drabbas av spiddbarns-
botulism efter konsumtion av honung ar mycket liten, eftersom konsekven-
serna vid ett insjuknande &r allvarliga.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Lindblad, M, Honung, Rad om mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt underlag med

risk- eller nyttovdrderingar och kunskapséversikter. Livsmedelsverkets rapport
21, 2011.
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Koffein

Om risker med koffein for barn 0-5 ar.

Rédet

Ge inte barn kaffe, energidryck eller strre méngder svart te. Aven coladrycker
innehéller koffein, vilket kan ge ett betydande koffeinbidrag om man dricker stora
méngder.

Koffeintabletter, energituggummin med koffein, och liknande produkter bor
forvaras sé att de dr oatkomliga for barn, pa grund av forgiftningsrisken.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

e Koffein finns naturligt i till exempel kaffe, te, kakao och guarana. Som
aromidmne kan koffein finnas i manga typer av livsmedel, till exempel
laskedrycker, framst coladrycker och sé kallade energidrycker. Koffein
forekommer ocksa 1 vissa likemedel.

e Koffein stimulerar centrala nervsystemet, andning och hjartverksamhet
och vidgar perifera blodkérl.

e Om koffeinintaget 6verdoseras kan detta leda till somnproblem, huvud-
virk, dngest och oro, yrsel och hjartklappning. Koffein har ocksa en
diuretisk effekt. Stora intag av koffein kan ge illamaende, krakning och
diarré. Vid en allvarlig 6verdosering ses effekter som upprepade
krdkningar och stora urinméngder, vilket kan leda till stord vétskebalans.

e Hos barn rdknar man med att doser 1 storleksordningen 20 mg/kg kan ge
upphov till lindrig forgiftning. Det finns mycket {4 publicerade epidemio-
logiska studier av intag av koffein och effekter pa barn/ungdomar. Den
lagsta dos koffein man har sett ge upphov till &ngest/obehag hos barn ér
2.5 mg/kg kroppsvikt. Det finns dock goda vetenskapliga skél att tro att
spadbarn (och foster) kan vara extra kinsliga for effekter av koffein, d& de
annu inte har utvecklat formégan att omsétta koffein i kroppen. Dessutom
vet vi att koffein paverkar det centrala nervsystemet, som utvecklas under
hela uppvixtperioden. For ndrvarande finns inte nagot tolerabelt dagligt
intag (TDI) faststéllt for koffein.

e Hur mycket koffein den enskilda individen tél varierar, liksom vilka sym-
tom som upptriader. Risken for vuxna att 6verdosera koffein via traditio-
nella livsmedel som kaffe, te, choklad och ldaskedrycker dr mycket liten.

I vetenskaplig litteratur framgér att 20 mg koffein/kg kroppsvikt kan ge
lindrig forgiftning. Allvarlig eller dodlig forgiftning kan uppsté efter intag
av 150 — 200 mg/kg kroppsvikt.
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b) Andra faktorer som har pdaverkat beslutet

e Det saknas idag bade TDI och griansvirden for koffein.

e Koffein tros ge upphov till lindrig forgiftning vid en dos pa 20 mg koffein/
kg kroppsvikt, ge upphov till &ngest/obehag vid 2.5 mg/kg kroppsvikt.

e Det framgér inte pé de produkter som omfattas av
markningslagstiftningen att det kan ge dessa symtom.,

e Livsmedlen ifraga tillfor inte viktiga ndringsdmnen till nytta for spad-
barn/smébarn.

e Eftersom kaffe innehaller mer koffein &n energidrycker, och te endast
nagot mindre, vore det inkonsekvent att inte 4ven ge rad om att undvika
dessa drycker och det ar darfor med i radet.

e Vi har ingen kunskap om hur konsumtionen av energidrycker ser ut hos
barn under sex ar. Den senaste matvaneundersokningen bland barn dr snart
tio &r gammal och de senaste arens mediala intresse kring energidrycker
kan ha gjort att konsumtionen okat, troligen dock frémst i dldre alders-
grupper. Livsmedelsverket anser darfor att det 4r motiverat att uppmark-
samma fordldrar pa att energidrycker inte &r lampliga for barn, delvis pé
grund koffeininnehallet.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det dr befogat med ett rad géillande
risker med koffein i vissa koffeininnehéllande drycker for barn 0-5 ar, da det
saknas TDI och grinsvirde for koffein, i kombination med véldokumenterade
forgiftningssymtom vid relativt 1aga halter.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Hallstrom, H, Koffein, Rdd om mat for barn 0-5 dr — vetenskapligt underlag med

risk- eller nyttovdrderingar och kunskapséversikter. Livsmedelsverkets rapport
21, 2011.
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Kosttillskott

Kosttillskott upptar en grinszon mellan lakemedel och livsmedel. I begreppet
ryms en mangd olika typer av produkter, som vitamin- och mineraltillskott, bant-
ningsmedel, néringstillskott, orter och extrakt av orter samt traditionella, vaxt-
baserade likemedel och naturlikemedel. Begreppet Adlsokost anvands ofta 1 dag-
ligt tal bade om kostillskott och om traditionella, vixtbaserade likemedel och
naturlikemedel. Nedan anvénds begreppet hilsokost for kosttillskott som inte ar
vitamin- och mineraltillskott.

1. Om risker med hilsokostprodukter for barn 0-5 ar, som inte dr vitamin-
och mineraltillskott.

Rad
Halsokostprodukter bor inte ges till barn 0-5 ar.

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttovirdering

e Bristen pa relevanta data ér uttalad vad géller effekter och bieffekter av
olika hélsokostprodukter, exempelvis Orter, extrakt av drter och nérings-
tillskott. Sarskilt géller detta studier pd barn. Ménga substanser som &r
mycket giftiga for manniskan kommer dock fran véxtriket. P4 grund av att
barn har lagre vikt bor man ha i atanke att de far hogre exponering av en
given dos, jamf{ort med vuxna.

e Spiddbarn har vid fodelsen 1 vissa avseenden en outvecklad metabolism,
vilken utvecklas under de forsta levnadsaren. Dérfor dr sma barn mycket
kénsligare dn vuxna for vissa &mnen men de kan vara mer toleranta mot
andra.

b) Andra faktorer som har pdaverkat beslutet

o Kosttillskott definieras som livsmedel och rymmer en méngd olika typer
av produkter som till exempel vitamin- och mineraltillskott, naringstill-
skott, orter och extrakt av orter. For att {4 sdlja naturldkemedel och
traditionella véxtbaserade likemedel maste tillverkare och importorer lata
kontrollera sina produkter och f& dem godkédnda av Lakemedelsverket.
Nagot motsvarande system for godkédnnande finns inte for kosttillskott.
Déaremot finns det generella krav pa att livsmedel ska vara sékra att
konsumera.

e Nir det giller imnen som aminosyror, oOrter, fettsyror och fibrer, som séljs
som kosttillskott, finns for ndrvarande inga regler for maxhalter och det &r
oklart hur regelverket kommer att se ut i framtiden.
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o For kosttillskott finns speciella regler enligt Livsmedelsverkets foreskrifter
(LIVSFS 2003:9), som bygger pa ett direktiv fran EU. Den som séljer
kosttillskott far inte pasta att produkten har nagon medicinsk effekt, till
exempel att den kan forebygga, behandla eller bota sjukdomar. Om sadana
pastaenden anvénds i marknadsforingen kan produkten klassificeras som
lakemedel.

e Manga hilsokostprodukter mérks med sa kallade hilsopastaenden. Alla
hélsopastaenden maste godkénnas av den europeiska myndigheten for
livsmedelssidkerhet, Efsa.

e Den 6kande marknaden och harda marknadsforingen pa internet for denna
typ av produkter gor att tillgéngligheten dr mycket stor.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rad till fordldrar som
tydliggor att det finns anledning att inte ge hdlsokostprodukter till smé barn
och spadbarn.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Beckman-Sundh, U, Hilsokostprodukter, Rad om mat for barn 0-5 dr —
vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovdrderingar och kunskapséversikter.
Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

LIVSFS 2003:9.

2. Om risker med kosttillskott med vitaminer och mineraler for barn 0-5 ar

Rad
Barn och spéadbarn ska inte ges kosttillskott av vitaminer eller mineraler om det
inte finns sérskilda behov for detta.

Sdarskilda behov finns for D-vitamin, se respektive rdd for detta.

Sarskilda behov finns for veganer, se respektive rdd for detta.
Motiv for riadet

@) Risk- eller/och nyttavirdering

e Den senaste nationella kostundersokningen pa barn, Riksmaten 2003
visade att det genomsnittliga intaget av vitaminer och mineralimnen for de
flesta barn var hogre eller 1 nivd med rekommendationen. Detta innebér att
en normal svenskt sammansatt kost ger barn 0-5 &r de vitaminer och
mineraler de behover. For vitamin D, jarn och selen &r det dock relativt
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manga barn som inte kommer upp till reckommenderat intag. Se
Livsmedelsverkets specifika rad om dessa.

Vitaminer och mineraler &r livsnddviandiga men de kan ocksé vara
skadliga i for hoga doser. Risken att f4 for hoga doser av vitaminer och
mineraler géller i praktiken endast vid intag via extra tillskott. Det enda
vitamin eller mineral som &ar kant att det kan 6verdoseras med vanlig mat
ar A-vitamin, vid hog/stor konsumtion av lever.

Aven om vitaminer och mineraler #r vilkinda &mnen saknas i manga fall
studier som specifikt ror barn.

P& grund av att barn har ldgre vikt far de hdgre exponering av en given
dos, jamfort med vuxna. Spadbarn har vid fodelsen i vissa avseenden en
outvecklad metabolism, vilken utvecklas under de forsta levnadsaren.
Darfor ar sma barn mycket kinsligare dn vuxna for vissa &mnen men de
kan vara mer toleranta mot andra.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

Sverige har inte ndgot system for godkédnnande av tillskottsprodukter av
vitaminer och mineraler.

Tillskotten forekommer ofta 1 doser som léttare kan 6verdoseras och da
marginalerna mellan nyttan och risken med aktuellt mineral eller vitamin
ofta dr liten, ar risken storre att det sker ett dverintag, jamfort med att fa
dessa vitaminer och mineraler via vanlig mat.

Den 6kande marknaden och harda marknadsforingen pa internet for denna
typ av produkter gor att tillgidngligheten dr mycket stor.

Kosttillskott inklusive vitamin- och mineraltillskott definieras som
livsmedel. For kosttillskott finns speciella regler enligt Livsmedelsverkets
foreskrifter (LIVSFS 2003:9), som bygger pa ett direktiv frin EU
Foreskrifterna innehaller regler for vilka vitaminer och mineraler som far
ingd. | EU pagér dven ett arbete att ta fram foreskrifter som reglerar
maximi- och minimihalter av vitaminer och mineraler, till exempel hur
mycket A-vitamin en produkt far innehalla.

I reglerna for markning av livsmedel och kosttillskott géller speciella

referensvirden for vitaminer och mineraler, “rekommenderat dagligt intag,
RDI”. Dessa ér faststdllda av EU och ska anvéndas som referensvérden 1
den mingdangivelse som dr obligatorisk for kosttillskott. Véardena baseras
pa en sammanvégning av rekommendationer for vuxna. Eftersom vuxna
generellt rekommenderas hogre halter av vitaminer och mineraler 4n barn
kan RDI-mérkningen pé kosttillskott for barn bli missvisande. Detta kan i
sin tur innebdra att fordldrar 6verdoserar kosttillskott till sina barn.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket gor beddmningen att det &r befogat med ett generellt rdd
gillande risker med att ge barn 0-5 ar extra tillskott av vitaminer och mine-
raler om det inte finns sérskilda behov for detta. Extra tillskott av vitaminer
och mineraler kan leda till skadliga effekter och det finns ingen vetenskapligt
pavisad nytta med att ge extra tillskott av vitaminer och mineraler i Sverige.
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Undantagen for spddbarn och/eller smabarn dr D-vitamin och for veganer
dven vitamin By,

A-vitamin

Risker med extra tillskott av A-vitamin

Vid 6verintag av preformerat vitamin A (retinol, retinylestrar) byggs det i forsta
hand upp ett lager i levern, men om stora méngder intas under 1dng tid kan lag-
ringskapaciteten Overbelastas vilket kan leda till hypervitaminos A. Symtom kan
vara ospecifika som huvudvirk, illamdende och krikning, trotthet och retlighet.
Andra symtom kan vara fjdllande hud, dubbelseende, haravfall samt skador pa
lever och pé benvdvnad. Barn som far hdga doser vitamin A under lang tid kan
raka ut for tillvixthdmning.

D-vitamin

Risker med ett for hogt intag av D-vitamin

De toxiska effekterna av ett dverskottsintag av vitamin D kan leda till 6kad
produktion av vitamin D — metaboliten 1,25(OH); i plasma. Detta leder i sin tur
till att ett 6kat upptag av kalcium frén tarmen och mobilisering av kalcium fran
skelettet. Foljden blir hyperkalcemi (forh6jd koncentration av kalcium i serum).
Hos barn (0-1 &r) har hyperkalcemi och tillvixthdmning rapporterats vid dverskott
av vitamin D. Hyperkalcemi till f61jd av hypervitaminos D kan leda till skador bl.
a. pa njurar, blodkaérl, lungor. Forkalkning av mjukdelsvdvnader kan ocksa fore-
komma. Spadbarn anses vara en kénslig grupp med avseende pé risken att utveck-
la hyperkalcemi vid 6verskott av vitamin D. EFSA har faststillt UL till 25 pg/dag
utifran ett NOAEL for barn (0-1 ar) fran tva nyare studier (uppskattat till 25-32 pg
vitamin D/dag). Detta vérde géller f6r barn 0-10 ar.

Vitamin B6 — Pyridoxin

Risker med extra tillskott av vitamin Bs

Den huvudsakliga kritiska effekten av hoga intag av vitamin B dr neurologiska
skador (neuropatier). Sddana har observerats i studier pa forsoksdjur och dven

1 kliniska studier. Risken for att utveckla sddana skador 6kar efter hoga doser
och/eller langtidsadministrering. I allménhet &r dessa skador reversibla nir expo-
neringen upphort, men 1 vissa fall har de visat sig vara irreversibla.

Vitamin B12 - Kobalamin

Sérskilda rad finns till veganer.

Risker med extra tillskott av Vitamin B>

Generellt uppvisar vitamin B2 hos ménniska en mycket lag toxicitet. De uppgifter
som finns ang. toxiska effekter hirror antingen frén fallrapporter eller kliniska
studier for att undersoka potentiella positiva effekter av vitamin Bi>. Det finns
mycket i data frén djurstudier.
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Folat/Folsyra

Risker med extra tillskott av folat/folsyra

Biverkningar har endast rapporterats i samband med hdga intag av den syntetiska
formen d v s folsyra. Folsyra kan maskera hematologiska symtom (blodbrist) till
foljd av brist pd vitamin Bi2 hos patienter med perniciés anemi. Folsyra och folat
ar olika former av samma B-vitamin. Folat finns naturligt i livsmedel, medan
folsyra (pteroylglutaminsyra, PGA) dr ett syntetiskt framstallt folat som anvinds
vid berikning och i kosttillskott. Folsyra dr mer stabilt i livsmedel och tas léttare
upp av kroppen én folat.

Jarn

Risker med extra tillskott av jdrn

Akut forgiftning med orala jirnpreparat leder till skador pa slemhinnor

1 magsédck och tarmar. Sarskilt sma barn 16per risk att drabbas av detta.
Stora méngder jarn kan leda till chock, som beror pd utvidgning av blod-
kérlen, lickage fran kapilldrer, samt hjartfel, vilket kan leda till skador pa
centrala nervsystemet, njuren och levern. Den dosnivd som uppges vara
aktuell i detta ssmmanhang &r cirka 20 mg/kg kroppsvikt. Dodlig dos for
barn 200-300 mg/kg kroppsvikt. Levern dr det organ i vilket jirn huvud-
sakligen lagras och den ér dérfor kénslig for skador som kan uppsta till
foljd av hoga nivéer av jarn. Enligt EFSA anses sma barn vara kénsligare
an vuxna for biverkningar till f6ljd av akut Gverbelastning av jarn.
Personer som ér i riskzonen for att drabbas av biverkningar vid langvarig
jérnterapi dr huvudsakligen de som dr homozygoter med avseende pa
genen for hemokromatos. Dessa har uppskattats till upp till cirka 0,5
procent av befolkningen. For denna grupp finns ingen sékerhetsmarginal
mellan normalt intag av jdrn via kosten och risk for biverkningar.

UL {6r jérn har hittills inte faststéllts - varken av EFSA eller av EVM. I en
nordisk riskvérdering foreslar man for vuxna ett ADI pa 60 mg/dag och
person. Rasmussen et al foreslar ett “temporary guidance value” (TGL)
baserat pa avsaknad av negativa effekter av kroniskt intag av jarnsupp-
lement pa 50 mg/dag bland vuxna. Foéreslagna TGL é&r for barn 1-3 ar 10
mg/dag och for barn 4-6 ar 14 mg/dag.

Enligt den 95:e percentilen 1 Riksmaten - barn 2003 var intaget 13.5
mg/dag. Bidraget av jirn fran kosttillskott var i genomsnitt 1-2 procent.

I forhéllande till TGL &r marginalen mellan intag enligt 95:e percentilen
och TGL liten. Det bor understrykas att TGL baseras pé intag i form av
kosttillskott och bidraget frin kosttillskott var mycket 1&gt bland barnen.
Innehallet av jérn 1 vissa kosttillskott riktade till barn fran tre &r innehaller
enligt uppgift pd forpackningarna 5 milligram jarn/dagsdos respektive 8-9
milligram/dagsdos.

77



Magnesium

Risker med extra tillskott av magnesium

Diarré har observerats efter hoga intag av magnesiumsalter i vatten, kosttillskott
och ldkemedel. Magnesium i livsmedel av vegetabiliskt eller animaliskt ursprung
har ddremot inte visat sig framkalla diarré, troligen p.g.a. att magnesium &r bundet
till livsmedlet 1 fraga och inte frigors sa latt. Magnesium som tillskott i doser upp
till 400 mg/dag fororsakar sannolikt inte betydande biverkningar.

Nytta med extra tillskott av magnesium
Inga vetenskapligt bevisade.

Selen
Sérskilda rdd om livsmedelsval ges till vegetarianer.

Risker med extra tillskott av selen

Beroende pa 16sligheten hos selenforeningen ifrdga varierar toxiciteten. Exempel
pa akuttoxiska effekter dr: hypersalivering, illamaende, vitloksdoftande andedrékt,
héravfall, neurologiska storningar och trétthet. Effekter som observerats vid kro-
nisk selenforgiftning eller selenos dr fordndringar av har, naglar, hudskador, vilka
atfoljs av neurologiska effekter. Selensulfid &r cancerogent och reproduktions-
effekter har observerats 1 djurforsok. EFSA har faststillt ett NOAEL pé 850 pg
per dag och en UL for vuxna till 300 ng/dag. For barn saknas data som kan stodja
framtagande av UL. Dock finns inga rapporter som visar att barn ar kdnsligare dn
vuxna. EFSA har dérfor extrapolerat UL for barn fran UL for vuxna pa basis av
kroppsvikt till: 60 pg per dag (1-3 &r) samt 90 pg per dag (4-6 ar).

Zink
Sérskilda rdd om livsmedelsval ges till vegetarianer.

Risker med extra tillskott av zink

Akuttoxiska effekter av zink ir t.ex. magsmirtor, illamaende och krikning. Aven
letargi, anemi och yrsel har rapporterats. Zink kan interferera med upptaget av
flera andra spardmnen inkl. kontaminanter som t.ex. jarn, koppar och kadmium.
Den huvudsakliga kritiska effekten av zink anses vara de symtom som kan uppsta
till foljd av brist pa koppar. Akuttoxiska effekter uppkommer efter doser 1
storleksordningen 150-200 mg/dag. Kénsliga grupper kan vara diabetiker och
personer med hemokromatos.

Koppar
Se dven rad som finns om koppar 1 dricksvatten.

Risker med extra tillskott av koppar

Ett for hogt intag av koppar har en akut irriterande effekt pa mag-tarmkanalen,
och har tidigare anvints for att framkalla krikning vid forgiftningar. For hoga
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kopparintag kan pa sikt dven ha en leverskadande effekt. Det misstidnks att
nyfodda ar speciellt kdnsliga for hogt kopparintag da kroppens normala meta-
bolism av koppar dnnu inte utvecklats.

Mangan

Den som tar dricksvatten fran egen brunn bor kontrollera vattnets kvalitet innan
det ges till barn. Se dven rdd som finns om mangan i dricksvatten.

Risker med extra tillskott av mangan

Mangan i hoga doser anses vara en neurotoxisk substans. Regleringen av upptaget
av mangan dr inte fullt utvecklad hos spadbarn, vilket kan medfora att de expo-
neras for betydligt hogre doser &n vuxna. Dessutom har spiddbarn édnnu inte heller
utvecklat formégan att effektivt utsondra mangan via gallan. I flera epidemiolo-
giska studier av barn har man undersokt om det kan finnas nagot samband mellan
intaget av mangan via dricksvatten, nivier av mangan 1 blod/hér och resultat 1
olika beteendetester, hyperaktivitet, inldrning och intelligens. Slutsatsen &r att
studierna har indikerat att hogt intag av mangan hos smé barn kan paverka nerv-
systemet, vilket kan visa sig framforallt genom stdrningar pa beteendet. Ingen
Upper Level (UL) ar faststilld av EFSA, (2006) pa grund av brist pa relevanta
toxikologiska data. Inte heller IOM, (2001) kunde faststélla ndgon UL f6r barn
0-6 respektive 7-12 manader gamla. I en utvirdering av WHO, (2004) kom man
fram till ett tolerabelt dagligt intag (TDI) pa 60 mikrogram/kg kroppsvikt.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Hallstrom, H, Beckman-Sundh, U, Vitaminer och mineraler — risker med hoga
intag, Rad om mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt underlag med risk- eller

nyttovdrderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

LIVSFS 2003:9.
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3. Om nytta och risk med kosttillskott med fettsyran DHA for barn 0-5 ar

Rad

Inget rad

Information ges i personalhandboken om att underlaget for att ge rad om
kosttillskott med DHA till barn som inte &ter fisk &r svagt.

Motiv for radet

@

b)

¢

Risk- och/eller nyttovirdering

Den lénga fleromittade fettsyran DHA é&r viktig for barns neurologiska
utveckling och for synen. Data for att rekommendera lamplig niva for
intaget anses fortfarande svagt, sérskilt for barn 6ver 2 ar, men Efsa och
FAO/WHO har kommit fram till ett reckommenderat intag pa mellan 50
och 140 mg per dag for barn mellan 6 ménader och tvé ar.

Fet fisk dr i princip den enda killan till DHA 1 livsmedel, forutom
brostmjolk och vissa modersmjdlksersittningar. Livsmedel som innehaller
den korta fleromittade fettsyran linolensyra, till exempel rapsolja, kan i
viss utstrackning omvandlas till DHA i kroppen.

DHA finns dven i kosttillskott baserade pa fiskolja eller algolja, men det
vetenskapliga stodet for att fullgdngna barn som inte &ter fisk behover
kosttillskott med DHA &r svagt. (Lds mer om risker med algpreparat pé
sidan 83).

Negativa effekter som identifierats vid hdga nivéer av supplementering ar
bl.a. 6kad blodningsbenédgenhet, lipid peroxidering, inflammationer,
paverkan pé lipid- och glukos metabolism samt gastrointestinala
storningar. Dessa effekter uppkommer vid doser mellan 3,5-6,9 g/dag.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

Enligt kostundersokningen bland barn 2003 var det genomsnittliga intaget
av DHA hos 4-dringarna 100 mg per dag. Merparten kom frdn konsumtion
av fisk.

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det inte finns tillrackligt underlag for att infora
generella rekommendationer om kosttillskott av DHA till barn som inte dter
fet fisk.
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Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Becker, W, Fettsyran DHA, Rad om mat for barn 0-5 dar — vetenskapligt underlag
med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets
rapport 21, 2011

Norwegian Scientific Committee for Food Safety, 2011. Evaluation of negative
and positive health effects of n-3 fatty acids as constituents of food supplements
and fortified foods, ISBN: 978-82-8082-365-6

Nordiska ministerradet, Nutrition Recommendations 2004, Integrating nutrition
and physical activity, Nord 2004:13, kapitel 11

Burlingame, B., Nishida, C., Uauy, R. & Weisell, R. 2009. Fats and fatty acids in
human nutrition; joint FAO/WHO Expert Consultation. Ann. Nutr. Metab., 55: 1-
3.

Uauy R, and Dangour AD, 2009.Fat and Fatty Acid Requirements and
Recommendations for Infants of 0-2 years and Children 2-18 Years. Ann Nutr
Metab 2009;55:76-96.

Fats and Fatty Acids in Human Nutrition. FAO Food and nutrition Paper 91
(2010) ISSN 0254-4725.

Scientific Opinion on Dietary Reference Values for fats, polyunsaturated fatty
acids, monounsaturated fatty acids, trans fatty acids and cholesterol. EFSA
Journal 2010; 8 (3): 1461, 1-107.

Enghardt Barbieri, H, Pearson, M, Becker, W. Riksmaten — barn 2003.
Livsmedels- och néringsintag bland barn i1 Sverige, 2006.

4. Om nytta och risk med jod i algoljor och algkapslar/tabletter

Rad

Ge inte barn algpreparat eller andra kosttillskott som innehaller jodhalter som
overskrider rekommenderat dagligt intag.

Detta ér riktad information till fordldrar med barn som inte éter fisk.

Motiv for radet

Algoljor och algtabletter/kapslar marknadsfors som en god kélla till jod, DHA och
EPA. En risk som identifierats med denna typ av produkter dr att de kan innehélla
hoga halter av jod.
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Risk- och/eller nyttovirdering

Jod dr ett grunddmne som forekommer i stor médngd i jordskorpan. I havet
ackumuleras jod och dess salter i sjogris, alger, fisk och skaldjur. Den
naturliga killan for jod for manniskor dr via livsmedel och dricksvatten.
Jod ar ett essentiellt &mne for ddggdjur for produktionen av thyroidea
hormonet thyroxine (T4) och dess aktiva form T3.

Rekommenderat dagligt intag (RI) for jod ar 50 pg/dag for barn 6-11
manader, 70 pg/dag for barn 12-23 manader och 90 pg/dag for barn 2-5 ér
(SNR 2005).

Brist pé skoldkortelhormon under den tidiga barndomen himmar den
mentala och fysiska tillviixten och resulterar i dvirgvixt. Overkonsumtion
av jod leder till en akut inhibition av upptaget i kroppen. Overintag kan
leda till stord thyroideafunktion, sdsom struma, hypo- eller
hyperthyroidism.

Stora Overintag kan leda till att bildningen av joderat tyrosine inhiberas
och att T3 och T4 nivaerna i plasma Okar. Detta i sin tur leder till att halten
av TSH i plasma okar (sk Wolff-Charkoff iodide effect). Vissa individer
klarar inte av att anpassa sig till denna effekt utan utvecklar struma. Da
foster inte kan kompensera for Wolff-Charkoff iodide effekten kan ett
Overintag under graviditeten leda till att det nyfodda barnet utvecklar
struma och hypothyroidism. Barn anses inte vara kénsligare for overintag
av jod én vuxna.

Inga svenska intagsdata for denna aldersgrupp finns for niarvarande
tillgéngliga. Enligt en brittisk studie varierar jodintaget mellan 87 och 309
ng/dag for barn i dldrarna 1,5 - 4,5 ar (Efsa, 2006). Mj6lk kan vara en
betydande intagskilla — speciellt for barn enligt denna studie. Aven i den
matkorgsundersokning som gjordes i Sverige 1999 visade man att mjolk ar
en betydande intagskélla (Becker 2011). Mjolkprodukter stod i denna
undersdkning for 55 procent av matens jod, om man inte rdknar med
bidraget fran joderat salt.

Europeiska intagsdata visar att den vuxna befolkningen ligger pé ett intag
mellan cirka 100-200 mikrogram/dag.

UL (Efsa, 2006)

Barn 1-3 ar: 200 mikrogram/dag (extrapolerat pa kroppsytebasis fran virden pa

vuxna)

Barn 4-6 ar: 250 mikrogram/dag (extrapolerat pa kroppsytebasis fran virden pa

vuxna)

b)

Andra faktorer som har paverkat beslutet

Denna typ av produkter riktar sig mot alla, men framforallt till veganer
och andra som inte éter fisk, da alger dr en kélla till DHA och EPA.
Livsmedelsverket gjorde en stickprovsundersdkning 2010 for att
oversiktligt undersoka halterna av DHA, EPA och jod 1 denna typ av
produkter. Nio produkter kdptes in via internet for analys. Av de nio
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produkterna var fem stycken algoljor och de dvriga fyra var torra tabletter
eller pulver. Alla algoljekapslar inneh6ll DHA 1 varierande méangd.
Innehéllet i dagsdos enligt rekommendationer pa forpackningen: 287-1945
mg/dag. Detta kan jamforas med Efsas RDI for DHA och EPA for barn
over 1 ar: 100 mg/dag och barn 6ver 2 ar: 250 mg/dag. Inget UL finns
faststéllt for DHA/EPA.

De fyra andra (’torra”) algprodukterna inneh6ll inte DHA &ver
detektionsgransen.

e Resultaten visar mycket varierande halter av jod mellan olika produkter.
Den dos som rekommenderades péd forpackningen pa tva av de “’torra”
produkterna innebar ett intag av jod pa 6ver 100 mikrogram/dag (att
jdmfora med RDI pa 50-90 mikrogram/dag) varav den ena produkten
innebar ett intag dver 300 mikrogram jod/dag (att jaimfora med UL pa 200-
250 mikrogram/dag). Algoljekapslarna och resterande produkter lag
mycket lagt.

¢) Slutsats
Da halterna av jod varierar mycket mellan olika algprodukter finner Livsmed-
elsverket det befogat att ge ett rdd for barn 0-5 ar att produkter med innehall av
jod som innebdér ett dverskridande av RDI bor undvikas.

Fragestillningen om behov av DHA/EPA hos barn hanteras inte i detta avsnitt,

utan tas upp i avsnittet ’Om nytta och risk med kosttillskott med fettsyran
DHA f6r barn 0-5 &r” (sidan 80-81).

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Tolerable Upper Intake Levels for Vitamins and Minerals, Efsa, 2006.

Becker W, Jorhem L, Petersson Grawé K. Contents of mineral elements in
Swedish market basket diets. Journal of Food Composition and Analysis 24
(2011) 279-287.

Hallstrom, H, Beckman-Sundh, U, Vitaminer och mineraler — risker med hoga
intag, Rad om mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt underlag med risk- eller
nyttovdrderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.
Becker, W, Fettsyran DHA, Rdd om mat for barn 0-5 dr — vetenskapligt underlag
med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets

rapport 21, 2011.

SNR 2005.
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Kryddor

Inaktuell del om kanel, rapport som ersatter:
2017 nr 13 del 1 - Kumarin i kanel, Riskhanteringsrapport

1. Om risken med kanel for barn 0-5 ar

Rad
Inget rad.

Information:

Befintlig information som finns pd Livsmedelsverkets hemsida: P4 vissa
internetsidor har det funnits rekommendationer om att teskedsvis med kanel skulle
hjilpa till att normalisera blodsockernivéerna vid diabetes. Livsmedelsverket
avrader fran att folja denna rekommendation eftersom man dé kan fa i sig stora
mingder kumarin” och ”"Normal anvdndning av kanel som krydda exempelvis

1 kakor, bullar eller pa grot innebar ingen hélsorisk.”

Informationen bor kompletteras med information om att barn &r kénsligare och
dérfor klarar mindre méngder &n vuxna (pga lagre kroppsvikt). Ev. ”Det finns
anledning att forvara kryddorna utom riackhall for barn”.

Motiv

a) Risk- och/eller nyttovirdering

e Kumarin finns i kanelbark, som &r den del som anvidnds som krydda.

e TDI &r faststillt av EFSA (2004 och 2008) for att skydda dven den mindre
del av befolkningen som antas vara speciellt kédnslig for levertoxicitet vid
hoga kumarinintag. EFSA faststéllde TDI till 0-0,1 mg kumarin/kg
kroppsvikt, utgdende frin djurstudier. TDI dr bestdmt utgdende fran
exponering for det rena &mnet kumarin, kumarin som bestdndsdel av kanel
kan enligt vissa studier ha ldgre toxicitet an det rena d&mnet.

e Vid stor anvidndning av kanel som krydda samt vid stor konsumtion av
kanelkryddade livsmedelsprodukter (sott vetebrdd etc.) kan TDI
overskridas. Ett barn som véger 15 kg kan teoretiskt uppna eller 6verskrida
TDI vid intag av 'z tsk kanel per dag (mellan 1,5 och 4 mg kumarin).

e Det bor beaktas att enstaka och mindre dverskridanden av TDI ej ér av
betydelse, och att TDI innefattar en sédkerhetsmarginal

e Om TDI 6verskrids under lidngre tid och personen tillhor den mest
kénsliga gruppen kan detta ge hélsorelaterade problem.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

e QGrénsvirdet for kumarin ar 2 mg kumarin per kg livsmedel eller dryck
(EG-forordning 1334/2008). Undantag finns for tuggummi (50 mg/kg),
vissa typer av konfektyrvaror (10 mg/kg) och alkoholhaltiga drycker (10
mg/kg).
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¢

Da normal konsumtion av kanel for det allra storsta flertalet inte innebér
nagon hélsorisk &r det inte motiverat med ett rad om att begriansa
kanelkonsumtionen hos barn. Diremot ar det motiverat att informera om
att extremkonsumtion kan innebéra en risk.

Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det inte dr befogat med ett rad om att
undvika kanel i matlagning till barn 0-5 ar, d& normalkonsumtion inte innebar
nagon hélsorisk.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Beckman Sundh, U, Kanel och kumarin, Rdd om mat for barn 0-5 dr —
vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovdrderingar och kunskapséversikter.
Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

2. Om risken med saffran for barn 0-5 ar

Rad

Inget rad.

Motiv

@

Risk- och/eller nyttovirdering

Saffran dr de torkade mérkesflikarna av Crocus sativus L. Iridaceae.
Mirkesflikarna innehéller bl.a. crocin, picrocrocin och crocetin. Troligen
ar det framforallt picrocrocin och nedbrytningsprodukter av detta dmne
som kan fororsaka akuta forgiftningssymtom.

Upp till 1,5 gram saffran per dag kan anses vara sikert enligt flera nyare
riskbeddmningar. De symtom som rapporterats efter ett intag av 1,2 — 5
gram saffran dr bland annat kridkningar, blodning fran livmodern, blodig
diarré, nekros och blodning fran nésa, ldppar, 6gonlock, yrsel, gulfargning
av hud och slemhinnor, trombocytopeni och urinforgiftning. Mélorganet
for akut forgiftning dr njuren. Dodsfall har rapporterats i samband med
intag av mycket stora miangder (10-20 gram) saffran.

Det gar inte att uttala sig om vilka doser av saffran som skulle kunna
medfora biverkningar/negativa hélsoeffekter hos barn i olika dldrar,
eftersom uppgifter om detta saknas.

Med utgangspunkt fran den hogsta halt av saffran som kan forekomma

1 livsmedel, forefaller det osannolikt att man skulle kunna framkalla
forgiftningssymtom om man konsumerar mat, som kryddats med saffran,
1 normala mangder. Saffran i de midngder som normalt anvinds for att ge
livsmedel smak och farg innebér saledes inte ndgon risk.
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b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

e Oreglerat omrade.

e D4 normal konsumtion av saffran for det allra storsta flertalet inte innebéar
nagon hélsorisk &r det inte motiverat med ett rad om att begriansa
konsumtionen hos barn. Daremot ar det motiverat att informera om att
extremkonsumtion kan innebéra en risk.

e (Giftinformationscentralen har information om saffran pa sin hemsida
eftersom olycksfall dar barn av misstag konsumerat stérre mangder
(motsvarande ett halvt paket saffran) har intréffat.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det inte dr befogat med ett rad att
undvika saffran i matlagning till barn 0-5 &r, da det inte innebér nagon
hélsorisk vid normalkonsumtion av saffran.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Hallstrom, H, Saffran, Rdd om mat for barn 0-5 dr — vetenskapligt underlag med

risk- eller nyttovirderingar och kunskapséversikter. Livsmedelsverkets rapport
21,2011.

3. Om risken med muskot for barn 0-5 ar

Rad
Inget rad.

Information
Information om risker med dverkonsumtion av muskot bor finnas i form av Fragor
& Svar pa webbplatsen. Denna information géller allmént, dvs dven vuxna.

Motiv

@) Risk- och/eller nyttovirdering

e Muskotn6t (Myristica fragrans) innehdller ett stort antal kemiska
foreningar, men man tror att det framfor allt &r myristicin och elemicin,
som dr de substanser som kan fororsaka akuta forgiftningssymtom.

e [ samband med intag av stora méangder muskotnot har bland annat foljande
symtom rapporterats: hudrodnad, 6kad hjartfrekvens, minskad salivutsond-
ring, kraftiga magsmartor, krdkningar och hallucinationer. En forgiftning
till foljd av ett hogt intag av muskotnét kan 1 allvarliga fall ge upphov till
chock, koma och acidos. Ett dodsfall har ocksa rapporterats i samband
med denna typ av forgiftning. Dels ror det sig om personer som av misstag
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fatt i sig muskotnot och dels om personer som avsiktligt konsumerat
muskotnot.

e [ publicerade fallbeskrivningar framgar att forgiftningar intréffat efter
intag av minst 5 gram muskotndt (en muskotnét viager 5-7 g). Symtomen
kan kvarstd under nagra timmar till flera dagar efter ett intag av muskotndt
1 denna storleksordning.

e Det forefaller dock mycket osannolikt att muskotnét, i de miangder som
vanligen anvédnds som krydda i livsmedel, skulle kunna férorsaka akuta
forgiftningssymptom.

e Det saknas undersokningar i tillricklig utstraickning om intag av
muskotndt, i de méngder som vanligen anvinds som krydda i livsmedel,
skulle kunna ge upphov till negativa hélsoeffekter pa ldngre sikt.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

e D4 normal konsumtion av muskot for det allra storsta flertalet inte innebér
nagon hilsorisk dr det inte motiverat med ett rad om att begrinsa
konsumtionen hos barn. Diremot dr det motiverat att informera om att
extremkonsumtion kan innebéra en risk.

e Oreglerat omride.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det inte dr befogat med ett rad att
undvika muskot i matlagning till barn 0-5 ér, da det inte innebér ndgon
hélsorisk vid normalkonsumtion av muskot.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Hallstrom, H, Muskotnét, Rdd om mat for barn 0-5 dar — vetenskapligt underlag

med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets
rapport 21, 2011.
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Lakrits och salmiak

Risker med lakrits och salmiak for barn 0-5 ar.

Rad

Barn bor undvika att regelbundet dta lakrits och salmiak, men négra bitar ndgon
gang ibland ar ok.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovdrdering

Den aktiva substansen i lakrits dr glycyrrhizinsyra. Det mesta av den
glycyrrhizinsyra som vi far i oss via lakritsprodukter, smaksatta drycker
och mediciner absorberas i mag-tarmkanalen. Beroende pd mingden
konsumerad glycyrrhizinsyra och hur linge konsumtionen pdgatt har
foljande symtom observerats: storning i saltbalansen, 6dem, 6kat blodtryck
och fordndringar 1 hormoner som reglerar saltbalansen. Dessa fordndringar
kan 1 sin tur leda till bl a 6kad kroppsvikt och hjértproblem.

Mainniskor ar olika kénsliga for glycyrrhizinsyra och orsaken till detta &r
oként. Det mesta tyder dock pa att biokemiska fordndringar och symtom
upptrader hos de mest kénsliga personerna vid ett regelbundet dagsintag av
cirka 1,4-1,6 mg/kg kroppsvikt. Detta motsvarar 50 g lakritskonfekt
(halten 0.2 % glycyrrhizinsyra). Ett barn pd 15 kg kan 4ta motsvarande
12,5 g lakritskonfekt per dag. I denna berékning har ingen sakerhetsfaktor
anvéants. JECFA drar slutsatsen att man inte kan rekommendera ett
regelbundet intag motsvarande denna niva.

Utifran en studie faststdlldes ett NOAEL vid 2 mg/kg kroppsvikt/dag
baserat pa fordndrade serumnivaer av aldosteron, renin, ANP och kalium.
Genom att applicera en sékerhetsfaktor pa 10 {6r variationen mellan
personer erholls ett ADI av 0.2 mg/kg/dag. Det innebér att en vuxen
person pd 60 kg skulle kunna konsumera cirka 12 mg glycyrrhizinsyra per
dag, motsvarande 6 g lakrits per dag. Ett barn pa 15 kg kan med denna
berdkning siledes endast konsumera 1,5 g lakritskonfekt per dag.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet
e Det finns sirskilda mérkningskrav enbart géllande konsumtion av lakrits

vid hogt blodtryck, vilka foljer av Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS
2002:47) om mérkning av vissa livsmedel. Genom foreskrifterna har bl.a.
direktiv 94/54/EG betrdffande markningen av vissa livsmedel som inne-
héller glycyrrhizinsyra och ammoniumsalt av glycyrrhizinsyra inforts 1
nationell rétt.

Storre mangder lakrits kan dven forekomma 1 hdlsokostprodukter som
smakgivare. Eftersom Livsmedelsverket ger ett generellt rdd om att man
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inte ska ge/vara forsiktig med hélsokost/kosttillskott till barn, behovs det

inte ett specifikt rdd om lakrits i hdlsokostprodukter.

e Den beskrivna risken i kombination med att lakrits inte &r viktig for
barns néringsstatus.

c¢) Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det dr befogat med ett rad om att
undvika regelbunden konsumtion av lakrits och salmiak f6r smé barn och
spadbarn, da sédkerhetsmarginalen mellan konsumtion av relativt sméa
méngder lakrits och negativa hilsoeffekter kan missténkas uppstd ar liten.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Andersson, C, Lakrits och salmiak, Rdd om mat fér barn 0-5 ar — vetenskapligt

underlag med risk- eller nyttovdrderingar och kunskapséversikter. Livsmedels-
verkets rapport 21, 2011.
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Lektiner i baljvaxter

Inaktuell, rapport som ersatter:
2017 nr 14 del 1 - Lektiner i baljvaxter, Riskhanteringsrapport

Risker med lektiner 1 baljvaxter for barn 0-5 ar.

Rad
Inget rad.

Information

Information ska ges om att anvisningar pa forpackningar/i recept ska foljas nér det
giéller blotldggning och koktid. Denna information maste ocksa finnas med i texter
om vegan-/vegetarisk kost.

Motiv

a) Risk- och/eller nyttovdrdering

e Lektiner dr en grupp av proteiner som utgor normala bestandsdelar
1 minga vegetabilier, mikroorganismer, svampar och djur.

e Forgiftning vid intag av rda och otillrackligt kokta/behandlade bonor kan
leda till ett akut sjukdomstillstdnd med négra eller samtliga av foljande
symptom: illamaende, kridkningar, diarré och magsmaértor. Vilken effekt
ett lektin kan ha p méinniskan pa ldngre sikt ar daligt undersokt.

e Erfarenheten har visat att en korrekt processning av baljvixterna innan
fortaring avlagsnar riskerna med lektiner. For att optimera att kokningen
denaturerar lektinerna skall baljvixterna blotldggas (om de &r torkade) i
tillrackligt lang tid innan de virmebehandlas eller tillagas pé annat sitt.

e Det ér viktigt att olika baljvaxter identifieras korrekt, da typen av lektin
och dess toxiska potential varierar mellan olika baljvéxter. En felaktig
bestdamning kan innebéra att man blotlagger eller kokar baljvéixten for kort
tid.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

e Oreglerat omrade, men pa forpackningarna ges vanligen rdd om tillagning.

e Eftersom de problem som kan uppkomma med lektiner i baljvéxter ar létta
att forhindra kommer information om korrekt tillagning finnas 1 anslutning
till de nutritionella aspekterna av baljvéxter.

e Eftersom baljvéxter ofta utgdr en viktig proteinkilla vid vegan-/vegetarisk
kost finns det anledning att sérskilt uppmérksamma dem pé hur baljvéxter
bor tillagas.

e Generellt dr det viktigt att de positiva effekterna av att dta baljvaxter
kommer 1 fokus, sa att inte radslan for lektiner leder till att fordldrarna blir
rddda for att ge sina barn rétter med &rter, bonor och linser.
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c¢)  Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det inte dr befogat med ett rad att
undvika baljvixter, d4 riskerna endast innebér akut obehag och endast
uppkommer vid otillrdcklig tillagning. Dessutom ar det viktigt att de
positiva effekterna av att dta baljvixter kommer i fokus, sé att inte rddslan
for lektiner leder till att fordldrarna blir ridda for att ge sina barn rétter
med édrter, bonor och linser.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Andersson, A, Lektiner i baljvéixter, Rad om mat for barn 0-5 dr — vetenskapligt

underlag med risk- eller nyttovdrderingar och kunskapséversikter. Livsmedels-
verkets rapport 21, 2011.
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Mogelgifter

Om risker med mdogelgifter i mat for barn 0-5 ér.

Rad

Inget rad.

Motiv

a)

b)

¢)

Risk- och/eller nyttovirdering

Mogel forekommer dé och da i vara livsmedel och kan ibland bilda s&
kallade mogelgifter. Exempel pa mogelgifter ar aflatoxin, ochratoxin,
deoxynivalenol och patulin. Aflatoxin forekommer framfor allt i nétter och
mandel men dven i ris. Ochratoxin kan finnas i t.ex. spannmal och russin,
deoxynivalenol i spannmal och patulin i bér och frukt. D4 och da
framkommer det att gransvirden har dverskridits, trots detta ar risken for
ohélsa minimal.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

Eftersom mogelgifter kan orsaka ohilsa vid hoga halter har man beslutat
att infora gransvirden. Idag finns ett stort antal grinsvirden for olika
toxiner i olika produkter, se forordning (EG) nr 1881/2006. Dessa
gransvérden dr satta med god marginal sd att de ska skydda hela
befolkningen, dven de allra minsta.

De danska och norska livsmedelsmyndigheterna har rdd om att barn under
3 ar bor dta hogst 50 gram russin per vecka medan storre barn kan éta
storre méangder (utifran sin kroppsvikt).

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer inte att det r befogat med ett rad till spadbarn- och
smébarnsfordldrar vad géller mogelgifter i mat, d& de aktuella mogelgifterna
har gransvéirden och kontrollprogram finns.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Abramsson Zetterberg, L, Mogelgifter 1 mat, Rad om mat for barn 0-5 dar —
vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovdirderingar och kunskapséversikter.
Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.
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Nitrit och nitrat

Inaktuell, rapport som ersatter:
2017 nr 18 del 1 - Nitrat och nitrit i livsmedel och dricksvatten fran egen brunn,

riskhanteringsrapport

Om risker for barn 0-5 &r med nitrit och nitrat 1 dricksvatten fran egen brunn och
1 grona bladgronsaker.

Rad

Den som tar vatten fran egen brunn bor kontrollera vattnets kvalitet innan
det ges till barn. Om kemiska analyser av nitrit och nitrat visar halter over
0,5 mg/1 respektive 50 mg/l bor vatten tas frdn annan killa till barn under
1 ar.

Vinta med att ge grona bladgronsaker (t ex salladsblad, spenat och
ruccola) tills barnet &r ett ar. Déarefter kan man successivt 6ka méngden av
dessa gronsaker.

Lat inte nitratinnehallande matrétter st framme i rumstemperatur langre
tid, detta for att minska omvandlingen till nitrit i maten.

Motiv for radet

Risk- och/eller nyttoviirdering

Nitrat kan finnas i forhojda halter i dricksvatten frén enskilda brunnar.
Nitrat finns ocksa gronsaker som byggstenar i1 véxtens metabola processer.
Sérskilt hoga halter finns 1 vissa bladgronsaker och dven 1 bland annat
rodbeta och ridisa.

Cirka 5 procent av det nitrat som tas upp i kroppen omvandlas till nitrit, 1
forsta hand med hjilp av nitratreducerande bakterier i munhélan. I ménga
fall kan nitratintaget frdn maten utgdra den storsta externa kéllan for
nitritexponering.

Nitrit finns ofta 1 mycket ldgre halter &n nitrat 1 gronsaker och 1 vatten,
men nitrit tillsdtts charkprodukter for att forhindra mikrobiell tillvéxt.
Nitrit ger hos ménniskor och djur upphov till methemoglobinemi, vilket ar
ett akut tillstdnd dér omvandlingsprodukter till nitrit binder till roda
blodkroppar i blodet och ger forsdmrad syretransport. Detta tillstdnd kan
vara livshotande vid forgiftning med hoga nitritdoser.

Risken for methemoglobinemi géller i forsta hand spadbarn upp till 3
manaders dlder, da de har en speciell form av Hb, fetalt hemoglobin.
Denna form kan initialt utgora 60-80 procent av det totala Hb, och sjunker
till 20-30 procent vid 3 ménader efter fodseln. Spadbarns intag av vétska,
raknat per kilo kroppsvikt, ér storre &n hos dldre barn. Den grupp som
riskerar att f4 hogst nitritintag dr dirfor spaddbarn som far modersmjolks-
ersittning gjord pa nitrithaltigt vatten under de forsta levnadsménaderna.
Det acceptabla dagliga intag (ADI) som JECFA har bestdmt for nitrit
grundas inte pa risken for methemoglobinemi utan pd vivnadsfordndringar
1 hjérta och lunga som observeras i studier pd ratta. Utifrén detta dr ADI
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b)

satt till 0,07 mg/kg kv/dag, med anvédndande av en osdkerhetsfaktor pa
100. EU:s SCF anger ett ADI pa 0,06 mg/kg kv/dag.

For nitrat har ett ADI pa 3,7 mg/kg kv/dag satts utifran viss
tillvixthdmning pa ritta (EU-SCF samt JECFA).

ADI-vérdena (for nitrit och nitrat) skall dock inte anvéndas for barn som ér
3 manader och yngre, eftersom de inte &r satta med héansyn till risken for
methemoglobinemi.

Drygt 30 procent av hushallen med egen brunn bor i jordbruksomréaden.

I dessa omraden é&r risken for nitratldckage till vattentakter storst. Man
uppskattar att cirka 2 procent av de enskilda brunnarna, omfattande cirka
17 000 personer, har nitrathalter dver gransvardet 50 mg/1.

Spéadbarn som far modersmjolkserséttning riskerar att utsittas for hoga
halter nitrat/nitrit, om ersittningen blandas med nitrat/nitrithaltigt vatten.
Samtidigt 16per spadbarn sarskilt stor risk att utveckla nitritinducerad
methemoglobinemi, vilket 1 kan f allvarliga konsekvenser och 1 vérsta fall
leda till att barnet dor.

I en nyligen publicerad rapport fran Karolinska institutet och Livsmedels-
verket presenterades svenska barns intag av nitrit (frdn charkvaror), nitrat
(frdn gronsaker, vatten och charkvaror), samt det beréknade totala intaget
av nitrit. Dessa tyder pa att ADI kan dverstigas for dldersgruppen 4-5-
aringar; 11 procent hade ett intag av nitrit som oversteg ADI. Enligt denna
berdkning utgdr bidraget fran charkvaror cirka 30 procent av det totala
nitritintaget, medan nitritexponeringen fran gronsaker (efter omvandling
av nitrat) star for 70 procent.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

Livsmedelsverkets och EU:s grinsvérden for nitrat och nitrit 1 dricks-
vattenanlaggningar dr 50 respektive 0,5 mg/l, vilket ocksa dverensstimmer
med Socialstyrelsens riktvéirde for enskilda brunnar.

Socialstyrelsens riktvarden for nitrat och nitrit 1 enskilda brunnar &tfoljs av
kommentarer att vatten med halter 6ver gransvérdet inte bor ges till barn
under 1 ars dlder. SoS avrader barn under ett ar att dricka vatten med
forhojda halter nitrat. Déarfor dr det 1ampligt att Livsmedelsverket ger
samma “aldersgrans”. Grona bladgronsaker innehaller hoga halter nitrat.
Eftersom spéadbarn &r sérskilt kinsliga for nitrat/nitrat dr det motiverat att
behalla radet om att inte ge barn under ett ar dessa gronsaker.

Aven ildre barn som konsumerar stora mingder gronsaker riskerar ett hogt
intag av nitrat. Vi bedomer dock att ett nytt rdd om att inte ge storre
mingder grona bladgronsaker till dldre barn (upp till 5 ar) skulle kunna
leda till en generell rddsla att ge barn gronsaker. I ett risk-nyttaperspektiv
overvager nyttoaspekterna och de hidlsoméssiga fordelarna med att tidigt
lara barn att tycka om och é&ta alla sorters gronsaker.

Att avrada foréldrar fran att ge barnen vissa gronsaker kan f4 mycket
negativa konsekvenser, framfor allt om éldern hojs.

Om vattnet innehaller hoga halter nitrat ger nitrat det storsta bidraget.
Annars kommer det storsta bidraget frdn gronsaker.
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¢) Slutsats
Livsmedelsverket gor beddmningen att det dr befogat med ett rad gillande
risker med nitrat och nitrit i enskilda brunnar och gréna bladgronsaker for
barn 0-5 &r, da intaget av nitrat/nitrit frdn dricksvatten frdn egna brunnar
och grona bladgronsaker kan overstiga det hilsobaserade riktvardet
respektive ADL

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Darnerud, P O, Nitrit och nitrat, Rdd om mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt

underlag med risk- eller nyttovirderingar och kunskapséversikter. Livsmedels-
verkets rapport 21, 2011.

95



Nya livsmedel (novel foods”)

Risker med “nya livsmedel” till barn 0-5 &r.

Rad

Var forsiktig med att ge nya livsmedel, som péstas ha bra effekt pé hélsan, till
barn da effekterna av livsmedlen i ménga fall inte ar tillrackligt utredda pa barn.
Effekterna kan vara 6nskvirda for vuxna konsumenter, men ér inte sjalvklart
lampliga for barn som vixer och utvecklas.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovdrdering

Livsmedel och livsmedelsingredienser som inte konsumerats i betydande
grad inom EU fore 1997 kallas nya livsmedel eller novel foods. Dessa
omfattar en bred flora, till exempel exotiska frukter och juicer, nya
sockerarter och fetter, isolerade komponenter frdn véxter och djur, t ex
lykopen, fytosteroler och ométtade fettsyror, men ocksa hogtryckssterili-
serade fruktjuicer, med mera. Manga av dem finns inom hilsokostomradet
och dessa marknadsfors ofta offensivt.

Exempel som tagits upp i RN-underlaget visar att provningarna av de nya
livsmedlen manga génger inte tar hdnsyn till barn. Barn kan, pa grund av
outvecklad och/eller annorlunda metabolism samt lagre kroppsvikt, ofta
kan vara kénsligare for vissa &mnen.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

Livsmedel och livsmedelsingredienser som inte konsumerats 1 betydande
grad inom EU, fram till den 15:e maj 1997, tillhor enligt forordning (EQG)
nr 258/97 kategorin Nya livsmedel/nya livsmedelsingredienser och kriver
sdrskild provning innan de far sldppas ut pd marknaden. Enbart livsmedel
som vid sddan provning kan konstateras inte innebéra nagra risker for
konsumenten, vilseleda konsumenten eller avvika sd mycket fran de livs-
medel och livsmedelsingredienser som de ska ersétta att normal konsum-
tion av dem skulle medfora niaringsmissiga nackdelar for konsumenten far
godkdnnas som Nya livsmedel/nya livsmedelsingredienser. Godkénnanden
av Nya livsmedel/nya livsmedelsingredienser kan forenas med krav pa
sarskild mirkning. Vidare kan ett godkidnnande innehalla villkor for
anviandningen av livsmedlet eller livsmedelsingrediensen.

Enligt forordning (EG) nr 608/2004 ska samtliga véxtsteroler/stanoler och
estrar mérkas med information om att produkten innehéller vixtsteroler/
stanoler. Ingrediensforteckningen ska deklarera méngden tillsatta vixt-
steroler/stanoler per 100 g eller 100 ml. Det ska ocksa bland annat framga
att produkten dr avsedd enbart for konsumenter som Onskar sénka koleste-
rolhalten i blodet och att produkten ur niringssynpunkt kan vara mindre
lamplig for gravida, ammande och barn under fem ar. Nir det géller
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véxtsteroler/stanoler dr det dérfor inte nodvéndigt att ge rdd om att barn
bor undvika dessa.

e Exempel som tagits upp i underlaget visar att prévningarna av de nya
livsmedlen ménga génger inte tar hdnsyn till barn. Barn kan, pé grund av
outvecklad och/eller annorlunda metabolism samt lagre kroppsvikt, ofta
kan vara kénsligare for vissa &mnen.

¢) Slutsats
Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rad till fordldrar som
tydliggor att det finns anledning att vara forsiktig med att ge ’nya
livsmedel” till sma barn och spédbarn.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Hammerling, U, Nya livsmedel och livsmedelsingredienser, Rdd om mat for barn

0-5 dr — vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovirderingar och kunskaps-
oversikter. Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.
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Opastoriserad mjolk

Om risker med bakterier 1 opastoriserad mjolk.

Rad

Ge inte barn opastoriserad mjolk. Det giller dven farskost gjord pa opastoriserad

mjolk.

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttavirdering

Sannolikheten for att konsumtion av opastoriserad mjolk eller farskost
gjord pa opastoriserad mjolk ska medfora sjukdom beddms som pataglig
och barn riskerar att drabbas av allvarliga symtom.

De viktigaste farorna i opastoriserad mjolk dr campylobacter och ehec,

1 farskost ehec som kan tillvixa under ystningen.

Matforgiftningsutbrott med opastoriserad mjolk som smittkélla dir barn
har drabbats har skett vid flera tillféllen i Sverige. Utbrott med farskost
som smittkélla dr mer ovanliga, vilket kan bero pa en lagre konsumtion
bland barn eller att det 4r mindre vanligt att flera barn samtidigt
konsumerar en och samma férskost.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

Opastoriserad mjolk far endast dverlétas (sdljas eller skdnkas) i mindre
méngder pd gdrden dar mjolken produceras. Produkter av opastoriserad
mjolk far séljas i vanliga butiker.

Under 2011 kommer Livsmedelsverket med forslag till ny nationell
lagstiftning rérande sma mangder primarprodukter. Den nya lagstiftningen
kan forvintas innebdra att overlételse av opastoriserad mjolk antingen inte
blir tillatet, eller omgérdas av krav pa information till konsument och
kontroll av djurhélsa.

Oavsett krav 1 lagstiftningen om opastoriserad mjolk kommer
mjolkproducenterna sjdlva alltid att ha tillgéng till opastdriserad mjolk.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rdd om opastoriserad
mjolk till barn 0-5 ar, da flera utbrott med opastoriserad mjolk som smittkilla
forekommit. Likasa &r ett rad géllande farskost gjord pé opastoriserad mjolk
motiverat, eftersom halterna av ehec kan forvéntas vara hogre 1 fardig
farskost dn 1 mjolken som anvinds som révara.
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Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Lindblad, M, Opastoriserad mjolk och produkter dirav, Rdd om mat for barn 0-5

dr — vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovdrderingar och kunskapséver-
sikter. Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.
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Oxalsyra i rabarber

Om risken med oxalsyra i rabarber for barn 0-5 ar.

Rad

Inget rad.

Kompletterande information:
Eftersom Livsmedelsverket far en del frdgor om rabarber och barn bor
information i form av fragor och svar pa webben tas fram.

Motiv

a) Risk- och/eller nyttovdrdering

Rabarber innehdller flera olika typer av giftiga &mnen. Mest ként &r
oxalsyran, som forekommer i halter runt 5 g/kg. I bladen ar halten
betydligt hogre &n i rotterna och 1 stjédlken.

De toxikologiska effekterna av oxalsyra &r antingen lokala fratskador, eller
njurskador pa grund av utsondringen av oxalatkristaller. Om stora mangder
kalciumoxalat bildas i kroppen kan hypokalcemi (reduktion av kalcium-
nivan), forandrad njurfunktion, njurstensbildning och forédndrad
elektrolytbalans uppsta. Eftersom kalciumoxalat forekommer 1 néstan alla
njurstenar har ett hogt intag av oxalater formodats utgora en risk for
njurstensbildning. Det mesta av oxalaterna som intas med fodan utsondras
1 avforingen utan att ha tagits upp 1 kroppen.

De flesta forgiftningsfallen bland barn pa grund av rabarber ar forknippade
med att barnet konsumerat bladen. Storleken pé intag som lett till
forgiftning ar déligt beskrivna. Oftast har mildare symptom fran
magtarmkanalen registrerats (kridkningar, diarré) som upphor efter ett par
timmar. Det finns otillrdckligt med undersokningar for att ett NOAEL
skall kunna sittas for oxalsyra.

LD50 (den dos som 50 procent dor av) for oxalsyra pa ratta overfort till
ménniska motsvarar ett intag av 25 g for en person pa 65 kg. For att uppnd
den nivén fran rabarber maste personen konsumera cirka 5 kg rabarberblad
(och dnnu mer av stjilken). Ett barn pd 15 kg skulle behova sétta 1 sig cirka
1.2 kg blad. Huruvida barn dr mer kénsliga dn vuxna (mg/kg kroppsvikt) ar
okint.

For majoriteten av friska personer med adekvat D vitamin status och ett
balanserat kostintag, har det inte ndgon storre betydelse om man tid?
emellan konsumerar rimliga mangder rabarber, speciellt tillsammans med
mjolk. Det tycks krdvas en kombination av omsténdigheter - ett mycket
hogt intag av oxalatrika livsmedel och en kost som dessutom é&r fattiga pa
bade kalcium och vitamin D under langre tid - for att kroniskt toxiska
effekter skall upptrida.
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e Veganer och vegetarianer kan vara en riskgrupp eftersom deras kost kan
ha lagt kalciuminnehall.

e Sa ldnge konsumtionen av rabarber dr rimlig har ingen speciell riskbild
identifierats for barn. Rabarberblad bor inte konsumeras.

e Anvinds ovan angivna haltdata bidrar en portion rabarberkrdm (150 gram)
med cirka 400-2000 mg oxalsyra, varav det mesta forekommer som
olosliga salter. I ett scenario baserat pa sdmsta tdnkbara forutsattningar -
barn dter lika mycket som vuxna, biotillgdngligheten &dr s& hog som 10
procent, samt att den anvénda rabarbern innehéller den hogsta halten -
motsvarar detta cirka 200 mg oxalat (hos en vuxen person 3 mg/kg
kroppsvikt och hos ett barn 13,5 mg/kg kroppsvikt).

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet
Oreglerat omréde.

c) Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det inte dr befogat med rad till
spadbarn- och smabarnsfordldrar vad giller oxalsyra i rabarber, dd en normal
konsumtion av rabarber inte utgér nagon risk for spadbarn- och smébarn.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Andersson, C, Oxalsyra, Rad om mat for barn 0-5 dar — vetenskapligt underlag

med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets
rapport 21, 2011.
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Probiotika

Rad

Inget rad.

I personalhandboken samt som Fragor&Svar pa webbplatsen bor det finnas in-
formation om kunskapsldget om probiotika. Det bor dven tas upp att det finns ett
antal livsmedel som siljs med icke-godkidnda hilsopastdenden om probiotika.

I personalhandboken bor det dven tas upp att probiotika orsakar fa kénda kort-
siktiga biverkningar hos friska barn 0-5 &r men att enstaka fall finns rapporterade
dé probiotika har kopplats till blodforgiftning hos svart sjuka barn.

Motiv

a) Risk- och nyttovirdering

Probiotika definieras av FAO/WHO som levande mikroorganismer som,
nir de intas 1 tillrdckliga méngder, ger virden en hélsofordel. For att
utvirdera nyttoaspekten av probiotika till barn 0-5 &r méste en viss
hilsoeffekt kopplas till en specifik bakteriestam. Hilsoeffekterna ar
saledes stamspecifika och det gar inte att extrapolera resultat fran en stam
eller produkt till en annan bakteriestam eller en annan produkt. Stammar
av olika arter inom sléktena Lactobacillus och Bifidobacterium &r de
bakterier som framst anvands som probiotika. Vissa stammar foresldas
bidra med generella hilsofordelar, forebygga vissa sjukdomar och/eller
lindra vissa sjukdomstillstand.

Probiotika for att forebygga sjukdomar/tillstdnd: En sammanvégning av
vetenskapliga studier visar att det inte finns dvertygande bevis for att intag
av probiotiska stammar minskar risken for allergi, eksem och gastroenterit
hos friska barn.

Probiotika vid sjukdomstillstand:

Vissa stammar av probiotika i kombination med vétskeerséttning dr
numera en accepterad behandlingsform (ESPGHAN/ESPID) for att
forkorta sjukdomstiden, med ndgon dag, vid vattniga diarréer orsakade av
viral gastroenterit. Det finns ocksa overtygande bevis for att en tillracklig
dos av vissa stammar delvis kan minska risken for att barn insjuknar 1
diarré orsakad av antibiotikabehandling. Det finns ddremot, 1 dagsléget,
inte tillrdckligt med vetenskapligt underlag for att ge generella
rekommendationer om probiotika till spddbarn for att minska skriktiden
vid kolik

Probiotika orsakar fa kiinda kortsiktiga biverkningar hos friska barn 0-5 ar.
Enstaka fall finns rapporterade da blodforgiftning har kopplats till intag av
probiotika hos svért sjuka barn. Det finns inte tillrackligt med studier om
langtidseftekter av probiotika hos barn 0-5 &r for att kunna uttala sig om
eventuella biverkningar efter smébarnséren.

102



b)

I dagslédget finns dock inget som tyder pa negativa langtidseffekter av
probiotika.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

Marknadsforingen av produkter med probiotika &r omfattande.
Marknadsforingen riktar sig bade till konsumenter och sjukvardspersonal.
I dagsliget séljs ett stort antal produkter som innehéller probiotika med
produktspecifika hilsopastdenden som riktar sig till bdde barn och vuxna.
Exempel pa sddana produkter &r magdroppar samt vissa modersmjolks-
erséttningar, yoghurt, grotar och fruktdrycker.

De hilsopéastaenden som anvidnds om probiotika dr huvudsakligen gene-
rellt formulerade sdsom att de minskar storningar i tarmfloran eller att de
stairker immunfOrsvaret.

Forordningen (EG) nr 1924/2006 reglerar hilsopastaenden och nérings-
pastdenden om livsmedel. For att hilsopastdenden ska fa anvindas om
livsmedel ska EFSA ldmna ett positivt utlaitande om den vetenskapliga
dokumentationen bakom hélsopastdenden om livsmedel. EFSA har vid sin
granskning av hilsopéstdenden om livsmedel med probiotika, granskade
enligt (EG) nr 1924/2006, endast 1dmnat positivt utlaitande om ett av alla
dessa péstdenden. Anledningarna till att de flesta hédlsopastaenden inte har
fatt positivt utldtande har varit att bakteriestammarna inte ansigs vara
ordentligt karaktiriserade men dven att vissa av hilsofordelarna inte gick
att definiera. Det hélsopéastaende som fick ett positivt utlatande beskrev
sambandet mellan specifika mikroorganismer tillsatta till yoghurt och
deras formaga att forbéttra laktosnedbrytning hos personer med primér
laktosintolerans. Ndr EFSA, efter sin vetenskapliga granskning, ldmnar ett
positivt utlitande om hilsopastdenden ska EU-kommissionen diskutera
utldtandet med medlemslidnderna. Den stindiga kommittén for livsmedels-
sdkerhet och djurhilsa (SKLD) rostar om hélsopastdendet ska bli godként
eller ej.

Det forekommer séledes att foretag pastar mer om sina produkter dn vad
det finns godkénda halsopéstdenden for.

Forutom att produkter mérks med hélsopéstdenden som inte dr godkdnda
marknadsfors de ocksa med dnnu fler pastadenden och vissa beskrivs kunna
forebygga och lindra sjukdomar.

Enligt Livsmedelverkets foreskrifter om mérkning och presentation av
livsmedel (LIVSFS 2004:27) ar det inte tillatet att marka livsmedel med
medicinska pastdenden (exempel: probiotika forebygger sjukdomen X).
Behandling av sjukdomar dr virdens ansvar och det &r inte
Livsmedelsverkets uppdrag att ge rekommendationer eller information om
probiotika vid behandling av sjukdomar.

EFSA har ett ”verktyg” for sdkerhetsvirdering av mikroorganismer
tillsatta till livsmedel och foder, ”Qualified Presumption of Safety” (QPS).
Arter av laktobaciller och bifidobakterier som anvinds pa den svenska
marknaden finns listade 1 QPS dokumentet. De arter av laktobaciller och
bifidobakterier som finns med pa QPS - listan anses vara sdkra att tillsétta
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till livsmedel och foder forutsatt att de inte bér pa 6verforbara antibiotika-
resistensgener. EFSAs bedomning tar inte specifikt upp anvdndning bland
smabarn. Laktobaciller och bifidobakterier har & andra sidan anvints
mycket ldnge inom livsmedelsframstillning och forekommer naturligt i
tarmfloran hos ménniskor, inklusive barn. Dessa mikroorganismer anses
darfor vara sékra att konsumera och det finns saledes ingen egentlig
anledning for EFSA att utvirdera dem péa barn specifikt.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det inte finns vetenskapligt underlag for att
rada eller avrada fordldrar att ge probiotika till sina barn. Livsmedelsverket
bedomer dock att det &r relevant med information om kunskapslédget om
probiotika i personalhandboken och pa Livsmedelsverkets hemsida.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Sjogren Bolin, Y, Egervdrn, M, Fredlund, E, Laser Reuterswird, A, Probiotika,
Rad om mat for barn 0-5 dr — vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovirde-
ringar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.

Sjogren Bolin, Y, Malmheden Yman I. Allergi och intolerans mot livsmedel. Rdad

om mat for barn 0-5 dar — vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovirderingar
och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.
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Ratt kott

Om risker med bakterier 1 ratt kott

Rad

L4t inte barn smaka pa ra kottfars eller ratt kott. Tillaga kottféars och kyckling vél
(genomstek).

Motiv for radet

@

¢

Risk- och/eller nyttovirdering

Spadbarn och smé barn dr mer mottagliga for matforgiftningar dn vuxna.
Sannolikheten for att konsumtion av ratt kott ska medfora sjukdom
bedoms som pétaglig eller stor, beroende pa vilket kott det ror sig om.
De viktigaste hélsofarorna dr campylobakter i fjaderfd, Yersinia
enterocolitica 1 fliskkott och ehec 1 nét- och lammkott.

Bakterierna dor om kottet genomsteks, men kan orsaka infektion vid
konsumtion av rétt eller otillrackligt virmebehandlat kott.

For att avdoda alla bakterier méste mat som kottférs och kyckling blir helt
genomstekt eftersom det kan finnas bakterier i mitten av kottfarsritten
eller inuti kycklingkottet.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

En konsumentundersokning i Norge visar att minga vuxna (30 %) smakar
pa ra kottfars 1 samband med matlagning, och att drygt var tionde kunde
tdnka sig att servera matrétter som rébiff till barn

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rdd om att barn 0-5 ar
inte ska smaka pa ratt kott och att livsmedel som kéttfars och kyckling bor
tillagas vél. Anledningen é&r att sjukdomsframkallande bakterier &r relativt
vanliga i ratt kott.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Lindblad, M, Ratt kott, Rdd om mat for barn 0-5 dr — vetenskapligt underlag med

risk- eller nyttovdrderingar och kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport
21,2011.

Nofima, nyhetsarkiv, 26 september 2009. Tillgénglig pa:
http://www.nofima.no/mat/nyhet/2009/09/3-av-10-spiser-raa-kjottdeig
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Tillsatser

Om risker med livsmedelstillsatser 1 mat for barn 0-5 ar.

Rad

Inget rad.

Information

I personalhandledningen, och eventuellt i fordldraraden, bor ett resonemang om
tillsatser finnas med. Eventuellt kan det ocksa vara aktuellt att ldgga ut fragor och
svar om tillsatser pa Livsmedelsverkets webbplats (Ar tillsatser farliga?)

Motiv

a)

Risk- och/eller nyttoviirdering

Tillsatser far inte anvindas i livsmedel utan att vara godkénda av EFSA
(European Food Safety Authority). Bdde godkénnande och anvindning av
livsmedelstillsatser 4r inom EU harmoniserade och noga reglerade
omraden. Endast tillsatser som ar siakerhetsbedomda av EFSA, ér av virde
for konsumenten och nédvindiga for livsmedlets hantering blir godkénda.
Niér en livsmedelstillsats dr sdkerhetsbeddmd och godkéind sker ett fortsatt
arbete att besluta i vilka livsmedel och i vilka médngder tillsatsen far
anvindas.

EFSA foljer den vetenskapliga litteraturen och uppdaterar sténdigt sitt
underlag for sdkerhetsbedomningen av livsmedelstillsatser. EFSA tar sa
langt mojligt hansyn till mojliga samverkanseffekter i samband med att
tillsatserna utvirderas och godkéinns.

De flesta tillsatser som blandas 1 livsmedel hor dock hemma 1 olika
kemiska grupper med olika egenskaper vilket innebér att de har olika
egenskaper/effekter dven 1 kroppen och risker for samverkanseffekter ar
dérmed sma.

Vissa tillsatser som inte uppvisat nagra negativa hilsoeffekter, trots
mycket hoga doser, ges ett ADI “not specified”. Detta innebér att intag av
tillsatsen inte bedoms innebira nagra halsorisker och ddrmed inte behdver
begrinsas.

For de flesta livsmedelstillsatser har det utifran tillgénglig forskning
faststillts ett Acceptabelt Dagligt Intag (ADI) som anger hur mycket som
riskfritt kan intas dagligen av en tillsats. ADI-védrdet faststills i de flesta
fall fran djurdata och beréknas med en sdkerhetsfaktor som tar hinsyn till
skillnader i kdnslighet mellan djur och ménniska, (oftast ar sdkerhets-
faktorn 1 storleksordningen 100).
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b)

ADI-vérdet giller bade for vuxna och barn och bor ej 6verskridas. Enstaka
overskridanden av ADI saknar dock betydelse eftersom sédkerhetsfaktorn ar
sa stor och ADI-vérdet satt att innefatta ett dagligt intag under hela livet.
Eftersom barn véxer, har en hogre metabolism och ett storre intag av foda
per kg kroppsvikt d4n vuxna finns det anledning till en viss forsiktighet vad
géller anvindningen av tillsatser, vilket framgér i foreskriften om anvénd-
ning av tillsatser 1 barnmat.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

I ett antal olika EU-direktiv regleras i detalj vilka tillsatser som far
anvéndas, samt till vilka livsmedel och i vilka mangder de far anvédndas.
Vid godkinnande av en livsmedelstillsats tilldelas den ett specifikt E-
nummer som visar att den dr utvirderad och godkédnd inom EU. I dagsliget
finns det cirka 350 tillsatser som alla &r sdkerhetsbedomda enligt samma
hoga krav.

I foreskriften om anviandning av tillsatser (LIVSFS 2007:15) finns i bilaga
5 ett sérskilt avsnitt (E) om tillsatser i barnmat.

I méarkningsforeskrifterna anges att alla tillsatser ska deklareras med
funktionsnamn f6ljt av antingen tillsatsens E-nummer eller vedertagna
namn, till exempel “konserveringsmedel E 211" eller "konserveringsmedel
natriumbensoat”.

Livsmedel som innehéller vissa azofdargdmnen méste ha en sérskild
mirkning. Férgernas namn eller E-nummer ska dé foljas av texten: ”Kan
ha negativ effekt pa barns beteende och koncentration.”.

Ett omrade ddr man idag har begrénsad information ar nér det géller det
faktiska behovet av den mingd av en specifik livsmedelstillsats som
behovs for att uppna ett visst teknologiskt behov. Det finns risk att det sker
en Overanvindning av méngden av en tillsats 1 vissa livsmedel, alternativt
att onddiga tillsatser anvinds i vissa livsmedel, vilket kan leda till att det
totala intaget av tillsatsen blir storre dn det som &r onskvart.

Mot bakgrund av den mediedebatt som varit i Sverige de senaste aren, dér
man kritiserar industrin for att anvinda tillsatser i onddan, har flera
tillverkare sett over sin tillsatsanvindning och ménga ganger minskat den.
Det finns idag en mycket stor skepsis mot tillsatser.

Viktigt att nyansera bilden av tillsatser och fortydliga att vissa tillsatser
behovs for att inte livsmedlet ska bli hélsofarligt, men att industrin har ett
stort ansvar att anvinda tillsatser s restriktivt som mojligt.

Politiska beslut om t.ex. sdrskild mérkning av livsmedel med vissa
azofdargdmnen, kan uppfattas som forvirrande for konsumenterna.

Slutsats

Livsmedelsverket gor bedomningen att det inte &r befogat med réd till
spddbarn- och smabarnsforédldrar vad géller tillsatser 1 mat, da tillsatser
inte far anvéndas 1 livsmedel utan att vara godkénda av EFSA och
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beddmda att inte utgdra ndgon halsorisk for konsumenterna, inklusive
barn.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Ilbdck, N-G, Livsmedelstillsatser, Rad om mat for barn 0-5 dr — vetenskapligt

underlag med risk- eller nyttovirderingar och kunskapsoversikter. Livsmedels-
verkets rapport 21, 2011.
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Vegetarisk mat

1.

Rad

Om nyttan med vegetarisk mat och fordelar med att vinja barn vid
vegetariska ritter Aven om de vanligen édter animaliska livsmedel.

Vegetarisk mat som ar vdl sammansatt dr hdlsosam passar bra dven for barn som
vanligen éter animaliska livsmedel.

Motiv for radet

@

b)

¢

Risk- och/eller nyttavirdering

Vil sammansatt vegetarisk mat har bra niringsinnehall och ett flertal
studier visar att vegetarianer har minskad risk for vanliga folksjukdomar
som hjért-kéirlsjukdomar, diabetes och fetma. Flera kohorter och en meta-
anlys av fem prospektiva studier visade lagre risk for hjértinfarkt dven vid
justering for BMI och rokning. Det har ocksé visats att vegetarianer
vanligtvis har béttre blodfetter, 14gre blodtryck och lever lingre. Ett flertal
studier har visat att vegetarianer har lagre kroppsvikt och detta skulle
kunna vara en av forklaringarna till de positiva hilsoeftekterna av
vegetarisk mat.

Forskningsunderlaget om hélsoaspekter under barndomen for barn som far
vegetarisk mat d4r mycket begrinsat. I de fétal artiklar som beskriver vege-
tarisk mat for barn dras slutsatsen att vélplanerade vegetariska koster ger
tillrackligt med néring och normal tillvéxt.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

Det dr inte sa vanligt med vegetariska rétter i svensk matkultur och kanske
inte ként att vegetarisk mathdllning kan medfora hélsofordelar.

Ur miljosynpunkt ar det fordelaktigt att dta mer av vegetarisk mat, sédrskilt
grova gronsaker och rotfrukter, och mindre av animalisk mat.

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det finns anledning att infora ett rdd om att
ibland ge vil sammansatt vegetarisk mat dven till barn som dter animaliska
livsmedel, eftersom den dr hilsosam.
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2.  Om den niringsmaéssiga risken att barn 0-5 ar far en vegetarisk kost dir
inte de animaliska livsmedel som utesluts ersitts med vegetabiliska
livsmedel som ger motsvarande niringsiamnen.

Rad

Vil sammansatt vegetarisk mat innebar att ersitta animaliska livsmedel med
néringsrika vegetabiliska livsmedel, inte bara att plocka bort animaliska livsmedel
frén traditionella rétter.

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttavirdering

Animaliska livsmedel bidrar med manga néringsdmnen s& begransningar

1 livsmedelsval kan leda till begransningar i matens naringsinnehall
beroende pé vilka och hur manga livsmedel som utesluts. De livsmedel
som utesluts méste erséttas med vegetabiliska livsmedel som ger mot-
svarande ndringsamnen.

Forskningsunderlaget om hélsoaspekter under barndomen for barn som féar
vegetarisk mat d4r mycket begrinsat. I de fatal artiklar som beskriver vege-
tarisk mat for barn dras slutsatsen att vélplanerade vegetariska koster ger
tillrackligt med néring och normal tillvaxt.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

Det finns ett flertal varianter av vegetarisk mat, vissa utesluter enbart rott
kott, medan andra utesluter allt kétt men édter fisk.

Manga utesluter kott och fisk, men dter d4gg och mjolk medan andra éter
enbart vegetabiliska livsmedel.

Vissa vegetabiliska livsmedel som har bra ndringssammanséttning ér inte
sa vanliga i svensk matkultur, till exempel bonor och linser.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att fordldrar som ger sina barn vegetarisk mat bor
uppmérksammas pa att de animaliska livsmedlen som viljs bort ska erséttas
med vegetabiliska livsmedel som ger motsvarande niringsdmnen.
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3. Om den niringsmissiga risken for att barn 0-5 ar som serveras en
vegetarisk kost inte orkar ita tillrickligt stora portioner for att ticka
behovet av bade energi och protein.

Rad

Barn som far vegetarisk mat bor dta tre maltider och 2-3 mellanmal spritt 6ver

dagen.

Motiv for radet

@

b)

¢

Risk- och/eller nyttavirdering

Betydelsen av att fa tillrdckligt med protein brukar betonas i samband med
vegetarisk mat men proteininnehéallet i maten brukar sédllan vara nagot
problem - baljvixter, fullkornsprodukter, gryn, notter, fron och potatis ger
sammantaget ett bra proteininnehall.

Vad som dédremot kan vara ett problem med vegetarisk mat till barn ar att
den innehéller mycket fibrer vilket medfor att barnen kanske inte orkar dta
tillrackligt stora portioner.

Om de inte far tillrackligt med energi (kalorier) anvédnds proteinet i maten
som energikélla vilket kan medfora att det inte blir tillrackligt med protein
kvar for tillvaxt.

Till alla barn ges radet att maten bor spridas jamnt 6ver dagen for att inte
portionerna ska bli storre 4n vad barn orkar éta.

Radet ar extra viktigt om barnet far vegetarisk mat eftersom vegetabiliska
livsmedel innehéller mycket fibrer vilket kan medfora att portionerna blir
for stora for att barn ska orka éta s mycket som behovs for att de ska fa
tillrackligt med energi och niringsdmnen.

Andra faktorer som har paverkat beslutet
Inga andra faktorer har beaktats i beslutet.

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat att ge ett rid till smébarn- och
spadbarnsfordldrar som serverar vegetarisk mat att barnen bor dta tre maltider
och 2-3 mellanmal spritt 6ver dagen, for att sékerstélla bdde energi- och
proteinbehovet.
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4. Om niringsmaéssiga risker forknippade med att barn 0-5 ar serveras
vegetarisk kost som inte dagligen innehéller gronsaker och frukt.

Rad

Vegetarisk mat bor dagligen innehalla gronsaker och frukt.
Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttavirdering

e Motiv till rddet om att dta frukt och gront &r desamma som till barn som
far animaliska livsmedel.

e [ vegetarisk mat &r C-vitamin sérskilt viktigt for att underlitta upptaget av
mineraler.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet
® Inga andra faktorer har beaktats i beslutet.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat att ge ett rad till smébarn- och
spadbarnsfordldrar som serverar vegetarisk mat att den dagligen bor innehélla
frukt och gronsaker.

5. Om den niringsmissiga risken for att barn 0-5 ar inte far
i sig tillriackligt med jirn om de iter vegetarisk kost.

Rad
Vegetarisk mat bor dagligen innehélla bland annat baljvaxter och
fullkornsprodukter.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttavirdering

e Animaliska livsmedel bidrar med manga niringsdmnen sd begrénsningar i
livsmedelsval kan leda till begransningar i matens naringsinnehall
beroende pé vilka och hur manga livsmedel som utesluts. De livsmedel
som utesluts méste erséttas med vegetabiliska livsmedel som ger
motsvarande ndringsdmnen.

e Ett ndringsdmne som det &r svart att fa tillrdckligt av 1 all mat till barn &r
jarn. De vegetabiliska livsmedel som dr de bésta kéllorna till jarn och flera
andra mineraler &r baljvéxter och fullkornsprodukter. Baljvéxter eller
tofu/sojafdrs behovs vid de flesta luncher och middagar. Berikad grét och
vélling bidrar dven med jarn.
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b) Andra faktorer som har pdaverkat beslutet
e Inga andra faktorer har beaktats i beslutet.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat att ge ett rad till smébarn- och
spadbarnsfordldrar som tydliggor att det ar viktigt att det i vegetarisk mat till
barn 0-5 &r ingar vissa speciellt jarnrika livsmedel.

6. Om niringsmissiga risker som innebér att barn 0-5 ar som serveras
en helt vegetarisk kost/vegankost inte far i sig tillrickligt med
niringsimnen.

Rad
Barn som fér helt vegetarisk kost maste fa berikade livsmedel och/eller
kosttillskott.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttavirdering

e Vid berdkningar av néringsinnehéllet i exempel pa vegetariska menyer for
barn i dldern 1-2 ar framkommer att det inte & mdjligt att planera en helt
vegetarisk meny utan att anvianda berikade produkter. Innehallet av vitmin
D och B12 blir i stort sett obefintligt och flera andra ndringsdmnen blir
svara att fa tillrickligt av.

e Det kan bli svart att fa tillrackligt med jérn nir baljvaxter 4r den huvud-
sakliga killan eftersom fiberinnehéllet 4r hogt och barn kan bara dta sma
portioner. Det kan ocksa vara svért att fa tillrdckligt av zink och selen. For
att fa tillrdckliga méngder av niaringsdmnen skulle portionerna bli storre dn
vad barn kan édta.

e Ien helt vegetarisk meny dir det d4ven ingér berikade produkter, till
exempel berikad barngrdt, villing och berikade vegetabiliska drycker, blir
det mojligt att fa tillrdckligt av de flesta ndringsdmnen. Berikade vege-
tabiliska drycker ger ett viktigt bidrag av flera av de ndringsimnen som
1 vanlig svensk mat brukar komma fran mjolk, till exempel kalcium,
riboflavin och jod.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet
e Inga andra faktorer har beaktats 1 beslutet.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det &r befogat att ge ett rad till smabarn- och
spadbarnsfordldrar som serverar en helt vegetarisk kost/vegankost att ge
berikade livsmedel.
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7. Om niringsmaéssiga risker forknippade med att barn 0-5 ar som serveras
en vegetarisk kost och inte dagligen iiter magra mjolkprodukter eller
berikade vegetabiliska drycker.

Rad

Vegetarisk mat bor dagligen innehalla magra mjolkprodukter eller berikade
vegetabiliska drycker.

Motiv for radet

@

b)

¢

Risk- och/eller nyttavirdering

Animaliska livsmedel bidrar med manga néringsdmnen s& begransningar

i livsmedelsval kan leda till begransningar i matens niringsinnehall
beroende pé vilka och hur manga livsmedel som utesluts.

De livsmedel som utesluts méste erséttas med vegetabiliska livsmedel som
ger motsvarande néringsdmnen.

Om mjolk ingér i kosten sd bidrar den med ménga néringsdmnen, till
exempel kalcium, riboflavin, B12, zink, selen och jod.

Berikade vegetabiliska drycker berikas med flera av de naringsdmnen som
1 traditionell svensk mat brukar komma fran mjolk.

Léttmjolk och mellanmjolk och de flesta vegetabiliska drycker berikas
med vitamin D. For barn som ar under 1 ar finns speciella berikade
livsmedel.

Barn som fér vegetarisk mat bor liksom andra barn fa magra
mjolkprodukter — mjolk, fil, yoghurt och ost - for att inte andelen mattat
fett ska bli for hog och for att det ska finnas plats for mer jérnrika
livsmedel.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

Manga vegetarianer dter mejeriprodukter. Andelen maéttat fett blir latt for
stor om dessa ingar som huvudsaklig ingrediens 1 de flesta varma méltider
och ost r det vanligaste paldgget pa smorgas.

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat att ge ett rdd till smabarn- och
spadbarnsfordldrar som serverar vegetarisk mat att de bor fa lattmjolk,
mellanmjolk eller berikade vegetabiliska drycker varje dag for att dessa
innehédller viktiga ndringsdmnen som minskar d& animaliska livsmedel véljs
bort i en vegetarisk kost.
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8. Den niringsmissiga risken for att barn 0-5 ar som serveras en vegetarisk
kost inte far tillrickligt med D-vitamin

Rad

Barn som mestadels far vegetabiliska livsmedel rekommenderas vitamin D-
droppar 1 samma mangder som alla andra barn och att fortsdtta med dessa
dagligen under hela forskoleperioden

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttavirdering

e Vegetabiliska livsmedel innehaller inte vitamin D.

e Brist pd vitamin D ger svéra skador pa skelettet, engelska sjukan, och har
beskrivits hos barn som fatt vegetarisk kost.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet
e Inga andra faktorer har beaktats i beslutet.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat att ge ett rad till smébarn- och
spadbarnsfordldrar som ger sina barn vegetarisk mat att de ska ge D-droppar
under hela forskoleperioden, da vegetarisk mat inte innehaller D-vitamin.

9. Om den niringsmissiga risken for att barn 0-5 4r som serveras en
vegetarisk kost/vegankost inte far tillrickligt med vitamin B12.

Rad

For barn som aldrig far animaliska livsmedel ar det nodvandigt att {2 tillskott med
vitamin Biz eller Bio-berikade vegetabiliska livsmedel i tillracklig mangd. Till-
skott bor ges direkt fran fodseln i de fall mamman dr vegan och inte har étit B1»-
tillskott under graviditeten.

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttavirdering
Vegetabiliska livsmedel innehaller inte vitamin Bi>. Barn som far for lite
vitamin B2 fér sdmre tillvixt och ldngvarig brist pa Bi, till exempel under
hela forsta levnadsaret, kan orsaka bestdende neurologiska symptom. Det
ar god marginal till for hogt intag.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet
Inga andra faktorer har beaktats 1 beslutet.
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¢

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat att ge ett rad till smabarn- och
spadbarnsfordldrar som serverar helt vegetarisk mat/vegankost att ge tillskott
av vitamin B2 och/eller Bi>-berikade vegetabiliska livsmedel.

10. Om den nédringsmassiga risken for att barn 0-5 ar som serveras en
vegetarisk kost inte far tillrickligt med DHA, vitamin B 12, vitamin D,
jod och selen.

Rad

Fordldrar som mestadels serverar vegetarisk mat bor Gvervéga att lata sitt barn dta
fisk, bade mager och fet fisk

Motiv for radet

@)

b)

Risk- och/eller nyttavirdering

Animaliska livsmedel bidrar med manga nédringsdmnen s& begransningar

i livsmedelsval kan leda till begransningar i matens niringsinnehall
beroende pé vilka och hur manga livsmedel som utesluts.

Fisk bidrar med viktiga ndringsdmnen som till exempel DHA, vitamin D,
vitamin B12, jod och selen som saknas eller forekommer endast i ringa
méngd i vegetabiliska livsmedel.

Jodinnehallet kan bli ett problem i vegetarisk mat beroende pa vilka livs-
medel som utesluts eftersom de vanliga kéllorna i svensk matkultur &r fisk,
mjolk, dgg och joderat salt. Brist pa jod ar sérskilt skadligt under det forsta
levnadsaret eftersom det behovs for hjarnans utveckling.

Andra faktorer som har paverkat beslutet

Det kan vara storre mojlighet att fordldrar som &r vegetarianer accepterar att
lata sitt barn &ta fisk &n att dta kott.

¢

Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat att ge ett rdd till smabarn- och
spadbarnsfordldrar som serverar vegetarisk mat att overvéga att 1ata sitt barn
ita fisk, bdde mager och fet.
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11. Om den nédringsmaissiga risken forknippad med att barn 0-5 ar som
serveras en vegetarisk kost utan fisk, far for lite DHA,
dokosahexaensyra.

Rad

Barn som mestadels éter vegetarisk mat bor fa fetter baserade pa rapsolja.

Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttavirdering

e Animaliska livsmedel bidrar med ménga niringsimnen si begransningar
i livsmedelsval kan leda till begransningar i matens niringsinnehall
beroende pé vilka och hur manga livsmedel som utesluts.

e De livsmedel som utesluts maste ersittas med vegetabiliska livsmedel som
ger motsvarande néringsdmnen.

e DHA, dokosahexaensyra ér en lang omega-3 fettsyra som ar essentiell.
Forutom brostmjolk och vissa modersmjolksersittningar, dr fisk det enda
livsmedel som ger nagra betydliga méngder av DHA.

e Kortare omega 3 fettsyror finns i vissa vegetabiliska livsmedel, som till
exempel rapsolja och valnétter, och kroppen kan till viss del omvandla
dessa till DHA men omvandlingen dr inte sarskilt effektiv. Om den enda
killan till DHA ar kroppens egen omvandling fran alfalinolensyra méste
bade denna och linolsyra finnas i tillrdckliga méngder for att atminstone
lite DHA ska kunna bildas.

b) Andra faktorer som har pdaverkat beslutet
e Inga andra faktorer har beaktats i beslutet.

¢) Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat att ge ett rad till smabarn- och
spadbarnsfordldrar som serverar vegetarisk mat utan fisk att de bor fa fetter
baserade pa rapsolja for att dessa innehéller linolensyra som kroppen till viss
del kan omvandla till DHA.
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12. Om den néiringsmaissiga risken for att barn 0-5 ir som serveras en
vegetarisk kost inte far tillrickligt med selen.

Rad

Vilj bade svenska och importerade livsmedel.
Motiv for radet

@) Risk- och/eller nyttavirdering

e Animaliska livsmedel bidrar med manga néringsdmnen sa begriansningar
1 livsmedelsval kan leda till begrdnsningar 1 matens niringsinnehall
beroende pé vilka och hur manga livsmedel som utesluts.

e De livsmedel som utesluts maste ersittas med vegetabiliska livsmedel som
ger motsvarande ndringsdmnen.

e Selen dr ett ndringsdmne dér intaget generellt ligger 14gt 1 Sverige.
Svenska vegetabilier innehéller begrinsade mangder selen pé grund av att
Sverige har selenfattiga jordar. Innehéllet i importerade vegetabilier beror
pa vixtplats och kan vara betydligt hogre.

e [ Sverige berikas djurfoder med selen vilket medfor att kott brukar vara
den storsta kéllan till selen. De som undviker kott bor inte uteslutande édta
svenska vegetabilier eftersom de har ett 14gt seleninnehall.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet
e Miljohinsyn kan paverka viljan att folja radet.

¢) Slutsats
Livsmedelsverket bedomer att det 4dr befogat att ge ett rdd till smabarn- och
spadbarnsfordldrar som serverar vegetarisk mat om att den bor innehélla bade
svenska och importerade livsmedel.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

Nordiska ministerrddet, Nutrition Recommendations 2004, Integrating nutrition
and physical activity, Nord 2004:13.

Johansson, U, Vegetarisk kost, Rad om mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt under-

lag med risk- eller nyttovirderingar och kunskapséversikter. Livsmedelsverkets
rapport 21, 2011.
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Introduktion av allergena”
livsmedel

Inaktuell, rapport som ersatter:
2019 nr 8 - Rad om introduktion av jordnotter, dgg, mjolk och fisk i relation till
utveckling av matallergi

Rad

Introducera alla livsmedelsgrupper, inklusive fisk, kott, 4gg, brod och mjolk,
under det forsta levnadsaret. Det giller &ven om barnet har drftlighet for allergi.
Barn som fér prova pa mosade eller finhackade jordnotter och nétter fore ett ars
alder 16per inte hogre risk for att utveckla allergi &n om de far prova pa dessa efter
ett ars dlder. Hela ndtter och jordnoétter bor inte ges dé barnen kan sitta dessa i
halsen.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering

e Nyare forskning visar att tidigare rdd om att senareldgga introduktion av
vissa livsmedel som mjolk, dgg, fisk, jordnotter och notter (till efter ett ars
alder) inte var ordentligt evidensbaserade.

o [ dagsldget rekommenderar ingen organisation (varken EFSA, ESPGHAN
eller AAP) senarelagd introduktion av dessa livsmedel. Det géller bade for
barn med hog drftlighet for allergi savil som for barn utan allergisk
arftlighet. Det kan till och med vara tvartom, ndmligen att det kan vara bra
att tidigt fa traffa pé olika sorters mat for att tolerans ska utvecklas.
Framforallt har dock livsmedel, som dgg och fisk, ndringsméssiga fordelar
och dirfor bor de inga 1 kosten fore ett ars dlder.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet

e Tidigare rekommenderades det att vinta med att ge barn med allergisk
arftlighet dgg och fisk tills de fyllt ett &r samt att inte ge notter och jord-
ndtter under spdd- och smébarnsaren Da foréldrabroschyren har tryckts om
har dessa rad uppdaterats men nytryck av personalinformationen, och
saledes uppdatering, har inte skett. Livsmedelsverket bedomer darfor att
det dr viktigt att tydligt ange att dessa rad inte ldngre géller.

e Livsmedelsverket far fragor frdn konsumenter och dietister om nir man
kan ge notter och jordnotter till barn d4 manga forédldrar dr oroliga for att
barnen ska bli allergiska om de fir prova pa dessa. Dé det inte dr en hogre
risk for barn utvecklar allergi om barnen far prova mosade eller finhackade
notter och jordnoétter fore ett ars dlder beddmer Livsmedelsverket att det ar
viktigt att pdpeka detta. Det finns dock en risk for att barnen sétter i halsen
om hela jordndtter eller notter ges.
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¢ Slutsats

Livsmedelsverket bedomer att det &r befogat med ett rdd om att man bor
introducera alla livsmedelsgrupper under det forsta aret dven till barn med
allergisk arftlighet.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa

ESPGHAN Committee on Nutrition, Breast-feeding, Medical position paper;
Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 49:112-125; 2009.

ESPGHAN Committee on Nutrition, Complementary Feeding: Medical position
paper, Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition 46:99-110, 2008.

EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies. Scientific Opinion on
the appropriate age for introduction of complementary feeding of infants; EFSA
Journal (2009) 7(12): 1423.

Sjogren Bolin, Y, Malmheden, I, Allergi och intolerans mot livsmedel, Rdd om
mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovirderingar och
kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.
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Misstanke om allergi

Inaktuell, rapport som ersatter:
2019 nr 08 - Rad om introduktion av jordnotter, dgg, mjolk och fisk i relation till
utveckling av matallergi

Om hur man ska agera vid misstanke om att barnet har utvecklat allergi eller
livsmedelsdverkinslighet.

Rad
Om du missténker att ditt barn reagerar pa nigot livsmedel ska du ta vinda dig till
barnavardscentralen och inte pa egen hand utesluta livsmedel.

Motiv for radet

a) Risk- och/eller nyttovirdering
o Allergiska reaktioner mot livsmedel kan ge besvérliga och mycket
allvarliga symtom. Det dr dédrfor viktigt att fa en diagnos sa att rétt
livsmedel utesluts.
e Fler tror att de &r allergiska 4n vad som visas genom diagnostik.

b) Andra faktorer som har paverkat beslutet
e Uteslutning av fler livsmedel 4n vad som krévs kan leda till niringsbrist.

¢) Slutsats
Livsmedelsverket bedomer att det dr befogat med ett rad om att fordldrarna
ska vinda sig till barnavardscentralen om de missténker att barnet reagerar pa
livsmedel.

Referenser som hanteringen av rad grundar sig pa
Sjogren Bolin, Y, Malmheden, I, Allergi och intolerans mot livsmedel, Rdd om

mat for barn 0-5 ar — vetenskapligt underlag med risk- eller nyttovirderingar och
kunskapsoversikter. Livsmedelsverkets rapport 21, 2011.
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19. Potatis — analys av niringsimnen av V Ohrvik, I Mattisson, S Wretling och C Astrand.

20. Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Dricksvatten, 2010:2, september av C Lantz,
T Slapokas och I Boriak.

21. Proficiency Testing — Food Chemistry, Trace Elements in Food, Round T-21 by C Astrand
and Lars Jorhem.

22. Rapport fran GMO-projektet 2010. Undersokning av forekomsten av icke godkdnda GMO
ilivsmedel av Z Kurowska.

23. Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Livsmedel, Oktober 2010 av C Normark,

K Mykkénen och I Boriak.
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Lunch och larande — skollunchens betydelse for elevernas prestation och situation i klassrummet
av M Lennernis.

Kosttillskott som siljs via Internet — en studie av hur kraven i lagstiftningen uppfylls av

A Wedholm Pallas, A Laser Reuterswérd och U Beckman-Sundh.

Vetenskapligt underlag till rfdd om bra mat i dldreomsorgen. Sammanstéllt av E Lovestram.
Livsmedelssvinn i hushall och skolor — en kunskapssammanstéllning av R Modin.

Riskprofil for material i kontakt med livsmedel av K Svensson, Livsmedelsverket och G Olafsson,
Rikisendurskodun (Environmental and Food Agency of Iceland).

Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Livsmedel, Januari 2011 av C Normark,
och I Boriak.

Proficiency Testing — Food Chemistry, Nutritional Components of Food, Round N 47.
Proficiency Testing — Food Chemistry, Trace Elements in Food, Round T-22 by C Astrand

and Lars Jorhem.

Riksprojekt 2010. Listeria monocytogenes i kyld dtfardig mat av C Nilsson och M Lindblad.

. Kontroll av restsubstanser i levande djur och animaliska livsmedel. Resultat 2010 av I Nordlander,

A Kjellgren, A Glynn, , B Aspenstrom-Fagerlund, K Granelli, I Nilsson, C Sjélund Livsmedelsverket
och K Girma, Jordbruksverket.

Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Livsmedel, April 2011 av C Normark,

I Boriak, M Lindqvist och I Tillander.

Bir — analys av niringsimnen av V Ohrvik, I Mattisson, A Staffas och H'S Strandler.
Kompetensprovning av laboratorier: Mikrobiologi — Dricksvatten, 2011:1, mars av T Slapokas

C Lantz och M Lindqvist.

Kontrollprogrammet for tvaskaliga blotdjur — Arsrapport 2009-2010 — av av I Nordlander,

M Persson, H Hallstrom, M Simonsson, Livsmedelsverket och B Karlsson, SMHI.

Margariner och matfettsblandningar — analys av fettsyror av R Asgard och S Wretling.
Proficiency Testing — Food Chemistry, Nutritional Components of Food, Round N 48.

Kontroll av bekdmpningsmedelsrester i livsmedel 2009 av A Jansson, X Holmbick

och A Wannberg.

Klimatpaverkan och energianvindning fran livsmedelsférpackningar av M Wallman och K Nilsson.
Klimatpaverkan i kylkedjan — fran livsmedelsindustri till konsument av K Nilsson och U Lindberg.
Forvara maten réitt sa héller den ldngre — vetenskapligt underlag om optimal forvaring av livsmedel
av M Lindblad och R Modin.

Réd om mat for barn 0-5 ar. Vetenskapligt underlag med risk- och nyttovarderingar och kunskaps-
oversikter.

R&d om mat for barn 0-5 &r. Hanteringsrapport som beskriver hur risk- och nyttovarderingar,
tillsammans med andra faktorer, har lett fram till Livsmedelsverkets rad.
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