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Sammanfattning

Livsmedelsverket genomforde i november 2009 en telefonundersokning med syf-
tet att undersoka vad svenskar gor nir de drabbas av magsjuka och matforgifining.
Undersokningen pagick till dess att 1 000 svar samlats in fran ett representativt
urval av svenskar i dldrarna 1685 &r. De tillfrdgade fick besvara frdgor om tidiga-
re magsjukdomar och matforgiftning, hur de sdker information och konsumerar
livsmedel och ldkemedel d& de dr magsjuka, samt om viljan att rapportera matfor-
giftningar till myndigheter.

En tredjedel av deltagarna i undersdkningen soker information via internet eller
telefon om de blir magsjuka. Det vanligaste séttet att soka information om mag-
sjuka via internet dr med hjilp av Google, medan det via telefon dr vanligast att
kontakta Sjukvardsradgivningen 1177 eller primérvérden.

Totalt uppgav 78 procent av de tillfragade att de brukar kdpa négot speciellt att
ata eller dricka. De vanligaste livsmedlen var blabérssoppa och cola-drycker. Det
var 34 respektive 13 procent av de tillfrdgade som svarade att de brukar kdpa spe-
cifika ladkemedel eller naturlikemedel. De vanligaste produkterna var receptfria
lakemedel som vitskeersittning och loperamidbaserade preparat mot diarré.

Viljan att rapportera matforgiftningar till berdrda myndigheter var stor. Varan-
nan person, 48 procent, svarade att de skulle gora en anmaélan till kommunens
miljo- och hélsoskyddsndmnd och 76 procent av alla tillfragade ville kunna rap-
portera direkt till Livsmedelsverket om det var mojligt. De flesta vill kunna rap-
portera via internet.

Innan undersdkningen gjordes saknades helt kunskap om beteenden vid mag-
sjuka och matforgifiningar, och dessutom saknades kunskap om hur ménga som
blir matforgiftade varje ar i Sverige. Den officiella rapporteringen av matforgift-
ningsutbrott sker via kommunerna och fingar bara en brékdel av alla verkliga
sjukdomsfall.

Antalet personer som matforgiftas (inklusive smitta genom vattenkonsumtion)
1 Sverige uppskattades i undersokningen till 507 000 per ar. Antalet matforgift-
ningar och andelen i befolkningen som varje ar drabbas av matforgiftningar i Sve-
rige (7 procent) har inte fordndrats nimnvért jJimfort med den skattning som gjor-
des i en liknande undersdkning 1994.

En effektiv 0vervakning av matforgifiningar dr viktig for att minska omfatt-
ningen av utbrott och ddrmed forhindra nya eller allvarliga fall av sjukdom.

Foljande saker kan bidraga till att vi i framtiden fir en béttre 6verblick och
tidigare kan upptacka matforgifiningsutbrott i Sverige:

e Nya sitt for allménheten att rapportera matforgiftningar via internet

e En effektivare anvdndning av den existerande matforgiftningsrapporte-
ringen.

e Nyttjande av nya indikatorer, sdsom lokal konsumtion av preparat mot di-
arré och sokord pa olika webbplatser.
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Summary in English

Behavioural patterns associated with gastrointestinal- and foodborne gastro-
intestinal illness — results from an interview-based survey in Sweden

An interview study was performed by the Swedish National Food administration
in November 2009. A representative selection of 1 000 people aged 16-85 in the
Swedish population answered questions about how they seek information and
consume certain foods and drugs for treating gastrointestinal illness in their
homes, and their willingness to report to the national authorities upon suspicion of
foodborne gastrointestinal illness. Knowledge is lacking about behavioural pat-
terns during gastrointestinal illness and about the incidence of food-related ill-
nesses in Sweden. Reports of foodborne illnesses are collected by the National
Food Administration via the municipal authorities, but presumably only a small
fraction of all cases s are being reported.

The annual number of illnesses related to consumption of contaminated food
(including water) in Sweden was estimated to 507 000. The proportion (7 percent)
of foodborne illnesses in the population has not changed significantly compared
with a survey conducted in 1994.

During illness, one third of the respondents claimed that they use the internet or
the telephone to obtain information about gastrointestinal illness. Google was the
most frequently used internet resource, whereas people who preferred using the
telephone mostly made calls directed at Sjukvérdsrddgivningen 1177 (a phone-
and web-based healthcare advice service) or the local outpatients’ clinic.

Seventy-eight percent of the respondents stated that they buy certain food
products or beverages during gastrointestinal illness. The most common products
were blueberry soup or Cola-type sodas. Certain pharmaceutical products or natu-
ral remedies are bought by 34 and 13 percent of the respondents, respectively. The
most commonly used pharmaceutical products were over-the-counter drugs such
as electrolyte replacements and anti-diarrhoeal loperamide-based products.

Willingness to report foodborne illness to the authorities was high among the
respondents. Forty-eight percent would contact their municipal environment and
health department and 76 percent of all respondents stated that they would like to
be able to report incidents of foodborne illness directly to the National Food Ad-
ministration, preferably via the internet.

Efficient surveillance of foodborne illnesses is necessary for timely interven-
tion during outbreaks and for preventing new and/or severe cases of illness. A
more extensive surveillance and early detection of foodborne outbreaks in Sweden
may be achieved by: new options for the general public to report foodborne ill-
nesses via the internet; a more efficient use of the currently available reporting
system; and the use of health indicators such as information retrieval and con-
sumption of foods and pharmaceuticals.
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Introduktion

I en studie fran mitten av 1990-talet uppskattades att omkring en halv miljon per-
soner i Sverige varje &r blir magsjuka' i samband med intag av mat eller vatten
(Norling 1994). Utover sjdlva sjukdomsbesviren, som ibland kan vara mycket
allvarliga, utgor matforgifiningarna® en ekonomisk belastning for savil individen
som for samhillet. En matforgiftad person berdknas i genomsnitt forlora 500 kro-
nor i kostnader och inkomstbortfall, medan samhéllets kostnad berdknas vara 6ver
en miljard kronor varje ar (Lindqvist et al. 2001). Det finns farhdgor att matfor-
giftningsutbrott’ kan komma att 6ka pa sikt, till exempel pa grund av klimatfor-
dndringar, varfor Livsmedelverket har fitt i uppdrag av regeringen att 6ka bered-
skapen for det framtida behovet av att kunna hantera livsmedelsrelaterade hot.

I dagsldget &r emellertid underrapporteringen av matforgiftningar troligtvis
mycket hog. De flesta som blir matforgiftade rapporterar inte detta till miljo- och
hélsoskyddsndmnden i respektive kommun och endast en liten andel (cirka 2 000
fall per ar) kommer till Livsmedelsverkets kinnedom genom kommunernas rap-
portering (Lindblad et al. 2009). Den nya kommunrapporteringen som togs i drift
2010 kommer sannolikt att innebdra en 0kning av andelen upptéckta utbrott som
rapporteras av landets kommuner, men eftersom upptickten av utbrott i hog grad
ar beroende av att de drabbade sjdlva forst kontaktar kommunerna, sa kommer
ménga av utbrotten dnd4 att forbli oupptickta och outredda.

En tidig upptéckt av utbrott medfor en dkad chans att identifiera smittkéallan.
Detta har fordelar for enskilda individer, eftersom nya insjuknade kan fa en snab-
bare diagnos och dérfor battre och mer specifik vird. Dessutom kan nya fall for-
hindras. Samhéllet i stort gynnas ocksé eftersom utbrottets omfattning kan be-
gransas. Detta skapar ett starkt incitament for att undersoka mojligheterna att som
ett komplement till den vanliga dvervakningen och rapporteringen anvénda andra
indikatorer i samhillet for pagaende utbrott. Sddana indikatorer kan vara olika
beteendemonster bland magsjuka, till exempel hur de drabbade sdker information
eller konsumerar.

Denna studie gjordes som en del av ett projekt vid Livsmedelsverket vars over-
gripande syfte &r att utvirdera nya metoder och indikatorer for att upptécka utbrott
med koppling till smitta via mat eller vatten.

' Magsjuka definieras hir och i intervjuerna som diarré och/eller krikningar som inte beror pa
kronisk mag-/tarmsjukdom. Andra symptom forekommer.

* Matforgifining definieras hir som magsjuka i samband med intag av mat eller vatten.

* Ett matforgiftningsutbrott definieras som minst tva personer som insjuknat av samma livsmedel.
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Metoder

Utformning av frigeformuliiret

Projektgruppen framstéllde ett frdgeformulir, vars innehall och utformning sam-
verkades med projektets referensgrupp och styrgruppsrepresentanter vid Livsme-
delsverket, samt med en extern referensperson vid Smittskyddsinstitutet (se Pro-
jektorganisation). Den slutliga versionen av formuléret redigerades tillsammans
med opinionsunders6kningsforetaget Synovate och finns bifogat i Bilaga 1.

Information om respondenterna

Den forsta delen av i frigeformuléret ger bakgrundsinformation om respondenten
sasom kon, alder, bostadsort, utbildningsniva, sysselséttning, hushallets storlek
och antal barn och barnens éldrar.

Magsjuka och matforgiftningar

Respondenten fir uppge om han/hon haft magsjuka under de senaste fem aren
som inte beror pa kronisk mag- eller tarmsjukdom. Pé foljande tva fragor far re-
spondenten svara pd om han/hon har missténkt att han/hon blivit magsjuk i sam-
band med intag av mat eller vatten de senaste 12 ménaderna och om intaget skett i
Sverige. Huvudsyftet med dessa fragor &r att kunna avgdra om respondenter som
den senaste tiden varit magsjuka eller matforgiftade svarar pa dvriga fragor pé ett
sdtt som avviker jamfort med svaren fran de respondenter som inte varit magsjuka
eller matforgiftade. Frdgorna om matforgifiningar &r formulerade pd samma sétt
som i en tidigare undersokning (Norling 1994) for att mojliggdra jimforelser mel-
lan de bdda studierna.

Informationssokning p4 internet

Fragor dér respondenten far uppge om han/hon brukar anvinda internet for att
hitta information om magsjuka och behandling av magsjuka, samt foljdfrdgor om
vilka sidor/tjanster pa internet som anviands och vilka eventuella s6kord som an-
vénds fOr att hitta informationen.

Informationssokning per telefon

Fragor dér respondenten far uppge om han/hon per telefon brukar sdka informa-
tion om magsjuka och behandling av magsjuka, samt foljdfragor vart han/hon
brukar ringa for att fa information.
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Konsumtion av likemedel och livsmedel

Fragor dér respondenten far uppge om han/hon brukar kdpa lakemedel dd nadgon i
familjen blir magsjuk. Fragorna &dr uppdelade pé receptbelagda likemedel, recept-
fria ldkemedel, naturlikemedel, samt mat och dryck med mojlighet att som fritext
ange vilken/vilka produkter som brukar inkopas.

Rapporteringsvillighet

Fragor dér respondenten far uppge om han/hon skulle anméla till milj6- och hal-
soskyddsnamnden i sin kommun i hdndelse av matforgiftning; om respondenten
skulle vilja rapportera direkt till Livsmedelsverket om mojligheten fanns; samt om
han/hon skulle foredra att rapportera per telefon eller internet, med mdjlighet till
fritextsvar.

Genomforande av intervjuer

Intervjuerna genomfordes med hjélp av opinionsundersdkningsforetaget Synovate
under en dryg veckas tid i slutet av november 2009. Undersokningen var slutford
nédr 1 000 personer besvarat frageformuléret. Synovates urval av respondenter gors
med hjdlp av ett urval fran en miljon telefonnummer som viljs ur statliga person-
adressregistret (SPAR), som uppdateras flera gdnger i manaden.

Statistisk analys

Konfidensintervall for matforgiftningar berédknades och z-test utfordes for att testa
om andelen matforgiftningar skilde sig signifikant frdn den tidigare undersokning-
en av Norling (1994). Binir logistisk regression i Minitab (Minitab Inc.) version
15 anvéndes for att analysera vilka variabler som bést forklarade utfallet pd frd-
gorna i enkéten. Eftersom tidigare magsjuka eller matforgifining visade sig vara
signifikant relaterad till om personen var yngre 4n medianaldern i undersdkning-
en, sa justerades analysen av frigorna om informationssokning, konsumtion och
rapportering for denna variabel.
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Resultat och diskussion

Den undersokta populationen

Svarsfrekvensen var 55 procent och totalt 1 000 personer besvarade enkiten. Al-
dersintervallet for respondenterna var 16-85 &r, med medianen 52 ar (Figur 1).
Femtiofem procent av de svarande var kvinnor. Ovriga demografiska variabler
sammanfattas i Tabell 1.
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0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80

Alder

Figur 1. Aldersfordelningen bland de 1 000 personerna som intervjuades.

Tabell 1. Sammanfattning av demografiska variabler for respondenterna i under-
sokningen

Fraga Svar Antal svar (%)
Hogsta genomforda utbildning  Grundskola 214 (21%)
Gymnasium 399 (40%)
Hogskola/Universitet 378 (38%)
Sysselsittning Arbetare 264 (26%)
Tjansteman 315 (32%)
Egen foretagare 48 (5%)
Studerande 69 (7%)
Jordbrukare 4 (0%)
Arbetssokande 19 (2%)
Pensionér 249 (25%)
Annat 26 (3%)
Barnfamilj Nej 585 (59%)
Ja 415 (41%)

"Procent av alla 1 000 deltagare.
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Forekomst av magsjuka och matforgiftningar

Antalet magsjuka i Sverige

Totalt 476 personer svarade att de varit magsjuka med kridkningar och/eller diarré
de senaste fem dren (Tabell 2). Réknat pa populationsstorleken i Sverige per den
30 september 2009 (9 325 429 invanare) tillhdrde 7 443 281 personer aldersgrup-
pen 16-85 ar som omfattades av undersdkningen (SCB 2009). Detta ger att antalet
som varit magsjuka de senaste fem aren kan berédknas till drygt 3,5 miljoner (95%
konfidensintervall 3,3-3,8 miljoner). Fordelat pd fem ar motsvarar detta 709 000
fall av magsjuka varje ar, men beroende pa den ldnga tidsperioden som fragan
avser och eftersom respondenterna inte uppgivit om de blivit magsjuka mer &n en
géng under perioden, sa dr detta sannolikt en underskattning av det totala antalet
som varit magsjuka.

Utfallet pa frigan om magsjuka var signifikant relaterat till om respondenten
var yngre dn medianaldern i unders6kningen. Personer i 70-89 drséldern tenderar
att bli minst magsjuka, medan personer i 30-39-arsdldern blir magsjuka oftare &n
personer i andra dldersgrupper. Det fanns en tendens att personer i familjer med
minst ett barn under fem ar blir magsjuka i storre utstrdckning én personer i famil-
jer med dldre barn eller inga barn.

Antalet matforgiftade i Sverige

Nittiotvd personer uppgav att de under det senaste dret blivit magsjuka i samband
med intag av mat eller vatten och av dessa sade sig 68 ha blivit smittade i Sverige
(Tabell 2). Beréknat pad samma sétt som ovan blir d4 antalet som blivit matforgif-
tade 506 739 (95% konfidensintervall 390 535-622 942). Om dven utlandssmitta-
de inkluderas s& motsvarar detta 684 782 (95% konfidensintervall 551 443-818
121) matforgiftningar per ar. Matforgiftning (eller magsjuka) kan vara associerad
med andra, mindre tydliga, symptom sdsom huvudvirk, yrsel eller illamdende. 1
likhet med Norling (1994) formulerades fragan sé att endast de som haft tydliga
symptom i form av krdkningar eller diarré rdknades med.

Liksom for magsjuka s& var matforgifining endast signifikant relaterad till om
den drabbade var yngre én mediandldern i unders6kningen och 20-39-aringar ten-
derade att vara mest drabbade av matforgifiningar, vilket stimmer vél 6verens
med matforgifiningsrapporteringen (Lindblad et al. 2009). En tidigare undersok-
ning visade att 30-49-dringar i storstdder drabbas dubbelt s& ofta som genomsnit-
tet och att risken &r stérre nir man dter ute 4n nir man dter hemma (Norling 1994).
Det kan dérfor vara rimligt att anta att riskexponeringen dr hdgre i denna popula-
tionsgrupp, till exempel att unga vuxna éter ute oftare dn andra grupper i popula-
tionen (SCB 2005).
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Tabell 2. Andel som varit magsjuka respektive matforgiftade

Fraga Svar Antal svar (%)
Magsjuk senaste 5 dren Ja 476 (48%)
Nej 507 (51%)

Vetinte 17 (2%)

Magsjuk senaste 5 dren och matforgiftad senas- Ja 92 (9%)
te 12 minaderna
Nej 364 (37%)
Vetinte 20 (2%)

Magsjuk senaste 5 dren och matforgiftad i Sve- Ja 68 (7%)
rige senaste 12 minaderna
Nej 23 (2%)
Vetinte 1 (0%)

"Procent av alla 1 000 deltagare.

Antalet matforgiftningar — en jimforelse med 1994 ars skattning

Det skattade antalet matforgiftningar &r i paritet med antalet som skattades 1994
(Norling 1994). Proportionen av respondenterna som blivit matforgiftade i Sveri-
ge 2009 var 0,068 (95% konfidensintervall 0,054-0,086). Samma proportion 1994
var 0,078 (95% konfidensintervall 0,065-0,093), vilket motsvarar 487.100 mat-
forgiftningar. Det uppskattade antalet matforgiftningar ar ndgot hogre 2009 én
1994. Skillnaden kan forklaras dels av befolkningsdkningen, dels att den nya un-
dersokningen omfattar ett bredare aldersintervall 4n den gamla undersdkningen
(16-85 ar jamfort med 16-74 ar). Om samma aldersintervall (16-74 ar) jAmfors
mellan de bdda undersdkningarna finns 4nda ingen signifikant skillnad i andelen
matforgiftningar i befolkningen.

Antalet matforgiftningar i Sverige ér alltsa fortfarande omkring en halv miljon
per ar och andelen av befolkningen som varje ar drabbas av matforgiftningar har
inte dndrats signifikant jAmfort med skattningen frdn den undersdkning som gjor-
des 1994.

Informationssokning vid magsjuka

Nér nagon i1 familjen drabbats av magsjuka soker cirka en tredjedel av befolkning-
en information via internet (Tabell 3) eller via telefon (Tabell 4). De vanligaste
sdtten att soka efter information om magsjuka var via Sjukvérdsrddgivningen per
telefon eller via soktjansten Google pé internet.

Informationssdkning om magsjuka via internet var signifikant relaterad till per-
soner som dr yngre dn mediandldern (52 &r), har hdgskoleutbildning, bor tillsam-
mans med annan vuxen, samt har blivit matforgiftad i Sverige det senaste ret.
Informationssdkning per telefon var endast signifikant relaterad till hushall dér det
fanns minst ett barn under fem ar. Livsstilen, exempelvis relaterad till civilstand
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eller hushéllets storlek, kan paverka benigenheten att soka information om mag-
sjuka. Dessa faktorer kan emellertid ocksé vara relaterade till respondentens &lder.

Tabell 3. Informationssdkning via internet.

Friaga Svar Antal svar (%)
Soker information via internet Ja 278 (28%)
Nej 680 (68%)
Vet inte 42 (4%)
Vanligaste sidorna p4 internet Google 149 (15%)
Vérdguiden 73 (7%)
Sjukvérdsradgivningen 70 (7%)
Vanligaste sokorden pa internet  Magsjuka 200 (20%)
Diarré 42 (4%)
Krak/krakningar 40 (4%)
Maginfluensa 27 (3%)
Matforgiftning 9 (1%)

"Procent av alla 1 000 deltagare.

Sokorden i Tabell 3 &r inte en forteckning dver vilka soktermer som faktiskt an-
véands vid informationssokning om magsjuka, utan vad respondenterna uppger att
de skulle anvédnda. Vid en jaimforelse med loggar av webbsdkningar pad Google
(Google 2010) och Vérdguiden (Véardguiden 2009) visar sig listan av soktermer
och deras inbordes rangordning som respondenterna uppgivit ganska vil stdimma
overens med vilka soktermer som anvénds 1 praktiken pd Google och Vardguiden.

Tabell 4. Informationssdkning via telefon

Fraga Svar Antal svar (%)
Soker information via telefon Ja 386 (39%)

Nej 586 (59%)

Vet inte 28 (3%)
Vanligaste telefontjinsten Sjukvérdsradgivningen 227 (23%)

Vérdcentral/primirvarden 140 (14%)

"Procent av alla 1 000 deltagare.
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Konsumtion av livsmedel och liikemedel vid magsjuka

Livsmedel
Sjuttiodtta procent angav att de kdper specifika matvaror eller drycker da nadgon i
familjen drabbats av magsjuka (Tabell 4). Vanligaste inkdpta matvarorna ar bla-
barssoppa, cola-drycker, provivaprodukter, skorpor, filmjélk och nyponsoppa.
Blabérssoppa var det enskilt vanligaste (25 procent) livsmedlet att kopa vid mag-
sjuka och om blabérssaft och andra produkter innehéllande blabér inkluderas sa
uppgar andelen till 30 procent. Andra, mindre vanliga, livsmedel som nimndes
var exempelvis te, ris, kokt fisk, kokt potatis, mineralvatten, vitpepparkorn, yog-
hurt, bananer, plommon, linfrd, vitt bréd och olika alkoholhaltiga drycker.
Positivt svar péd fragan om konsumtion av livsmedel vid magsjuka var signifi-
kant relaterad till om den tillfrdgade var kvinna, hade barn och hade varit magsjuk
de senaste fem &ren.

Tabell 5. Konsumtion av livsmedel vid magsjuka.

Fraga Svar Antal svar (%')
Koper sirskild mat eller dryck Ja 775 (78%)
Nej 204 (20%)
Vet inte 20 (2%)
Vanligaste kopta livsmedel Blabérssoppa 247 (25%)
Cola-drycker 189 (19%)
Proviva-produkter 62 (6%)
Skorpor 59 (6%)
Filmjolk, olika sorter 59 (6%)
Nyponsoppa 43 (4%)

"Procent av alla 1 000 deltagare.

Likemedel och naturlikemedel

Vid intervjuerna stédlldes ocksa fragor om konsumtion av likemedel vid magsjuka.
Trettiofyra procent uppgav att de koper lidkemedel d& ndgon i familjen drabbats av
magsjuka (Tabell 6) och detta var signifikant relaterat till personer yngre én medi-
andldern i undersdkningen, personer i hushdll med minst tvd vuxna, samt personer
som blivit matforgiftade det senaste aret. De vanligaste produkterna som koptes
var vitskeersdttning (till exempel Resorb) och preparat innehallande loperamid
(till exempel Immodium, Dimor) eller aktivt kol. Férutom dessa tre typer av pre-
parat, som i sig inte heller var sa frekvent anviinda om man berdknar frekvensen
med avseende pa alla deltagare i undersokningen, s& var det stor spridning gillan-
de anvéndning av lidkemedel. En del behandlar magsjuka med preparat som &r
avsedda for behandling av andra magrelaterade akommor och som ddrmed troligt-
vis dr verkningslosa mot magsjuka. Exempel pa sddana dr omeprazolbaserade
preparat (till exempel Losec) och samarin, det senare klassat som naturldkemedel.
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Tretton procent angav att de koper naturlikemedel d& ndgon i familjen drabbats
av magsjuka, men fa specificerade vad de koper. Uppfattningen om vad ett natur-
lakemedel dr varierar och nagra personer har till exempel angivit te, filprodukter,
produkter med blabér eller vérktabletter som naturldkemedel som de brukar kdpa
vid magsjuka.

Tabell 6. Konsumtion av ldkemedel vid magsjuka

Fraga Svar Antal svar (%)
Koper likemedel (receptbe- Ja 342 (34%)
lagda och receptfria)
Nej 589 (59%)
Vet inte 68 (7%)
Vanligaste kopta likemedlen Vitskeersittning 61 (6%)
Loperamidbaserade preparat 57 (6%)
Preparat med aktivt kol 23 (2%)
Koper naturliikemedel Ja 127 (13%)
Nej 819 (82%)
Vet inte/inget svar 53 (5%)

"Procent av alla 1 000 deltagare.

Rapportering till berorda myndigheter

Fyrtiodtta procent av de tillfrdgade uppgav att de skulle rapportera misstankt mat-
forgiftning till kommunens milj6- och hdlsoskyddsndmnd (Tabell 7). Tre fjdrdede-
lar av de tillfrdgade uppgav att om det fanns ett sétt att rapportera misstdnkta mat-
forgiftningar direkt till Livsmedelsverket via internet eller telefon, sd skulle de
vara villiga att géra det om de blev sjuka. Av dessa vill de flesta kunna rapportera
via internet, men en generell trend var att personer i dldrarna 60-79 ér foredrar
telefonkontakt.

Det fanns en tendens for personer som varit magsjuka de senaste fem dren samt
personer i barnfamiljer att vara mindre benédgna att anméla matforgifiningar till
kommunen. Rapporteringsvilligheten dr alltsé inte beroende av om respondenten
varit magsjuk, utan orsaken &r en annan, till exempel tidsbrist om man har sma-
barn i familjen. Villigheten att rapportera till Livsmedelsverket var signifikant
relaterad respondenter yngre dn mediandldern i undersokningen. Personer yngre
dn medianaldern var oftare drabbade av matforgiftningar &n andra respondenter,
men det fanns inget signifikant samband mellan matforgifining under det senaste
aret och villigheten att rapportera direkt till vare sig Livsmedelsverket eller kom-
munen.
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Tabell 7. Rapporteringsvillighet vid matforgifining

Fraga Svar Antal svar (%)
Skulle anmiila till kommunens miljo- Ja 479 (48%)
och hilsoskyddsnimnd

Nej 389 (39%)

Vet inte 132 (13%)
Vill kunna rapportera direkt till Livs- Ja 760 (76%)
medelsverket

Nej 167 (17%)

Vet inte 73 (7%)
Sitt att rapportera till Livsmedelsver-  Internet 464 (46%)
ket

Telefon 235 (24%)

Internet eller telefon 28 (3%)
Annat svar/inget svar 33 (3%)

"Procent av alla 1 000 deltagare.

Avslutande kommentarer

Manga av de tillfrdgade uppgav att de kdper specifika livsmedel, i synnerhet bla-
béarssoppa, da de dr magsjuka. Forsdljningsstatistik om vissa livsmedel skulle
kunna anvédndas som indikator pa pagaende sjukdomsutbrott, men det aterstar att
undersdka om det finns en korrelation mellan forsdljning/konsumtion och faktiska
utbrott av magsjuka. En mojlig nackdel med livsmedelskonsumtion dr att den kan
vara bittre korrelerad med andra hindelser (till exempel forséljningskampanjer)
dn magsjuka eftersom alla livsmedlen konsumeras mest av friska personer. Dess-
utom utgdr matforgiftningar bara en del av magsjuka, s en korrelation med mag-
sjuka behover inte nddvandigtvis innebdra en korrelation med matforgiftningar.

Av den anledningen &r likemedel intressanta, eftersom flera av de mest anvén-
da preparaten &r for behandling av symptom som &r mer eller mindre specifika for
magsjuka. Studier i andra ldnder har visat att information om likemedelsforsilj-
ning korrelerar med utbrott av bl.a. diarrésjukdomar (till exempel Hogan et al.
2003; Edge et al. 2006). Berédknat pa hela befolkningen sa &r frekvensen relativt
lag av dem som i denna studie anger att de kdper specifika likemedel, varfor mer
ingdende studier av denna typ av data behdvs for att beddma anvéndbarheten.

Manga anvinder internet for att hitta information om magsjuka. Fordelen med
en sddan informationskélla dr att webbloggar 6ver soktermer eller klick pa lankar
kan ge en bild om vilka symptom en person soker information om. Nackdelen ar
att personer som soker informationen inte nodvéndigtvis ar sjuka, vilket stiller
krav pa kunskap om vilka grupper som anvinder tjansten, sokvolymer pa respek-
tive tjanst, etc. I generella soktjénster som till exempel Google blandas sokningar
av personer som faktiskt dr sjuka med s6kningar fran personer som inte &r det,
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medan till exempel Vardguidens soktjanst riktar sig specifikt till personer som ér
sjuka eller personer som arbetar inom vérden.

Viljan &r stor hos allménheten att enkelt kunna rapportera matforgiftningar och
denna vilja skulle kunna tillvaratas. Ett snabbare flode och en storre kvantitet av
information om matforgiftningar skulle kunna uppnés genom att erbjuda nya sétt
(till exempel via internet) for allménheten att pd ett enkelt sitt rapportera matfor-
giftningar. Detta skulle i kombination med de resurser som redan finns i form av
den ordinarie matforgiftningsrapporteringen kunna forbéttra dataunderlaget om
matforgiftningar i Sverige och ddrmed 6ka mojligheterna att upptécka utbrott.

For att fanga upp signaler om pagaende utbrott frén sd stor andel av befolk-
ningen som mdjligt kan det vara nddvéndigt att kombinera flera datakillor. En
forbattrad matforgiftningsrapportering i kombination med andra, nya, indikatorer
som till exempel konsumtion och informationssdkning skulle kunna utgéra basen
for upptackt av fler utbrott och dven i ett tidigare skede.
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Frageformulér for telefonintervju

Synovate gor den har undersékningen pa uppdrag av
Livsmedelsverket. De vill fa en uppfattning om vad
manniskor gor nér de drabbats av magsjuka.

Lat mig bérja med nagra fragor om dig sjalv.

PostNr Vad ér det fér postnummer till din
bostadsadress? PostNr
10000 - 99999

Age Vilket ar ar du fodd? Age

Sex Ar du man eller kvinna? STALL INTE FRAGAN
OM DETTA AR UPPENBART Sex

Edu Vilken &r din hégsta formella utbildning? Edu

Grundskola ........cccoceeieiiiiienns
Gymnasium ........ccceeveveiineeennns
Hoégskola/Universitet ..
Vetinte ....ccocoiiiiinnes
Ejsvar ..o

Yrke Vad har du fér huvudsaklig sysselsattning? Yrke

Arbetare ........cccoveeeeeeiiiieeen 01
Tj&dnsteman .......... .az2
Egen foretagare ... .03
Studerande ...... .04
Jordbrukare ...... .ds
Arbetssbékande . ...de6
Pensionar ........ . a7
Annat ............... ... 8
Vet inte ... .0d9
Ejsvar ..o 010
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Person Hur manga personer finns i hushallet? Vuxna
er respektive barn? 0 - 10

NumericQues
tion

VUXNA evviiieeeeeeeiieeeee e e I:I Vuxna
Barn.....coccoveneeieiieeen l:l Barn
Ejsvar...cooiiniiiinnn. l:l Ej_svar

Om det dr 5 barn eller fler fraga endast om de fem yngsta
barnen!

Barn Hur gamla &r barnen (barnet)?
upp till 6-9 10-
5

12
O

Barn 1. 1 2 O3
O

Barn 2. 1 2 O3
O

Barn 3. 01 2 O3
O

Barn4.....occooveieieeieeee e, 1 2 O3
O

Barn 5. 1 2 O3
O

Ejsvar...i, 01 2 0O3

Da ska jag fortsitta med att stélla en del fragor om

magbesvar. Vi avser hér tillfallig magsjuka som inte beror

pa kronisk mag- eller tarmsjukdom.

Magsju Har du varit magsjuk med diarré och/eller
k krakning senaste 5 aren? Vi avser alltsa
magsjuka som inte beror pa kronisk mag- eller

tarmsjukdom. Magsjuk
JA 01
(—
NEJ e, Internet)
Vetinte ...
Ej svar
Mat Har du under de senaste 12 manaderna haft
diarré och/eller krakning som du sétter i
samband med intag av mat eller vatten? Mat
(—
Internet)
(—
Vetinte ..o as Internet)

Mat2 Skedde detta intag av mat eller vatten i Sverige?V

il

13-
15

04
04
04
04
04

04

16-
18

a5
a5
as
a5
a5

as

19 ar eller
mer

06
06
06
06
06

06

Ej
svar

a7z
a7z
a7z
a7z
a7z

a7z

Barn_1
Barn_2
Barn_3
Barn_4
Barn_5

Ej_svar
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Internet Om du, eller nagon i din familj, blev magsjuk
skulle du da soka information via Internet?Internei

JA [m
(—
NEJ e 02  Telefon)
(—
Vetinte ..o O3  Telefon)
Ejsvar ..o O4
Sajt Vilka sidor/tjanster pa Internet skulle du

anvéanda fér att hitta information om magsjuka
och behandling av magsjuka?

NOTERA SPONTANA SVAR

FOLJ UPP MED: Ar det nagon speciell sékmotor
(sjukvardsradgivning, myndighet) du vander dig

tili? Sajt
GO0GIE ..eiiiiie e 01 (— Ord)
Yahoo .....cccooeiiiiiiiiiiiiiieees 02 (—»O0rd)
Altavista .....cooevieiiieee 03 (—O0rd)
Annan s6kmotor .04 (> O0rd)
Vardguiden .......cccovvvereeecieennen. 05 (- O0rd)
1177 Sjukvardsradgivningen .... 06  (— Ord)
Annan sjukvardsradgivning

........................... a7z
Smittskyddsinstitutet .. ...0d08 (> O0rd)
Livsmedelsverket ..........cccoueeee. 09 (—0rd)
Annan myndighet .0O1o0
Familje/barnsajter .................... 011 (— Ord)
Annan hemsida ... 012
Vetinte ..o 013
Ejsvar ..o 014

iii
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Ord

Telefon

Ringa

Vilka s6kord tror du att du skulle anvanda for att
hitta information om magsjuka pa Internet?

LAS INTE UPP ALTERNATIVEN - MARKERA

ENDAST SPONTANA SVAR
Diarré ....cccoooieiieieeeeeeee (m|
Magsjuka ............. .g2

Krak/Krakningar ... ...Od3
lllamaende .......ccccceevevriiinienns 04
Vinter(kraksjuka) ...........ccceenuns as
Maginfluensa

Turistdiarré .......

Ont i magen

Matférgiftning ......occevevieeeennnen. 09
Virus ..o, ...d1o

Bakterier .......... L O

Parasiter ....... 012
Salmonella ....... . 018
Campylobacter . ...d14
Ecoli.ccoecunnnnns ... 015
EHEC ...... 016
Listeria .... 017
Shigella ... 018
Yersinia ... 019
ETEC ...... 020

EPEC ...

Cryptosporidium 022
Giardia ......ccceeveeeeennn. 023
Annat s6kord ... 024
Vetinte ..ooeeeeciiiiececec, 025
Ejsvar ..o 0 26

Ord

Om du, eller nagon i din familj, blir magsjuk
skulle du da soka information via telefon? Telefon

Ja 01
NEJ e 02
Vet inte

Ej svar

Pharma)

Pharma)

Vart skulle du ringa for att fa information om

magsjuka och behandling av magsjuka?

LAS UPP SVARSALTERNATIVEN!

Vardguiden (08-320 100) ......... [m
1177 Sjukvardsradgivningen .... O 2
Giftinformationscentralen
Smittskyddsinstitutet ................
Kommunen/Miljékontoret .........
Livsmedelsverket ..........ccccueees

Vardcentralen/Primarvarden .... O 7
Ingen av dessa ........ccocceeeennnenn. 08
Andra? Vika? ... 09
Vetinte .vveevecciieee e, 010
Ejsvar ..o, 0O 11

Ringa

v
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Pharma Om du, eller nagon i din familj, &r magsjuk

Recept

Recept

Fria

Natur

VilkaNa
tur

Dricka

Varor

Report

brukar ni képa nagra lakemedel? Pharma
JA

Nej .oeen. (— Natur)
Vetinte ... (— Natur)

Ej svar

Brukar ni kopa receptbelagda lakemedel - i sa
fall vilket eller vilka? Recept

Brukar ni kopa receptfria lakemedel - i sa fall
vilket eller vilka? ReceptFria

Om du, eller nagon i din familj, &r magsjuk

brukar ni képa nagra naturlakemedel? Natur
Ja

Nej .......... (— Dricka)
Vetinte ... (— Dricka)
Ej svar

Vilka naturlakemedel képer ni? VilkaNatur

Om du, eller nagon i din familj, &r magsjuk
brukar ni képa nagot speciellt att &ta eller
dricka? Dricka

Nej .oeeee. (— Report)
Vetinte ... (— Report)
Ej svar

Vad? Ange gérna alla olika varor du kommer att
téanka pa. Varor

Om du missténkte att du eller nagon i din familj
blivit matférgiftad skulle du da anmala det till
milj6- och hdlsonamnden i din kommun? Report

Nej ..........
Vetinte ...
Ej svar
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Report Om det fanns ett sétt att rapportera missténkta

2 matforgiftningar direkt till Livsmedelsverket via
Internet eller telefon, skulle du da vara villig att
gora det om du blev sjuk? Report2

Report Vilket satt att rapportera skulle du féredra?Report:
3

Hjartligt tack for att du medverkade i intervjun!

vi




Rapporter som utgivits 2009

1. Nedkylning av slaktkroppar (not) pa gardsnira slakterier — Kartlaggning och utvirdering
av ny metodik av R Lindqvist och J-E Eriksson.

2. Kompetensprovning av laboratorier. Mikrobiologi — Livsmedel, januari 2009 av C Normark
och M Olsson.

3. Proficiency Testing — Food Chemistry, Nutritional Components of Food, Round N 43
by L Merino.

4. Riskprofil - Mogel och mykotoxiner i livsmedel av E Fredlund, L Abramsson Zetterberg,
A-M Thim och M Olsen.

5. Proficiency Testing — Food Chemistry, Trace Elements in Food, Round T-18 by C Astrand
and L Jorhem.
6. Kontrollprogrammet for tvaskaliga blotdjur — Arsrapport 2008 — av M Persson och B Karlson.
7. Rapportering av livsmedelskontrollen 2008 av D Rosling.
8. Rapportering av dricksvattenkontrollen 2008 av D Rosling.
9. Kompetensprovning av laboratorier. Mikrobiologi — Livsmedel, april 2009 av C Normark,

M Olsson and I Tillander.

10. Kompetensprovning av laboratorier. Mikrobiologi —Dricksvatten, 2009:1, mars av T Slapokas,
A Jenzten och M Olsson.

11. Kontroll av restsubstanser i levande djur och animaliska livsmedel. Resultat 2008 av I Nordlander,
B Aspenstrom-Fagerlund, A Glynn, A Johansson, K Granelli, E Fredberg, I Nilsson, Livsmedelsverket
och K Girma, Jordbruksverket.

12. Fett och fettsyror i den svenska kosten i — Analyser av Matkorgar inkopta 2005 av W Becker,

A Eriksson, M Haglund och S Wretling.

13. Firdiga séser, glutenfria produkter och Aloe Vera — analys av niringsimnen av I Mattisson,

C Gard, A Staffas och C Astrand.

14. Kemisk riskprofil for dricksvatten av K Svensson, U Beckman-Sundh, P O Darnerud, C Forslund,
H Johnsson, T Lindberg och S Sand.
15. Proficiency Testing — Food Chemistry, Nutritional Components of Food, Round N 44
by L Merino.
16. Matforgiftningar i Sverige — analys av rapporterade matforgiftningar 2003-2007 av M Lindblad,
A West60, R Lindqvist, Livsmedelsverket, M Hjertqvist och Y Andersson, Smittskyddsinstitutet.
17. Proficiency Testing — Food Chemistry, Vitamins in Food, Round V-7 by H S Strandler
and A Staffas.
18. Riksprojekt 2008. Transfettsyror i kakor/kex och chips — markning och hlster av L Wallin,
S Wretling och I Mattisson.
19. Utbudet av nyckelhdlsmirkta firdigforpackade produkter i september 2009 av E Lovestam
och A Laser Reuterswird.
20. Hur annonseras nyckelhdsmirkningen i direktreklam till hushall av E Lovestam
och A Laser Reuterswird.
21. Rapport frain GMO-projektet 2009. Undersokning av GMO-livsmedel — forekomst, sparbarhet
och markning av Z Kurowska.
22. Indikatorer for bra matvanor — resultat fran intervjuundersokningar 2008 av W Becker.
23. Proficiency Testing — Food Chemistry, Trace Elements in Food, Round T-19 by C Astrand
and Lars Jorhem.
24. Kompetensprovning av laboratorier. Mikrobiologi — Livsmedel, oktober 2009 av C Normark
och K Mykkénen.
25. Kompetensprovning av laboratorier. Mikrobiologi — Dricksvatten, 2009:2, september
av T Slapokas, C Lantz och M Olsson.



Rapporter som utgivits 2010

1. Proficiency Testing — Food Chemistry, Lead and cadmium extracted from ceramics by C Astrand
and Lars Jorhem.

2. Fullkorn, bonor och dgg — analys av naringsimnen av C Gard, I Mattisson, A Staffas
och C Astrand.

3. Proficiency Testing — Food Chemistry, Nutritional Components of Food, Round N 45
by L Merino.

4. Kompetensprovning av laboratorier. Mikrobiologi — Livsmedel, januari 2010 av C Normark
och K Mykkinen.

5. Riksprojekt 2009. Salmonella, Campylobacter och E.coli i fiarska kryddor och bladgronsaker
frén Sydostasien av N Karnehed och M Lindblad.

6. Vad gor de som drabbas av magsjuka och matforgiftningar — resultat fran en nationell intervju-
undersokning av J Toljander och N Karnehed.
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