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Sammanfattning

Riksprojekt 2008 var ett samarbete mellan Livsmedelsverket och 36 lokala kon-
trollmyndigheter (38 kommuner) och handlade om transfettsyror i kakor/kex och
chips. Projektet var en del i verkets uppféljning av halterna av transfettsyror i pro-
dukter pa den svenska marknaden. Aven vissa markningsuppgifter pa forpack-
ningarna kontrollerades. Projektet inriktades mot produktkategorierna kex/ kakor
och potatischips som saluhélls pa svenska marknaden. Totalt ingick 132 produkter
med fordelningen 107 sorters kex/kakor och 25 sorters potatischips. De analysera-
de produkterna ska inte ses som ett representativt urval av kex/kakor och chips pa
den svenska marknaden. Urvalet ute i kommunerna gjordes med avsikt att provta
produkter som séljs i lokala smabutiker och som inte analyserats tidigare.

Analyserna visade att andelen transfettsyror i fettet i produkterna varierade
mellan 0 och 36,9 procent for produktkategorin kex/kakor, och mellan 0 och 1,2
procent for produktkategorin potatischips. De flesta, 103 produkter, lag under 1
procent. Tio produkter innehdll en transfettandel som lag mellan 1 och 2 procent.
19 produkter hade en transfettandel som 6versteg 2 procent. Av de 19 produkter
som hade en transfettandel 6ver 2 procent valdes 13 produkter fran produktkate-
gorin kex/kakor ut for analys av totalfett. Resterande 6 produkter med dver 2
procent transfett inneholl mejerifett och darmed ocksa naturligt forekommande
transfettsyror. Gransen 2 procent valdes for att den Gverensstdmmer med gransen
for tillaten mangd transfett i livsmedel i de lander som valt att infora lagstiftning.

Livsmedelsverket stravar efter att saénka halterna av transfettsyror pa den
svenska marknaden via dialog med livsmedelsindustrin. Resultaten visar att denna
dialog fungerar nér det géller svenska produkter. Intaget av transfettsyror i den
svenska befolkningen ligger for narvarande i genomsnitt pa en sa pass lag niva
(0,6 procent av energiintaget) att det inte totalt sett kan anses utgora ett folkhélso-
problem, men for individer eller grupper med mycket ensidiga matvanor kan det
vara ett problem. Fortsatta anstrangningar bor dock, i enlighet med WHO:s
rekommendationer, géras for att ytterligare fa ner halterna i livsmedel pa den
svenska marknaden. Det galler sarskilt produkter som importerats av sma impor-
torer fran tredje land, det vill sédga lander utanfor EU.

Flera produkter var markta pa ett felaktigt satt. Det géller bland annat betraff-
ande kraven pa att nettovikten anges pa forpackningarna. I fyra fall var inte netto-
vikten angiven. | de fall naringspastaenden gjordes var de i samtliga fall felaktiga.
Om fettet har hérdats ska det anges som ett tillagg till fettet och det ska anges i
ingrediensforteckningen. Av de atta produkter som innehdll mer dn 6 procent
transfett, vilket innebar att fettet med sékerhet har hardats pa industriell vag,
saknade sex korrekt uppgift om detta.

De anstrangningar som redan gors for att forbattra redligheten i svensk livsme-
delshantering, bade av Livsmedelsverket och av de lokala kontrollmyndigheterna,
bor fa effekt nar det géller markning av livsmedel. Ett index for att méata hur riktig-
heten i mérkningen utvecklas utarbetas for narvarande inom Livsmedelsverket.
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Bakgrund till undersokningen

Livsmedelsverket genomfor arligen riksprojekt tillsammans med lokala kontroll-
myndigheter. Centralt organiserade riksomfattande undersékningar anvands som
underlag till vardering av risker for att pa sikt fa en effektivare livsmedelskontroll.
Undersokningarna utgor aven underlag for svenska standpunkter i det internatio-
nella arbetet pa livsmedelsomradet.

Livsmedelsverkets riksprojekt 2008 handlade om markning och halter av
transfettsyror i kakor/kex och i chips. Anledningen till denna fokusering var att
verket avser att arbeta mer med redlighet. En ytterligare anledning var att stimu-
lera undersokning av fettkvalitet och att inkludera halsofragor relaterade till
naringsinnehall hos de lokala kontrollmyndigheterna.

Fett &r en viktig energikélla for manniskan och fettkvalitet och mangd fett
har betydelse for en god hélsa. | de svenska naringsrekommendationerna fran
2005 betonas vikten av fettkvalitet i kosten, se bilaga 1. Méttat fett 6kar mangden
kolesterol i blodet nar det ersatter flerométtade fettsyror, medan ométtat fett
séanker mangden kolesterol i blodet. HOgt kolesterolvérde ar en riskfaktor for
hjart- och kéarlsjukdomar.

WHO anser att det finns dvertygande bevis for att transfettsyror dkar risken
for hjért- och karlsjukdomar (1,2, 4). WHO rekommenderar darfor att intaget av
transfettsyror fran industriellt framstallt fett bor begransas och att det totala intag-
et av transfettsyror inte bor Gverstiga 1 procent av energiintaget for en majoritet
av befolkningen (5).

Det finns naturligt forekommande transfettsyror (2-6 procent) i fettet i meje-
riprodukter och kétt fran idisslare. Industriellt framstallda transfettsyror kan bildas
nar flytande véxtoljor "hdrdas”. Hardning &r en teknik som anvands i livsmedels-
industrin for att gora fettet hardare sa att produkterna far énskad konsistens och
hallbarhet. Genomsnittsintaget av transfettsyror i Sverige ligger pa cirka 0,6 pro-
cent av energiintaget (9). Huvuddelen av intaget kommer fran mejeriprodukter
och fran kott.

I dag finns inga grénsvérden for transfettsyror i livsmedel i EU. Flera landers
myndigheter har agerat for att minska méngden transfettsyror i livsmedel. Dan-
mark och Schweiz har infort nationella regler som begransar méngden industriellt
framstallda transfettsyror i livsmedel till hogst 2 gram per 100 gram fett, alltsa 2
procent (6). Sverige har valt den frivilliga vagen. Livsmedelsverket har en dialog
med den svenska livsmedelsindustrin for att de ska ta bort industriellt framstéllda
transfettsyror ur sina produkter.

Livsmedelsverket har tidigare undersokt hur industrin har genomfort
sédnkning av mangden industriellt framstallda transfettsyror i utvalda livsmedel.
Slutsatsen var att industrin sankt mangden transfettsyror genom att byta ut
industriellt hardat fett mot andra fetter (7).
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I riksprojekt 2008 fortsatte Livsmedelsverket att undersoka fettkvalitet och
mangden transfettsyror i livsmedelskategorierna kakor/kex och potatischips
tillverkade bade i Sverige och utomlands. Dessa produkter valdes ut for att de
i tidigare undersokningar visats innehalla hoga halter transfettsyror och for att
Livsmedelsverket inte tidigare undersokt importerade produkter. Aven vissa
markningsuppgifter pa forpackningarna kontrollerades.
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Ingaende produkter i riksprojektet

Riksprojekt 2008 var ett samarbete mellan Livsmedelsverket och 36 lokala kon-
trollmyndigheter (38 kommuner), se bilaga 2.

Projektet inriktades mot produktkategorierna kex/kakor (séta och harda med
eller utan fyllning) och potatischips (saltade men inte smaksatta) som saluh6lls pa
den svenska marknaden. Totalt ingick 132 produkter med fordelningen 107
sorters kex/kakor och 25 sorters potatischips.

Personal fran Livsmedelsverket inhandlade 45 produkter i de rikstackande
butikskedjorna; ICA, Coop, Axfood (Hemkop och Willys) och Lidl. Lokala
kontrollmyndigheterna inhandlade 87 produkter i lokala butiker som inte var
anslutna till de stora kedjorna.

Produkterna var fardigforpackade enligt definitionen i Livsmedelsverkets
foreskrifter (LIVSFS 2004:27) om mérkning och presentation av livsmedel.

Varje produkt vagde minst 500 gram och kom fran samma varuparti (batch).
Produkten kunde besta av flera forpackningar ur samma varuparti i de fall en
enstaka forpackning vagde under 500 gram. Bast fore-dagen pa produkten skulle
vara minst tva manader efter inképsdatum.

Alla forpackningar sparades for kontroll av mérkningsuppgifter.

De analyserade produkterna ska inte ses som ett representativt urval av kex/-
kakor och chips pa den svenska marknaden. Urvalet ute i kommunerna gjordes
med avsikt att provta produkter som séljs i lokala smabutiker och som inte analy-
serats tidigare.
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Provberedning, analys
och kvalitetssakring

De provtagna livsmedlen hanterades som laboratorieprov sa snart de inkommit till
laboratoriet vilket innebar att hansyn togs till faktorer som kan paverka dess stabi-
litet. Proven gavs ett unikt Iopnummer och finfordelades i homogenisator i god tid
fore bast fore-datumet. Hela provmangden om cirka 500 gram homogeniserades
och representativa prover om 100 gram togs ut till separata plastburkar markta
med provets unika l6pnummer. Proven frystes in direkt efter homogeniseringen
och forvarades frysta tills analys startades.

Proven analyserades med avseende pa fetthalt och fettsyrasammansattning
inklusive transfettsyror. Analys av fettsyror har utforts vid Livsmedelsverket.
Fettsyror bestamdes gaskromatografiskt med en modifierad metod av IUPAC 6th
Ed. Part 1, 2.301 och 2.302, 1979 efter att fettet i provet extraherats enligt Folch
(kloroform-metanol-vatten). | fettet ingaende fettsyror Gverfordes till metylestrar
och bestamdes med gaskromatografi efter separation pa kapillarkolon. Totalt
analyserades ett 60-tal enskilda fettsyror som mattade, enkelomattade, fleromatt-
ade, grenade och isomera former som cis och trans samt positionsisomerer. Den
procentuella fordelningen av de i provet ingaende fettsyrorna bestamdes genom
normalisering. Den anvanda metoden kan inte skilja pa naturligt forekommande
transfettsyror och de som ar industriellt framstallda. Utifran provets innehall av
smorsyra kan anda en beddmning goras om transfettsyrorna ar av naturligt
ursprung eller inte. Innehaller fettet inte smorsyra sa kan ingdende transfettsyror
inte ha naturligt ursprung. Innehaller fettet smorsyra sa kan en halt av transfett-
syror upp till 6 procent vara naturlig men halter darutdver ar industriellt fram-
stallda.

Analys av fett upphandlades vid ett externt ackrediterat laboratorium. Provets
fetthalt analyserades med standardmetod NMKL 131, 1989. Provet hydrolysera-
des med saltsyra vid 100°C. Det frigjorda fettet extraherades med en blandning av
dietyleter och petroleumeter. Etern destillerades av och aterstoden vagdes till
konstant vikt. Fetthalten definierades som den gravimetriska viktékningen. Fett-
haltsanalyserna avbrots da det visade sig att det kontrakterade laboratoriet inte
kunde leverera ackrediterade fetthaltsdata pa dessa provtyper som de utlovat.
Detta fick dven aterverkningar pa den publicerade rapporten ”Fat Quality 2007”
(7). Rapporten atertogs av Livsmedelsverket den 19 mars 2009 pa grund av
sannolikt felaktiga analyser av fetthalt. Analysresultat pa transfettsyror och fett-
syrasammanséttning i den atertagna rapporten kan anda anvandas for jamforelse
med transfettandelar/ fettsyrasammansattning i denna undersokning.

| ett senare skede kontrakterades ett annat laboratorium for att utféra analyser
av fetthalt pa 13 utvalda prover. Dessa prov var sarskilt intressanta da de innehdll
hoga halter av transfettsyror. Detta ar bakgrunden till att varden pa fetthalt saknas
for manga prov i undersokningen.
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Livsmedelverket har lang erfarenhet bade vad galler analys av naringsamnen och
av kvalitetssékring. Fettsyrametoden som anvants i denna undersdkning har varit
ackrediterad (8) sedan 1995 av SWEDAC, den svenska ackrediteringsmyndig-
heten. Kvalitetssystemet omfattar rutiner, instruktioner och analysmetoder. Som
rutin kontrolleras analysresultatens kvalitet genom analys av kontrollprov och
certifierade referensmaterial. Dessutom deltar verket regelbundet i kompetens-
provningar for laboratorier med anvand fettsyrametod. | denna underskning har
en extra kontroll inforts da alla prov med en transfettsyrahalt hogre an 0,5 procent
analyserats ytterligare en gang. Vérden pa fetthalt som presenteras i denna under-
sokning ar analyserade med ackrediterad metod pa ALcontrol i LinkGping.
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Resultat av undersokningen

Andel transfettsyror i fettet i produkterna

Analysen av andelen transfettsyror i fettet i produkterna visade att de flesta pro-
dukterna (95) hade en transfettandel som lag mellan 0,1 och 1 procent, se figur 1.
Det var atta produkter som hade en icke detekterbar andel transfettsyror i fettet.
Tio produkter inneholl en transfettandel som Iag mellan 1 och 2 procent medan
19 produkter hade en transfettandel som Gversteg 2 procent med en variation
mellan 2,6 och 36,9 procent.

Andelen transfettsyror i fettet i produkterna varierade mellan 0 och 36,9 pro-
cent for produktkategorin kex/kakor, se bilaga 3, och mellan 0 och 1,2 procent for
produktkategorin potatischips, se bilaga 4. Produkter tillverkade i Sverige (13
produkter) hade en transfettandel som lag mellan 0,1 och 1,1 procent for kex/-
kakor och 0,4 och 0, 6 procent for potatischips. De sju danska produkterna som
ingick i undersokningen, som alla var fran produktkategorin kex/kakor, hade en
transfettandel som lag mellan 0,4 och 0,8 procent.

2<0,1%

B01-1%

0l-2%

0>2%

Figur 1. Andel transfettsyror i fettet i 132 produkter
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Fettinnehall

Av de 19 produkter som hade en transfettandel 6ver 2 procent, valdes 13 produk-
ter ut for analys av totalfett. Alla 13 produkterna var fran produktkategorin kex/-
kakor. Anledningen till att resterande sex produkter inte togs med i analysen var
att de innehdll animaliskt fett. Det kunde inte uteslutas att transfettandelen var
naturlig eftersom mjolkfett innehaller cirka 2-6 procent naturligt forekommande
transfettsyror. En av de utvalda 13 produkterna inneholl ocksa animaliskt fett
(smorsyra) men da transfettandelen var sa hdg som 20,5 procent maste storre
delen av transfettsyrorna vara industriellt framstéllda.

Analysen av flertalet av de 13 produkterna visade htga totalfettvarden
tillsammans med hog andel transfettsyror i fettet. | elva fall &r tillverkningslandet
annat an Sverige. | ett fall anges produkten vara importerad och i ett fall gar det
inte att sdkert avgora tillverkningsland.

Av de 13 produkter som analyserades vidare hade endast sju produkter en
naringsvardedeklaration pa forpackningarna som kunde anvéandas for jamforelse
mellan deklarerade fettvarden pa forpackningen och analyserade fettvarden, se
bilaga 5.

Tva produkter hade nagot lagre totalfettvarden i naringsvardedeklarationen
jamfort med de analyserade totalfettvardena (12,0 gram, respektive 12,9 gram och
23,8 gram, respektive 25,3 gram). Endast en av produkterna hade ett totalfettvarde
I ndringsvardedeklarationen som var betydligt hogre an det analyserade totalfett-
vardet (27,3 gram, respektive 13,6 gram).

Endast tva av produkterna hade véarden pa mattat fett i naringsvardedeklara-
tionen. Angivet varde pa mattat fett i naringsvardedeklarationen pa en av produk-
terna stamde véal 6verens med det analyserade vardet (9,0 gram, respektive 8,9
gram), medan den andra produkten hade ett hogre varde i naringsvardedeklara-
tionen jamfort med det analyserade vérdet (15,0 gram, respektive 10,5 gram).

Naringsvardedeklaration

Det var 65 produkter som hade en naringsvardedeklaration pa svenska pa for
packningen. Av dessa hade 65 forpackningar uppgift om totalfettvérde, 32 for-
packningar hade uppgift om mangd mattat fett, fem forpackningar hade uppgift
om méangd omattat fett och fem férpackningar hade uppgift om mangd fleromattat
fett. Naringsvardedeklaration pa forpackningen &r en frivillig markningsuppgift.

Uppgifter om fettet i ingrediensforteckningen

Om fettet har hardats ska det anges som ett tillagg till fettet, enligt bilaga 2 till
LIVSFS 2004:27. | produktkategorin kex/kakor hade 31 produkter en uppgift i
ingrediensforteckningen om hur det vegetabiliska fettet hade raffinerats, se bilaga
6. Den vanligaste uppgiften var “hérdat” tillsammans med kategoribeteckningen
”vegetabiliskt fett”, vilket ar en korrekt markning. Hos de produkter som var
markta "hardat vegetabiliskt fett” 1ag transfetthalten mellan 0 och 23,5 procent.
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Pa tre produkter anvandes orden "hydrogenerad eller hydrogeniserad”, av
vilka tva av dem hade en transfettandel pa 20,3 respektive 20,5 procent. Benam-
ningen hydrogenerad/hydrogeniserad &r en felaktig markningsuppgift. En produkt
hade uppgiften “ohéardad palmolja” i ingrediensforteckningen, vilket &r en felaktig
markningsuppgift, eftersom det ska framga av markningen nar fettet ar hardat och
inte tvartom.

Pa tva produkter fanns en frivillig markningsuppgift i ingrediensforteck-
ningen om att det vegetabiliska fettet var "raffinerat”. Bada produkterna inneholl
lag andel transfettsyror i fettet, 0,2 respektive 0,5 procent. Det ar frivilligt att
skriva "delvis” fore ordet hardat, vilket forekom pa fem produkter.

Av de 13 produkterna som innehdll mer an 2 procent andel transfettsyror i
fettet fanns uppgift om hardat vegetabiliskt fett/olja i ingrediensforteckningen pa
endast fem produkter (Napolitanke, Sweet plus Classic cocoa-covered, Vanilla
Flavor Cream Cookies, Petit Beurre, Mordegskex), varav de tre sista inneholl
mindre 4n 6 procent andel transfettsyror. Ovriga atta produkter saknade uppgift
om att fettet vara hardat, vilket var en felaktighet i markningen for de sex pro-
dukter som hade mer &n 6 procent andel transfettsyror i fettet (Pocky chocolate
flavour, Kaffebrdd Cajni kolutici, family-slatka mesavina, Vanilla wafers, Lane
(Bambi-Banat), Banana cream biscuits). Alla utom en av de étta produkterna
innehdll minst en animaliefettkalla, se bilaga 5.

Mangden fett behévde inte anges pa de i undersékningen ingaende produk-
terna, vilket gjorde det svart att faststalla hur mycket det ingaende animaliska
fettet bidrog till andelen transfettsyror i fettet.

Néaringspastaende

Naringspastaende fanns pa atta produkter ur produktkategorin kex/kakor, se
bilaga 7. Alla utom en produkt hade uppgiften "0 procent transfett” angivet pa
forpackningen. Samtliga produkter innehdll mindre &n 1 procent transfettsyror av
fettet i produkten. Endast tva produkter hade ingredienser av animaliskt ursprung
angivet i ingrediensforteckningen, som en del av transfettsyrorna skulle kunna
harledas till. En annan forklaring till andelen transfettsyror i fettet i produkterna &r
att det kan bildas sma mangder transfettsyror vid upphettning av vegetabiliska
oljor.

Det ar frivilligt att ha naringspastaenden pa livsmedel. Nar foretag véljer att
satta pa naringspastaenden pa forpackningen maste reglerna i Europaparlamentets
och radets forordning (EG) nr 1924/2006 av den 20 december 2006 om narings-
pastaenden och halsopastaenden om livsmedel foljas. Néringspastaenden som
”0 procent transfett” eller ”utan hardat fett, transfritt” ar inte korrekt angivna
naringspastaenden enligt bilagan till EG-férordningen.

10  Livsmedelsverkets rapport nr 18/2009



Nettokvantitet

Nettovikt fanns angivet pa 128 av 132 produkter. Det var fyra produkter som
saknade uppgift om nettovikt (Shlomo-Sweets, Chocolate flavour collon, Jaozo
Maamoul, Mahna). Nettokvantitet &r en foreskriven markningsuppgift for fardig-
forpackade livsmedel och ska finnas pa forpackningen.

Tillverkningsland

For 79 produkter med angivet tillverkningsland framgick att de hade tillverkats
i 21 olika lander (67 inom EU, varav 13 fran Sverige, och 12 fran tredje land).

| bilaga 3 och 4 framgar tillverkningsland for produkter som hade den informa-
tionen pa forpackningen. Tillverkningsland ar en frivillig markningsuppgift, for
de i projektet ingaende produkterna, och saknades pa manga produkter.

Malgrupp for produkterna

En bedomning gjordes av forpackningarna om de riktades mot barn eller nagon
annan grupp av konsumenter. Endast tre produkter ansags vara riktade till barn
(Kalle Anka & CO, Bob the Builder, Maxi 500 gram Vanilla).
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Diskussion

Livsmedelsverket stravar efter att sénka halterna av transfettsyror i livsmedel pa
den svenska marknaden genom dialog med livsmedelsindustrin. En tidigare studie
fran verket ”Fat Quality 2007” (7) visade att svenska industrin lyckats med att
antingen ersatta produkter med transfettsyror med nya produkter utan transfett-
syror eller med produkter med lag andel transfettsyror. En jamforelse gjordes i
den studien mellan svenska och danska analysprojekt (10) déar slutsatsen var att
halten transfettsyror i olika produkter hade gatt ner i bada landerna och att ungefar
lika stor andel av produkterna Iag 6ver 2 gram/100 gram fett. Danmark har till
skillnad fran dvriga lander inom EU lagstiftat att halten industriellt framstallda
transfettsyror inte far dverstiga 2 gram/100 gram fett. Slutsatsen i den danska
studien var att lagstiftningen fungerar men for att fa bort alla produkter med mer
an 2 procent tranfettsyror kravs kommunikation utat om reglerna mot industrin
och importorer.

Riksprojekt 2008 visar ungefar lika stor andel produkter som lag Gver
2 gram/100 gram fett som ovan ndmnda studier. Den absoluta majoriteten av
produkterna som lag 6ver 2 gram transfett/100 gram fett var importerade fran
tredje land, det vill sdga lander utanfor EU (se bilaga 5). Produkterna som var
tillverkade i Sverige hade en transfetthalt pa mellan 0,1-1,1 gram/100gram fett
medan produkterna fran Danmark lag pa mellan 0,4-0,8 gram/100gram fett.

Att den absoluta majoriteten av de produkter som hade en transfetthalt Gver
2 gram/100 gram fett var importerade visar att det ar viktigt att Livsmedelsverkets
stravan att sdnka halterna av transfettsyror i livsmedel dven omfattar aktérer som
genom inforsel eller import saljer dessa produkter pa den svenska marknaden.

Verket konstaterar att det arbete som pagar inom svensk industri for att saénka
andelen transfettsyror i livsmedel pa den svenska marknaden har varit framgangs-
rikt. Denna uppfattning har forstarkts av denna studie for de produkter som
kontrollerats. Utgangspunkten for verkets fortsatta arbete ar att forekomsten av
produkter med transfettsyror som erbjuds pa den svenska marknaden ska minska
ytterligare i enlighet med WHO:s rekommendationer. Genomsnittsintaget av
transfettsyror i den svenska befolkningen ligger for narvarande pa cirka 0,6
procent av energiintaget (9). Huvuddelen av intaget kommer dock fran mejeri-
produkter och fran kott. Det ar en sa pass lag niva att intag av transfettsyror inte
totalt sett kan anses utgora ett folkhalsoproblem. For individer eller grupper med
mycket ensidig kost kan sa dock vara fallet.

I ljuset av erfarenheter fran projektet och med hansyn tagen till nya rekom-
mendationer fran WHO betréaffande intag av transfetter kan konstateras att dven
om svenska tillverkare och de stora matvarukedjorna pa frivillig vag har medver-
kat till att halterna av tranfetter i produkter som chips och kex befinner sig pa en
relativt 1ag niva s maste omradet foljas kontinuerligt. Dialogen med dessa kom-
mer darfor att fortsétta, dels eftersom det ar viktigt att de generellt sett laga nivaer
som uppnatts i produkter pa den svenska marknaden bibehalls, dels for att fort-

12 Livsmedelsverkets rapport nr 18/2009



satta stravandena mot lagre nivaer pa totalintaget av transfettsyror for den svenska
befolkningen. Dar har saval svenska tillverkare, matvarukedjor som importorer ett
fortsatt stort ansvar. De stora problemen finns dock bland sma importérer av pro-
dukter som foretradesvis importerats fran tredje land. Dessa importorer ar sallan
organiserade sa att de &r latta att na. For att komma i kontakt med dem kommer
verket att soka stod fran branschen. Resultaten pekar ocksa pa ett fortsatt infor-
mationsbehov direkt till konsumenterna for att ytterligare upplysa om behovet att
begrénsa intaget av livsmedel dar det finns risk for forhojda halter av transfett-
syror.

Livsmedelsverket bedomer saledes att den hittills anvanda metoden med
frivilliga ataganden har varit lika framgangsrik som alternativet med reglering.
Livsmedelsverket bedomer darfor fortsatt att en lagstiftning pa omradet inte ar
meningsfull i dagslaget. EU-kommissionen har i juni 2009 konstaterat att halterna
transfettsyror i livsmedel har minskat under senare ar och att dessa bor kunna
reduceras ytterligare genom frivilliga atgarder. Kommissionen anser inte att det
finns behov av lagstiftning pa omradet. Det starker Livsmedelsverkets uppfattning
att mojligheten att paverka totalintaget av tranfettsyror genom lagstiftning ar
begrénsad.

Det gick inte att dra nagon slutsats avseende dverensstammelsen mellan
deklarerade fettvarden och analyserade fettvarden pa grund av att fa produkter
analyserades och att &nnu farre produkter hade en naringsvardedeklaration pa
forpackningen.

De naringspastaenden som forekom pa forpackningarna var alla felaktiga
enligt bestammelserna i EG-forordning 1924/2006.

Endast fyra produkter saknade nettokvantitet angivet pa forpackningen, vilket
noterades som en felaktig markning.

Kontrollen av markningen pa férpackningarna visade att de flesta produkter
saknade uppgift om eventuell hdrdning av fettet. Det &r en obligatorisk uppgift om
fettet har hardats. FOr 31 produkter har det angivits att fettet hardats och i fyra fall
var markningen felaktig. Av de atta produkter som innehdll mer &n 6 procent
transfett, vilket innebar att fettet med sakerhet har hardats pa industriell vag,
saknade sex korrekt uppgift om detta.

De brister i markningen som konstaterats ar dessvarre inte forvanande. Kon-
troller genom saval Livsmedelsverkets som lokala kontrollmyndigheters forsorg
visar generellt pa brister pa detta omrade. Anstrangningar som gors for att for-
battra redligheten i svensk livsmedelshantering bade av Livsmedelverket och av
de lokala kontrollmyndigheterna bor dock fa effekt nar det galler markning av
livsmedel. Ett index for att méta hur riktigheten i mérkningen utvecklas utarbetas
for nérvarande inom Livsmedelsverket.
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Slutsatser

14

Cirka 18 procent av kex/kakor hade mer &n 2 gram transfett/100 gram fett.
Ingen av de svenska produkterna hade en halt ver detta vérde.

Inga potatischips innehdll transfettsyror éver 2 gram/100 gram fett.

De konstaterade bristerna i markningen av produkterna kréver verkets och
de lokala kontrollmyndigheternas fortsatta uppmarksamhet.

Verket bedomer att arbetet med att frivilligt fa ner andelen transfetter i
produkter pa svenska marknaden bor fortsatta och att det bor ske genom
en kombination av fortsatt informationsarbete och dialog med saval
importorer som tillverkare.

Genomesnittsintaget av transfettsyror i den svenska befolkningen ar lagt
men for grupper eller individer som har en alltfor ensidig kost kan det
totala intaget av transfetter dock vara for hogt. Ytterligare anstrangningar
av industri och handel behéver darfor goras for att ytterligare begrénsa
produktionen/forsaljningen av produkter med industriellt h&rdat fett. Det
galler framfor allt produkter som importeras fran tredje land.

Livsmedelsverkets rapport nr 18/2009
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Bilaga 1.

Svenska naringsrekommendationer 2005

De Svenska Naringsrekommendationerna anger vad en person i genomsnitt behdver
av energi och naringsamnen for tillvaxt och livsfunktioner. De ska i férsta hand
anvandas vid kostplanering. En kost planerad enligt rekommendationerna ger
forutsattningar for god hélsa och minskar risken for kostrelaterade sjukdomar.
Rekommendationerna ska anvandas for friska manniskor som ar normalt aktiva.

Fett, rekommendationer for vuxna och barn 6ver 2 ar

”Intaget av mattade och transfettsyror bor begransas till omkring 10 % av energi-
intaget (E%). Transfettsyror fran partiellt hardade fetter bor begréansas i mojligaste
man. Cis-enkelométtade fettsyror bor bidra med 10-15 E% och cis-fleromattade
fettsyror med 5-10 E%, inklusive omkring 1 E% fran n-3 fettsyror. Fett (réknat som
totalt fettinnehall inklusive glycerol och andra fettkomponenter) bor ge 25-35 E%.
Populationsmalet &r 30 E%, vilket bor anvéandas for planeringsandamal””.



Bilaga 2.

Deltagande kommuner

Arvidsjaurs kommun
Botkyrka kommun
Bracke kommun
Eslévs kommun
Falkenbergs kommun
Flens kommun
Géllivare kommun
Hallsbergs kommun
Helsingborgs kommun
Huddinge kommun
Jonkdpings kommun
Kiruna kommun
Kumla kommun
Kungélvs kommun
Ljusdals kommun
Markaryds kommun
Motala kommun
Molndals stad

Monsteras kommun

Nacka kommun
Norrképings kommun
Nybro kommun
Orusts kommun
Sollefted kommun
Sollentuna kommun
Solna stad
Stromsunds kommun
Sundsvalls kommun
Svenljunga kommun

Saffle kommun

Taby, Vaxholms och Danderyds
kommuner: Sédra Roslagen miljo-

och halsoskyddskontor
Uppsala kommun
Vanersborgs kommun
Vaxjo kommun
Orebro kommun

Ostersunds kommun



Bilaga 3.

Produktkategorin kex/kakor och andel transfettsyror

Produktnamn Tillverkare Tillverkningsland  Andel transfettsyror
Maryland original cookie choc chip & hazelnut Bisca Storbritannien 0,0
Wafers med vaniljsmak ICA EMV Holland 0,0
Kokos Toppe, Coco Tops Bisca (Karen Volf) Danmark 0,0
Kokostoppar Royal Biscuit 0,0
Mint Wafers ICA EMV Nederlanderna 0,1
Kung Oscar vélkryddade pepparkakor Goteborgs kex 0,1
Jattegoda kakor-dubbla chokladflarn Gillebagaren AB (Gille) Sverige 0,1
Piskote (Lady fingers) AD "Stark" Serbien 0,2
Viktvaktarna ChocoBiscuits Kambly SA Schweiz Schweiz 0,2
Chocolate chip cookies Eldorado Holland 0,2
Chokladdrommar (Gille) Gillebagaren AB Sverige 0,2
Deemah Date Bars United Food Industries Ltd 0,2
Ballerina nougat Goteborgs Kex 0,2
Havreflarn Sverige 0,2
Karen Volf Choko Flakes Bisca (Karen Volf) 0,2
Shortbread cookies Quick Bury Tyskland 0,2
Kakao- och parandétsdinkelkakor Urtekram 0,2
Wafers med vaniljsmak Euroshopper (Auer Blaschke GmbH) Osterrike 0,3
The original Digestive, vetekex McVities's Storbritannien 0,3
Savoiardi (savojardkex) Lady fingers Elledi 0,4
Brago bokstavskex, vaniljsmak Goteborgs kex AB Sverige 0,4
Bixit havrekex original Goteborgs Kex 0,4
Hanami Prawn Crackers Roasted Hung Fat Trading Asian Livs Thailand 0,4
Mordegskex ICA EMV Danmark 0,4
Maxi 500 g Vanilla, Kex med vaniljkramfyllning LIDL Stiftung Tyskland 0,4
Tea-Rings Jens Schleicher GmbH Tyskland 0,4
Digestive Oliv, bakad med 1/3 olivolja Goteborgs Kex 0,4
Vanilla Wafer Sticks Bolero Confectionary Grekland 0,4
Toppformsskorpan Kvarnasens Brod AB 0,4
Nyakers mandelskorpor AB Nyakers Pepparkakor Sverige 0,5
Oreo Chok milk Kraft Foods Spanien 0,5



Maryland original cookie choc chip & hazelnut

Caprice classic, rullade fyllda ran

Kalle Anka o C:o kexfigurer med mjolkchoklad

Brago med fullkorn
Sweet plus Summer Biscuits

Oreo, Chocolate Flavoured Sandwich Biscuits

Original Pepparkakor

Eldorado Mariekex

Duo Keks (dubbelkex med chokladkram)
Finskorpor kardemumma

Karen Volf franska vafflor, smordegskaka
Pepparkakor

HobNobs Oat Biscuits, Havrekex
Euroshopper smorgaskex

Jatten citronsmak,sproda cremefyllda ran
Mariekex (Buffé)

Café Original Cookies med chokladbitar
Sandwich biscuit

Fourré vaniljkex

Pepparkakor

Digestive, kex av fullkornsvete

Hanami Prawn Crackers

Harlequin Fine Danish Biscuits

Splits med chokladcreme

Fourré schoko, doppelkeks mit kakaocreme-fullung

Pepparkakor, naturligt fria fran gluten
Kolabrod

Digestive, vetekex med fullkornsvetemjol
Nougatkaka med hasselnétscreme
Mariekex

Syltkakor

Mini cracker, salta kex

Mariekex

Moérdegskex med vaniljsmak

Chocolate flavour collon (Kexrulle chokladsmak)*

Marie Biscuits

Bisca

E. J. Papadopoulos S.A.

Goteborgs Kex
Goteborgs Kex
Zaharni lzdelia
Kraft Foods
Castello
Axfood
Griesson
Gillebagaren AB (Gille)
Bisca

broby
McVities's
Kraft Foods
Goteborgs Kex

Galletas Gullon for Piwa Food AB

Goteborgs Kex

Sondey

Hellema

Coronet Cake Company
Willys EMV

Asian Food AB

Coronet Cake Company ApS

Royal Biscuit
Hellema
Semper

Gille

X-tra (Coop)
ICA EMV
X-tra (Coop)
Nobelbagarn
Gullon
Hemkodp EMV
Coop EMV
Glico

Pally Bakeries

Storbritannien
Grekland
Sverige

EU
Spanien
Sverige
Holland

Storbritannien

Spanien

Holland
Thailand
Danmark

Danmark
Holland
Danmark
Sverige
Spanien
Holland
Danmark

Holland

0,0
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,8
0,8
0,8



Maryland original cookie choc chip & hazelnut
Cookies 37 % mork choklad och mjélkchoklad

Hallonkransar
Bob the Builder kex

Imported Danish Cookies, Danska sméakakor

Kex med chokladfyllning
Osockrade pepparkakor
Volkoren biscuits, wholewheat biscuits

better choice multicereal med vaniljsmak

Vaniljdrommar

Mandorlini biscotti (mandelskorpor)
Jatten hushallswafers med vaniljsmak
Finger Marie

Vaniljdrommar

Kex med vaniljfylining

Spritsade kakor

Svenska pepparkakor

Annas originalpepparkakor

Hemkop Syltkakor

Sprits

Rich tea

Pepparkaksfigurer bakade med smor
Sevan

Bonnkakor

Vanilla - Flavor Cream Cookies
Abbracci con panna e cacao

Jaozo Maamoul with selected loukom*
Moérdegskex, Fin Carré

Jadro Napolitanke

Mahna*

Petit Beurre

Maamoul med dadlar

Vafflor bakade med smor

Pure Butter Stem Ginger Shortbread
Banana Cream Biscuits

Vanilla Wafers

Bisca

Coop EMV

Gillebagaren AB (Gille)

LU

Bisca

Eldorado

Kakbagaren i Vingaker
Pally Biscuits

LU

Fikagruppen

Artebianca

Goteborgs Kex

LU

Signum (KF)

Eldorado

Euroshopper (Hig Hagemann GmbH)
Bergmans pepparkakor AB
Annas pepparkakor
Axfood

Continental Bakeries

Pally Biscuits

Goteborgs Kex

Seva AB

Ostras Brod

USA Fragrancia handels AB
Barilla

Halwani Bros Co

LIDL

Karolina D.O.0O. Osijek
Sweets Mouhanna

Hazal

Ntl Biscuit and confectionary Co
Jules Destrooper

Walkers

Deemah

Tago

Storbritannien
Nederlanderna

Danmark
Holland

Holland
EU

ungern
Sverige
Holland
Tyskland
Sverige

Sverige
Holland
Holland

Turkiet
Italien

Danmark
Kroatien

Turkiet
Saudiarabien
Belgien
Skottland
Saudiarabien
Polen

0,0
0,8
0,8
0,8
0,8
0,9
0,9
0,9
0,9
0,9
0,9
0,9
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,1
1,1
1,1
1,3
1,4
1,5
2,6
2,9
2,9
3,5
3,5
3,6
4,4
4,8
4,8
5,1
6,1
6,9

10,8



Maryland original cookie choc chip & hazelnut Bisca Storbritannien 0,0
Sweet plus, classic Zaharni Izdelia EU 20,3
Kaffebrod - Cajni kolutici Lasta 20,3
Lane Bambi-Banat Serbien 20,5
Family - slatka mesavina, familjeblandning Medela Sebien 22,0
Napolitanke Stark Serbien 23,5
Pocky chocolate flavour Glico Thailand 36,9
* ingen angiven nettovikt pa forpackning 2,4



Bilaga 4.

Produktkategorin potatischips och andel transfettsyror

Produktnamn Tillverkare Tillverkningsland Andel transfettsyror
Lattsaltade chips Eldorado Belgien 0,0
Lattsaltade dipchips oLw 0,0
Lay's salted (saltade potatischips) Smith's Food Group 0,0
Lay's Cheese Onion Smith's Food group 0,0
Lattsaltade chips Hemkodp EMV Belgien 0,1
Lattsaltade less fat, [6vtunna & lattsaltade potatischips oLw 0,1
Svenska lantchips Svenska lantchips 0,1
Svenska naturchips lattsaltad oLw 0,2
Salted chips - potatischips med salt Coop EMV Belgien 0,2
Latt saltade chips oLw 0,2
Chips natural Euroshopper Belgien 0,2
Lattsaltade chips Willys EMV Belgien 0,2
Chips, ready salted Chio Polen 0,3
Original Potato Chips Estrella 0,3
Alstrdmer organic chips Svenska Lantchips AB Sverige 0,4
Chio Chips Intersnack Polska Sp 0,4
Mr Party Original Potatis Chips Foodorama A EU 0,4
Saltade potatischips X-tra (Coop) Tyskland 0,4
Crusti croc chips, knapriga potatischips m salt LIDL Tyskland 0,5
Vickningschips Estrella 0,5
Pringles original, saltade snacks Procter & Gamble Belgien 0,5
Gardschips lattsaltade Laholms chips Sverige 0,6
Salta chips, rafflade & lattsaltade chips ICA EMV Belgien 0,6
Saltade potatischips, Rustichips LIDL 1,0
Shlomo-Sweets* M&T Company Syrien 1,2

* ingen angiven nettovikt pa forpackning



Bilaga 5.

Fettinnehall pa 13 produkter

Produktnamn Fett FoOrpack- Mattat Forpack- Enkel- Fler- Transfett Andel Tillverk-

(9) nings- fett (g) nings- omattat fett  omattat fett (Q) transfett nings-
varde varde (9) (9) (%) land

Napolitanke 29,8 32,0 14,2 11,6 2,6 6,7 23,5 Serbien

Pocky chocolate 18,5 7,7 9,0 0,8 6,5 36,7 Thailand

flavour

Sweet plus 253 23,8 11,0 11,3 1,9 4,9 20,3 Bulgarien

Classic cocoa-

covered®

Kaffebrod Cajni - 15,2 4,8 6,9 2,8 3,0 20,3 Gar ej att

kolutici faststélla

Family-slatka 136 27,3 4,0 6,6 2,4 2,9 22,0 Serbien

mesavina

Vanilla Wafers® 248 285 11,1 10,5 2,0 2,6 10,8 Polen

Lane (Bambi- 129 120 5,2 5,3 1,8 2,5 20,5 Serbien

Banat)®

Banana cream 21,4 23,0 10,5 15,0 8,0 1,9 1,4 6,9 Saudi-

biscuits Arabien

Mahna* 26,3 11,6 9,3 4,2 1,1 4.4 “Import”

Jadro 27,4 13,5 10,6 1,9 0,9 3,6 Kroatien

Napolitanke®

Vanilla Flavor 18,6 20,0 8,9 9,0 6,2 2,6 0,5 2,8 Turkiet

Cream Cookies®

Petit Beurre* 9,2 45 3,1 1,2 0,4 4.8 Turkiet

Mordegskex ’ 9,0 5,7 2.1 0,7 0,3 3,5 Danmark

* inneholl mjolkpulver

2 innehdll skumtorrmjolk

~N o o b~ W

innehdll vassle, skummijolkpulver
innehdll skummjolkpulver

innehdll mjolkoverdrag, 2 % mjolkpulver och vasslepulver
innehdll smoér, skummjolkspulver och vasslepulver
innehdll smor 12 %, vasslepulver och skummjélkpulver



Bilaga 6.

Uppgifter om fettet i ingrediensmarkningen

Produktnamn

Ingrediensmarkning

Andel transfettsyror

Wafers med vaniljsmak

Kalle Anka o C:o kexfigurer med mjélkchoklad
Pepparkakor

Harlequin Fine Danish Biscuits
Splits med chokladcreme
Deemah Date Bars

Kaffebrod - Cajni kolutici

Lane

Wafers med vaniljsmak
Shortbread cookies

Tea-Rings

Petit Beurre

Vanilla - Flavor Cream Cookies

Mint Wafers, Chokladdoppade kex med mintcremefylining

Sweet plus, classic

Kokos Toppe, Coco Tops

Kung Oscar vélkryddade pepparkakor
Karen Volf Choko Flakes

Maxi 500 g Vanilla, Kex med vaniljkramfyllning
Duo Keks (dubbelkex med chokladkram)
Jétten citronsmak

Sandwich biscuit

Nougatkaka m hasselndtscreme
Volkoren biscuits, wholewheat biscuits
Rich tea

Mordegskex, Fin Carré

Napolitanke

Jatten hushallswafers med vaniljsmak
Digestive, kex av fullkornsvete

Piskote (Lady fingers)

Sweet plus Summer Biscuits

delvis hardad rapsolja

delvis hardat vegetabiliskt fett
delvis hardat vegetabiliskt fett
delvis hardat vegetabiliskt fett
delvis hardat vegetabilsiskt fett
Hydrogenerad vegetabilisk olja
hydrogeniserad vegetabilisk olja
hydrogeniserat vegetabiliskt fett
hardad palmolja

hardad vegetabilisk olja
hardad vegetabilisk olja
hardad vegetabilisk olja
hardad vegetabiliskt olja
héardat kokosfett

hardat raffinerat vegetabiliskt fett
héardat vegetabiliskt fett

héardat vegetabiliskt fett

héardat vegetabiliskt fett

héardat vegetabiliskt fett

héardat vegetabiliskt fett

héardat vegetabiliskt fett

héardat vegetabiliskt fett

héardat vegetabiliskt fett

héardat vegetabiliskt fett

hérdat vegetabiliskt fett

hardat vegetabiliskt fett

héardat vegetabiliskt fett

héardat vegetabiliskt fett
ohardad palmolja

raffinerat vetabiliskt fett
raffinerat vegetabiliskt fett

0,0

0,5

0,6

0,6

0,6

0,2
20,3
20,5
0,3

0,2

0,4

4,8

29

0,1
20,3
0,0

0,1

0,2

0,4

0,5

0,6

0,6

0,7

0,9

1,3

3,5
23,5
0,9

0,6

0,2

0,5




Bilaga 7.

Naringspastaenden

Produktnamn

Uppgift pa forpackning

Andel transfett Animaliskt fett

Jatten hushallswafers med vaniljsmak
Ballerina nougat

Bixit havrekex original

Jatten citronsmak

Osockrade pepparkakor

Brago med fullkorn

Digestive Oliv, bakad med 1/3 olivolja
Brago bokstavskex, vaniljsmak

0 % transfett
0 % transfett
0 % transfett
0 % transfett
utan hardat fett, transfritt
0 % transfett
0 % transfett
0 % transfett

0,9
0,2
0,4
0,6
0,9
0,5
0.4
04

skummijolkspulver

lacitol, mj6lkpulver
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och K Mykkanen.
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and L Jorhem.

9. P4 vdg mot miljoanpassade kostrad. Vetenskapligt underlag infor miljokonsekvensanalysen
av Livsmedelsverket kostrdd av C Lagerberg Fogelberg.

10. P4 viag mot miljoanpassade kostrdd — delrapport fisk — av F Ziegler.

11. Rapportering av dricksvattenkontrollen 2007 av D Rosling.

12. Riksprojekt 2007 — Kvicksilver i saluhallen fisk.

13. Interkalibrering av laboratorier. Mikrobiologi — Dricksvatten 2008:1, mars av T Slapokas,
C Gunnarsson och A Jentzen.

14. Interkalibrering av laboratorier. Mikrobiologi — Livsmedel, april 2008 av C Normark, M Olsson
och I Tillander.

15. Ar dagens mat niringsfattig? En kritisk granskning av niringsférindringar i vegetabilier 6ver tiden
av I Mattisson, C Andersson, W Becker, H S Strandler, A Stromberg och S Wretling.

16. Salt i lunchratter i Jonkopings lin — Resultat fran analysprojekt i 8 kommuner hosten 2007
av W Becker.

17. Fett och fettsyror i den svenska kosten i — Analyser av Matkorgar inkopta 2005 av W Becker,
M Haglund och S Wretling.

18. Algkott — analys av niringsimnen av M Arnemo, I Mattisson, A Staffas och H S Strandler.

19. Proficiency Testing — Food Chemistry, Nutritional Components of Food, Round N 41
by L Merino and M Astrém.

20. Bly och kadmium i vegetabilier odlade kring Ronnskarsverken, Skelleftehamn 2006

21. Revidering av Matmallen av E Amcoff och H Enghardt Barbieri.

22. Proficiency Testing — Food Chemistry, Vitamins in Food, Round V-6 by H S Strandler
and A Staffas.

23. Proficiency Testing — Food Chemistry, Trace Elements in Food, Round T-17 by C Astrand
and Lars Jorhem.

24. Rapport frin GMO-projektet 2008. Undersokning av GMO-livsmedel — férekomst, sparbarhet
och mirkning av Z Kurowska.

25. Energi och vikt vid graviditet och amning — Vetenskapligt underlag infor revideringen av
Livsmedelsverkts kostrdd for gravida och ammande.

26. Niringsamnen vid graviditet och amning — Vetenskapligt underlag infor revideringen av
Livsmedelsverkts kostrdd for gravida och ammande.

27. Interkalibrering av laboratorier. Mikrobiologi — Dricksvatten 2008:2, september av T Slapokas
och A Jentzen.

28. Interkalibrering av laboratorier. Mikrobiologi — Livsmedel, oktober 2008 av C Normark
och M Olsson.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Nedkylning av slaktkroppar (not) pa gardsnira slakterier — Kartliggning och utvirdering
av ny metodik av R Lindqvist och J-E Eriksson.

Kompetensprovning av laboratorier. Mikrobiologi — Livsmedel, januari 2009 av C Normark
och M Olsson.

Proficiency Testing — Food Chemistry, Nutritional Components of Food, Round N 43

by L Merino.

Riskprofil — Mogel och mykotoxiner i livsmedel av E Fredlund, L Abramsson Zetterberg,
A-M Thim och M Olsen.

Proficiency Testing — Food Chemistry, Trace Elements in Food, Round T-18 by C Astrand
and L Jorhem.

Kontrollprogrammet for tvaskaliga blétdjur — Arsrapport 2008 — av M Persson och B Karlson.
Rapportering av livsmedelskontrollen 2008 av D Rosling.

Rapportering av dricksvattenkontrollen 2008 av D Rosling.

Kompetensprovning av laboratorier. Mikrobiologi — Livsmedel, april 2009 av C Normark,
M Olsson and I Tillander.

. Kompetensprovning av laboratorier. Mikrobiologi —Dricksvatten, 2009:1, mars av T Slapokas,

A Jenzten och M Olsson.

Kontroll av restsubstanser i levande djur och animaliska livsmedel. Resultat 2008 av I Nordlander,
B Aspenstrom-Fagerlund, A Glynn, A Johansson, K Granelli, E Fredberg, I Nilsson, Livsmedelsverket
och K Girma, Jordbruksverket.

Fett och fettsyror i den svenska kosten i — Analyser av Matkorgar inkopta 2005 av W Becker,

A Eriksson, M Haglund och S Wretling.

Fardiga sdser, glutenfria produkter och Aloe Vera — analys av ndringsimnen av I Mattisson,

C Gard, A Staffas och C Astrand.

Kemisk riskprofil for dricksvatten av K Svensson, U Beckman-Sundh, P O Darnerud, C Forslund,
H Johnsson, T Lindberg och S Sand.

Proficiency Testing — Food Chemistry, Nutritional Components of Food, Round N 44

by L Merino.

Matforgiftningar i Sverige — analys av rapporterade matforgiftningar 2003-2007 av M Lindblad,
A West606, R Lindqvist, Livsmedelsverket, M Hjertqvist och Y Andersson, Smittskyddsinstitutet.
Proficiency Testing — Food Chemistry, Vitamins in Food, Round V-7 by H S Strandler

and A Staffas.

Riksprojekt 2008. Transfettsyror i kakor/kex och chips — mirkning och hlster av L Wallin,

S Wretling och I Mattisson.
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