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Inledning

Fisk och skaldjur ar hdlsosam mat bland annat for sin fordelaktiga fettsyrasammansattning
och innehall av vitamin D och sparamnen som selen och jod. Detta ligger till grund for
Livsmedelsverkets rekommendationer till svenska konsumenter att 4ta fisk och skaldjur tva
till tre ganger per vecka. | nulaget ligger konsumtionen pa 175 gram per vecka eller drygt nio
kilo per ar (Becker & Pearson 2002), ett varde som enligt forfattarna sjalva troligen &r
underskattat, dessutom pekar andra kallor (FAO 2006, Jordbruksverket 2007) pa en
genomsnittlig per capita konsumtion i Sverige som ligger 6éver 10 kilo. Rekommendationen
innebar en konsumtion pa cirka 300 gram per vecka, alltsa en 6kning med ungefar 50%.

Fiske och vattenbruk berdr bade direkt och indirekt ett flertal av Sveriges 16 miljomal. Hav i
balans samt levande kust och skargard kommer framst i det har sammanhanget. Fiskets uttag
av biomassa ur vilda bestand bade for direkt konsumtion och for foderproduktion till
vattenbruket behéver ske med bibehallen balans och bagge néringar bidrar forstas till en
levande kust och skargard.

Ingen Gvergddning berors framst av vattenbruket som kan leda till lokala
overgddningseffekter i varierande utstrackning. Fiskberedning ger upphov till mycket
naringsrikt avfall och avlopp som i vissa fall kan bidra till 6vergddning och sist men inte
minst sa leder dven bransleférbranning ombord pa fiskebatar till utslapp av kvaveoxider som
bidrar till denna miljoeffekt. Denna brénsleforbranning tillsammans med lackage av
kylmedier ombord &r ocksa den framsta kallan till klimatpaverkande utslapp fran fiske som
motverkar miljomalet Begransad klimatpaverkan. For vattenbruk avgér mangd och ursprung
av fodret som anvands klimatpaverkan av den odlade produkten.

Malet Ett rikt véaxt- och djurliv paverkas av fiske dels genom att man alltid far en del o6nskad
fangst samt genom paverkan pa det omgivande marina ekosystemet till exempel av
fiskeredskapet, men &ven genom indirekta ekologiska effekter av att ta bort en stor del av
biomassan av vissa arter, vilket far effekter pa andra arter i naringsvaven. Vattenbruket beror
ocksa detta miljomal genom att man har en del problem med spridning av sjukdomar och
beblandning av rymlingar fran odlingar med vilda bestand vilket kan paverka den biologiska
mangfalden. En stor del av fiskfodret kommer fran jordbruket och orsakar darmed en
miljopaverkan i jordbruksledet.

Miljomalet Ett rikt odlingslandskap berors ocksa av produktionen av vegetabiliskt foder for
vattenbruket. Bara naturlig forsurning berérs genom avgasutslapp fran fiskebatar, bade for
konsumtionsfisk och for foderfisk som gar till vattenbruket. Kvaveoxider och svaveloxiders
forsurande effekt har varit kand lange, men pé senare ar har man ocksa sett att den 6kande
koldioxidhalten i atmosféren har lett till sjunkande pH-vérde i havet med stora foljder for
organismer som bygger upp harda strukturer sasom kiselalger och koraller.

Miljomalet Giftfri miljo berérs genom anvéandningen av batbottenfarger for att undvika pavaxt
pa fiskebatskrov och odlingsutrustning. De flesta av de miljoaspekter som namnts beskrivs
mer ingdende i avsnitten 7.1.2 och 7.1.3.

Syftet med detta kapitel &r att presentera ett underlag pa vilka miljéanpassade kostrad kan
grundas, dvs ga igenom aktuella bestand med avseende pa de viktiga miljoaspekter av fiske;
bestandssituation, bifangst, energidtgang, bottenpaverkan, samt fangstkvalitet. Nar det galler
odlad fisk ar de viktigaste aspekterna foderfiske, energiatgang i kedjan fran odling till



konsument samt lokala miljoeffekter sasom risk for rymning och 6vergddning i odlingens
narhet och utnyttjande av kustzonen. Detta kommer nedan att gas igenom for de arter och
bestand som konsumeras i stor utstrackning i Sverige idag samt nagra som ser ut att bli
viktiga i framtiden. Detta kan dels anvandas for att dra slutsatser om det ur miljosynpunkt ar
rimligt att rekommendera svenska konsumenter att ta fisk 2-3 ganger per vecka men aven for
att se om det finns miljomassiga skillnader mellan fér konsumenten likvardiga alternativ som
kan leda till rad att konsumera mer av de uthalliga alternativen for att gynna dess
produktionsformer bade inom fiske och vattenbruk.

1. Bakgrund

1.1 Fiskets utveckling och produktion

Sedan andra varldskrigets slut har fiske utvecklats till att vara den enda storskaliga industrin
for vilken basen ar nyttjande av vilda bestand. De globala landningarna dkade under denna
period fran 20 miljoner ton per ar till att stagnera runt 90 miljoner ton per ar i slutet av 80-
talet och ungefar dar ligger de an idag (inkluderar fiske i bade hav och s6tvatten, se Fig. 1). |
takt med att motorer, fartyg och fiskeredskap har blivit allt storre och mer effektiva har antalet
fiskebatar aktiva i yrkesfiske minskat och idag finns det i Sverige knappt 2000 personer som
livnar sig pa fiske (Fiskeriverket 2006). Av varldens 40 miljoner fiskare lever de allra flesta i
Asien och Afrika. Det svenska havsfisket landade ar 2005 117.000 ton matfisk och skaldjur
samt 137.000 ton industrifisk som processas till djurfoder (Fiskeriverket 2006). Till detta
kommer fritids- och hushbehovsfiskets landningar pa knappt 47.000 ton per ar varav knappt
27.000 ton anvands som matfisk.
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Figur 1. Fiskets och vattenbrukets globala utveckling 1950-2005 (FAO).

Den storsta delen av fisken som konsumeras i Sverige ar dock importerad fran lander i var
narhet; Norge, Danmark, Island, men dven langt borta, USA, Nya Zeeland, Sydamerika och



Sydostasien. De tio storsta fiskenationerna sett till kvantitet landad hel fisk visas i Figur 2 och
siffrorna ovan visar att Sverige ar en liten fiskenation i ett globalt perspektiv. Sverige
importerade ar 2005 364.000 ton fisk- och skaldjursprodukter till ett varde av 12 miljarder
kronor och exporterade 370.000 ton till ett varde av 9 miljarder kronor (Fiskeriverket 2006).
Den storsta posten bade i import och export ar farsk lax, den nést storsta ar fiskmjol. De
senaste decennierna har varldsfiskets produktion natt ett tak och méanga stora bestand har
blivit fullt nyttjade eller Overutnyttjade. FNs livsmedelsorgan FAO bedémde i sin senaste
utvardering (FAO 2006) att halften av varldens stora fiskbestand ar fullt nyttjade, 25% é&r
overutnyttjade, har kollapsat eller aterhamtar sig fran kollaps och resterande 25% ar mattligt
nyttjade eller underutnyttjade. Stora skillnader finns emellan vérldshaven nar det géller
andelen 6verutnyttjade bestand. I vart marina naromrade Nordostatlanten har fangsterna gatt
ned och understeg ar 2004 for forsta gangen sedan 1991 10 miljoner ton. Nordostatlanten
finns bland de havsomraden med hogst andel (runt hélften) bestand som &r dverfiskade,
kollapsade eller aterhamtar sig.
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Figur 2. De tio storsta fiskenationerna 2004 sett till landad kvantitet (hel fisk)
(Kélla FAO)

Da efterfragan pa fisk- och skaldjursprodukter fortsatter att stiga bade med véaxande
varldsekonomi och befolkning, samtidigt som det verkar som att ett globalt produktionstak for
vildfangad fisk har natts, satts allt stérre forhoppningar till fiskodling som ett sétt att kunna
tillgodose varldens raskt vaxande efterfragan pa fisk och skaldjur. Fiskodling &r, enligt FAO,
den snabbast vaxande animaliska livsmedelsproduktionen just nu och idag (2005) produceras
34 % av varldens totala produktion av fisk och skaldjur genom odling (FAO 2006). Det ar
Kina som ar véldens storsta producent av bade fiskad och odlad fisk, kinesiska fiskprodukter
konsumeras dock inte i ndgon storre utstrackning i Sverige. | Kina odlas framst karparter som
ar allatare och kan ges vegetabiliskt foder, t ex restprodukter fran jordbruket. Den odlade fisk
som konsumeras i Sverige ar dock inte oberoende av vildfiske eftersom det till stor del ror sig
om rovfiskar (t ex lax och torsk) som kraver ett foder atminstone delvis baserat pa marin
ravara. Denna ravara kan utgoras av biprodukter fran fiskberedningsindustrin (t ex rens, skinn,
ben, huvuden), men bestar oftast av fisk som fiskas i ett riktat industrifiske och for vilken det i



dagslaget inte finns tillracklig avsattning pa konsumtionsmarknaden (exempel pa arter &r
stromming, skarpsill, tobis, blavitling, anchoveta). Att odling till stor del ar en asiatisk
angelagenhet syns i Fig. 3. Tillgangen pa fisk och skaldjur (d v s produktion + import —
export) ar mycket ojamnt fordelad éver jordklotet vilket syns i Fig. 4 och forklaras bade av
ekonomiska och kulturella skillnader. Sverige hor till de lander i varlden dar konsumtionen av
fisk och skaldjur ar relativt hog (30-40 kg hel fisk eller 10-20 kg filé eller motsvarande per

person och ar).
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Figur 3. De tio storsta odlarlanderna sett till kvantitet (hel fisk)



Figure 23
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Figur 4. Fisktillgang eller konsumtion fran bade fiske och odling per capita 2001-2003 (i hel
fisk, reproducerad fran FAO 2006)

1.2 Miljoaspekter generellt fiske

Bestandet

Just det faktum att fisket nyttjar en vild resurs skiljer dess miljopaverkan fran all annan
storskalig livsmedelsproduktion. Det kravs bland annat energi, vatten, transporter for att
leverera en processad och forpackad fiskprodukt till en konsument, precis som det gor for
andra livsmedel. For fisk och skaldjur fran vilda bestand kravs dock dessutom en kvalificerad
bedémning av det fiskade bestandets status samt radande fiskeriforvaltning for att bedéma om
fisket sker pa ett uthalligt satt. Bestandet av den s k malarten (t ex torsk i torskfiske) paverkas
nar man skordar en stor andel (ofta 6ver 50%) av det arligen och férutom att bestandet
minskar avsevart mérks dverfiske genom t ex minskad individstorlek och tidigare
konsmognad i bestandet. Ett stort problem med att gora tillforlitliga bestandsuppskattningar
bade enligt fiskets och fiskeriforskningens organisationer ar det for manga bestand omfattande
orapporterade fisket, dvs olovligt fiske utdver tilldelade kvoter. Eftersom
bestandsbedémningen delvis baseras pa hur stor mangd fisk som avlagsnas (fiskas) arligen
medfor ett orapporterat fiske att den absoluta nivan pa bestandsstorleken underskattas. Ar
mangden orapporterad fangst skiftande Gver aren innebér det en 6kad osékerhet i
uppskattningarna. Fiskeredskap som férloras kan under lang tid fortsétta fanga bade malart



och bifangst, vars paverkan av fiske behandlas i féljande avsnitt, fenomenet kallas for
spokfiske.

Bifangsten

Forutom den direkta effekten pa bestandet av malarten sa far man alltid upp andra arter
tillsammans med malarten vid fiske hur duktig och tekniskt utrustad man &n ar. En del av
denna bifangst landas eftersom den har ett ekonomiskt varde (bifangstens vérde kan vara
betydande vid bifangst av t ex rodtunga, tunga eller marulk), men en del kastas 6verbord (sk
utkast eller discard). Paverkan pa de bifangstarter som landas liknar den av malarten med den
skillnaden att oftast mycket mindre ar kant om bifangsarternas bestandsstatus. De vanligaste
orsakerna till utkast ar foljande: 1) individer av malarten som inte haller minimimattet dvs ar
for sma for att fa landas 2) ekonomiskt ointressanta arter 3) individer som skadats under fisket
4) individer av bifangstarter som ar for sma for att landas, 5) utkast pa grund av att ranson
eller kvot av aktuell art &r slut och 6) utkast pa grund av att fiskaren vill spara
kvoten/ransonen till mer vardefull fangst ( t ex stérre individer av samma art som betingar ett
hogre kilopris) och som han bedémer sig kunna fa vid ett annat tillfalle. Den storre delen av
det som kastas dverbord dor pa grund av behandlingen bade i fiskeredskapet och ombord,
stora skillnader finns dock bade mellan arter och fiskeredskap. | vissa fisken ar dessutom
odnskad bifangst av sjofaglar och marina daggdjur ett problem.

Havsbottnen

En tredje miljoaspekt speciell for fiske ar bottenpaverkan av vissa fiskeredskap. Man brukar
dela in fisk och skaldjur i pelagiska och bentiska. De pelagiska (t ex sill, makrill) lever storre
delen av sina liv i den fria vattenmassan och fiskas saledes dar med redskap som inte har
bottenkontakt. Bentiska, eller bottenlevande, arter (te x torsk, kolja, sej, rodspotta, rékor och
havskraftor) lever storre delen av sina liv néra, pa eller i havsbottnen och fiskas dar.
Fiskeredskap brukar delas in i aktiva och passiva (eller rorliga och fasta) och botteneffekter
uppstar i stort sett bara da man fiskar bottenlevande arter med aktiva fiskemetoder som
tralning eller skrapning. En typisk bottentral (se Appendix) ar 70-80 m bred mellan
tralborden, dras langs botten med en fart av 2-3 knop (5 km/h) och halls 6ppen av tva tralbord
av jarn som ofta vager nagra hundra kilo vardera. Ett genomsnittligt traldrag tar 5-6 timmar
och fangsten bestar av nagra hundra kilo blandad fisk och skaldjur vid fiske i Skagerack,
Kattegatt och i Nordsjon.

Effekten av att trala skiljer sig kraftigt mellan olika marina bottentyper. Naturligtvis beror
effekten ocksa pa hur ofta slapande redskap passerar ett omrade. Kansligast ar biologiska
samhéllen uppbyggda av langsamt tillvéxande, kolonibildande organismer som koraller bade
pa hard- och mjukbottnar medan t ex de biologiska samhallen som finns i sand- och
grusbottnar mycket snabbare aterstalls efter en passage av en tral (Collie et al. 2000). Manga
viktiga bestand av bottenlevande arter av bade fisk och skaldjur ar associerade till lerbottnar
och det ar dessa som paverkas mest av tralningen pa vastkusten (Nilsson & Ziegler 2006). Det
som hander da en tral passerar ar att bottenytan blir mer homogen, stenar sveps ivag och
eventuella ojamnheter jamnas ut. Detta i sig ar negativt for den biologiska mangfalden som &r
beroende av forekomsten av tredimensionella och komplexa habitat. Vissa arter, sérskilt skdra
arter som brukar finnas pa lerbottnar pa vara breddgrader (t ex néasseldjur som piprensare och
sjopenna) samt filtrerande organismer, som inte klarar den uppvirvling av sediment som tralen
orsakar, minskar i férekomst i tralade omraden till forman for diverse arter av



havsborstmaskar, sjostjarnor och snackor som kan dra nytta av de doda djuren i tralsparet och
Okar i forekomst.

| syrefattiga miljoer leder uppvirvlingen av bottensediment till att fosfor som varit bundet i
botten frisétts och kan accelerera en pagaende évergddningsprocess ytterligare (Percival et al.
2005). | omraden dar miljogifter finns lagrade i bottensedimenten (t ex i Ostersjon) kan man
ocksa ténka sig att dessa kan komma upp i naringsvavar igen till foljd av bottentralning.
Bottenpaverkan skiljer sig ocksa mellan olika typer av tralar, fraimst beroende pa tralens
utformning och bottenkontakt. Till exempel &r bottenpaverkan av bomtralar som anvéands for
fiske av plattfisk i Nordsjon stor. Vid fiske efter nordhavsraka anvands generellt tralar med
mindre bottenkontakt &n vid fiske efter havskrafta. Pa senare ar har den tekniska utvecklingen
av tralar lett till att omraden som tidigare inte kunde tralas pa grund av klippblock och
liknande hinder numera kan tralas med sma, smidiga s k rock-hopper-tralar. Detta innebér att
den otralade ytan minskar och att fisket blir mer jamnt utbrett 6ver hela den tillgangliga
bottenytan. Ur marin diversitetssynpunkt ar detta troligen negativt, mycket tyder pa att det &r
battre att fiska vissa omraden intensivt och spara andra for att bevara, eller aterstalla, den
marina biologiska mangfalden (Nilsson & Ziegler 2006). For bestandet av malarten skulle det
ocksa vara positivt om det fanns ofiskade omraden som fungerade som uppvéxtomraden vilka
skulle forstarka bestandet dven i angransande fiskade omraden.

Energiatgang

Energiatgang ar inte specifikt for fiske, men den tas med i denna genomgang dels darfor att
spridningen &r stor mellan olika fisken och fiskemetoder vad galler energiatgang och for att
fisk &r ett av de livsmedel som har den mest globaliserade marknaden med interkontinentala
transporter som sker bade med fraktfartyg, flyg och lastbil. Detta kommer att diskuteras i
korthet med avseende pa energiatgang och klimatpaverkan. Om vi borjar med sjélva fiskets
energiatgang, alltsa bransleatgangen i fiskefasen, sa skiljer det aven har generellt mellan
aktiva och passiva fiskemetoder. Det &r inte sa Overraskande att fiskemetoder dar man aktivt
drar redskapet under fisket kraver mer energi an metoder dar man kor baten ut till
fiskeplatsen, sétter ut redskapet (garnet, tinan, buren, linan, se Appendix) och later dem sta ute
och fiska tills man kommer och vittjar dem en dag eller tva senare. Daremot ar det kanske inte
lika intuitivt att fangstens storlek och darmed bestandets tillstand har stor betydelse for
energiatgangen per kilo landad fisk. Da fangsten gar ner ar en naturlig reaktion att man
tillbringar langre tid ute till havs for att landa samma fangst som tidigare, alternativt investerar
i ny och mer effektiv teknik (motorer, fiskeredskap eller annan utrustning ombord). Stora Ian
pa investeringar kraver da i sin tur regelbundna och stora fangster for att kunna betala
lanekostnaderna. Vikande bestand leder alltsa pa flera sétt till hogre bransleatgang per kg
landad fisk bade vid oférandrad fiskeanstrangning (fiskad tid) och framfor allt vid 6kad
fiskeanstrangning.

Den fiskade artens biologi samt teknik for att lokalisera fiske snabbare spelar ocksa en roll.
Stimbildande arter som sill kan lokaliseras mycket noga och fiskas upp i stora fangster med
sndrpvadar (se Appendix) som ar en mycket energieffektiv fiskemetod. Internationellt
anvands detta fiskeredskap ocksa for att fanga andra arter i pelagialen som lax och tonfisk pa
ett relativt energieffektivt satt. Kritiken mot snorpvadar handlar mest om bifangst och har &r
fiskarens skicklighet avgorande, for eftersom snorpvaden inte &r tankt att vara selektiv sa ska
den bara anvandas under tider pa aret och pa platser dar man kan forvanta sig en nastintill ren
fangst av malarten dver minimimattet. Anvandningen av ljus for att koncentrera fisken kan
6ka mangden bifangst. Historiskt har snérpvaden dessvarre ibland varit ett alltfor effektivt



fiskeredskap som i kombination med dalig kunskap om bestandet/reglering/kontroll lett till
overfiske, t ex av makrill i Nordsjén och av tonfisk. Under forutsattning att man har kontroll
pa bestandsstatus, att kvoten ar anpassad till denna och att redskapet anvands pa ett korrekt
satt, ar snorpvad en uthallig fiskemetod.

En generell slutsats man kan dra av de studier som har kvantifierat energiatgangen for fisk-
och skaldjursprodukter &r att det ar under fisket den storsta andelen energi anvands i form av
dieselolja till fiskebaten. Detta galler dven nar sjalva fisket ar energieffektivt och produkten ar
processad och forpackad pa ett relativt energiintensivt satt som till exempel inlagd sill i
glasburk dar sillen fiskats med pelagisk tral eller snérpvad (Ritter & Christensen 1997) eller
konserverad makrill (Madsen 2001). Nér fisken val har landats gar det at energi for att bereda,
forpacka, transportera, lagra och tillaga den. | de studier dar hela kedjan till konsument har
tagits med har andraplatsen i energiatgang efter fisket intagits av hemtransporten fran butiken
med personbil (Thrane 2004a, Ziegler 2003). | de studier som just ndmndes ar endast
nationella transporter inblandade (inom Danmark respektive Sverige). | Ziegler (2006)
gjordes darfor en dverslagsberakning av hur energidtgangen fordelar sig 6ver livscykeln av en
av de allra vanligaste fiskprodukterna som konsumeras i Sverige och som transporteras langt:
Ett fryst 4009 torskblock, fiskat med tral i Barents Hav av norska fiskare, filéat i Qingdao-
provinsen i Kina och konsumerat i Sverige. Alternativen 1) maskinell filetering i Nordnorge
och lastbilstransport till Sverige jamfordes med 2) battransport tur och retur till Kina dar
fileteringen sker manuellt med nagot hogre filéutbyte som resultat. Kontentan var att i
alternativ 2) gick endast 18% av energin till den interkontinentala battransporten, fisket stod
fortfarande for 82% av den totala energiatgangen. Pa grund av fiskets stora betydelse
energimassigt sa gjorde 6kningen i utbyte vid manuell filetering (i detta specifika fall 20%
hogre) att man inte behdver fiska upp lika mycket fisk for att leverera ett torskblock till en
svensk konsument och den energibesparing detta innebar gick pa ett ut med energiatgangen
for den langa battransporten. Energimassigt var dessa bada alternativ alltsa lika, men det finns
ocksa andra aspekter kring miljo och etik knutna till dessa tva produktionskedjor som borde
vagas in i en samlad konsekvensbedémning. Allra bast ar det forstas att ha ett hogre utbyte
vid filetering i Norge, da den langvéga battransporten kunde undvikas. For dessa berakningar
spelar det ingen roll vilka produkterna ar (andel filé kontra andel fiskférs) utan endast det
procentuella utbytet av produkter fran ravaran.

Miljomarkning av vildfangad fisk

Det finns idag tva storre organisationer som miljomarker vildfangad fisk: den internationella
miljoméarkningen MSC (Marine Stewardship Council, www.msc.org), baserad i London, och
svenska KRAV. MSC utvarderar de biologiska effekterna av fisket pa bestandet av malarten,
mangden och sammanséttningen av bifangsten samt fiskets paverkan pa det 6vriga marina
ekosystemet (framst havsbotten). MSC startades som ett samarbete mellan WWF och
Unilever 1997 och har idag (2007) 23 fisken certifierade, 30 under utredning och ytterligare
30 som ans6ker om utredning. Tillsammans landar alla dessa fisken fyra miljoner ton fisk
eller 7% av varldsfisket. Antalet MSC-markta produkter pa den svenska marknaden har okat
snabbt under senare ar. Idag finns bade fryst fisk och fardigratter med MSC-maérkt fisk i
svenska frysdiskar. Utbudet for offentlig upphandling har ocksa 6kat kraftigt de senaste aren,
troligen padrivet av brittiska och amerikanska butikskedjors mal att inom en relativt snar
framtid endast ha MSC-markt fisk i sortimentet. Riktlinjer for miljomérkning av fisk och
skaldjur har tagits fram pa nordisk (NMR 2000), europeisk och internationell niva (bl a FAO
2001).



KRAVs regler for vildfangad fisk omfattar samma kriterieomraden som MSC, men har éven
nagra mer tekniska omraden som bland annat krav pa motor, bréansle och kemikalier som
anvands ombord. | dagsléget finns fyra fisken certifierade (kosterrakor, skageraksill och torsk
och kolja fran Vesteralen i Norge), men fler ansokningar ar under utredning. Dessutom pagar
for ndrvarande utveckling av kriterier for klimatméarkning som ett samarbete mellan KRAV
och Svenskt Sigill, dar fisk och skaldjur ingar som en produktgrupp for vilka ett
kriterieforslag skickas ut pa remiss under april-maj 2008.

Utdver miljomarkning finns ett flertal konsumentguider som markerar fiskarter som grona,
gula eller roda (gront=basta valen, gult=férsiktighet och rétt= avsta) baserat pa en bedémning
av bestandets status, artens biologi, radande fiskeriférvaltning, bifangster i fisket liksom dess
paverkan pa ekosystemet. Exempel pa sadana ar WWFs konsumentguide "Fisk till middag?”
(http://www.wwf.se/show.php?id=1066858 ) och Monterey Bay Aquariums ”Seafood Watch”
(http://www.mbayag.org/cr/seafoodwatch.asp).

Slutligen ska namnas att det finns fler miljéaspekter av fiske som inte har tagits med hér,
exempel ar anvandningen av bottenfarger som ger utslapp av framfor allt koppar till vatten
och lackage av kéldmedium fran batar som bidrar till bade ozonuttunning och
klimatpaverkan. Valet att utesluta dem motiveras av att dessa aspekter ar mer allméanna och
galler allt fiske och data finns inte for att skilja olika fisken at med avseende pa dem.

1.3 Miljoaspekter generellt odling

Fodret

Som nédmndes tidigare &r odling av de fiskarter som konsumeras mest i Sverige (lax,
regnbage, torsk m fl rovfiskar) beroende av en viss del marint foder fran vildfangad fisk.
Forskning pagar kring att 6ka andelen alternativa foder och dess paverkan pa miljo (Pelletier
& Tyedmers 2007) och kvalitet. Det skiljer en del pa hur man utfodrar odlad fisk i olika
lander. | Kanada ger man t ex laxen jordbruksbiprodukter i mycket stérre omfattning an i
Norge dar den marina andelen i laxfodret &r stérre. Den marina delen av fodret produceras
alltsa antingen av biprodukter fran fiskberedning, men till storsta delen av fangsten fran det
riktade foderfisket med sndrpvad eller flyttral efter sma pelagiska arter utan tillracklig
avsattning pa konsumtionsmarknaden. Sadana fisken finns i hela vérlden; i vara vatten &r
malarter sill, stromming, skarpsill och tobis, utanfor Sydamerikas vastkust i Stilla havet ar det
framst anchovetan som processas till fiskmjol och exporteras som djurfoder. Precis som for
den vildfangade fisken ar det forstas viktigt att bedoma uthalligheten i foderfisket som pa sina
hall ocksa tycks ha natt sina biologiska granser. Dessutom varierar dessa bestand kraftigt av
naturliga skal. Andra aspekter &r att man plockar fédan ur havet dven for de vilda arter som ar
beroende av den for tillvaxt, dessutom kan resursutnyttjandet ifragasattas da det om laxen
uteslutande &ter marint foder gar at ca 3 kg foderfisk for att producera den marina andelen
(runt 50%) till de cirka 1.3 kg foder som gar at for att odla 1 kg lax som i sin tur ger 0.6 kg
filé (per kg laxfilé blir det drygt 5 kg foderfisk som gar at for att tillverka det 1.1 kg fiskmjol/-
olja som ingar i 2.2 kg foder). | de miljostudier som finns gjorda av odlad fisk har fodret en
framtradande roll och star for narmare 90% av energiatgangen under hela livscykeln (Pelletier
& Tyedmers 2007, Tyedmers et al. 2007) och resultaten beror i stor utstrackning av andelen
animaliska ingredienser i fodret eftersom odlingen av vegetabiliska sddana och sérskilt
ekologiskt odlade foderingredienser resulterar i betydligt lagre klimatpaverkande (och andra)
utslapp (Pelletier & Tyedmers 2007). Det ska hdr ndmnas att ju langre ner i den biologiska
néringsvéaven den odlade arten &r, desto mindre foder behover séttas in. Odling av filtrerande
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organismer som musslor t ex kraver ingen tillsats av foder utan musslorna livnar sig pa
planktoniska organismer i vattnet. De foljande tva punkterna tar upp mer omdebatterade
lokala miljoeffekter av fiskodling som gett den dess daliga miljorykte.

Risk for spridning av genetiskt material, sjukdomar och parasiter

Lax som odlats har foradlats till att ha gener for snabb tillvaxt eller vissa kvalitativa
egenskaper. Vid kassodling till havs kan man, &ven om tekniken standigt forbattras, aldrig
garantera 100% isolering fran vilda bestand. Vid kraftiga stormar hander det att kassar gar
sonder och odlad fisk kommer ut och beblandar sig med vilda bestand av samma art eller i
vissa fall aven andra arter. De sprider da sitt genetiska material och forandrar darmed det
vilda bestandets genetik (Ford 2007). Detta beh6ver inte nédvandigtvis vara negativt, man
kan bara sdga att de vilda fiskbestanden har anpassats till miljon genom naturligt urval under
artusenden och vad en forandring innebér kan vi inte veta idag. Samma sak hander nar man
forsoker forstarka vilda bestand genom utsattning av yngel vilka ar framavlade och deras
genetiska uppsattning skiljer sig fran de vilda bestandens som darmed forandras (Ford 2007).
Vid odling av arter som inte forekommer naturligt i Sverige finns risker fér spridning av nya
arter samt eventuella sjukdomar och parasiter som bars av de nya arterna. Detta ar ocksa ett av
de storsta problemen vid odling av inhemska arter som sprider sjukdomar och parasiter fran
odlingar till vilda bestand av samma eller narbeslaktade arter (Krkosek et al. 2007).
Problemen har pa en del hall minskat avsevart nar det galler vissa sjukdomar hos lax genom
inforandet av vaccination mot dessa vilket har lett till kraftigt minskad anvéndning av
lakemedel inom norsk odling. L&kemedelsresistens och nya sjukdomar upptacks dessvarre
kontinuerligt och nér det géller nya arter i odling som t ex torsk i Norge, ar problemen, och
darmed riskerna for de vilda bestanden, stora.

Overgddning

Det ar ofrankomligt att det leder till en lokal koncentration av naringsamnen och organiskt
material att halla stora rovfiskar i hog tathet. Hur stora de lokala effekterna blir hanger mycket
ihop med lokaliseringen av odlingen, d v s hur stort vattenutbyte man har i omradet. Lagom
dosering av foder for maximalt nyttjande ar ocksa vasentligt for att minimera
overgodningseffekterna och effekterna av okat nedfall av organiskt material i naromradet.
Ligger odlingen langs en kuststracka dér man generellt har problem med hoga halter av
naringsamnen i vattnet, vilket manga lander har problem med idag, hjalper inte
utspadningseffekten. Detta ar en bidragande orsak till att utvecklingen gar mot offshore-
odling, d v s fiskodling i storre enheter langt ifran kusten med fasta ledningar i vilka fodret
pumpas ut till odlingen och fran vilka fisken tas iland med bat. Har kan namnas att odling av
filtrerande organismer som musslor faktiskt har en gynnsam effekt pa naringsbalansen i det
omgivande vattnet genom att de inte kraver nagon tillsats av foder utan tar sin néring ifran
planktoniska organismer i havet. Vid skord av musslor tar man alltsa netto ut naringsamnen ur
havet vilket har lett till projekt dar man later musselodling kompensera for narsaltsutslapp
(Lysekils kommun). Handel med utslappsréatter for fosfor och kvave till kustvatten ar nagot
som diskuteras alltmer till exempel nar det galler den kraftigt 6vergodda Ostersjon.
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Landbaserad odling-mer ekologisk?

For att undvika risken for genetiska forandringar i vilda bestand samt risken for att sprida
sjukdomar, parasiter och nya arter samt avsevart minska problematiken med 6vergddning
framfors ofta landbaserad odling av marina arter som ett ekologiskt alternativ, framfor allt i
Nordamerika dér debatten om laxodlingens miljoeffekter ar mycket laddad. Det ar riktigt att
man vid odling i slutna system i bassanger avsevart minskar risken for dessa lokala/regionala
miljoeffekter. Om den landbaserade odlingen ligger en bit ifran kusten undviker man ocksa
problemet med forstorda mangroveomraden som ar viktiga ekosystem i kustzonen i tropiska
lander bland annat som uppvaxtomraden for fisk. Livscykelanalyser har dock visat att
energiatgangen for landbaserad odling &r betydligt hogre pa grund av att man behéver pumpa
havsvatten upp pa land och dven syrsatta genom att bubbla ner syrgas i vattnet och i vissa fall
justera temperaturen (Tyedmers et al. 2007). 1 tillagg till mangden energi som anvands totalt,
har det ocksa stor betydelse hur energin som anvénds produceras. Ar det fossil energi man
anvander, skall man vara medveten om att valet mellan havs- eller landbaserad odling leder
till val mellan lokala biologiska effekter i havet eller global klimatpaverkan.

Miljomarkning av odlad fisk

Det finns ett flertal miljomarkningsorganisationer med kriterier for vattenbruk. Pa den
svenska marknaden finns KRAV/Debio (reglerna har utarbetats i ett samarbete mellan norska
Debio och svenska KRAV) och Naturland. MSC omfattar for narvarande inte vattenbruk.
Kriterierna omfattar bland annat krav kring lokalisering av odlingar och vattenkvalitet, fodrets
ursprung och foderdosering, fisktathet i kassarna samt andra djurvélfardsaspekter,
medicinering, kemikalieanvandning i verksamheten, atgarder mot kassbrott, séttfiskens
ursprung, journalforing, transport och slakt. Dessutom pagar for narvarande utveckling av
Kriterier for klimatmérkning som ett samarbete mellan KRAV och Svenskt Sigill, dér fisk och
skaldjur ingar som en produktgrupp for vilka ett kriterieforslag skickas ut pa remiss under
april-maj 2008.

De konsumentguider som namns i 2.5 bedémer ocksa odlad fisk och skaldjur da man bland
annat bedémer fodrets sammansattning och lokala évergédningseffekter.

2. Beddmning av vild och odlad fisk

2.1 Metodik

For att forenkla en stor mangd komplex information har miljobeddmningen av olika fisken
sammanfattats i form av en tabell (Tabell 1) med arten som forsta kolumn och darefter
fiskeredskap, fiskevatten, bedémning av bestand, biologi och forvaltning, storleksselektion,
artselektion, botteneffekter, energieffektivitet, spokfiske och fangstkvalitet. Eftersom flera
bestand (det vill sdga geografiskt avgransade populationer av en art) ar aktuella for vissa arter
och dessa kan fiskas med olika fiskemetoder som skiljer sig kraftigt vad galler miljopaverkan
finns upp till 13 rader med samma art (Se torsk), men med olika kombinationer av fiskevatten
och redskap. Samtliga miljoaspekter har bedomts pa en skala 1-10 dar 1 ar bast och 10 ar
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samst. Det enda undantaget ifran detta ar kolumnen bestand, biologi och férvaltning som efter
samrad har beslutats viktas dubbelt jamfort med 6vriga kolumner, dvs maximum ar 20,
minimum &r 2 poang. Lag paverkanspoang far alltsa fisk och skaldjur som &r bra ur
miljosynpunkt i samtliga kolumner. | den nést sista kolumnen summeras bedémningarna for
de olika miljoaspekterna. For att undvika att ett pafallande daligt resultat i en kolumn déljs av
medelbra till bra resultat i de andra, markeras varje fiske dar beddmningen i minst en av
kolumnerna blivit 10 (i bestandskolumnen 20) med en asterisk *. | den sista kolumnen
markeras fisken dar miljomarkta alternativ finns med antingen MSC eller KRAV eller LCA i
de fall miljoinformation finns tillganglig i form av en genomford LCA. Observera att LCAer
till skillnad fran miljomarkena kan visa bade positiva och negativa miljoegenskaper. Sa dven
om de fakta och kvantifierad miljopaverkan som finns i en LCA i sig ar vardefulla sa &r ett
fiske med genomfoérd LCA inte generellt positivt ur miljésynpunkt. Ambitionen &r som
namnts att ha med de bestand som &r viktiga eller vantas bli viktiga med avseende pa svensk
konsumtion utan att gora tabellen alltfér omfattande. Vissa arter som hade kunnat vara med, t
ex svardfisk och smorfisk har uteslutits pa grund av brist pa data. | Tabell 2 aterfinns samma
typ av bedémning for odlad fisk och skaldjur med avseende pa foderbehov, risk for spridning
av genetiskt material, 6vergodningsproblematik och energiatgang samt forekomst av
miljomarkning eller LCA. Béagge tabeller baseras forutom pa litteraturreferenserna pa
synpunkter fran diverse experter inom respektive omrade. Nedan foljer en forklaring till hur
beddémningen i respektive kategori har gjorts.

2.2 Forklaring till Tabell 1

Bedomning av bestand, biologi och forvaltning

Bestandsbedémningen i Tabell 1 har baserats pa Fiskeriverkets rapport Resurs- och
miljooversikt (Fiskeriverket 2007) enligt foljande: Bestandet far 2 poang da det finns god
kunskap om bestandet och detta befinner sig inom biologiskt sékra granser. Kannedom om
forekomst av orapporterat fiske i betydande omfattning drar upp poéngen (t ex torsk i
Ostersjon). Nar bestandet av ICES eller motsvarande beddms befinna sig utom biologiska
granser med antingen for hog fiskeridodlighet eller for 1ag lekbiomassa och inga atgarder har
vidtagits far bestandet 20 poang, likasa om bestandsstatusen ar helt okand. I fall dar viss
kunskap om bestandet finns, men dar osékerheten ar stor blir siffran lagre (t ex havskatt,
marulk, makrill, hummer). Férekomsten av en aterhamtningsplan eller andra tydliga atgarder
for att atgarda ett dveruttag drar ner siffran till 18 (i fallet torsk i Ostersjon ar det det
orapporterade fisket som aterigen gor att bestdnden hamnar pa 20). For arter som fiskas i
omraden som inte omfattas av ICES arbete har bedémningen baserats pa FAO (2006) samt
beddémningar gjorda av MSC, WWF och Monterey Bay Aquarium, vars hemsidor ndmndes
under 1.2.5.

Beddmning av art- och storleksselektion

Art- och storleksselektion i de olika fiskena har bedomts baserat pa analys for ett flertal av de
ingaende fiskena i NMR (2003). Dessutom har information inhadmtats ifran experter inom
detta omrade. Lag poang i denna kategori betyder att fisket har relativt ren fangst av malarter
éver minimistorlek. Detta kan antingen astadkommas genom fran borjan selektiva
fiskemetoder (burar, tinor), genom teknisk utveckling av befintliga redskap (selektiva tralar)
eller genom fiske med helt oselektiva redskap (snérpvad) pa platser och under perioder da
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bifangsterna ar sma, men dven i fall dar discardéverlevnaden ar hég (burar och tinor). I mangt
och mycket féljer bedomningen har fiskeredskapen som anvands och vanlig” bottentral for
fisk har bedomts med 7 for storleksselektion och 8 for artselektion, detta for att det finns
betydande problem med bifangst bade av undermalig fisk av malarten och av oénskade
bifangstarter. Samma tral med selektionspanel har fatt 5 och 8 som bedomning darfor att
panelens framsta funktion ar att slappa ut undermalig fisk. | Ostersjon har den numera
obligatoriska BACOMA-tralen fatt beddmningen 3 och 6 dels pa grund av Ostersjons
naturligt laga biodiversitet som gor att man inte far s& mycket oonskade arter vid
torsktralning, dels pa grund av BACOMA-trdlens okade selektivitet. Skaldjurstralar (med
krafta och raka som malart) har fatt 7 och 9 som beddmning av samma kategorier eftersom
problemen med bifangster bade av undermalig krafta och framfor allt av fisk ar omfattande.
Skaldjurstralar med selektionsrist (som i stort sett sorterar bort fiskdelen av fangsten) har
bedomts med 7 och 4 pa grund av dess dokumenterade goda funktionalitet. Pelagiska tralar
och snorpvad har bedémts med 5 och 6 pa grund av relativt lite bifangstproblem,
fiskemetoderna i sig ar ju inte selektiva, men selektivitet uppnas genom att redskapen anvands
pa ratt tid och plats da fangsten ar den dnskade. Langrev har bedémts med 4 och 5 pa grund
av ett relativt art- och storleksselektivt fiske. Langrevsfiske har ibland problem med bifangst
av sjofagel och marina daggdjur, annars skulle bedomningen varit lagre. De mest selektiva
fiskemetoderna &r garn, tinor och burar som beddms med 1-2 for artselektion och 2-5 for
storleksselektion. Snurrevaden ligger lagt vad galler storleksselektion (3), hogre nar det géller
artselektion (7). Enstaka avvikelser forekommer fran detta vilka t ex beror pa olika biologiska
forutsattningar.

Bedomning av botteneffekter

Botteneffekter har bedomts efter fiskemetoden dér trollingfiske och pelagisk tral har antagits
inte ha nagon bottenpaverkan alls (1), langrev/krokfiske mycket liten (2), liksom burar, tinor
och ryssjor (2-3), snorpvad endast da den anvands nara kusten (darfor ar siffran 2 i stéllet for
1), bottengarn liten paverkan (4), snurrevad nagot stérre (6), bottentralar for bottenlevande
fisk och skaldjur har stor paverkan (9) och storst paverkan har bomtralar och musselskrapor
(10). Bedémningen baseras bland annat pa NMR (2003).

Beddmning av energiatgang for fiskade produkter

Energiatgangen i fisket har bedomts utifran genomforda LCAer (Hospido & Tyedmers 2005;
Thrane 2004 a, 2004b, 2006; Ziegler 2003, 2006) i kombination med bestandsbedomningen.
Generellt har bomtralning och musselskrapning fatt 10 (forutom skrapning av blamusslor som
pga musslornas tathet verkar vara mer energieffektivt och fatt 3), bottentralning (selektiv eller
icke-selektiv) 9, burar/tinor/ryssjor 7, snurrevad 5, langrev och pelagisk tral 4, bottenstaende
garn 3, snorpvad 2. Tralning av ett bestand i gott skick leder saledes till hogre
energieffektivitet an tralning av ett bestand i daligt skick (+1). Nar det galler arter som fiskas
langt ifran Sverige, leder detta till lagre poang i kolumnen energieffektivitet (+1), det ar alltsa
energieffektiviteten fran hav till bord som har bedoms pa ett grovt satt. Detta gor att
bedémningarna endast galler vid konsumtion i Sverige. Transport direkt fran landingshamn
till konsument har antagits (alltsa ingen langvéaga transport for beredning) pa grund av brist pa
information om beredningens lokalisering.
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Beddmning av risk for spokfiske

Beddmningen av risk for spokfiske (dvs risken att fiskeredskap forloras och fortsatter att fiska
och darmed doda djur till ingen nytta) har baserats pa specifik information i NMR (2003) for
olika redskap och omraden, samt pa ett generellt sétt per fiskemetod dar risken bedéms som
obefintlig for snérpvad (1), liten for tralar, snurrevad (2), langrev (3), tinor och burar (5),
ryssja (7) och risken har bedémts som hdgst vid garnfiske (9).

Bedomning av fangstkvalitet ifran fisket

Har kravs en kort motivering varfor kvalitet & med i en genomgang av miljopaverkan av
fiske. Kvalitet hanger nara ihop med miljopaverkan pa det sattet att om kvaliteten forloras
nagonstans pa véagen ifran fisket till konsumenten och produkterna maste kasseras sa har
onddigt mycket fisk fangats for att leverera en viss mangd till konsumenten. Det ar sérskilt
viktigt nar det géller animaliska livsmedel som fisk och skaldjur att minimera forlusterna pa
vagen, eftersom en stor del av den totala resursatgangen och miljopaverkan sker tidigt i
produktionskedjan (dvs i fisket). Eftersom det &r val kant att olika fiskemetoder landar en
fangst med stora skillnader i kvalitet, &r det detta som varit basen i beddmningen av
kvaliteten.

Fangskvaliteten har saledes bedomts pa ett Gvergripande satt efter fiskemetod, men &ven
malartens kanslighet for fiskemetoden (pilgrimsmussla landas med en hogre kvalitet an
blamussla med musselskrapa). Burar och tinor far lagst poang (1) da fangsten ar levande da
den tas ombord. Snorpvad, langrev samt fiske efter kam-/pilgrimsmussla med tral och skrapa
(2), snurrevad (3), tralning generellt och musselskrapa efter blamussla (6), garnfiske har
bedémts hogre (7) pa grund av att nat ofta far sta ute for lange for optimal kvalitet, sarskilt nar
bestanden ar i daligt skick. I fallet insjogos, som fiskas pa ett uthalligt satt ur biologisk
synvinkel, och darfor antas ge fangst av hogre kvalitet har bedémningen i stallet blivit 2.
Information for bedomningarna har bland annat tagits ifran Evenbratt (2005).

2.3 Forklaring till Tabell 2

Observera att resultaten fran Tabell 1 ej ar jamforbara med de i Tabell 2 eftersom tabellerna
omfattar olika manga kategorier och maximal paverkanspoang i Tabell 1 &r 80 poang,
maximal paverkanspoang i Tabell 2 &r 60 poang.

Beddmning av foderbehov och -sammansattning

Bedomningen har gjorts pa foljande satt: inget tillsatt foder alls (musslor) ger 1 poang.
Huvudsakligen vegetabiliskt foder ger 3 poéng (tilapia, karp, svenskodlad hajmal
(Pangasius)). Stor andel vegetabiliskt foder ger 6 poang (svenskodlad almal (Clarias) och
asiatisk hajmal (Pangasius)). Vanliga rovfiskar (lax, torsk, hélleflundra, piggvar, regnbage,
sik, roding) ger 9 poang pa grund av stort foderbehov och hdg andel fisk i fodret. Ekologiskt
odlad lax ger ett poang battre resultat pa grund av att de vegetabiliska ingredienserna ar
ekologiskt odlade och de marina ingredienserna kommer ifran uthalliga industrifisken eller &r
biprodukter ifran fiskberedning.
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Beddmning av risk for spridning av genetiskt material

Har har bedomningen utgatt ifrdn om arten har foradlats for att ta fram egenskaper lampliga
vid odling som t ex snabb tillvaxt eller mindre revirbeteende, férandringar som skiljer den
odlade fisken fran vilda bestand i omgivande vatten. Sa ar ofta fallet vid odling i Europa och
Nordamerika. Odling i Asien, Afrika och Latinamerika ar oftare baserad pa fangst av yngel
ifran vilda bestand och genetiken ibland odlingens réakor eller fisk skiljer sig da inte ifran de
vilda bestandens. | Tabell 2 férekommer endast tva fall dar icke-inhemska arter odlas (almal
(Clarias) och hajmal (Pangasius)) och dessa odlas i slutna recirkulerande system fran vilka
risken for spridning beddms som obefintlig (1), annars ar risk for spridning av frammande
arter naturligtvis ocksa en viktig aspekt av vattenbruk. Vid laxodling i Chile hotas visserligen
inte vilda bestand (det finns ingen vild lax), men introduktionen av denna till det marina
ekosystemet via rymlingar har lett till omfattande férandringar i den marina miljén och utgér
nu grunden for en stor sportfiskeindustri. Den har bedémts pa samma sétt som den norska
laxen.

Musselodling sker i de flesta fall av inhemska bestand som inte har foradlats for
odlingsandamal och dessutom oftast inte isoleras fran vilda bestand och har déarfér bedomts
med 1 poédng. Arterna som odlas i Asien (hajmal (Pangasius), tilapia, karp och jatterakor) har
bedomts med 2 eftersom det har antagits att de enligt ovan ofta &r genetiskt identiska eller
mycket lika vilda bestand av samma arter. Regnbage ar en introducerad art som inte
hybridiserar med vilda bestand i familjen laxfiskar och rymlingar har inte lyckats foroka sig
och bilda vilda bestand, varfor den likasa bedéms med 2 da den odlas i kassar och 1 da den
odlas i recirkulerande system. Roding har dven den beddmts med 2 vid odling i sj6ar och 1
vid odling i recirkulerande system. Torsk har beddmts med 5 och lax, piggvar, héalleflundra
med 7 pa grund av kanda problem med beblandning av rymlingar fran odlingar med vilda
bestand (se bl a Krkosek et al. 2007). Ekologisk odling av lax har bedémts ha nagot lagre risk
for spridning av genetiskt material pa grund av hoga krav pa anvandning av bésta teknik samt
lagre tathet i odlingen.

Beddmning av risk for spridning av sjukdomar

Har har odlingens skala i forhallande till eventuella vilda bestand av samma art bedomts samt
fisktathet i odlingen. Storskalig odling av en art som det finns vilda bestand i odlingens narhet
och dar fisken halls i hog tathet har fatt héga poang (lax och torsk i konventionell odling). Det
ska namnas att sjukdomar och parasiter ocksa kan spridas till andra arter och paverka deras
populationer och att mycket lite &r kant om dessa effekter. Darfor har chilensk lax bedomts pa
samma satt som norsk trots att inga vilda bestand finns, eller fanns. Odling av inhemska arter
som blamusslor i Sverige och gronmusslor i Nya Zeeland innebér visserligen en forhojd tathet
av dessa djur vilket skulle kunna bidra till 6kad spridning av sjukdomar, men denna risk
bedoms vara forhallandevis liten. Ekologisk odling av lax har bedomts ha nagot lagre risk for
spridning av sjukdomar pa grund av den lagre fisktatheten. Recirkulerande system (regnbage,
hajmal (Pangasius) och almal (Clarias)) bedoms med 1.

Beddmning av 6vergddningsproblematik

Toppodng (1) far aterigen musslor som forutom en lokal paverkan direkt under odlingen leder
till ett nettouttag av naringsamnen ifran havet. Odling av rovfiskar (lax, torsk, halleflundra,
piggvar, roding) i omraden med god vattenomséttning och sma problem med évergddning har
beddomts med 5 poang. Asiatisk odling av tilapia, hajmal (Pangasius), karp och jatterakor har
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bedémts med 7 poang pa grund av att man ofta har mycket hdga tatheter som leder till en hog
koncentration av naringsamnen med féljande dvergodningsproblematik samt dalig reglering
av utslapp fran odlingar. Odling av rovfiskar i Ostersjon (regnbége, sik, abborre) ger hig
poang (9) eftersom den oavsett lokalisering leder till att naringsamnen fran andra delar av
varlden (i form av foderingredienser som anchoveta och soja) tillfors Ostersjon, ett innanhav
med begransad vattenomsattning som redan nu har stora problem med évergddning.

Bedomning av energiatgang for odlade produkter

Foderbehovet aterkommer i beddmningen av total energiatgang eftersom det star for uppemot
90% av total energiatgang under livscykeln av odlad fisk fran foderproduktion till konsument
(Pelletier & Tyedmers 2007). Nér det galler arter som fiskas langt ifran Sverige, leder detta
till lagre poang i kolumnen energieffektivitet, det ar alltsa energieffektiviteten fran hav till
bord som har bedoms pa ett grovt satt. Detta gor att bedémningarna endast galler vid
konsumtion i Sverige. Transport direkt fran landingshamn till konsument har antagits (alltsa
ingen langvéga transport for beredning) pa grund av brist pa information om beredningens
lokalisering.

Beddmning av nyttjandet av kustomraden

Har bedéms paverkan pa kustomraden av odlingen ifraga. Landbaserad odling (almal
(Clarias), hajmal (Pangasius), regnbage, roding) far 1 poang eftersom kustomraden knappast
paverkas av dem varken genom markanvéandning eller narsaltsutslapp (recirkulerande
system). Karp, tilapia och roding odlas i sotvatten och paverkar darfor inte kustomraden direkt
(beddms med 2). Musselodling far ocksa en hog bedomning eftersom havsbottnen direkt
under odlingen endast paverkas tillfalligt (medan odlingen pagar) och musslorna ju leder till
en nettobortforsel av nérsalter. | detta fall & bedémningen lagre for den ekologiska
laxodlingen (5 i stallet for 4) eftersom den kraver storre yta per ton som produceras pa grund
av den lagre fisktitheten i kassarna. A andra sidan blir troligen péverkan lagre pa den yta som
anvands. Tropiska rakor hamnar hogst pa grund av den storskaliga och mest miljéskadliga
formen av rékodling dar mangroveskog huggs ner, rakodlingar anldggs och 6verges efter
nagra ar och lamnar efter sig forstorda kustomraden. Delvis har detta atgardats genom att
odlingarna har flyttat in pa land, men da inte i de recirkulerande system som i fallet almal
(Clarias) utan dar odlingen av marina arter pa land i stallet leder till ofruktbara jordar pa
grund av for hoga salthalter, salt som slapps ut fran rakodlingarna. Detta kan knappast anses
vara ett battre alternativ. Daremot finns manga mindre och extensiva rakodlingar i Asien som
inte har mycket gemensamt med den storskaliga odlingen som fatt sa daligt rykte. Det svara &r
for konsumenten att hitta dessa rédkor, men det finns miljécertifieringsorgan som har tagit sig
an fragan.
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3. Resultat

Tabell 1. Genomgang av bestand och de fiskemetoder som anvands for att fiska dem med avseende pa de viktigaste miljoaspekterna som
bestandsstatus, bifangster (selektion), effekter pa havsbottnen, energieffektivitet, spokfiske, kvalitet samt huruvida miljéinformation finns
tillganglig om fisket i form av miljomarkning (MSC eller KRAV) eller Livscykelanalys (LCA). De olika aspekterna har bedémts pa en
skala 1 till 10 (dar 1= bast, 10=samst), dock har bestandskolumnen bedomts fran 2 till 20 (dvs den viktas dubbelt jamfort med de andra). En
totalsumma <39 har de mest miljoeffektiva fiskena, 39 till 47 & medelbra och >47 poéng har de minst miljoeffektiva fiskena (av 8 till 80
mojliga poang &r det totala spannet 20 till 62). En asterisk * i summakolumnen visar att fisket ifrdga har bedomts med hogsta majliga
podng i minst en av kategorierna.

Malart Redskap Geografisk Bestdnd, | Storleks- | Artselektion | Botten- Energi- Spokfiske | Fangst- | Miljo- Miljo-
begransning biologi och | selektion paverkan | info
forvaltning | (malart) | (jcke-malart) | effekter | effektivitet kvalitet finns
(Summa)
Abborre Garn® Ostersjon och
svenska 2 3 4 1 3 9 9 31
insjoar
Alaska pollock Pelagisk tral Stilla havet MSC
2 5 6 1 4 2 6 26
Bergtunga Bottentral Nordost-
atlanten 12 7 8 9 9 2 6 53
Blamusslor Bottenskrapa Danmark
2 4 4 10 3 2 6 31*

! Fritidsfisket ar betydligt (10 ganger) stérre &n yrkesfisket, har ar det yrkesfisket som bedéms.
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Malart Redskap Geografisk Bestand, | Storleks- | Artselektion | Botten- | Energi- Spokfiske | Fangst- | Miljo- Miljo-
begransning biologi och | selektion paverkan | info
forvaltning | (malart) | (icke-malart) | effekter | effektivitet kvalitet finns
(Summa)
Gos Bottengarn/ryssja | Hjalmaren MSC
2 3 4 3 3 9 2 26
Gos Bottengarn/ryssja | Ovr. insjdar,
Sverige 4 3 4 3 3 9 2 28
Havskatt Bottenstaende Nordost-
atlanten 18 3 5 4 4 9 4 47
garn
Havskatt Léngrev Nordost-
atlanten 18 4 5 2 5 3 2 39
Havskrafta Krafttral Skagerak/ LCA
Kattegatt
J 2 7 9 9 9 2 6 44
Nordsjon
Havskrafta Krafttral med Skagerak/
selektionsrist Kattegatt
J 2 7 4 9 9 2 5 38
Nordsjon
Havskrafta Burar Skagerak/ MSC/
Loch LCA
Torridon, 2 3 2 3 7 5 1 23
Skottland
Hoki Pelagisk tral Nya Zeeland MSC
2 5 6 2 4 2 6 27
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Malart Redskap Geografisk Bestand, | Storleks- | Artselektion | Botten- | Energi- Spokfiske | Fangst- | Miljo- Miljo-
begransning biologi och | selektion paverkan | info
forvaltning | (malart) | (icke-malart) | effekter | effektivitet kvalitet finns
(Summa)
Hummer Hummertina Skagerak/
Kattegatt 6 2 2 2 7 5 1 25
Hélleflundra Bottenstaende Nordost-
atlanten
20 3 5 4 4 9 7 52*
garn
Halleflundra Bottentral Nordost-
atlanten 20 7 8 9 10 2 6 62*
Kammussla Bottenskrapa Kanada
4 7 6 10 10 2 2 41*
Placopecten
magellanicus
Kapkummel Bottentral Sydafrika, MSC
Namibia
2 7 8 9 9 2 6 43
Kapkummel Léngrev Sydafrika, " Kan ej
Namibia ' 4 5 2 6 6 2 summeras
Kolja Bottentral Nordost-
atlanten
4 7 8 9 9 2 6 45
Kolja Bottentral med Nordost-
atlanten 4 5 8 9 9 2 5 42

selektionspanel
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Malart Redskap Geografisk Bestand, | Storleks- | Artselektion | Botten- | Energi- Spokfiske | Fangst- | Miljo- Miljo-
begransning biologi och | selektion paverkan | info
forvaltning | (malart) | (icke-malart) | effekter | effektivitet kvalitet finns
(Summa)
Kolja Snurrevad Nordost-
atlanten
4 3 7 6 5 2 3 30
Kolja Léangrev Barents Hav,
Spetsbergen
4 4 5 2 4 3 2 24
Kolja Léngrev Vesteralen KRAV
(Barents Hav)
2 4 5 2 4 3 2 22
Krabba Krabbtinor Nordost-
atlanten 2 1 4 3 7 5 1 23
Kummel Bottentral Nordost-
atlanten
6 7 8 9 8 9 6 53
N. bestandet
Kummel Garn/Langrev Nordost-
atlanten
18 3 5 3 6 7 7 49
S. bestandet
Lax vildfangad Drivgarn Sverige 18 3 5 4 4 9 7 50

(Salmo salar)
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Malart Redskap Geografisk Bestand, | Storleks- | Artselektion | Botten- | Energi- Spokfiske | Fangst- | Miljo- Miljo-
begransning biologi och | selektion paverkan | info
forvaltning | (malart) | (icke-malart) | effekter | effektivitet kvalitet finns
(Summa)
Laxfiskar (t ex Snérpvad™ Stilla havet MSC
pink, sockeye ) 6 5 6 2 2 1 4 26
(Oncorhynchus sp.)
Lubb Léngrev Nordost- Kan ej
| 2
atlanten ' 4 5 ’ 4 3 ’ summeras
Langa Léngrev Nordost-
atlanten 18 4 5 2 5 3 2 39
Langa Bottenstaende Nordost-
atlanten 18 3 5 4 4 9 7 50
garn
Langa Bottentral Nordost-
atlanten
18 7 8 9 10 2 6 60*
Makrill Pelagisk tral Nordost- LCA/
atlanten 16 5 6 1 4 2 3 37 MSC
Marulk Bottenstaende Nordost-
atlanten 16 3 5 4 4 9 7 48
garn
Marulk Bottentral Ostersjon
16 3 6 9 10 2 5 51*
BACOMA
Marulk Bottentral Nordost- %
atlanten 16 7 8 9 10 2 6 58
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Malart Redskap Geografisk Bestand, | Storleks- | Artselektion | Botten- | Energi- Spokfiske | Fangst- | Miljo- Miljo-
begransning biologi och | selektion paverkan | info
forvaltning | (malart) | (icke-malart) | effekter | effektivitet kvalitet finns
(Summa)
Pigghaj Bottenstaende Nordost-
atlanten 20 3 5 4 4 9 7 52*
garn
Piggvar Bottenstaende Ostersjon
garn 10 7 5 4 4 9 7 46
Pilgrimsmussla Bottentral Argentina MSC
2 7 6 9 10 9 9 52*
Zygochlamys
patagonica
Raka Raktral Nordost-
atlanten 2 7 9 8 9 2 6 43
Raka Raktral med Nordost- KRAV
selektionsrist atlanten
2 7 4 8 9 2 5 37
Rdédspotta Bottentral Skagerak/
Kattegatt
J 6 7 8 9 9 2 6 47
Rodspotta Bomtral Nordsj6n
12 9 9 10 10 2 7 59*
Rddspotta Snurrevad Skagerak/ LCA
6 3 7 6 5 2 3 32
Kattegatt
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Malart Redskap Geografisk Bestand, | Storleks- | Artselektion | Botten- | Energi- Spokfiske | Fangst- | Miljo- Miljo-
begransning biologi och | selektion paverkan | info
forvaltning | (malart) | (icke-malart) | effekter | effektivitet kvalitet finns
(Summa)
Rodtunga Bottentral Nordost-
atlanten
12 7 8 9 9 2 6 53
Rdédtunga Snurrevad Nordost-
atlanten
12 3 7 6 5 2 3 38
Sej Bottentral Nordost-
atlanten
2 7 8 9 9 2 6 43
Sej Bottentral med Nordost-
atlanten 2 5 8 9 9 2 5 40
selektionspanel
Sej Bottenstaende Nordost-
atlanten 2 3 5 4 3 9 7 33
garn
Sej Snurrevad Nordost-
atlanten 2 3 7 6 5 2 3 28
Sik Garn, ryssjor, Ostersjon " Kan ej
fallor ) 3 5 4 3 9 2 summeras
Sik Garn Véttern
16 3 5 4 4 9 7 48
Sik Garn Ovriga
svenska 2 3 5 4 3 9 2 28
insjoar
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Malart Redskap Geografisk Bestand, | Storleks- | Artselektion | Botten- | Energi- Spokfiske | Fangst- | Miljo- Miljo-
begransning biologi och | selektion paverkan | info
forvaltning | (malart) | (icke-malart) | effekter | effektivitet kvalitet finns
(Summa)
Sill Pelagisk tral Nordost- LCA/
atlanten 2 5 6 1 4 2 3 23 KRAV/
MSC
Sill Snérpvad* Nordost- LCA/
atlanten 2 5 6 2 2 1 2 20 KRAV/
MSC
Skarpsill Snérpvad® Nordost-
atlanten
2 5 6 2 2 1 2 20
Skrubbskédda Bottentral Ostersjon
2 7 8 9 9 2 6 43
Skrubbskédda Bottenstaende Ostersjon
arn
: 2 3 5 4 3 9 7 33
Stillahavsflundra Bottentral Stilla havet
(Limanda aspera) 2 7 8 9 o 2 6 43
Stillahavs- Langrev Stilla havet MSC
hélleflundra
(Hippoglossus 2 4 5 2 5 3 2 23
stenolepis)
Stillahavstorsk Bottentral Stilla havet
(Gadus 2 7 8 9 9 2 6 43

macrocephalus)
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Malart Redskap Geografisk Bestand, | Storleks- | Artselektion | Botten- | Energi- Spokfiske | Fangst- | Miljo- Miljo-
begransning biologi och | selektion paverkan | info
forvaltning | (malart) | (icke-malart) | effekter | effektivitet kvalitet finns
(Summa)
Stillahavstorsk Langrev Stilla havet MSC
(Gadus 2 4 5 2 5 3 2 23
macrocephalus)
Strémming Pelagisk tral Ostersjon
2 5 6 1 3 2 3 22
Strémming Snérpvad* Ostersjon
2 5 6 2 1 1 2 19
Tonfisk, gulfenad Léangrev Stilla havet,
Indiska 4 4 5 2 4 3 2 24
Oceanen
Tonfisk, gulfenad Langrev Atlanten
8 4 5 2 5 3 2 29
Tonfisk, skipjack Snérpvad* Stilla havet,
Indiska 4 5 6 2 2 1 2 22
Oceanen
Tonfisk, ldngfenad | Trollingfiske Stilla havet MSC
2 7 4 1 10 7 2 33*
Torsk Bottentral Ostersjon
BACOMA 20 3 6 9 10 2 5 55*
Torsk Bottentral Skagerak/
Kattegatt
20 7 8 9 10 2 6 62*
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Malart Redskap Geografisk Bestand, | Storleks- | Artselektion | Botten- | Energi- Spokfiske | Fangst- | Miljo- Miljo-
begransning biologi och | selektion paverkan | info
forvaltning | (malart) | (icke-malart) | effekter | effektivitet kvalitet finns
(Summa)
Torsk Bottentral med Skagerak/
selektionspanel Kattegatt
P J 20 5 8 9 10 2 5 59*
Torsk Bottenstaende Skag/Katt
20 3 5 4 4 9 7 52*
garn Ostersjon
Torsk Snurrevad Skagerak/
20 3 7 6 5 2 3 46*
Kattegatt
Torsk Bottentral Barents Hav,
Spetsbergen 6 7 8 9 9 2 6 47
Torsk Bottentral Norska havet
8 7 8 9 9 2 6 49
Torsk Bottentral med Barents Hav,
selektionspanel Spetsbergen
6 5 8 9 9 2 5 44
Torsk Bottentral med Norska havet
selektionspanel
8 5 8 9 9 2 5 46
Torsk Léngrev Barents Hav,
Spetsbergen 6 4 5 2 4 3 2 26
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Malart Redskap Geografisk Bestand, | Storleks- | Artselektion | Botten- | Energi- Spokfiske | Fangst- | Miljo- Miljo-
begransning biologi och | selektion paverkan | info
forvaltning | (malart) | (icke-malart) | effekter | effektivitet kvalitet finns
(Summa)
Torsk Langrev Norska havet
8 4 5 2 4 3 2 28
Torsk Léngrev Vesteralen KRAV
(Barents Hav) 4 4 5 2 4 3 2 24
Torsk Bottentral Island
6 7 8 9 9 2 5 46
Tunga Grimgarn Nordsjén MSC
2 7 8 4 3 9 7 40
Solea solea
Vitling Bottentral Nordost-
atlanten
12 7 8 9 9 2 6 53
Vitling Bottentral med Nordost-
atlanten 12 5 8 9 9 2 5 50
selektionspanel
Al Ryssja Skagerak/
Kattegatt
J 20 3 9 3 8 7 2 52
Al Garn Ostersjon
20 3 9 4 4 9 7 66>
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!Selektivitetsheddmningen baseras har p& bade redskapsteknik (masktyp och —storlek och ev. selektionsutrustning) och p& normalt anvandande (kraftburar t ex i vatten
dar man av bestandsskal far storre kraftor ej pga att burarna skulle vara sérskilt selektiva, ringnot som inte skall vara ett selektivt redskap utan dar selektivitet uppnas
genom anvandande av redskapet vid ratt tid och pa ratt plats sa att fangsten blir “ren”)

’Det MSC-certifierade fisket omfattar fem arter och forutom snérpvad dven fiske med drivgarn, trolling och s k fiskhjul, men hér har endast snérpvadsfisket bedémts
eftersom det antas sta for den storsta mangden.

29



Tabell 2. Genomgang av viktiga odlade arter som konsumeras i Sverige med avseende pa viktiga miljéeffekter bedomda pa en skala 1 till
10 (dar 1= bést, 10=samst). Observera att summan i Tabell 1 ej &r jamférbar med summan i Tabell 2 eftersom tabellerna omfattar olika

manga kategorier och maxpoang i Tabell 1 ar 80 poang, maxpoang i Tabell 2 &r 60 poang (minimum 6 poang). En totalsumma <35 har de
mest miljoeffektiva odlingarna, 35 till 40 & medelbra och >40 har de minst miljoeffektiva odlingarna. Spannet ar mellan 7 och 44 poéng.

En asterisk * i summakolumnen visar att odlingen ifraga har bedomts med 10 i minst en av kategorierna.

Odlad art Odlingsland Foderbehov /- Risk for Risk for Overgddnings- | Energidtgdng | Nyttjande | Miljoinfo Miljo-
sammanséattning | spridning av | spridn.av | problem inkl. av kust- finns paverkan
gener sjukdomar transporter omréaden
(Summa)
Blamusslor Sverige 1 1 1 1 1 2 Monterey 7
Bay Aqg.
Grénmusslor Nya Zeeland 1 1 1 1 3 2 Monterey 9
(Perna sp.) Bay Ag.
Hajmal Vietnam, 6 3 5 7 8 4 - 33
Mekongdeltat
(Pangasius sp.)
Hajmal Sverige 3 1 1 1 4 1 - 11
(Pangasius sp.)
Hélleflundra Norge 9 5 7 5 8 4 - 38
Lax konventionell | Norge, Chile; | 9 7 9 5 8 4 LCA/ 42
Skottland, Monterey
Kanada Bay Aq.
Lax ekologisk Norge 8 5 8 3 7 5 KRAV/ 36
Debio
Karp Kina, 3 2 5 7 5 2 - 24
Indonesien
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Piggvar Norge 9 9 LCA 41
Pilgrimsmusslor Asien, 1 3 Monterey 9

Sydamerika Bay Ag.
Regnbage, Sverige, 9 8 - 31
kassodlad i insjéar | Danmark,

Finland
Regnbaége, Sverige, 9 8 LCA/ 39
kassodlad till havs | Danmark, Monterey

Finland Bay Aq.
Regnbaége, Sverige, 9 10 23
recirkulerande Danmark,
system Finland
Raéding, insjoar Sverige 9 8 - 31
Réding, Island 9 8 21
recirkulerande
system
Sik Finland 9 5 37
Jatterakor Asien, 9 10 LCA 44*

Latinamerika Naturland/
(Penaeus sp.) Monterey

Bay Ag.

Tilapia Asien 3 5 Monterey 24
(Oreochromis sp.) Bay Aq.
Torsk Norge 10 8 - 41*
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Almal

(Clarias sp.)

Sverige

16
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4. Diskussion och slutsatser

Det viktiga med summakolumnen ar inte den exakta siffran utan forhallandet mellan olika,
jamforbara fiskslag pa det hela taget, dvs inordningen i de tre grupperna basta, medel och
samre. Man ska komma ihag att tabellerna baserar sig pa en bedémning utifran de fakta som
finns tillgangliga och lagga mindre vikt vid om summan av paverkanspoang blir 45 eller 46
och mer pa jamforelsen mellan olika fisken/odlingar och i vilken av namnda grupper
fisket/odlingen hamnar.

4.1 Scenarier for fiskkonsumtion

| ett forsok att kvantifiera forbattringspotentialen av att vélja de mest uthalliga alternativen
enligt tabellerna ovan féljer en liten raknedvning. Utgangspunkten ar da att poangsumman for
miljopaverkan i tabellerna ovan réknas per kilo som konsumeras. | brist pa litteratur kring
fordelningen mellan olika fiskslag i svensk fiskkonsumtion, har en férdelning enligt foljande
antagits for dagens konsumtion: Bottenlevande fisk 30% (torsk, sej mm), pelagisk fisk 20%
(sill, makrill mm), skaldjur 10% (rékor, kréftor, musslor mm) och odlad fisk 40% (lax mm).

Om man utgar ifran en genomsnittlig svensk konsument sa ater han/hon per ar minst drygt nio
kilo ren fiskfilé eller motsvarande (Becker & Pearson 1998), men borde enligt
rekommendationen &ta ca.16 kilo, en 6kning med runt 70 %. Da det gatt nastan 10 ar sedan
denna studie publicerades, andra kéllor tyder pa en hogre konsumtion (FAO 2006,
Jordbruksverket 2007), narmare 12 kilo per person och ar, samt att forfattarna sjalva anser att
konsumtionen i rapporten ar underskattad, antas en konsumtionsokning pa 50% (dvs att
dagens konsumtion ligger pa nastan 11 kilo).

Valen av fiskslagen i scenarierna har endast gjorts baserat pa deras respektive poang i Tabell
1 och 2, ingen beddmning av sannolikheten for att dessa scenarier skall intréffa eller ej gors
alltsd. Dock har ambitionen varit att valja stora fisken med avseende pa produktion. Detta
skall ses som det rakneexempel det ar, med syfte att visa pa vad olika val kan leda till, snarare
an ett utpekande av vissa fiskslag framfér andra.

Dagens konsumtion

Det antas att dagens konsumtion av bottenlevande fisk (30%) till hélften &r Alaska pollock?,
till halften norsk tralad torsk fran Barents Hav, pelagisk fisk (20%) ar sill fangad med
snorpvad i Nordostatlanten, skaldjur (10%) till halften &r svensk tralraka och till haften
svenskfangad krafta fiskad med tral med selektionsrist samt att den odlade andelen (40%)
bestar av norsk konventionellt odlad lax. Med anvandning av totalsumman i Tabell 1 och 2
resulterar detta i en podng om 387 per svensk fiskkonsument.

10.8*((0.15*26+0.15*47)+(0.2*20)+(0.05*43+0.05*48)+(0.4*42)=387

2 Alaska pollock och hoki fingas visserligen med pelagiska trélar, men den/de anvénds som erséttning for
bottenlevande fisk som en torskfisk med vitt kott.
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dagens konsumtion*((andel bottenfisk*poéng)+(andel pelagisk fisk*poang)+(andel
skaldjur*poang)+(andel odlat*poéng))

Lagre miljopaverkan - med samma fordelning mellan olika typer av fisk och skaldjur

| detta scenarie antas samma fordelning mellan bottenlevande fisk (30%), pelagisk fisk (20%),
skaldjur (10%) och odlade arter (40%). Den bottenlevande fisken utgdrs nu i stéllet till lika
delar av sej fangad med snurrevad, MSC-markt hoki, krokfangad torsk fran Barents
Hav/Spetsbergen, MSC-markt Alaska pollock och krokfangad kolja fran Barents
Hav/Spetsbergen. Den pelagiska fisken utgors fortfarande av sill fangad med snorpvad i
Nordostatlanten, skaldjuren till lika delar av rakor fiskade med tralar utrustad med
selektionsrist samt burfangade havskraftor och den odlade fisken av ekologiskt odlad lax.
Resultatet blir da i stallet 316 poédng (dvs en minskning med 16%).

Lagre miljopaverkan — med forandrad fordelning mellan olika typer av fisk och skaldjur
Har har aterigen samma férdelning mellan odlat/vildfangat antagits (40/60), men en andrad
fordelning mellan de olika typerna av fisk och skaldjur. Skillnaden &r framst nagot lagre andel
bottenlevande fisk (lika delar MSC-markt hoki och Alaska pollock, krokfangad kolja fran
Barents Hav/Spetsbergen samt krokfangad stillahavstorsk fran Stilla havet, tillsammans 15%),
nagot hogre andel pelagisk fisk (35% sill fangad med snorpvad i Nordostatlanten) och fler
odlade arter (10% svenska blamusslor, 10% pilgrimsmusslor, 10% svenskodlad hajmal
(Pangasius) och 10% islandsk roding). Resultatet blir da i stallet 200 poang (dvs en minskning
med 48% jamfort med scenariot dagens konsumtion).

Detta rdkneexempel visar att det & mojligt att gora befintlig fiskkonsumtion (bedémd enligt
Tabell 1 och 2) nastan 50% mindre miljobelastande bara genom att vélja de mest
miljoeffektiva fiskslagen.

Okad konsumtion enligt kostradet

Om man i scenarierna ovan lagger till en konsumtionsokning pa 50%, dvs multiplicerar med
16.25 kg/ar i stallet for 10.8 kg/ar blir resultaten, med exakt samma val av fiskslag som ovan,
for dagens konsumtion 582 poang, morgondagens (med samma férdelning mellan fiskslag)
475 och morgondagens (med forandrad férdelning mellan fiskslag) 301 poang, se Figur 5.
Detta visar att en 6kad konsumtion visserligen medfor 6kad miljopaverkan (och har utelamnas
diskussionen om vilken slags konsumtion den 6kade fiskkonsumtionen ersétter), men att
denna 6kning kan mer an kompenseras av att konsumenten véljer fisk och skaldjur fran de
mer uthalliga produktionsformerna. Forutsatt att nuvarande niva av miljopaverkan alltsa ar
acceptabel sa kan konsumtionen 6kas om fisk och skaldjur tillhérande den bésta kategorin ur
miljosynpunkt (se Tabell 1 och 2) viljs.
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Figur 5. Summan av poéang éver miljopaverkan for en medelsvensk fiskkonsumtion enligt de
beskrivna scenarierna, lagre poang = mindre miljopaverkan

4.2 Diskussion

Vid det har laget star det klart att bedomning av miljoeffekter av produktion av fisk och
skaldjur ar en mycket komplex uppgift beroende pa att det finns sa stora variationer mellan
bestand och mellan fiskemetoder och dartill stora brister i kunskap nar det galler
bestandsbeddmning i manga delar av varlden samt stora osékerheter i dem som gors. | andra
delar av varlden, t ex inom EUs fiskevatten, ar problemet inte kunskapsbrist utan snarare att
kunskapen som finns inte efterlevs i regleringen av fisket utan att de kortsiktiga
socioekonomiska intressena ga har fatt ga fore de langsiktiga socioekonomiska och
miljomassiga. Icke desto mindre star det ocksa klart att man med en sadan har genomgang av
litteratur och samlad kunskap kan visa att tydliga skillnader finns i miljopaverkan mellan
olika fisken efter samma art eller mellan fisken efter arter som representerar alternativ i
middagsval och att man darfor genom att végleda den miljointresserade konsumenten till att
valja de mest uthalliga sorterna av fisk och skaldjur har en betydande potential till att minska
miljopaverkan av fisk- och skaldjurskonsumtionen. Tabellerna skall inte ses som statiska utan
de kan och bor forandras i takt med att forandringar i fisken och/eller redskapsutveckling sker.
Man kan ha synpunkten att vissa miljoaspekter ar viktigare an andra och att man skulle vikta
ihop kolumnerna pa nagot sétt, i nulaget viktas alla kategorier forutom bestand, biologi och
forvaltning, som viktas dubbelt, lika tungt. Denna viktning har inforts i samrad med fisket,
foretag i fiskbranschen och forskare.

Man staller sig frdgan vad som hander med de bestand som idag fiskas pa ett uthalligt sétt nar
efterfragan pa dem okar drastiskt? Bestand med god férvaltning, eventuellt bedomda av en
miljomarkningsorganisation, skall ha ett skydd som gor att fisket begransas innan bestandet
hamnar utanfor biologiskt sakra granser. Det som hander om efterfragan 6verskrider
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tillgangen, t ex pa grund av att begransningar infors, ar att priset stiger och det ar detta
konsumenten i sa fall far kdnna av.

En kortfattad diskussion av fisk i forhallande till andra livsmedel nar det géller
klimatpaverkan kanske &r pa sin plats har. Man berdknar att det slapps ut 13 kg
koldioxidekvivalenter per kilo svenskt notkott, 4.3 kg per svenskt flaskkétt och 1.4 kg per kg
kycklingkott (i samtliga fall benfritt kott, referens: LRF 2002) och att motsvarande siffror for
svensk torsk ligger pa 7.3 kg koldioxidekvivalenter per kilo filé (Ziegler et al. 2003), inlagd
sill pa 2.1 kg koldioxidekvivalenter per kilo inlagd sillfilé (Christensen & Ritter 1997) och lax
odlad i Kanada pa 5.3 kg koldioxidekvivalenter per kilo filé (Tyedmers 2007). | en norsk
studie som jamforde 200g odlad lax , 200g vildfangad torsk och 200 g kyckling med LCA-
metodik (Ellingsen & Aanondsen 2006) kom man ocksa fram till att kyckling var mest
energieffektivt och lax och torsk var relativt lika med avseende pa energiatgang. For kyckling
och lax dominerade foderproduktionen och for torsken bransleatgangen ombord. Lax odlad i
Norge och torsk fiskad i Nordnorge ligger lagre &n de publicerade exemplen ovan, for laxen
bl a beroende pa att animaliska biprodukter fran jordbruket inte anvands i fodret och for
torsken pa att bestandssituationen &r betydligt battre (an i ostersjofisket som studerades i
Ziegler et al. 2003).

Miljomarkningen som idag finns bade av vildfangad och odlad fisk &r ett positivt steg som gor
att konsumenten vid kép av vildfangad fisk och skaldjur kan kénna sig trygg att fisken
kommer fran hallbart och lagligt fiskade bestand, inte har en omfattande paverkan pa den
marina miljon eller stora problem med bifangster. Vid kop av odlad fisk och skaldjur kan
konsumenten kanna sig trygg att produktionen av marint foder kommer antingen fran hallbart
nyttjade bestand eller biprodukter fran beredningsindustrin och att 6vriga ingredienser
kommer ifran ekologisk produktion. Man vet ocksa djurvalfarden generellt sett ar battre i
ekologisk odling p g a bland annat lagre fisktathet. En viktig miljéaspekt som inte ar
inkluderad i miljomarkningen idag &r energiatgangen/klimatpaverkan av hela kedjan fran
produktion till konsumtion och dér vet man som kopare av miljomarkta produkter alltsa inte
om dessa ar battre eller samre jamfort med de konventionella, eller alternativa fiskslag. Detta
ar en forklaring till varfér en del miljomérkta fisken trots biologisk uthallighet har relativt
hoga poang pa energiatgang i Tabell 1 (t ex pilgrimsmussla och kapkummel) och i Tabell 2 (t
ex ekologisk lax).

Nagra 6vergripande slutsatser &r att det ar betydligt viktigare att fisket/odlingen sker pa ett
uthalligt satt an att den sker nara konsumenten, dvs hur ar viktigare an var. Om uthalligt
fiske/odling samt beredning sker nara konsumenten &r det ett stort plus eftersom man da
undviker langa transporter, men ur en 6vergripande synvinkel &r denna aspekt inte den
viktigaste. Den stora utmaningen for svenskt/nordiskt fiske ar saledes att na en 6kad
uthallighet pa alla plan for att kunna konkurrera med uthalliga fisken i andra delar av varlden.
Potentialen &r stor i och med att kunskapen &r stor om bestanden i vart marina naromrade. En
annan slutsats man kan dra &r att en 6kad diversifiering av konsumtionen vore positiv ur
miljosynpunkt, dvs att vi at fler olika arter, bade odlade och fiskade, detta skulle sprida
fisketrycket pa fler bestand och minska storskaligheten i vattenbruket och darmed riskerna for
vilda bestand. Nar det géller miljomérkta fiskslag sa ar det ocksa uppenbart att &ven om dessa
har vissa miljomassiga fordelar jamfort med ocertifierade fisken/odlingar av samma art, sa
kan det ocksa finnas andra alternativ som &r val sa bra ur miljosynpunkt.
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Om man forsoker satta fragan i ett globalt perspektiv med 6.5 miljarder manniskor som ater
fisk och skaldjur tva till tre ganger per vecka (drygt 300 gram per vecka) sa behdvs for detta
106 miljoner ton fiskfilé (eller motsvarande &tlig del av skaldjur) per ar. Med ett filéutbyte om
50% fran rensad hel fisk innebéar detta att dver 212 miljoner ton landad (rensad) fisk kréavs for
en motsvarande forsérjning av varldsbefolkningen. Varldsproduktionen av fisk ar 2005 bade
ifrdn hav och insjoar, odlat och vildfangat var 142 miljoner ton och denna siffra anges i
levandevikt och skulle alltsa vara lagre om man raknade i vikten av rensad fisk. Dagens
produktion racker alltsa inte till for att hela varldens befolkning skall livnara sig enligt
svenska kostrekommendationer. Man kan dock tanka sig stora férandringar i framtiden som
andrar dessa forutsattningar. Okat nyttjande av foderfisk for humankonsumtion skulle
drastiskt forandra situationen, likasa en betydande tillvaxt av miljoeffektiva former av
vattenbruk som odling av musslor. Den évergripande slutsatsen &r att man kan rekommendera
svenska konsumenter att dta fisk och skaldjur tva till tre ganger per vecka om man véljer de
mest uthalliga alternativen (enligt t ex Tabell 1 och 2), vilket kraver relativt omfattande
forandringar bade i fiskproduktion och -konsumtion.

4.3 Slutsatser i punktform
e Det finns stora skillnader mellan likvardiga typer av fisk och skaldjur vad géller
miljopaverkan.

e Det &r viktigare hur &n var fisket eller vattenbruket sker (med andra ord: transporter,
sa lange det inte ror sig om flygtransporter, ar av underordnad betydelse jamfort med
uthalligheten i sjalva fisket/vattenbruket)

e Val av de mer uthalliga alternativen ger en betydande forbéattringspotential jamfort
med dagens utgangslage.

e Val av de mer uthalliga alternativen kan mer an kompensera for den 6kning i
miljopaverkan som en 6kad konsumtion medfor.

e Fiske, vattenbruk och fiskbransch maste vara beredda pa att arbeta med de mer
uthalliga ravarorna om konsumenternas efterfragan av dem okar.

e Svenska konsumenter kan rekommenderas ata fisk 2-3 ganger i veckan om man véljer

de mest uthalliga alternativen, forutsatt att dagens niva av miljopaverkan av
konsumtion av fisk och skaldjur anses acceptabel.

37



Referenser

Becker, W. and Pearson, M., 2002. Riksmaten 1997-1998. Kostvanor och naringsintag i
Sverige Livsmedelsverket, Uppsala. Tillganglig pa:
http://www.slv.se/upload/dokument/Rapporter/Mat_och_nutrition/riksmat.pdf

Christensen, P., Ritter, E., 1997. Livscyklusvurdering for marineret sild i glas (Life Cycle
Screening of marinated herring in glass jars). Report from DTI Miljo/DIFTA, Hirtshals,
Denmark (available from pc@plan.aau.dk).

Collie, J., Hall, S.J., Kaiser, M.J., Poiner, I.R., 2000. A quantitative analysis of fishing
impacts on shelf-sea benthos. Journal of Animal Ecology 69:785-798.

Ellingsen, H., Aanondsen, S.A. 2006. Environmental impact of wild caught cod and farmed
salmon: A comparison with chicken. Int.J.LCA 11(1):60-65.

Evenbratt H (2005): QIM (Quality Index Method) assessment of cod and Norway lobster
caught by various fishing methods. Student thesis, Chalmers University of Technology, Dep.
of Chemical Engineering/Food science, 38pp

FAOQ, 2001. Product certification and ecolabelling for fisheries sustainability. FAO fisheries
technical paper 422. FAO, Rome, 83pp.

FAO, 2006. The state of the worlds fisheries and aquaculture (SOFIA). FAO, Rom.
Tillganglig pa: http://www.fao.org/docrep/009/a0699e/a0699e00.htm

Fiskeriverket, 2007. Ask, L., Westerberg, H.(ed.). Fiskbestand och miljo i hav och sétvatten.
Resurs- och miljooversikt 2007. Fiskeriverket, Goteborg 60s.

Fiskeriverket, 2006. Fakta om svenskt fiske. Tillganglig pa:
http://www.fiskeriverket.se/vanstermeny/statistikochdatabaser/faktaomsvenskifiske.106.1cb5b8de10fc4b40c748
0001975.html

Ford, J., 2007. Ecological and biological impacts of salmon production: State of the science of
capture fisheries systems in the North Pacific. Ecotrust Working Paper Series 3, November
2007.

Hospido, A., Tyedmers, P. 2005. Life Cycle Environmental Impacts of Spanish Tuna
Fisheries. Fish. Res.76(2005):174-186.

LRF, 2002. Maten och Miljon. Livscykelanalys av sju livsmedel.Broschyr, bestalls fran LRF
tel. 08-7875000

Jordbruksverket, 2007. Statistik fran Jordbruksverket. Konsumtionen av livsmedel och dess
naringsinnehall. Uppgifter t o m ar 2005.Statistikrapport 2007:2

Krkosek, M., Ford, J.S., Morton A,, Lele, S., Myers, R.A., Lewis, M.A., 2007. Declining wild

salmon populations in relation to parasites from farm salmon. Science 318
1772(2007):DOI:10.1126/science.1148744

38


mailto:pc@plan.aau.dk
http://www.fao.org/docrep/009/a0699e/a0699e00.htm
http://www.fiskeriverket.se/vanstermeny/statistikochdatabaser/faktaomsvensktfiske.106.1cb5b8de10fc4b40c7480001975.html
http://www.fiskeriverket.se/vanstermeny/statistikochdatabaser/faktaomsvensktfiske.106.1cb5b8de10fc4b40c7480001975.html

Madsen, J., 2001. Life Cycle Assessment of canned mackerel products. Masters thesis
Aalborg University.

Nilsson, P., Ziegler, F., 2006. Spatial distribution of fishing effort in relation to seafloor
habitats in the Kattegat, a GIS analysis. Aquatic Conservation: Marine and Freshwater
Ecosystems. 17: 421-440.

Nordiska Ministerradet (NMR), 2000. An arrangement for the voluntary certification of
products of sustainable fishing. Nordic Technical Working group on Fisheries Ecolabelling
Criteria. Final report.

Nordiska Ministerradet (NMR), 2003. A desk study of diverse methods of fishing when
considered in perspective of responsible fishing , and the effect on the ecosystem caused by
fishing activity. TemaNord report 2003:501 122pp.

Pelletier, N., Tyedmers, P., 2007. Feeding farmed salmon: Is organic better? Aquaculture
(2007) DOI: 10.106/j.aquaculture.2007.06.024

Percival, P., Frid, C., Upstill-Goddard, R, 2005. The impact of trawling on benthic nutrient
dynamics in the North Sea: Implications of laboratory experiments. American Fisheries
Society Symposium 41: 491-501.

Thrane, M., 2004a. Energy consumption in the Danish fishery.J. Ind. Ecol. 8: 223-2309.

Thrane, M., 2004b. Environmental impacts from Danish fish products, hot spots and
environmental policies. Doctoral dissertation, Dept. of Development and Planning, Aalborg
University, Aalborg.

Thrane, M., 2006. LCA of Danish Fish Products. New methods and insights.
Int. J. LCA 11(1):66-74.

Tyedmers, P., 17 februari 2007. Muntlig presentation vid AAAS annual meeting, San
Fransisco, USA: All salmon are not created equal. Life cycle environmental impacts of
salmon fisheries and culture.

Tyedmers, P., Pelletier, N., Ayer, N., 2007. Biophysical sustainability and approaches to
marine aquaculture development policy in the United States. A report to the marine
aquaculture task force February 2007. Dalhousie University, School for Resource and
Environmental Studies. Tillganglig pa: www.whoi.edu/sites/marineaquataskforce

Ziegler, F., Nilsson, P., Mattsson, B., Walther, Y. 2003. Life Cycle Assessment of frozen cod

fillets including fishery-specific environmental impacts. Int. J. LCA 8: 39-47.

Ziegler, F., 2006. Environmental Life Cycle Assessment of seafood products from capture
fisheries. Doktorsavhandling, SIK/Goteborgs Universitet, Institutionen fér Marin Ekologi.
SIK rapport 754.

39


http://www.whoi.edu/sites/marineaquataskforce

Appendix: Vanliga fiskeredskap

Kortfattad beskrivning av de vanligaste fiskemetoderna som férekommer i denna rapport:

Bottentral som dras ovanfor eller langsmed botten beroende pa malarten som typiskt ar: torsk,
kolja, sej, plattfisk, rakor och kraftor. Tralar kan anvandas enkla (som pa bilden), dubbel- eller
multikopplas. Tralen halls ppen av tralborden. Ett traldrag varar normalt i 5-6 timmar
varefter tralen tas ombord, téms och satts igen. (illustration: Jirgen Asp)

Artselektiva tralar ser precis ut som tralen ovan, men har en selektionsrist av metall eller
gummi insatt som sorterar bort fiskdelen av fangsten (som kan simma ut genom 6ppningen)
fran kraftorna eller rakorna som passerar risten och hamnar i tralkassen.
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Burar/tinor satts i lankar pa havbottnen och betas med till exempel saltad sill for att locka till
sig havskraftor, hummer, krabbor, men dven fisk kan fangas pa detta satt (varje malart har
specifika redskap som tagits fram for just det fisket). De ld&mnas i havet for att fiska i ett till
tva dygn varefter de vittjas, agnas om och sétts igen. (illustration: Jiirgen Asp)

Garn kan sattas antingen vid ytan (till vanster) for att fiska pelagiska arter som sill och lax
eller vid botten (till héger) for att fiska bottenlevande arter som torsk och rodspotta. De
lamnas liksom burar ute i ett till tva dygn varefter de vittjas och sétts igen. (illustration fran
Fiskeriverkets hemsida).
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Snorpvadar (eller ringnot) anvénds for att fanga pelagiska arter som sill, skarpsill, lax och
tonfisk. Stim av malarten lokaliseras, vaden sitts runt stimmet och stang sakta nedifran,
varefter den dras upp och fangsten pumpas ombord. Maskstorleken &r liten och fangsterna
enorma (kan vara 400-500 ton per "kast”). (illustration fran Fiskeriverkets hemsida)

Langrev, krokfangad eller linfangad fisk fiskas med en lang lina med hundratals agnade
krokar anvands for att fiska ett flertal arter. | Nordnorge till exempel torsk och kolja i andra
omraden tonfisk och svardfisk. Reven/linan lamnas ute att fiska ett tag, vittjas, agnas om och
satts igen. (illustration fran Thrane 2004b)
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Snurrevaden ser nastan ut som en tral, men har inga tralbord (de tunga jarnplattor som haller
tralen 6ppen under traldraget) och medan den dras ombord ligger baten for ankar. Malarter &r
torsk, kolja och plattfisk, sarskilt rodtunga. (6vre illustration av okant ursprung, nedre fran
Thrane 2004b)
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