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Agendd Moderator Anna-Karin Quetel

Nordiska naringsrekommendationer —
grunden for mat- och halsoarbetet i
Sverige

Sa tar Livsmedelsverket NNR 2023 vidare i
Sverige

Nationella mal for en halsosam och hallbar

54 gick det till nar NNR uppdaterades livsmedelskonsumtion — vart ska vi?

NNR 2023 — halsosam kost med miljotank Hur gér vi svensk verkstad av NNR?

De nordiska referensvardena for energi och
naringsamnen lanseras i Sverige

Paus
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Sa gick det till néir NNR
uppdaterades

Rune Blomhoff, professor Oslo universitet
NNR-kommitténs ordférande



Nordiska narings-
rekommendationer

50 ars samarbete for S

halsosam kost e

* Fem tidigare utgavor av NNR, forsta kom
1980, senaste 2012

* Ny kunskap och metodologisk utveckling

e 2016: Beslut av Nordiska ministerradet
att uppdatera NNR

NORDIC NUTRITION

¢ 2019-2023: projektet genomfordes HH e fye.
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Vetenskapligt underlag for
hationella myndigheter

* Dagens matvanor ar en riskfaktor bade for
halsa och milj6

* Nordiska ministerradets vision: Norden ar @ Nordic Council
den mest hallbara regionen

of Ministers

* Nytt uppdrag att inkludera miljéaspekter
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Vad ingdr i NNR 2023, och vad sker nationelit?
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Organisationer/myndigheter som publicerar

7% World
) gancer . © Nordic Council
Fund International Of Ministers

N /\T I O N A L En‘gineering \
/\C/\ D E M I ES Meciiciﬁe

Vefsam

EUROPEAN FOOD SAFETY AUTHORITY

Internationell harmonsering
* Delaresurser
« Okad kvalitet




En 6ppen process ddr manga bidrog

Javsdeklarationer

Styrgrupp

Peer review

Vetenskaplig
Kvalitetsgranskning

radgivande NNR2023
grupp arbetsgrupp

B [ O @

Workshops
231
forfattare och =]
granskare @.ﬂl Referensgrupper

Oppen remiss

3o
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Basta tillgangliga metod

* Det allra senaste i metod som tillampas
internationellt

* Systematiska litteraturoversikter ar grunden

* Kvalitetssakring i manga steg

* Metodiken ar granskad av experter

«  Oppet och vildokumenterat

*  Demokratisk process, flera hundra experter
bidrog

@ Livsmedelsverket
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NNR 2023 - halsosam kost med
miljétank

Hanna Eneroth, Enheten for nutrition




Vad har NNR 2023 kommiit fram till?

@b En i huvudsak vaxtbaserad kost med mycket gronsaker, frukt, bar,
R e baljvaxter, potatis och fullkorn

Rikligt med fisk och notter

Q)

Rott kott

Begransat av rott kott och kyckling

ﬁm Mattligt av mjoélkprodukter med lag fetthalt

é Minimalt av charkprodukter, alkohol samt processad
eHd
mat med mycket fett, salt och socker

Alkohol
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grova gronsaker
baljvaxter

frukt och bar
fisk och skaldjur
nétter och fron

rérelse i vardagen

@ Livsmedelsverket

BYT TILL

fullkorn

Nyckelhdlsmarkta
matfetter och oljor

magra mejeriprodukter

rott kott och chark
salt
socker

alkohol




Halsan ar grunden

* Maten som ger tillrackligt med
naringsamnen

* Maten som bidrar till att férebygga
sjukdom
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Miljoaspekter lades till

* En riktning for konsumtionen — 6ka
eller minska — lades till, om det inte
kompromissade med halsan

* Forandringar inom en livsmedels-
grupp som kan leda till minskad
miljopaverkan

@ Livsmedelsverket



(X3 oo Og® oo [ X .
Oka Halsosam kost med ett miljotank Minska
% Minst 500-800 gram[dag Halsa @ W <350 grqmlveckq Halsa
i Sorter med lag Millé ‘ Betydligtldgrepdgrund ...
) miljépaverkan ) Rott kott av hég klimatpaverkan e
ﬁg Viktiga i kosten Hélsa Neutral for hélsan  Hélsa
. . . € ; ) D Sa lite som méjligt  Hdlsa
Baljvéxter Lag klimatpqverkan Miljo Inte ka pé grund av Milj ﬁ
Féagel miljopaverkan i Viss konsumtion fér MiliG
Pro:gteisut att nyttja resurser )
Minst 90 gram/dag Hélsa
Lé iliopaverk i R . g .
Fullkorn :‘?sr:;j::;\gr an Miljo o Begransad konsumtion  Hdisa
Processad mat . eges o e
A \ med mycket fett, Negativ miljépaverkan Miljé
GQB Neutral for hélsan Héilsa ﬂ 350-500 mi/dag, lag fetthalt  Hélsa =
) Lég miljopaverkan Miljé Mjolk- ' Léigre om 6vrig kost tillater pa Milié
Potatis produkter ~ grund av hég klimatpéverkan ) . )
é Begrdnsad konsumtion  Hdlsa
,@9 300-450 gram/vecka Halsa g B Negativ miljopaverkan  Miljé
= Alkohol
Fisk Hallbart fiskad/odlad fisk Miljé
0 . . % 2© Ingen séker gréns  Hdlsa
G% DGD@ | 20-30 gram nétter/dag Hélsa S @ @
Q@9 EOG ] Negativ miljopdverkan Miljo
Notter & Lag klimatpaverkan Milj6 sétsaker
L | fron
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Halsosam kost med ett miljétank

Minst 500-800 gram/dag  Hdlsa

s | Sorter med lag | |
fruktsbar ~ Miljopaverkan . <350gram/vecka

o . Betydligt IGgre pa grund A
Rottkott av hég klimatpaverkan Miljo
Viktiga i kosten

Baljvéxter Lag klimatpaverkan

\
@. " Neutral for halsan

Potatis ' Lag miljopaverkan
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Rekommendationer for 34 ndringsémnen

8 ndringsémnen har en rekommendation 9 ndringsémnen har rekommendationen
for forsta gangen i NNR dndrats mer éin 20 procent fran NNR 2012

= Vitamin K = Vitamin E

= Biotin = Vitamin B,

= Pantotensyra = Folat

= Kolin = Vitamin B,

= Magnesium = Vitamin C

= Mangan = Kalcium

= Molybden "=  Tiamin

= Fluorid = Zink

= Selen

@ Livsmedelsverket



Hitta ratti NNR 2023
NNR 2023 rapport RECOMMENDATIONS

* Digital version
* Pdf av digital version (cirka 400 sidor)

NNR 2023 utokad rapport (hosten 2023)

* Cirka 80 bakgrundsartiklar publiceras i Food &
Nutrition Research

* Tillgangliga via den digitala versionen av rapporten
* Pdf av den utdkade rapporten (cirka 2 000 sidor)

Rapport fran remissen (hosten 2023)

@ Livsmedelsverket
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Referensvdrden for energi och

nédringsGmnen pa svenska

Josefin Edwall Lofvenborg, Enheten for nutrition

Referensvérden
for energi och
néringsémnen

En sammanfattning av de nordiska
ndringsrekommendationerna, NNR 2023
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Sa tar Livsmedelsverket NNR
vidare i Sverige

Asa Brugérd Konde, Enheten fér Hallbar
Livsmedelskonsumtion




NNR dr grunden for allt arbete vi e
gor inom mat och hdlsa

NORDIC NUTRITION
RECOMMENDATIONS

2023

* Riktlinjer for offentliga maltider, dvs maten i skola,
vard och omsorg

* Kostrad for hela befolkningen och for gravida,
ammande, spadbarn, smabarn

* Nyckelhalet
* Berikningsregler
* Bedomning av resultat fran matvaneundersokningar

* Andra atgarder for att framja en hallbar
livsmedelskonsumtion

@ Livsmedelsverket



Process for uppdatering av kostraden

Risker med Nationella
at miljo-
aspekter
NNR + Viga in Ta fram
Lyssna in ) : Slutliga
> Andra andra forslag till 5
anvandarna : kostrad
underlag aspekter kostrad
Matvanor i Sociokultur
Sverige Konsument-
perspektiv

@ Livsmedelsverket Dialoger med intressenter




Regeringsuppdrag 2023-2024

*  Genomfodra en konsekvensanalys av hur de
miljomdssiga hallbarhetsaspekterna som har
integrerats i NNR 2023 kan paverka den svenska
livsmedelsproduktionen och beskriva komplexiteten
med dessa avvagningar mellan halsa och miljo

* Analysera vilka effekter de miljomdssiga
hallbarhetsaspekterna som har integrerats i NNR
2023 skulle fa om de direkt inforlivas i de svenska
kostrdaden da det galler utslappen av miljoféroreningar
och vaxthusgaser samt effekter for biologisk mangfald
och djurvalfard.

@ Livsmedelsverket



Uppdatering av kostrad 2024

Regeringen har gett Livsmedelsverket i uppdrag att
beakta foljande:

de ndringsfysiologiska rekommendationerna och
folkhdilsan

ett kostmonster som framjar en starkt
forsorjningsféormdga av livsmedel i kris och krig

bidrar till livsmedelsstrategins mal om en ékad
livsmedelsproduktion

livsmedel som det i Sverige finns goda naturgivna
forutsdttningar att producera

handelspolitiska konsekvenser

@ Livsmedelsverket



Process for uppdatering av kostraden

Risker med

Miljoaspekter
mat

Lyssna in NIR sEEE il Ta fram Slutliga
y" Andra andra forslag till g
anvandarna . kostrad
underlag aspekter kostrad
Matvanor | Sociokultur
Sverige Konsument-
perspektiv
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Dialoger kring kostraden

* Experter inom nutrition och folkhalsa
* Halso- och sjukvard

* Livsmedelsbranschen

* Intresseorganisationer

*  Myndigheter

Remiss

«  Oppen konsultation pa Livsmedelsverkets webbplats

* Eventuellt 6ppen hearing i samband med remissen

@ Livsmedelsverket



Uppdatering av nationella
riktlinjer offentliga maitider

Nationellt kompetenscentrum for maltider
i vard, skola och omsorg

@ Livsmedelsverket



Nationella riktlinjer for offentliga mailtider

Nationella riktlinjer for
maltider i forskolan

Livsmedelsverket

@ Livsmedelsverket

Nationella riktlinjer for
maltider i skolan

Ferskole<lass, grurda<ols, gyrnasieskols ach fritidskem

Livsmedelsverket

e

T —

Nationella riktlinjer for
maltider i dldreomsorgen

Ordinéra och sarskilda boenden — hemtjanst och aldrebosnder

Livsmedelsverket

Nationella riktlinjer for
maltider pa sjukhus

Livsmedelsverket




Maltidsmodellen

— ett helhetsperspektiv
pa hallbara maltider
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Process for uppdatering av riktlinjer

Lyssna in

anvandarna

@ Livsmedelsverket

Kompletterande Ta fram forslag

underlag till riktlinjer REMISS

Slutliga riktlinjer

Dialog med referensgrupp




Nyckelhdlet

e Kriterierna for att fa marka livsmedel med
Nyckelhalet ar baserade pa NNR

* Uppdateras med jamna mellanrum

* Nordiskt samarbete
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Andra atgdrder fér att framija
hallbara matvanor

*  Mindre salt och socker — regeringsuppdrag

* Frivilliga overenskommelser i livsmedelsbranschen
om att minska pa salt och socker i maten

*  Kunskapsunderlag om hur intaget av energitata och
naringsfattiga livsmedel kan minska

@ Livsmedelsverket



Prenumerera pa Nyheter Mat och hdlsa och
Maltidsbloggen

%) Lyssna 1L Lattlast & Teckensprak English @ Other languages (’ Livsmedelsverket

{’ LiVSmedelSVe rket Sok pé innehall Sok | <Tillbaka till Livsmedelsverket

+ Sokvia kategorier istillet, till exempel lagstiftning

Matvanor, halsa & miljo Livsmedel & innehall Foretagande, regler & kontroll Om oss

Kostrid Nyheter mat och halsa

) Lyssna

Matvanor - understkningar o o B
Hér listar vi Livsmedelsverkets Nyheter om mat och halsa. Prenumerera

pa utskicken via e-post eller RSS gor du l&ngst neri sidfoten pa
webbplatsen.

Sjukdomar, allergier och hélsa

Dieter och viktnedgang

Vetenskapen bakom rekommendationer om kost — seminarium i
Maltider i vard, skola och omsorg Stockholm

Den 14 november arrangerar Kungliga vetenskapsakademin tillsammans med
Samtal om mat i hdlso- och sjukvarden Livsmedelsverket ett seminarium om nutritionsepidemiologisk forskning och hur den kan
anvandas som evidens for rekommendationer om kost. Pa seminariet kommer ocksa metod
och resultat i NNR 2023 att presenteras.

Matsvinn 0 Lysna
2023-08-05 - Visar5av92
Milié Om Maltidsbloggen
iljo = ; : ¢ . :
! Ta del av lardomar och pagaende arbete i MZ:,m.dSbloige.nTdek'f'i“";'gS.Dm
5 . Ghian B arbetar med att utveckla de offentliga
AP . ; =3 : _ projektet Ett nytt recept fér skolmaltider den R
. bl Webbinarium 25/9: Nya nordiska naringsrekommendationer — vad b s EME e
Nyheter Mat och hélsa - - -
innebar de och vad hander nu? Kompetenscentrum fr maltider ivard,
Blogginloge -2025:07-19 skola och omsorg. Vi arbetar fér att
| juni lanserades de uppdaterade nordiska naringsrekommendationerna, NNR 2023. For I missionen Ett nytt recept for skolmatider utforskar m frémja en hallbar och hilsosam
och i till ett livsmedelskonsumtion i offentlig sektor.

forsta gangen har halsa och milj6 véagts ihop i rekommendationerna - men vad innebar det
och hur har det gatt till? Och vad hénder sen - hur tar Livsmedelsverket NNR vidare i det
praktiska arbetet med bland annat nya kostrad? Valkommen pa webbinarium dar vi tittar

Prenumerera (livsmedelsverket.se)
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https://www.livsmedelsverket.se/nyhetsbrev/prenumera-pa-nyheter

@ Livsmedelsverket QQ Folkhlsomyndigheten

Regermgsuppdrag
Hallbar och
halsosam livsmedelskonsumtion

Karin Fritz, Enheten for hallbar livsmedelskonsumtion
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NNR, kostrad och nationella mal - vad ér vad?

© Nordic Council
of Ministers

NORDIC NUTRITION
RECOMMENDATIONS

INTEGRATING ENVIRONMENTAL ASPECTS

NNR ar den vetenskapliga
grunden om sambandet mellan
mat, halsa och miljo, basen for
nationella kostrad i Norden

Madlgrupp: myndigheter och
professioner

@ Livsmedelsverket

Svenska kostrad

Nationella mal for
hallbar och hilsosam
livsmedelskonsumtion

Tas fram av Livsmedelsverket och
beskriver hur man som individ kan
ata halsosamt — har och nu

Madlgrupp: allmdnheten och
professioner

Ska visa hur befolkningens
konsumtion behover forandras for
att bli hallbar for halsa, miljoé och
klimat — pa sikt

Madlgrupp: politiken, myndigheter,
regioner, kommuner och
ndringslivet




Nationella mal for hallbar och hdlsosam
livsmedelskonsumtion

* Tillsammans med Folkhalsomyndigheten
* Forslag pa:

* Nationella mal och delmal

* |nsatsomraden

* |Indikatorer

@ Livsmedelsverket



Vad har vi gjort?

Tagit fram kunskapsunderlag

Gatt igenom vetenskaplig evidens

Dialoger
* Med aktorer
* Ungdomsdialoger

* Medborgarpanel

Referensgrupp

@ Livsmedelsverket




60 personer 40 rekommendationer

- 40 kommuner *  Ekonomiska styrmedel

» Stad och land * Regleringar

H . [ ] 1 H
e Kvinnor och man Informationsinsatser

« 17 till 86 ar * Kunskapsinsatser
*  Markning
* Dialog

Process for deltagarna
* Larande

* Bidrog och
overvagde

Medborgarpanel om hallbar och
halsosam livsmedelskonsumtion
(livsmedelsverket.se)

» Skapade
rekommendationer



https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/samarbeten-och-projekt/projekt2/medborgarpanel
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/samarbeten-och-projekt/projekt2/medborgarpanel
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/samarbeten-och-projekt/projekt2/medborgarpanel

Férslag: mal

De viktigaste samhallsutmaningarna som en
forandrad livsmedelskonsumtion kan bidra till
att l6sa

@ Livsmedelsverket



Forslag: delmal

De viktigaste forandringarna i
livsmedelskonsumtion som behdvs
for att bidra till uppna malen.

@ Livsmedelsverket



@ Livsmedelsverket

De viktigaste samhallsutmaningarna som en
forandrad livsmedelskonsumtion kan bidra till
att 10sa

De viktigaste forandringarna i
livsmedelskonsumtion som behovs for att bidra
till uppna malen.

De omraden i samhallet dar det behdvs handling
for att uppna delmalen.




Nasta steg

* Pagaende 6ppen konsultation

* Slutredovisning 31 januari 2024
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