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@ Livsmedelsverket

Om presentationen av Livsmedelsverkets kartlaggning
”Matsvinn i kommunala férskolor, skolor och dldreboende”

Guide till presentation av Livsmedelsverkets kartlaggning av matsvinn
i offentliga maltider

Det hir en guide med forslag pd hur du kan presentera Power Point-bilderna i
Livsmedelsverkets presentation ”Ndr maten inte dts upp”’, med bland annat
kompletterande anteckningar och manus till bilderna.

Att tanka pa i forvag

Vilka héller du presentationen for? Vilken forforstaelse har de for offentliga maltider?
Behover du fordjupa vissa delar for att fa de som lyssnar att forsta och ta till sig
budskapet?

Vad vill du uppné med presentationen? Ténk efter i forvig vilka bilder du behover
lagga mer tid pa. Kommer du att fokusera p& méltiderna inom alla verksambheter eller
fokusera pa en verksamhet? I den hér presentationen ligger fokus pé skolan, men lyfter
dven forskola och dldreomsorg. Det gér att diskutera de tvé senare verksamheterna utifran
de fragestéllningar som finns kring maltider i skolan.

Lyft girna fram lokala siffror och eget arbete. Komplettera géirna den hér
presentationen med egna bilder med information om arbetet ni gor idag eller de
utmaningar ni sjidlva ser. Har kan du ha stéd av Livsmedelsverkets kartliggning, dir det
gar att se resultatet for varje kommun som deltagit.

Matsvinn i forskolan — Resultat redovisade per kommun (excel)

Matsvinn i skolan — Resultat redovisade per kommun (excel)

Matsvinn pd dldreboenden — Resultat redovisade per kommun (excel)

Viktigt att hinna diskutera. Se till att ha utrymme for diskussion och reflektion Gver vad
ni kan gora hos er. Vilka forutsittningar har just ni kring méltider och minskat matsvinn i
offentliga maltider. Vad behdver ni gora for att de som ater i offentliga maltider faktiskt
ater upp maten, blir métta och att matsvinnet minskar?


https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2021/matsvinn_i_forskolan_resultat_redovisade_per_kommun
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2021/matsvinn_i_skolan_resultat_redovisade_per_kommun
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2021/matsvinn_pa_aldreboenden_resultat_redovisade_per_kommun
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Anteckningar till bilderna i presentationen

Det hiir dr kompletterande anteckningar och forslag pa manus till bilderna i
Livsmedelsverkets presentation ”Niir maten inte éts upp”. Hér finns dven tips pa
vilka bilder du ska dgna mer tid till, med bland annat olika diskussionsfriagor som
kan vara limpliga att ta upp.

OBS! * Indikerar att det finns en animering i bilden. Du ser animeringen ndir du har

PowerPoint-bilderna i bildspelslige.

Bild 1 - Néir maten inte éts upp
Presentera dig sjédlv och vilken roll du har i sammanhanget. Om du vill kan du lagga till
en bild pa slutet med dina kontaktuppgifter.

Om den hér presentationen — detta dr en sammanfattning av Livsmedelsverkets andra
nationella kartlaggning av matsvinn fran luncherna vid kommunala méltidsverksambheter.
Den forsta gjordes 2019. Kartldggningarna gors for att 6ka medvetenheten om varfor
matsvinn uppstar i offentlig verksamhet och vilka f6ljder det far. Blir vi medvetna kan vi
ocksa agera.

Bild 2 - Matsvinn i offentliga méltider och dess konsekvenser

Har &r en kort sammanfattning av delarna i den hér presentationen. Fokus kommer att
ligga pa skolan, men dven forskola och dldreomsorg kommer att tas upp.

Bild 3 - Ordlista

Manga sdger matsvinn om all mat som sldangs, men har finns det olika begrepp som
behover redas ut.

Detta dr en ordlista 6ver de olika ord som handlar om mat som sldngs. Det &r viktigt att
kunna de hér begreppen for att forsta de olika delarna av svinn, varfor de uppstar och vad
man kan gora at det.
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Bild 4 - Hur mycket slings?

De allra flesta dr inte medvetna om hur mycket mat som sliangs.

Det som oftast blir matsvinn ar frukt, gronsaker, brod och matrester.

De produkter som oftast hélls ut i vasken &r kaffe, te och mejeriprodukter.

Sammanlagt slidngs alltsa 37 kilo mat per person och ér, for en familj pé tva vuxna och
fyra barn handlar det om 148 kilo per ér.

Storkok star for sex procent av det totala matavfallet kommer fran offentliga méltider.
Men det allra mesta 75 procent, uppstar hemma i hushéllen.

I matavfall ingar, forutom matsvinn, 4ven mat som inte kan &tas, exempelvis ben och
skal.

Det ar viktigt att vara medveten om att det inte lagas for mycket mat i storkdk och att det
ar darfor det uppstér matsvinn. Hér behovs det bittre forutsittningar for att maten faktiskt
hamnar i magen hos ett barn, en elev eller en dldre person.

Bild 5 - Global paverkan

Matsvinn har en oerhort stor paverkan pé klimatet och miljon och &r ett enormt sloseri
med resurser. Mat produceras, transporteras, foradlas, forpackas, forvaras och siljs helt i
onddan, nir den borde hamna i ndgons mage.

Vi behover bli mer medvetna om hur matsvinnet paverkar hela vart klimat. Att minska
matsvinnet dr en enkel handling som alla kan gora for miljon och ddrmed klimatet och
den biologiska méangfalden.

Bild 6 * - FN:s globala mal for héllbar utveckling — Agenda 2030

Ett av FN:s mél i Agenda 2030 ér att halvera det globala matsvinnet. Har dr det viktigt att
alla lander bidrar.

FN:s internationella matsvinndag den 29 september varje ar dr ett initiativ for att
uppmirksamma matsvinnet véirlden Gver.

I Sverige har regeringen lagt fram en nationell handlingsplan for hur vi ska minska
matsvinnet. Malet &r att vi ska uppna FN:s mal om halverat matsvinn till 2030. I Sverige
har vi ocksa ett etappmal: matavfallet (inklusive matsvinnet) ska minska med 20 procent
till 2025. For bade det nationella etappmalet och FN-malet &r basaret siffror fran 2020.

Livsmedelverket, Naturvardsverket och Jordbruksverket héller i arbetet p& nationell niva,
men hér har alla ett ansvar savil lokalt i kommunen eller skolan som pa individniva.
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Bild 7 - Det gar att halvera matsvinnet

Det ér inte ett omdjligt uppdrag att halvera matsvinnet. Goteborgs stad har lyckats. De
gjorde ett flerarigt projekt med fokus pa matsvinn. Deras metod och atgéarder for att
minska svinnet ligger till grund for Livsmedelsverkets Handbok f6r minskat matsvinn.

Handboken ar utbyggd med atgérder kring tallrikssvinn och metoder for att f6lja upp
mangden uppiten mat (konsumtionen).

Bild 8 — Matsvinn i offentliga maltider — om kartliggningen

Livsmedelsverkets kartlaggning har granskat foljande typer av svinn i offentliga miljder.

Bild 9 — Varfor kartligga?
Négra korta ord om kartliggningen och varfor den gors.

Syftet ar att lokala verksamheter ska anvianda kartliggningen som en utgdngspunkt for sitt
eget arbete med att motverka matsvinn.

Resultaten fran kartldggningen bidrar till Naturvardsverkets rapportering for det
nationella etappmalet samt rapporteringen till FN:s globala mél om halverat matsvinn i
Agenda 2030.

Bild 10 — Vilka maltider giller det?

I kartlaggningen &r det lunchen som granskats, inte mellanmal eller andra maéltider.

Bild 11 — 159 kommuner svarade

159 av landets 290 kommuner har rapporterat in matsvinnsdata frén 2020 ars métningar i
forskola, skola och pa dldreboenden.

Detta dr Livsmedelsverkets andra nationella kartliggning av matsvinn frén luncherna vid
kommunala méltidsverksamheter. Den forsta gjordes 2019.

Matsvinnet ar lagre jamfort med 2019 i alla verksamheter, men det gar inte att avgéra om
det dr en faktisk nedgang. Andra faktorer kan paverka, till exempel vilka kommuner som
rapporterat in matsvinnsdata eller vilka verksamheter inom varje kommun som har
deltagit i matningarna. For att se trender behdver matsvinnet foljas over langre tid.

Bild 12 — Vem miiter mest?

Det framgar tydligt i kartliggningen att skolorna ar det omrade dar kommunerna arbetar
mest aktivt med matsvinnet. Aven om matsvinnet #r ligre per matgist i skolan jamfort
med i forskolan och dldreomsorgen, sléngs var sjétte lunchportion. Det blir
uppskattningsvis 11 000 ton mat varje ar.

Matsvinn méts betydligt mindre i forskolor och dldreboenden. Det finns olika skl till det,
men hér ar det viktigt att 6ka medvetenheten om varfor det dr viktigt att méta och dérefter
borja agera.


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/matsvinn-i-storkok/handbok-for-minskat-matsvinn
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Bild 13 — Varfor ska man mita?

Mat lagas for att dtas upp, inte slangas. Att méta matsvinnet &r ett sétt att bli medveten om
hur mycket som sldangs och darefter borja arbeta aktivt for att maten ska dtas upp.

Bild 14 - Skola

Héar kommer en genomgéng av matsvinn i skolan, vad som hinder ndr maten inte &ts upp
och varfor det blir sa.

Bild 15-24 * - OBS! Bildspel

Bildspel om matsvinn i skolan — gd igenom bilderna langsamt sd det finns tid att ta till sig
budskapet och siffrorna.

Bild 25 — Nir maten inte éts upp...

Diskussionspunkt — se till att ha god tid for den hdr bilden i presentationen.

Nu ar det dags for reflektion 6ver vad bilderna om matsvinn i skolan visar och diskutera
vad vi kan gora lokalt for att skapa bra forutsédttningar fér matro, s& maten hamnar i
elevernas magar och inte i sléngs.

Det dr nodvéndigt att forsta att matro dr viktigt for studiero. En viktig utgdngspunkt i
diskussionen ar att eleverna inte ska skuldbeldggas.

Forslag pd fragor att ta upp:

e Arvi medvetna om hur mycket mat som slings i véra skolor?

e Vem har ansvar for matsvinnet?

e Vem har ansvar for matro i skolrestaurangerna hos oss?

e Vad ska skolkokspersonal, larare, rektor, huvudman och politiker gora?
e Har fordldrar ndgot ansvar?

Hur géar vi vidare med att arbeta med den hér fragan? Vilket mal har vi och vad gor vi for
att nd det?

Bild 26 - Forskola
Kort om matsvinn forskolan i Livsmedelsverkets kartldggning.

Bild 27 — Fler miiter svinnet
Jamfort med kartliggningen 2019 har fler kommuner borjat méta matsvinn i forskolan.
Det tyder pa en 6kad medvetenhet, men héir behdver det bli &nnu fler som méter.

Bild 28 — Varfor hogre svinn fran serveringen i mottagningskok?

Ett intressant resultat i kartlaggningen &r att det gar att se en skillnad pa matsvinn mellan
mottagningskok och tillagningskdk i forskolan. Serveringssvinnet dr storre i
mottagningskdk. Det kan bero pa flera saker, bland annat att det bestélls eller levereras
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for mycket mat, eller att det inte finns forutsattningar att spara mat som blir dver. Det kan
ocksa bero pa att & kédnner till att man faktiskt far spara 6verbliven mat. I SKR:s
branschriktlinje Offentlig sdker mat finns stod for hur man gor det pa ett sakert satt.

Bild 29 - Aldreboenden
Kort om matsvinn i dldreboenden i Livsmedelsverkets kartlaggning.

Bild 30- Varfor mits det minst i dldreboenden?

I offentlig verksambhet &r det inom &ldreomsorgen matsvinnet méts minst. Det finns ménga
forklaringar till det, men att méta ar ett viktigt sétt for personalen att bli medveten och engagerad.

Hér behover man arbeta med kunskap och forstaelse om forstaelse for att matsvinnet &r ett bevis
for att maten inte &ts upp, vilket 6kar risken for undernéring bland de éldre. P4 sé sitt &r matsvinn
och undernéring tva sidor av samma mynt.

Bild 31 — Nodvéndigt skifta fokus
Att minska matsvinn och se till att maten faktiskt &ts upp &r oerhort viktigt inom
dldreomsorgen. Aldre personer ir skdra och behdver mat i magen for att mé bra.

Bild 32 - Slutsatser
Det hér ar slutsatserna i Livsmedelsverkets kartldggning. Har dr det tydligt hur viktigt det
ar att veta vem som &r ansvarig och att inte skuldbeldgga barnen f6r matsvinn.

Bild 33 — Samarbete avgorande for att na malen

Stdmmer den hér oversikten 6ver vem som ér ansvarig med vér kommun? Behover vi
fordndra eller fortydliga nagot?

Vilket ansvar har vara politiker?

Bild 34 — Hur jobba vidare for minskat matsvinn i offentliga maltider?
Diskussionspunkt — se till att ha god tid for den hdr bilden i presentationen.

Forslag pd fragor att ta upp:

e Vad gor vi nu?

e Vad ar vart lokala mal?

e Vem ansvarar for arbetet?

e Vilka ska inga i arbetsgruppen?

e Hur ska mitning och rapportering ga till?

e Vem hos oss analyserar?

e Vilka tar fram en plan? Hur agerar vi?

e Hur ser vi till att matsvinnet minskar och att barn, elever och dldre blir métta?

Féresla géirna ett uppfoljande mote da ni dterkopplar till den hdir diskussionen och foljer
upp ert lokala arbete.


https://skr.se/offentligsakermat.32844.html
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