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Forord

For att kontrollera att producenter av livsmedel och foder foljer lagstiftningen ska varje
medlemsland inom EU ha ett riskbaserat provtagningsprogram for oonskade &mnen som
foljer EU:s gemensamma principer. Syftet med det EU-koordinerade programmet &r att
kontrollera livsmedlens innehall av oonskade amnen med gransvarden, atgirdsgrinser eller
atgardsnivéer. Provtagningsprogrammet omfattar bade animaliska och vegetabiliska
livsmedel, alltsé kott, mjolk, dgg, honung, fisk och skaldjur och vegetabiliska livsmedel.

I detta PM redovisas endast resultaten fran analyser av PFAS fran 2024, det forsta aret da
provtagning av livsmedel for analys av PFAS har genomf6rts inom Livsmedelverkets
provtagningsprogram for oonskade &mnen. Allménhetens och myndigheters intresse for
halterna av PFAS i livsmedel och dricksvatten dr mycket stort, storre dn for de analyserade
halterna av de andra oonskade &mnen som ocksé ingér i provtagningsprogrammet. Av detta
skil redovisas resultaten for provtagningsprogrammets analyser av PFAS for 2024 separat i
detta PM.

Analysresultaten ska ses 1 ljuset av att det dr forsta aret som PFAS har analyserats 1
programmet och kommande ars provtagning kommer att ge en alltmer heltdckande bild av
halterna av PFAS 1 olika livsmedelskategorier som produceras i Sverige och som importeras.

Ansvarig for PM-ets innehall &r handldggare Bergkvist vid Enheten for dricksvatten och
kemiska dmnen vid Avdelningen for rad och reglering.

PM-et har faktagranskats av Sabina Litens Karlsson och Axel Rydevik, Avdelningen for rad
och reglering

Livsmedelsverket

Maria Florin

Enhetschef Dricksvatten och kemiska dmnen

September 2025



Innehall

(o] o] o H PP PO PP P PP ROPPRPPPPRPPPIN 3
Ordlista 0Ch fOrKOrtNINGAr.......ciiiiiiie e s e e e s bae e e e e naaeees 5
SAMMANTATENING ...t e e et e e e et a e e e e e bee e e e e nraeeeeenaeeeeennnees 7
2] 4= VT o PRSPPI 8
Negativa halsoeffekter @V PFAS............u ettt e e e aaae e e e 8
Gransvarden fOr PFAS. ... ettt ettt et e et e st e e e bt e e st e e sne e e eanee s 9
Riskbaserad KONLroll.........cooiiiiiiiiii e 10
Myndighetsatgarder om gransvarden OVersKrids........c.cceeevveeeiieesiieeeiieeceeecvee e 10
Overlamnande av information till behérig myndighet ..........ccooveeeeveeeeeeeeeeeeeeeeee 11

o 0 AV = 1 = 12
Y Aol 4T o VPR 12
Livsmedel som analyserats for PFAS under 2024 ...........ovvivieeiieicciiireee e eeccvvnvee e e e e 13
Provberedning 0Ch @nalys ......ocuiiie i e aaea s 15
BedOmning av provsvar och matosakerhet ... 16
RESUITAT. ...t st 17
(1o 1 4 APPSR 17

(2 (o] L= T < - OO PPPTPUPPPRNRPPPPPPPPR 17
T o Tol s T 1 o [ PPN 18
BIAMUSSIA fran SVEIIZE ...t et e e e e e et e e e e naeaa s 18
MKl FFAN SVEIIZE «.vveeeeeeteee ettt et e et e e e e ta e e e e e aaaeeeeearaeeesenreeeean 18
SigNalKraftor frAN SVEIIZE ... .uveee e 18
Stromming fran egentliga Ostersjon och Bottenviken .........cccooveeveveeiveeiceceeceeeceee, 20
Importerade fiskeriprodukter, musslor och NOtKOtt.......cccceeviiiiiiiiieeiiieeceeee e, 21
Kommentarer till reSUtateN......c..oo i 22
31 oY == T S RPURRR 24
2T =Y = SRR 29

2 =2 TG SR 30



Ordlista och forkortningar

Efsa (European Food Safety Authority)
Den europeiska myndigheten for livsmedelssdkerhet.

EURL
EU:s referenslaboratorier

Grinsvirde (Maximum Residue Level, MRL)
Den maximala halt av ett &mne som tillats i ett livsmedel. For PFAS é4r enheten for
gransvardena pg/kg farskvikt.

TARC
International Agency for Research on Cancer édr Vérldshdlsoorganisationens och Forenta
Nationernas samarbetsorganisation for att internationellt bekdmpa cancer.

ICES SD

ICES ér en internationell organisation som tar fram forskning och rad for att stodja ett hallbart
nyttjande av virldshaven. SD ér delomréden (subdivisions) 1 havet inom vilka fiskekvoter
regleras.

Kvantifieringsgrins (Limit of Quantification, LOQ)
Den ldgsta bestimbara halt som den anvdnda analysmetoden ér validerad for.

LC-MS/MS
Analysmetod med vitskekromatografi kopplat till masspektrometri

LOQ
Se kvantifieringsgréns.

Numeriskt overskridande av griansvirdet
Det uppmidtta analysresultatet dr hogre dn gransvérdet men ligger under gransvardet med
hiansyn tagen till méitosdkerheten (se avsnitt Bedomning av provsvar och métosikerhet).

Odnskade dmnen

Hilsoskadliga &mnen som inte avsiktligt tillfors ett livsmedel utan oavsiktligt kommer in i
livsmedelskedjan vid odling, djuruppfodning, lagring, tillverkning, transport av djur eller
livsmedel eller i andra aktiviteter 1 livsmedelskedjan. Ndgra exempel pa oonskade dmnen &ar
dioxiner och PCB, mogelgifter, tungmetaller och PFAS. Vissa av dessa &mnen har
gransvarden 1 EUs livsmedelslagstiftning via férordning (EU) 2023/915. Dir anvénds
begreppet fraimmande d@mnen. I detta PM anvénds begreppet oonskade &mnen for dessa
dmnen.



PFAS
Per-och polyfluorerade alkylsubstanser

PFAS4

Ett samlingsnamn for de fyra PFAS-féreningarna PFHxS, PFNA, PFOA och PFOS. Dessa
fyra foreningar har individuella gransvérden i olika kategorier av livsmedel samt ett
gemensamt gransvérde. Gransvérdet for summan av PFHxS, PFNA, PFOA och PFOS ér lite
lagre &n griansvardet for summan av de enskilda PFAS-féreningarna.

PFHxS, PFNA, PFOA, PFOS

Perfluorhexansulfonsyra, Perfluornonansyra, Perfluoroktansyra, Perfluoroktansulfonsyra.
Dessa foreningar ingar i de fyra individuella grinsvéirdena samt i summagransvirdet for
PFAS4 i livsmedel.

RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed)

Snabbt varningssystem for livsmedel och fodersékerhet. EU:s system for varning om
hélsoskadliga livsmedel. Systemet ér ett sirskilt forfarande for kontrollmyndigheterna for att
informera varandra om livsmedel pd marknaden i vilka hélsofaror patriffas. Informationen
sprids via Europeiska kommissionen till ett nitverk av kontrollmyndigheter.

SLU
Sveriges lantbruksuniversitet

TVI (tolerabelt veckointag)

Tolerabelt veckointag av ett &mne, baserat pa kroppsvikt. For PFAS4 har Efsa faststéllt ett
tolerabelt veckointag pa 4,4 ng/kg kroppsvikt. Tolerabelt veckointag dr den méngd av ett
dmne som en person kan fa i sig per vecka under hela livet utan att det vintas medfora nagra
negativa hélsoeffekter.
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Sammanfattning

Livsmedelsverket genomfor drligen ett EU-koordinerat provtagningsprogram for livsmedel
dér halterna av odnskade och hélsoskadliga &mnen i livsmedlen undersoks. Om griansvirden
overskrids leder det till att foretagets kontrollmyndighet dvertar hanteringen av drendet.
Under 2024 introducerades provtagning for analys av PFAS i 85 prover av animaliska
livsmedel 1 programmet. Ko6tt, 4gg, musslor, olika fiskarter och Vitternkréaftor som
producerats 1 Sverige provtogs, samt ett antal séndningar av kott, fisk, musslor och kriftor
som importerats till EU. I varje samlingsprov som analyserades fanns delprover fran flera
individer. Samtliga prover analyserades pd Livsmedelsverkets laboratorium.

Grénsvérdena for PFAS 1 livsmedel omfattar fyra foreningar: PFOA, PFNA, PFOS och
PFHxS samt summan av dessa fyra foreningar (PFAS4). Det finns dock ca 10 000 PFAS-
foreningar men hélsoeffekten av dessa fyra foreningar &r mest undersokt och kénd.

Resultaten visade att i de totalt 29 prover av kott av ndt, lamm och ren som analyserades
hittades inga eller mycket laga halter av PFAS4 jamfort med grénsvérdena. I de tva proverna
av importerat notkott 1ag halterna av PFAS4 under kvantifieringsnivan. Alla sju prover av
konventionellt producerade dgg visade PFAS4-halter under kvantifierbar niva, medan det
fanns kvantifierbara halter 1 elva av de tretton proverna av ekologiska dgg. Halterna av PFAS4
lag dock vil under grinsvirdena i de ekologiska dggen. Fiskmjol tillsdtts i foderstaten till de
ekologiska véarphonsen for att garantera ett nodvandigt tillskott av vissa aminosyror.
Fiskmjolets innehéll av PFAS dr den mest troliga orsaken till skillnaden i 4ggens halter av
PFAS4 mellan de tva produktionsformerna.

I de totalt 10 samlingsproverna av makrill och bldmussla hittades PFOS i endast laga nivéer i
ett av musselproverna och 1 samtliga fem prover av makrill. Samtliga sju prover av
signalkrifta frdn Vittern dverskred betydligt ett eller flera grinsvérden for PFAS4.
Lansstyrelserna i ldnen runt Vittern har som konsekvens inkluderat Vitternkréftor i de lokala
begrinsande kostraden for fisk frdn Vittern, baserade pa halterna av PFAS.

De fem samlingsproverna av strdmming fran Egentliga Ostersjon respektive Bottenhavet 1ag
alla vil under gransviardena men halterna av PFAS4 var cirka 3 génger hogre i proverna frén
Bottenhavet.

I samtliga fem samlingsprover av importerade fiskeriprodukter och musslor som provtogs 1
granskontrollen 14g de analyserade halterna av PFAS4 under kvantifieringsnivan, utom for ett
prov av makrill i tomatsds som inneh6ll PFOS och kammussla som innehdll PFOA. Béda
proverna av flodkrifta fran Kina inneh6ll PFAS4, dock 1 halter under gransvérdena.
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Bakgrund

Forkortningen PFAS stér for begreppet per-och polyfluorerade alkylsubstanser. Dessa &mnen
bildas inte i naturen utan syntetiseras for en mangd olika anvindningsomraden.
Amnesgruppen PFAS utgdrs av mer én 10 000 olika foreningar som alla har den egenskapen
att vateatomer i ett kolskelett har ersatts med fluoratomer. Dessa molekyler blir mycket
motstdndskraftiga mot nedbrytning. PFAS har manga anvindbara egenskaper: vatten- fett-
och smutsavvisande, reducerar ytspanning, minskar behov av fett i koksutrustning med mera.

PFAS bérjade tillverkas och anvdndas under 1950-talet for att mota hushallstekniska behov,
men anvandningsomradena har utvidgats genom aren. PFAS anvinds idag inom mycket
varierande omraden, till exempel {6r impregnering, inom elektronikindustrin, 1
koksutrustning, brandsldckningsvétskor, i smartphones och 1 sjukvardsutrustning.

Under senare ar har uppmérksammats att PEAS har spridit sig inom hela biosfdren och &r en
potentiell hilsofara. I Sverige har framfor allt uppmérksammats att grundvatten och sjéar som
ar 1 kontakt med avrinningsomraden fran 6vningsomraden for brandslackning har kraftigt
forhojda halter av PFAS.

PFAS-kontaminerat grundvatten fran dessa omraden anvéands till dricksvatten for djur och
minniskor och for bevattning av grédor. Darmed har &mnena ocksa tagits upp i framfor allt
kott, mjolk, dgg och fisk. Problematiken med spridningen av PFAS i livsmedelskedjan har
medfort ett behov av att begransa anvindningen och spridningen av dessa &mnen, men ocksa
att begriansa de acceptabla halterna av dessa amnen i livsmedel och dricksvatten for att skydda
folkhélsan.

PFAS tas litt upp i kroppen i djur och ménniskor. Amnenas egenskaper gor att de binds till
proteiner 1 blodet och till inre organ, som lever och njure.

Negativa hdlsoeffekter av PFAS

Djurstudier visar att PFAS kan pdverka bade vuxna djur och foster, med effekter pa
immunforsvar, hjarnans utveckling, levervikt, konshormoner och skéldkortelfunktion. Hos
ménniskor dr den mest kénsliga effekten ett nedsatt antikroppssvar efter vaccination hos barn.
PFAS har ocksé kopplats till hogre nivéer av kolesterol och leverenzymer. Studier visar dven
samband mellan PFAS-exponering under graviditet och ndgot sdnkt fodelsevikt.

Den europeiska myndigheten for livsmedelssidkerhet (Efsa) har tagit fram ett tolerabelt
veckointag (TVI) pa 4,4 ng/kg/vecka for PFAS4 (summan av PFOA, PFNA, PFHxS och
PFOS), baserat pé effekter pA immunforsvaret. Detta géller som genomsnittligt livstidsintag
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och nivan syftar till att skydda de kénsligaste grupperna, foster och spadbarn, frén exponering
av PFAS via modern.!

IARC har klassat PFOA som carcinogent och PFOS som mgjligt carcinogen men dessa
sannolikt i hogre halter 4n de som normalt finns i livsmedel och vatten.?

Gransvarden for PFAS

Grénsvirden for PFAS i livsmedel infordes &r 2023. Griansvédrdena omfattar 4 av de 6ver

10 000 PFAS-molekylerna; PFOS, PFOA, PFNA, PFHxXS samt ett gransvérde for summan av
de fyra PFAS-molekylerna (PFAS4). Orsaken till att bara fyra PFAS-foreningar ingér 1
gransvardena for livsmedel ar att det dr for dessa som Efsa, har faststillt ett TVI och att
riskvérderingen visade att delar av den europeiska befolkningen dverskrider detta intag.
Dessa fyra foreningar utgor upp till hélften av de PFAS-foreningar som analyseras 1
animaliska livsmedel. Det dr dessa fyra PEAS-foreningar som forekommer 1 hogst halter 1
ménniskors blod och oftast aterfinns vid analys av PFAS 1 mat och dricksvatten. Grinsvérden
finns for olika kategorier av animaliska livsmedel: kott och dtbara organ fran uppfodda djur,
agg, olika fiskarter, kraftdjur och musslor.

Fler gransvérden for PFAS i livsmedel kommer att beslutas nir kommissionen bedomer att
underlagen frdn medlemsstaterna racker till for att starta processen att faststélla nivan for
gransvardena och det finns underlag fran EFSA som styrker behovet av gransvarden. Nér
tillrackligt omfattande underlag med analyserade halter av PFAS i vegetabilier och barnmat
har ldmnats till EU-kommissionen fran medlemsldnderna kommer griansvirden att beslutas
aven for dessa livsmedelskategorier.

L EFSA 2020. Risk to human health related to the presence of perfluoroalkyl substances in food. Scientific opinion. EFSA
Journal 18(9):6223

2 |ARC 2025. Pentafluorooctanic Acid (PFOA) and Perfluorooctanesulfonic acid (PFOS) https://publications.iarc.who.int/636
Nedladdad 20250416
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Riskbaserad kontroll

For att kontrollera att producenter av livsmedel och foder foljer lagstiftningen ska varje
medlemsland inom EU ha ett riskbaserat kontrollprogram for oénskade &mnen som foljer
EU:s gemensamma principer. Syftet med det EU-koordinerade programmet ar att kontrollera
livsmedlens innehéll av de odnskade &mnen som har gransvarden, atgirdsgrinser eller
atgirdsnivéer. Utformningen av provtagningsprogrammet for oonskade dmnen styrs av tva
EU-forordningar:

e Forordning (EU) 2022/931 om komplettering av Europaparlamentets och radets
forordning (EU) 2017/625 genom att faststélla bestimmelser for utforandet av offentlig
kontroll vad géller frimmande dmnen i livsmedel.

e Forordning (EU) 2022/932 om enhetliga praktiska arrangemang for offentlig kontroll av
frimmande d&mnen i livsmedel, om sérskilt ytterligare innehéll 1 flerdriga nationella
kontrollplaner och sirskilda ytterligare arrangemang for utarbetandet av dessa.

I den svenska modellen for provtagningsprogrammet for oonskade &mnen anvénds flera
parametrar for att styra provtagningen till de livsmedel och de &mnen som bedéms vara mest
angeldgna att undersoka. Gillande PFAS finns dnnu inga erfarenheter om nuvarande
bakgrundshalter av @mnena i livsmedel eller erfarenheter frén geografiska omraden med
sannolikt hogre halter av PFAS i grundvatten som anvinds till bevattning av djur och grodor.
Livsmedelsverkets mdjlighet att styra provtagningen till specifika avgrinsade omraden ar
ocksa begrinsad, bland annat beroende pa dataskyddsforordningen.

Under detta forsta och de ndrmast kommande dren genomf6rs dirfor provtagningen av dessa
amnen med mer slumpmassig utlokalisering av proverna for kott och dgg. Kunskapen ér lite
storre om nivderna av PFAS i fisk 1 Sveriges sjoar och ldnsstyrelsernas miljodvervakning av
fisk ger ledning till lampliga sj0ar och arter att provta. Vilka arter av fisk som ska inga i
programmet styrs 1 hog grad av svenskarnas konsumtionsmonster for olika fiskarter.

Av de EU-forordningar som styr omfattningen av provtagningsprogrammet for oonskade
dmnen regleras ocksa att animaliska livsmedel som fors in i EU-unionen via
granskontrollstationerna ska provtas. Antalet prover ska baseras pé antalet sindningar av
livsmedlen som arligen passerar granskontrollstationerna i Sverige.

Myndighetsatgdrder om grénsvérden éverskrids

Enligt livsmedelslagen &r det forbjudet att slappa ut ett livsmedel pa marknaden om det
innehaller ett dmne i1 en halt som 6verskrider gillande gransvirde. Bara partier som uppfyller
lagstiftningens krav, det vill séga inga halter av odnskade &mnen Over gransvérden, far
slappas ut pd marknaden. Om livsmedel som provtagits vid en granskontrollstation
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overskrider gransvirden for till exempel PFAS sparas vart produkterna har levererats och det
berdrda foretaget som importerat livsmedlet dterkallar livsmedlen frdn marknaden.

Om animaliska livsmedel som har producerats 1 Sverige 6verskrider gransviarden for PFAS
aterkallas dven da livsmedlen fran marknaden. Dessutom initieras ett utredningsarbete for att
spara orsakerna till de analyserade hoga halterna i livsmedlet. Detta utredningarbete
involverar flera myndigheter utéver den berorda livsmedelsforetagaren. Medan
utredningsarbetet pagar ska atgarder genomforas sa att kommande partier av livsmedel fran
den berdrda lantbrukaren eller fiskaren inte fors ut pd marknaden innan det ar sékerstéllt att
gransvardena underskrids.

Overlédmnande av information till behérig myndighet

Livsmedelsverket [dmnar 6ver information om prov som innehéller halter av odnskade &mnen
over ett gransvirde till livsmedelsforetagets kontrollmyndigheter for uppfoljning och
eventuella myndighetsatgirder. Livsmedelsverket lamnar ocksa stéd vid utredning vid
overskridanden av gransvarden for miljofororeningar i livsmedel som producerats i Sverige.
Kontrollmyndigheten for det berdrda livsmedelsforetaget lagger ut ett saluforbud pa
livsmedlet och skickar varningsmeddelande om livsmedlet till andra myndigheter inom EU
om halterna skulle innebéra en hilsorisk (RASFF).

De prover av fisk som tas av SLU i provtagningsprogrammet tas i forskningsfiske och
fiskarna har darfor ingen juridisk dgare. Om dessa prover skulle dverskrida gransvérden
kontaktar Livsmedelsverket ldnsstyrelsen i de berdrda ldnen for vidare utredning av kéllan till
de analyserade halterna och riskhanteringsétgérder.
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Provtagnhing

Provtagningen av de olika djurslagen har utforts av olika provtagningsorganisationer.
Proverna av édgg, kott, och bldmussla har tagits pa anldggningar som kontrolleras av
Livsmedelsverket. Aggproverna har tagits pa dggpackerier, proverna av kott pa slakterier,
blamussla provtogs pa musselodlingar. De importerade proverna av kott, fisk, mussla och
kréfta har tagits pa Livsmedelsverkets granskontrollstationer. Proverna av makrill och
strdmming har tagits av SLU:s avdelning for akvatiska undersdkningar. Proverna av
signalkréiftorna provtogs hos kriftfiskare av Fiskenheten pa Léansstyrelsen i Jonkopings ldn pa
uppdrag av Livsmedelsverket.

Provtagningen sker enligt gemensamma EU-bestdmmelser. I EU-bestimmelserna finns bland
annat information om den provmingd som ska tas ut fran ett parti for att provtagningen ska
anses vara representativ for partiet. Provméngden som ska tas ut varierar beroende pa partiets
storlek och vilken produkt partiet bestar av.

Det ér viktigt att provtagningen utfors korrekt och i enlighet med bestimmelserna for att
provet ska kunna analyseras och for att man ska kunna vidta atgérder nir det behovs.
Provtagarna har darfor en mycket viktig roll inom kontrollen av odnskade d&mnen, bland annat
av PFAS.

Stickprov

De prover som tas inom ramen for kontrollprogrammet kallas for stickprov. Provtagningen &r
dock inte helt slumpmassig eftersom kontrollprogrammet &r riskbaserat och dérfor delvis
riktat mot de produkter som anses utgora den storsta risken for konsumenter. Provtagningen
ar ddremot inte direkt riktad mot ett enskilt parti, en viss uppfodare, fiskare eller en viss
leverantor.

Varje stickprov bestar av ett antal delprover frén flera individer som hor till samma grupp och
parti av djur och som har samma egenskaper. Proverna av kott utgérs av muskel av djur som
gatt till slakt fran samma uppfodare, 4ggproverna hérror frdn samma leverans av dgg fran ett
stall, musslorna hérror fran samma produktionsomrade till havs. Samlingsproverna av fisk
utgors av minst 3 fiskar, men for stromming har upp till 80 fiskar ingétt som alla som fangats
i samma upptag och pa samma plats. Kriftorna i ett samlingsprov harror fran samma
yrkesfiskare.

I kraven for provtagning av fiskar och kréftor ska alla individer som provtas ocksd ha uppnatt
en minimistorlek som gor att de kan klassificeras som livsmedel och som é&r representativ for
storlek av fiskar och kréftor som siljs i handeln.

Samlingsprovernas vikt far inte underskrida 1,0 kg och har i praktiken varierat mellan 1,0 och
2,0 kg.
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Eftersom PFAS tillsétts avsiktligt 1 vissa vardagsforemal, sdsom hudkrdmer, kosmetika,
hushallsartiklar och funktionella plagg har Livsmedelsverkets provtagningsanvisningar till
provtagarna inkluderat specifik information om hur de ska undvika att sjélva kontaminera de
provtagna livsmedlen med PFAS. Det finns specifika krav i provtagningsforordningen for
PFAS. EU-forordning 2022/1428 om faststdllande av provtagnings-och analysmetoder for
kontroll av hogfluorerade d&mnen 1 vissa livsmedel. Férordningen beskriver dessa krav och
dven krav pa val av material att anvénda vid provtagning och for emballering och transport av

samlingsproverna.

Livsmedel som analyserats for PFAS under 2024

De livsmedel som under 2024 provtogs for analys av PFAS inom programmet for odnskade
dmnen visas i tabell 1. Dir inget geografiskt omrade anges har proverna tagits slumpmassigt
pa slakterier och dggpackerier i Sverige.
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Tabell 1. Livsmedel som provtagits under 2024 f6r analys av PFAS i Livsmedelsverkets

provtagningsprogram for oonskade amnen.

Livsmedel, svenska Antal Geografiskt omrade Produktionsform
prover
Svenska livsmedel
Lammkott 4 Slumpmassig Konventionellt
Notkott 20 Slumpmassig Konventionellt
Renkott 5 Slumpmassig Konventionellt
Honsagg 20 Slumpmassig 13 ekologiska
7 konventionella
Blamussla 5 Vastkusten Konventionellt
Makrill 5 Skagerrak och Kattegatt SD 20 | Konventionellt
och 21
Stromming 5 Bottenhavet, SD 30 Konventionellt
Strémming 5 Egentliga Ostersjon, SD 29 Konventionellt
Signalkraftor 7 Vattern Konventionellt
Importerade livsmedel
Importerat notkott 2 Slumpmassig Konventionellt
Hajmal 1 Slumpmassig Konventionellt
Makrill i tomatsas 1 Slumpmassig Konventionellt
Kokta blackfisktentakler 1 Slumpmassig Konventionellt
Tilapia 1 Slumpmassig Konventionellt
Kammussla 1 Slumpmassig Konventionellt
Flodkrafta 2 Slumpmassig Konventionellt
Summa antal samlingsprover | 85

14
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Provberedning och analys

Provberedning och analys av proverna utférdes pa Livsmedelsverkets laboratorium.
Analyserna gjordes pa den dtbara delen av livsmedelsproverna sa som de beskrivs for
gransvardena i forordning (EU) 2023/915, vilket oftast 4r muskeldelar. Gréansvérdena géller
inte kréft- eller krabbsmor, mjolke eller fiskrom. Darfor ingick inte dessa delar 1 analysen.
Analyserna gjordes efter att samlingsproverna hade homogeniserats. Varje analyserat prov
bestod av delprover fran flera individer, till exempel flera dgg eller flera fiskar i varje prov.
Detta 0kar representativiteten for det provtagna partiet. Fiskmuskel analyserades efter
rensning av fisken. Musslor och skaldjur analyserades efter att skalen avldagsnats liksom de
delar av djuren som inte vanligtvis dts. Eventuell forekomst av rom 1 fisk och skaldjur
inkluderades inte i provberedning infor analys eftersom gransvirdena géller for muskelkott.

Koncentrationen av PFAS4 i provmaterialen analyserades efter extraktion med LC-MS/MS.
Instrumentet har utrustats med en isolator-kolonn som fordrdjer eventuell PFAS-
kontaminering fran systemet fran de analytiska PFAS topparna i proven. I denna metod
anvindes negativ jonisationsteknik (ES-). Kvantifieringen av provet gjordes mot en
kalibreringskurva med internstandard.

Prestandakriterierna for metoden uppfyller de krav som stélls i forordning (EU) 2022/1428
om faststéllande av provtagnings- och analysmetoder for kontroll av hogfluorerade &mnen i
vissa livsmedel.

Kvantifieringsniva, LOQ, och mitosdkerhet for varje analyt listas i tabell 2. Mitosdkerheten
for summa PFAS4 berdknas enligt den metod som beskrivs 1 EURL végledning for analys av
PFAS-dmnen3.

Tabell 2. LOQ for de analyter som ingar i gransvardena for PFAS4 i livsmedel och som
analyserats pa Livsmedelsverkets laboratorium.

Analyt LOQ, pg/kg Matosakerhet, %
PFOA 0,025 23,1
PFNA 0,025 33,1
PFHXS 0,023 33,9
PFOS 0,049 21,3

3 https://eurl-pops.eu/news/guidance-document-pfas/guidance-document-pfas
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Bedomning av provsvar och
matosakerhet

I provtagningsprogrammet for oonskade &mnen kontrollerar Livsmedelsverket om de
analyserade livsmedlen &verskrider grinsviarden. Om ett analysresultat dr néra eller
Overskrider ett gransvirde gors en om-analys av provet. Medelvirdet av de tvé analyserna
ligger till grund for den fortsatta hanteringen av analysresultatet. Om medelvérdet dr 6ver
géllande griansvirde behandlas resultatet som ett juridiskt 6verskridande.

Nar Livsmedelsverket och andra kontrollmyndigheter bedomer ett provsvar tar man dven
hansyn till analysmetodens métosdkerhet. For att en myndighet ska vidta atgérder och agera
pa ett analysresultat krévs att det uppmatta vardet, med méatosdkerheten frandragen, ligger
over gransvardet. Om det uppmaitta vérdet inte overskrider gransvérdet efter att
mitosikerheten riknats bort kallas det for ett numeriskt 6verskridande och Livsmedelsverket

vidtar dé inga atgérder.

Maitosdkerheten rdknas bade for de enskilda analyterna i gransviardena for PFAS och pa
summahalten av PFAS4. For berdkning av mitosidkerheten av PFAS4 anvinds en formel dér
varje individuell analyts métosékerhet och halt bidrar till den totala summan av
matosdkerheten®.

4 https://eurl-pops.eu/news/guidance-document-pfas/guidance-document-pfas, nedladdad 2025-04-01

16 LIVSMEDELSVERKETS PM 2025


https://eurl-pops.eu/news/guidance-document-pfas/guidance-document-pfas

Resultat

Under 2024 analyserades totalt 85 animaliska livsmedelsprover for PFAS4. Av dessa utgjorde
76 prover livsmedel som producerats i Sverige medan nio prover utgjordes av livsmedel som
provtagits pa granskontrollstationer vid import till Sverige. I Bilaga 1 redovisas de enskilda
analysresultaten.

Kott

Halterna av PFAS4 i de fyra samlingsproverna av lammkott och samtliga 20 prover av
svenskt notkdtt var i alla prover ldgre én kvantifierbara halter, se Bilaga 1 tabell 1. I tvd av de
fem proverna av renkdtt fanns ldga men kvantifierbara halter av PFNA, dir den hogsta halten
uppgick till 0,063 pg/kg.

HOonsagg

De 20 samlingsproverna av dgg fran varphons var uppdelade i dgg fran ekologisk produktion
och dgg fran konventionell produktion med 13 prover respektive 7 prover, se Bilaga 1 tabell 2.

Anledningen till att prover togs bade pa ekologiska dgg och pé dgg fran konventionell
produktion var skillnaderna i fodersammanséttningen till kycklingar och varphons i de tva
produktionssystemen. Till fodret for kycklingar och hons i konventionell uppfodning tillsétts
vissa syntetiskt tillverkade aminosyror for att 6ka honsens mojlighet att mé bra under sin
produktionstid. Lagstiftningen som géller foder till tamhons i ekologisk produktion tillater
inte tillsdttning av syntetiska aminosyror. I stillet tillsdtts sma méngder av fiskmj6l som har
hog andel av de aminosyror som kravs for att garantera honsens hélsa och vilbefinnande.
Eftersom PFAS ér en miljofororening som ér globalt spridd finns dessa &mnen ocksa i
ndringskedjan och ansamlas mer hdgre upp 1 ndringsviaven Av detta skél finns PFAS ofta 1
fisk 1 kontaminerade vatten eftersom den koncentrerar PFAS fran sin foda i vattenmiljon.
Fiskmjol som anvénds som ingrediens i fodermedel till djur bidrar dérfor i viss mén till
djurens upptag av PFAS. Diarmed tas dven en andel PFAS upp i djurens produkter, sdsom dgg.

I proverna av konventionella dgg lag halterna av samtliga analyserade PFAS-f6reningar under
LOQ. I 11 av de 13 samlingsproverna av dgg frdn ekologisk produktion fanns PFAS i
kvantifierbara, men generellt sett laga halter. Den hogsta halten noterades i ett av proverna dér
halten av PFOS uppgick till halva grinsvérdet. Den summerade halten av PFAS4 i detta prov
uppgick dock endast till ca en tredjedel av gransvirdet for PFAS4.

I de 13 samlingsproverna av ekologiska dgg utgjorde PFOS den storsta andelen av PFAS4 och
aterfanns i 11 av de 13 samlingsproverna. Detta dr rimligt eftersom PFOS &r en av de PFAS-
foreningar som har haft storst anvdandning kvantitativt historiskt och som ofta patriffas i
miljdanalyser. Resultaten avseende skillnader 1 halterna av PFAS mellan ekologiska och

LIVSMEDELSVERKETS PM 2025 17



konventionellt producerade dgg dverensstimmer med resultaten frn analyserna av 4gg i
Livsmedelsverkets matkorgsundersokning 2022 dér en exponeringsuppskattning av intaget av
PFAS fran dgg ocksé gjorts®.

Fisk och skaldjur

Bldmussla frdn Sverige

Fem prover av bldmussla provtogs i svenska produktionsomraden for musslor, se Bilaga 1 tabell
3. Vid riskbedémning av produktionsomraden for musslor beaktas havsomradenas nérhet till
verksamheter som kan medf6ra risk for att kontaminera havsvattnet genom utslapp av till exempel
mikroorganismer och miljostérande &mnen. De havsomraden som Livsmedelsverket har godként
for produktion av musslor har beddmts som ldmpliga for livsmedelsproduktion, men omradenas
status for bland annat mikrobiell paverkan Gvervakas kontinuerligt.

De lokaler som valts ut for provtagning av musslor for PFAS 14g i delar av
produktionsomradena dér sannolikheten for en paverkan av miljostérande amnen skulle kunna
vara nagot hogre an i andra delar av produktionsomréden. Endast i en av de fem
samlingsproverna av bldmusslor noterades en halt av PFOS, dér halten pa 0,053 pg/kg
farskvikt lag strax over kvantifieringsgrinsen for PFOS pa 0,049 ng/kg. Proverna togs i
produktionsomradena innan skord.

Makrill frén Sverige

I de fem proverna av svensk makrill aterfanns endast PFOS, men dmnet aterfanns i samtliga
fem prover, se Bilaga 1 tabell 4. Halterna var 14ga i forhdllande till grdnsvérdena och
varierade mellan 0,12 och 0,53 pg/kg. Proverna togs 1 forskningsfiske.

Signalkraftor fradn Sverige

Proverna av signalkriftor togs slumpmaéssigt spritt over hela Vittern. Proverna av kriftor togs
av en lansstyrelse. Kréftorna provtogs levande hos yrkesfiskare av kréftor och frystes direkt
efter provtagningen. Detta var metoden for avlivning och for att behélla konditionen hos
kriftorna innan de transporterades till Livsmedelsverket for analys. I samtliga sju
samlingsprover fanns analyserbara halter av de fyra PFAS-foreningarna med gréansvérden, se
Bilaga 1 tabell 3. Hogst halter noterades for PFOA 1 samlingsproverna, vars halter varierade
mellan 1,3 och 7,2 pg/kg farskvikt. Detta resulterade 1 att gransvardena for PFOA och for
summan av de fyra PFAS-foreningarna 6verskreds 1 samtliga samlingsprover, dven efter att
mitosdkerheten hade subtraherats.

5 Lindfeldt E, Yeung L, Johansson L, Bjermo H, Ankarberg EH, Gyllenhammar I. 2024. Halter av PFAS i livsmedel pa den
svenska marknaden och exponeringsuppskattningar av intaget fran livsmedel i den svenska befolkningen. Regeringsuppdrag
om kunskap om PFAS i livsmedel och milj
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Grénsvérdena anses juridiskt overskridas om minst ett av de fem gransvirdena dverskrids for
PFAS efter att matosdkerheten har dragits ifrdn. Det provtagna partiet ska da aterkallas av
foretagen. De analyserade halterna av PFAS4 i samtliga prover av kréftor 6verskred de
juridiska gransvérdena.

Hanteringen av resultaten av Vétternkréftor

Hanteringen av de sju 6verskridandena i kraftor genomfordes av ldnsstyrelserna med stod av
Livsmedelsverket. Den generella hanteringen vid dverskridanden av griansvirden for
odnskade dmnen &r att kontrollmyndigheten aterkallar partiet och foretagaren sdkerstéller att
inte andra partier av livsmedlet med &verskridanden av griansvirden sétts ut paA marknaden.

I Léansstyrelsernas beslut om hur de provtagna partierna av kraftor skulle hanteras behdvde
flera avvdganden goras, med tanke pa savél folkhdlsan som framtiden for kréftfisket i Véttern.
[ underlagen for den mest ldmpliga hanteringen av 6verskridandena av gransvérdena 1ag dessa
forutsittningar:

e Det ekonomiska vérdet av yrkesfisket av kréiftor i Vittern upptog ar 2023 néstan 95 % i
det forsta handelsledet. Utover kréftfisket skedde dven fiske av roding, sik och 6ring, men
1 betydligt blygsammare omfattning. Ett totalférbud mot framtida yrkesfiske av
signalkréftor i Vittern skulle kraftigt paverka forsorjningsmdjligheterna for yrkesfisket
samt de kringnédringar som &r beroende av kréftfisket sdsom kriftkokerier,
turistverksamhet med mera.

e EU:s griansvirden for PFAS i1 skaldjur och musslor, dér kriftor ingar, har satts pd en niva
som dr betydligt lagre dn for olika fiskarter, dir flera fangas i Vittern. Gransvardena har
satts baserade pa inrapporterade halter av kréftor och skaldjur som &vervigande har
fdngats i haven dar PFAS-halterna i sediment och havsvatten generellt dr lagre och
diarmed ger lagre halter i musslor och skaldjur. Inga underlag fran analyser av svenska
insjokriftor hade rapporterats till Kommissionen infor forhandlingarna om griansvirden
for PFAS, vilket ledde till mycket l4ga gransvarden, beaktat de halter som kan finnas i
svenska insjokréftor

e Analysresultat for ytterligare prover av signalkréftor frdn Vittern som ldnsstyrelserna runt
Vittern tagit visade ocksa att gransvédrdena for PFAS 6verskreds. PFAS-forekomsten &r
alltsé spridd i hela Vittern. Det gick darfor inte att anvisa yrkesfisket av kriftor till vissa
delomraden av Vittern med l4gre halter av PFAS.

e Konsumtionen av insjokréftor i Sverige dr generellt sett begrinsad till en kort tid pé aret
da kraftor dts som festméltid under ett fatal gdnger och framfor allt av vuxna. Ett kat
intag av PFAS, till exempel fran kriftor, under en begrinsad tid paverkar sannolikt inte
risken for negativa hilsoeffekter.
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e Linsstyrelserna runt Vittern har under sommaren 2024 infort begransande kostrad for
konsumtion av all fisk fran Vittern. Detta baserades pé de halter av PFAS som analyserats
1 olika arter av matfisk som fangats i Vittern.

e Det sker ingen kind utforsel eller export av kréftor fran Vittern. De kréftor som fingas
dar ats av befolkningen i1 Sverige.

Livsmedelsverket genomforde en riskvirdering av konsekvenserna av konsumtion av kriftor
frdn Vittern med de analyserade halterna av PFAS 1 grupperna barn och vuxna. Slutsatserna
var att gruppen barn inte har sa stort utrymme till att fa i sig ytterligare PFAS nér deras intag
av PFAS frdn andra livsmedel hade rdknats in.

De berdrda ldnsstyrelserna beslot att det kommersiella kriftfisket inte ska forbjudas men att
Vitterns kriftor skulle inkluderas i1 det lokala begransande radet om fiskkonsumtion fran
Vittern som redan var beslutat under sommaren 2024. Rédet innebér att barn, unga och
kvinnor som planerar att bli gravida, dr gravida eller ammar inte bor ita fisk eller kraftor fran
Vittern oftare dn 2—3 génger per ar. De kan alltsa vilja mellan fisk och kréftor fran Vittern
for dessa maltider. Radet har sin grund i att PFAS som inlagras i kroppen framfor allt kan
paverka hilsan hos foster och spiddbarn. Bilaga 2 visar de aktuella begransande kostraden for
fisk och kréftor som fangas i Vittern.

De hanteringsatgérder for Vitterns kréftor som beslutades av lansstyrelserna med stod av
Livsmedelsverket nér alla ovanstdende faktorer hade beaktats var dessa:

o Inget saluforbud liaggs for de redan fiskade partierna av kréftor eller forbud mot framtida
yrkesfiske av kréftor 1 Vittern.

e Linsstyrelsernas lokala begrdnsande kostrad om fisk fran Vittern som har tagits fram pa
grund av nivaerna av PFAS i sddan fisk utokades genom att inkludera dven signalkraftor.
De lokala begridnsande kostraden har tagits fram for att skydda de kénsliga grupperna.

e Sverige genomfor provtagning av kriftor och lamnar haltdata for PFAS till EU-
kommissionen som underlag infor framtida forhandlingar om dndrade gransvérden for
PFAS i olika kategorier av livsmedel.

Stromming fran egentliga Ostersjon och Bottenviken

I de fem strémmingsproverna frin egentliga Ostersjon, alltsd ICES delomrade 29, 1ag halterna
av PFOA och PFHxS under kvantifieringsgransen i flera av samlingsproverna, se Bilaga 1
tabell 3. Bilaga 3 visar ICES delomraden i Ostersjon och Visterhavet. I samtliga fem
samlingsprover 1ag de analyserade halterna av PFNA och PFOS 6ver kvantifieringsnivan,
men uppgick till ca 1/10 av grinsvirdena for PFAS. Det hade planerats f6r provtagning av
atta samlingsprover frin egentliga Ostersjon respektive Bottenhavet inom
provtagningsprogrammet men bristen pa stromming medforde att antalet samlingsprover
endast blev fem 1 respektive fangstzon.
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I samlingsproverna av strdmming som fiskats i ICES delomréde 30, alltsd Bottenhavet, 14g de
analyserade halterna av PFAS4 betydligt hogre. I samtliga prover var halterna av de fyra PFAS-
foreningarna kvantifierbara och halterna av summan PFAS4 i genomsnitt 3 ganger hogre én i
strdommingsproverna frin egentliga Ostersjon. I ett av proverna lag halten av PFOA niira
gransvérdet och halterna av dven de dvriga PFAS-foreningarna var hogst i detta samlingsprov.

Resultat av endast fem samlingsprover av strdmming fran egentliga Ostersjon respektive
Bottenhavet bildar inte ett stabilt underlag for slutsatser om den stora bilden av PFAS4-
nivaerna i stromming frdn dessa delomraden. Att det finns skillnader i PFAS-halter mellan
delomradena ér dndé 1 6verensstimmelse med slutsatserna fran en rapport publicerad av SGU
2022 dir bland annat nivaerna av PFAS i sediment i olika delar av Ostersjon analyserats.
SGU fann att PFAS-nivéerna var 1 genomsnitt 14 ganger hogre i Bottenviken och Bottenhavet
jamfort med andra havsomréaden®.

Importerade fiskeriprodukter, musslor och notkott

Inget av de sju samlingsproverna av fiskeriprodukter, flodkréftor eller mussla inneh6ll halter
over gransvirdena for PFAS4, se Bilaga 1 tabell 5. Antalet prover av varje art var mycket
begrinsat, men det beror pd att antalet prover som ska tas ut i detta provtagningsprogram
arligen 1 grianskontrollen av olika fisk-och djurslag baseras pa antalet séndningar av respektive
kategori som passerar gransen till Sverige. I de tva proverna av flodkrifta fanns kvantifierbara
halter av PFAS4. De tvd samlingsproverna av flodkréftor var importerade fran Kina. I ett av
det tva samlingsproverna av flodkrifta uppgick de analyserade halterna av PFNA och

> PFASA4 till drygt hélften av respektive gransvirde. I provet av makrill 1 tomatsds fanns
kvantifierbara halter av PFOS och 1 provet med kammussla fanns halter av PFOA.

Tvé samlingsprover av importerat notkott som provtogs i granskontrollen analyserades for
PFAS4. Inget av kottproverna inneh6ll analyserbara halter av PFAS4.

6 Results from the national environmental monitoring programme. Contaminants in Swedish offshore sediments 2003—
2021. https://resource.sgu.se/dokument/publikation/sgurapport/sgurapport202208rapport/s2208-rapport.pdf Nerladdad
2024-04-01.
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Kommentarer till resultaten

Inga stora slutsatser kan dras av resultaten av det forsta arets analyser av PFAS4 ar 2024 men
detta ars provtagning visade att svenskproducerat kott av lamm, n6t och ren, svenska
blamusslor, konventionellt producerade dgg samt importerad havsfisk och notkott utgjorde de
kategorier som hade inga eller endast laga analyserade halter av PFAS4.

I resultaten fran 2024 ars analyser av livsmedel dér de flesta analyser visar laga eller inga
kvantifierbara halter av PFAS sticker Vitternkriftornas analysresultat ut, da samtliga sju
samlingsprover dverskred ett eller flera gransviarden. Dessa analysresultat var dock inte
Overraskande utan bekriftade den forvintade situationen da det &r vélként att Vittern ar
recipient for vatten som drénerats fran flygplatser, 6vningsplatser for brandslackning och
industrier. Provtagningen genomfordes for att samla underlag till en gemensam
hanteringsstrategi for det framtida kréftfisket i Vittern mellan de berdrda lansstyrelserna.
Lansstyrelsernas hanteringsstrategi for Vétternkriaftorna utformades ocksé med stod av
Livsmedelsverket.

Provtagning och analys for PFAS é&r dock prioriterad &ven under kommande &r eftersom var
kunskap om basnivaer av PFAS i svenskproducerade livsmedel behdver 0ka, liksom vér
kunskap om vilka nivéer av PFAS som kan férekomma i livsmedel frdn kontaminerade
omraden.

2024-ars analyser av dgg fran konventionell och ekologisk produktion uppvisade samma
monster av skillnad i halter av PFAS som i Livsmedelsverkets matkorgsundersékning 20227,
dér konventionella dgg inte hade analyserbara halter av PFAS4 men déremot ekologiska dgg.
I matkorgsundersokningen 2022 var medelhalten av PFAS4 hogre én 1 de 11 prover av
ekologiska dgg som uppvisade halter 1 2024-ars provtagningsprogram. Av de
intagsberdkningar for PFAS4 som gjordes inom matkorgsundersékningen 2022 framgick att
for de allra flesta det finns utrymme att dta ekologiska dgg utan att verskrida TVI for PFAS4.

PFAS-fororeningar i mark, vattendrag och sjoar ér lokala problem som kan ha sin orsak i
anvindning av slickskum med tillsats av PFAS péd 6vningsomraden for brandsldckning,
lickage av hédlsoskadliga amnen fran deponier, industriutsldpp och andra kéllor.
Livsmedelsverkets provtagningsprogram dr av dvervakande karaktir och kan darfor inte
styras till specifika geografiska omraden. Vid misstanke om att livsmedelsproducerande djur i
Sverige fods upp 1 omraden som kontaminerats med PFAS eller producerar mjolk eller dgg
med kontaminerat foder och vatten ska dessa livsmedel provtas av djurdgaren eller av
lansstyrelsen for att sdkerstélla att grinsvirden for livsmedel inte Gverskrids.

7 Lindfeldt E, Yeung L, Johansson L, Bjermo H, Ankarberg EH, Gyllenhammar I. 2024. Halter av PFAS i livsmedel pa den
svenska marknaden och exponeringsuppskattningar av intaget fran livsmedel i den svenska befolkningen. Regeringsuppdrag
om kunskap om PFAS i livsmedel och milj
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PFAS kommer att framover arligen ingé bland de odnskade dmnen som analyseras i
animaliska och vegetabiliska livsmedel i Livsmedelsverkets provtagningsprogram for
oonskade dmnen. Vartefter EU-gemensamma grénsvérden infors for PFAS i nya kategorier av
livsmedel, dven vegetabiliska, kommer dven de att analyseras for PFAS i kommande ars
provtagningsprogram.
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Bilaga 1

Enskilda analyserade halter av PFAS4 i de olika livsmedelskategorierna 2024. Gransvirden
for livsmedelskategorierna anges i fetstil. N anger antalet samlingsprover som tagits ut i
respektive livsmedelskategori. LOQ anger ldgsta halt som kan bestimmas. N<LOQ anger att
halten i provet var ldgre dn kvantifieringsgriansen.

Bilaga 1 Tabell 1. PFAS4 i muskel av lamm, n6t och ren fran Sverige 2024, ug/kg farskvikt.

PFOA PFNA PFHxS PFOS Summa PFAS4

Gransvirden lamm/far, N=4 0,20 0,20 0,20 1,0 1,6

N<LOQ prov 1tom 4 <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ
Gransvarden not, N=20 0,80 0,20 0,20 0,30 1,3

N<LOQ prov 1 tom 20 <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ
Gransvarden ren, N=5 3,5 1,5 0,6 5,0 9,0

Prov 1 <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ
Prov 2 <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ
Prov 3 <LOQ 0,063 <LoQ <LoQ 0,063
Prov 4 <LOQ 0,054 <LoQ <LoQ 0,054
Prov 5 <LOQ 0,050 <LOQ <LOQ 0,050
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Bilaga 1 Tabell 2. PFAS4 i konventionella och ekologiska agg fran Sverige 2024, pg/kg

farskvikt

Gransvarden agg, N=20

Konventionella dgg
prov1tom?7

Ekologiska dgg N=13
Prov 1
Prov 2
Prov 3
Prov 4
Prov 5
Prov 6
Prov 7
Prov 8
Prov 9
Prov 10
Prov 11
Prov 12
Prov 13

LIVSMEDELSVERKETS PM 2025

PFOA
0,3
<LOQ

0,032
<LOQ
<LOQ
0,064
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ

PFNA
0,7
<LO0Q

0,028
0,036
0,0451
0,0365
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
0,0279
0,0343

PFHxS
0,3
<LO0Q

<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ
<LOQ

PFOS
1,0
<LOQ

0,283
0,498
0,316
0,348
0,101
<LOQ
<LOQ

0,0874

0,127
0,109
0,179
0,174
0,214

Summa PFAS4
1,7
<LOQ

0,343
0,534
0,362
0,449
0,101
<LOQ
<LOQ
0,0874
0,127
0,109
0,179
0,202
0,248
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Bilaga 1 tabell 3. PFAS4 i blamussla och signalkraftor fran Sverige 2024, ug/kg farskvikt

PFOA PFNA PFHxS PFOS Summa PFAS4

Gransvarden blamussla, 0,7 0,7 1,0 3,0 5,0
Bohuslan, N=5
Prov 1 <LOQ <LoQ <LOQ <LOQ <LOQ
Prov 2 <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ
Prov 3 <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ
Prov 4 <LOQ <LOoQ <LOQ <LOQ <LOQ
Prov 5 <LOQ <LOQ <LoQ 0,053 0,053
Gransvarden signalkrifta, 0,7 0,7 1,0 3,0 5,0
Vattern N=7
Prov 1 3,2 1,2 0,66 2,7 7,8
Prov 2 7,2 1,5 1,7 4,2 14
Prov 3 2,6 0,80 0,80 2,2 6,4
Prov 4 1,3 0,88 0,52 2,7 54
Prov 5 3,1 1,1 0,57 2,8 7,5
Prov 6 1,4 0,82 0,44 2,3 5,0
Prov 7 2,4 0,99 0,54 2,4 6,4
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Bilaga 1 Tabell 4. PFAS4 i makrill och stromming fran Sverige 2024, ug/kg farskvikt

PFOA PFNA PFHxS PFOS Summa PFAS4

Gransvarden makrill, 0,20 0,50 0,20 2,0 2,0
Vasterhavet, N=5

Prov 1 <LOQ <LO0Q <LOQ 0,27 0,27
Prov 2 <LOQ <LOQ <LOQ 0,30 0,30
Prov 3 <LOQ <LOQ <LOQ 0,12 0,12
Prov 4 <LOQ <LO0Q <LOQ 0,41 0,41
Prov 5 <LOQ <LOQ <LOQ 0,53 0,53
Gransvarden stromming, SD29, 1,0 2,5 0,2 7,0 8,0
N=5

Prov 1 0,058 0,115 0,050 0,60 0,85
Prov 2 0,053 0,15 <LoQ 0,70 0,91
Prov 3 0,060 0,24 0,048 0,77 1,1
Prov 4 <LoQ 1,0 <LOQ 0,73 0,83
Prov 5 <LoQ 0,11 <LoQ 0,82 0,93
Gransvarden stromming, SD30, 1,0 2,5 0,2 7,0 8,0
N=5

Prov 1 0,95 1,58 0,083 1,7 4,3
Prov 2 0,33 0,65 0,058 1,2 2,2
Prov 3 0,064 0,16 0,059 1 1,3
Prov 4 0,20 0,47 0,077 1,1 1,8
Prov 5 0,70 1,1 0,056 1,3 3,2
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Bilaga 1 Tabell 5. PFAS4 i importerade fiskarter och skaldjur samt kott 2024, pg/kg farskvikt

PFOA PFNA PFHxS PFOS | Summa PFAS4
Gransvarden fisk, N=4 0,20 0,50 0,20 2,0 2,0
Hajmal, importerad N=1 <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ
Makrill i tomatsas, N=1 <LOQ <LOQ <LOQ 0,050 0,050
Attaarmad blackfisk, N=1 <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ
Tilapia, N=1 <LOQ <LoQ <LoQ <LoQ <L0Q
Gransvarden mussla och kréafta, N=3 0,7 0,7 1,0 3,0 5,0
Kammussla, N=1 0,056 <LO0Q <LOQ <LOQ 0,056
Flodkrafta, Prov 1 0,18 0,13 <LOQ <LOQ 0,31
Flodkrafta, Prov 2 0,44 0,74 <LOQ 0,052 1,2
Gransvarden notkott, N=2 0,80 0,20 0,20 0,30 1,3
Prov 1 <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ
Prov 2 <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ
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Bilaga 2

Lansstyrelsernas lokala kostrekommendation for att begransa intaget av PFAS frén fisk och
kréftor fran Vittern ar:

o Konsumtion hogst 2-3 génger per ar for barn, ungdomar, gravida, ammande kvinnor
och den som vill bli gravid i framtiden samt hogst 12 ganger per ar for 6vriga.

Kostraden uppdaterades efter inkludering av Vitternkraftor den 29 januari 2025.

De nya kostrekommendationerna ér tillfdlliga och géller fram till att den europeiska
myndigheten for livsmedelssdkerhet (EFSA) presenterar sin risk- och nyttovérdering av fisk.
Nya kostrekommendationer for Vitterns fisk och kréftor kan dé bli aktuella.
Rekommendationerna kan ocksa dndras om nyare data visar pé lagre halter av PFAS i fisk och
kraftor fran Vittern.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2025 29



Bilaga 3

Karta 6ver ICES geografiska indelning av fiskeomraden i de havsvatten som omger Sverige.

10°E IS"'E 2ul°E 25°E H’rlh

L

Kalla: SPFO, Sveriges Fiskares producentorganisation.
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