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2. Sammanfattning

Ett av Livsmedelsverkets uppdrag ar att undersdka och analysera livsmedel (férordning
2009:1426). Som ett led i detta har Livsmedelsverket en livsmedelsdatabas som innehaller en
stor mangd information om livsmedel och matrétter, sisom naringsinnehall. Databasen utgor
en viktig grund i Livsmedelsverkets arbete med matvaneundersokningar men anvands aven av
till exempel kostplanerare, livsmedelsforetag, forskare och privatpersoner. Innehallet i
Livsmedelsdatabasen avser att spegla det svenska livsmedelsutbudet och behdver darfor
standigt uppdateras for att vara aktuellt. Som en del i det kontinuerliga arbetet genomfor
darfor Livsmedelsverket arligen analysprojekt dar vissa naringsamnen och komponenter (t.ex.
fibrer och aska) i livsmedel analyseras.

Under 2021 utfordes ett analysprojekt som fokuserade pa spannmals- och potatisprodukter,
vilket ar det som kommer att beskrivas i denna rapport.

Totalt analyserades 38 livsmedelsprover i projektet. | denna rapport beskrivs vilka livsmedel
som analyserades, hur de valdes ut samt hur provtagning, provberedning och analyser gick
till. Analysresultaten tillsammans med skattade och berdknade naringsvarden/komponenter
finns sammanstallda i Bilaga 5. De gar dven att hitta i den webbaserade tjénsten ”Sok
niringsinnehall” pa Livsmedelsverkets webbplats.

6 LIVSMEDELSVERKETS PM 2023



3. Summary

Cereal and potato products 2021 - Analyses of nutrients

One of the Swedish Food Agency's assignments is to examine and analyse food (Regulation
2009:1426). To this end, the Swedish Food Agency has a food composition database
containing extensive information about different foods and dishes, such as their nutritional
content. The database forms an important basis for the Agency's work with dietary surveys,
but is also used by, for example, diet planners, food companies, researchers, and private
individuals. The content of the Swedish Food Composition Database is intended to reflect the
Swedish food supply and therefore must be constantly updated to remain current. As part of
this ongoing work, the Swedish Food Agency carries out annual analysis projects in which
certain food nutrients and components (e.g., fibre and ash) are analysed.

In 2021, the project Cereals and potato products was carried out and is presented in this
report.

In total, 38 food samples were analysed in the project. This report describes which foods were
analysed, how they were selected, and how sampling, sample preparation and analyses were
carried out. The results of the analyses, together with estimated and calculated values, are
compiled in Appendix 5. The values are also available on the Swedish Food Agency’s

website, “Search for nutrients”.

N.B. For an English version of this publication, please see “Cereal and potato products 2021 —

Analysis of nutrients”.
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4. Provtagning

4.1 Analysprojekt

Ett av Livsmedelsverkets uppdrag ar att undersoka och analysera livsmedel (férordning
2009:1426). Som ett led i detta har Livsmedelsverket en livsmedelsdatabas som innehaller en
stor mangd information om livsmedel och matrétter, sisom naringsinnehall. Databasen utgor
en viktig grund i Livsmedelsverkets arbete med matvaneundersokningar men anvéands aven av
till exempel kostplanerare, livsmedelsforetag, forskare och privatpersoner. Innehallet i
Livsmedelsdatabasen avser att spegla det svenska livsmedelsutbudet och behdver darfor
standigt uppdateras for att vara aktuellt. Som en del i det kontinuerliga arbetet genomfor
darfor Livsmedelsverket arligen analysprojekt dar vissa naringsamnen och komponenter (t.ex.
fibrer och aska) i livsmedel analyseras.

Varje ar uppdateras ca 35 livsmedelsprover. Ett livsmedelsprov &r ofta samma sak som ett
analysprov men for vissa livsmedelsprover gors flera analysprover. Detta kan till exempel
galla livsmedel déar det finns bade berikade och oberikade produkter. | dessa fall skapas tre
analysprov, ett med bade berikade och oberikade produkter samt tva separata analysprov med
berikade respektive oberikade produkter.

For att vélja ut vilka livsmedel som ska analyseras anvands nyckellivsmedel (Petrelius
Sipinen, 2020). Nyckellivsmedel tas fram fran Livsmedelverkets nationella
matvaneundersokningar och ar de livsmedel som bidragit mest till intaget av energi och/eller
naringsamnen.

Utover nyckellivsmedel analyseras ocksa en mindre andel livsmedel som det finns ett séarskilt
behov av att fd mer kunskap kring. Det kan till exempel réra sig om livsmedel som behdvs
infor kommande matvaneundersokningar, nya eller férandrade produkter pa marknaden och
livsmedel dar det finns en stor efterfrdgan hos anvandarna av Livsmedelsdatabasen.

4.2 Livsmedelsurval

De livsmedel som ingar i detta projekt baserades pa nyckellivsmedel framtagna fran de tva
nationella matvaneundersokningarna Riksmaten vuxna 2010-11 och Riksmaten ungdom
2016-17 (Amcoff, 2012, Warensjo Lemming, 2018). Fran Riksmaten ungdom 2016-17 ingick
aven sa kallade delkomponenter i nyckellivsmedel. Delkomponenter ar de livsmedel som ett
sammansatt livsmedel bestar av, till exempel kan en ”Ostsmorgas” vara indelad i
delkomponenterna bréd, smor, ost och tomat. Utdver nyckellivsmedel ingick dven livsmedel
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som behovs infér kommande matvaneundersokning, nya produkter pa marknaden och
livsmedel med en stor efterfrdgan hos anvandarna av Livsmedelsdatabasen.

De flesta prover som analyserades ar generiska vilket innebér att de innehaller flera olika
varumarken av produkter fran samma livsmedelskategori. Undantag ar de
livsmedelskategorier dar det enbart fanns produkter fran ett varumarke.

4.3 Kartlaggning

For att analysproven i storsta méjliga man ska representera utbudet av produkter i landet
gjordes en kartlaggning av utbudet pa marknaden. Utifran forsaljningsstatistik (A.C. Nielsen
Market trends 2019 och GFK 2019) och butiksbestk gjordes en bedémning av vilka
produkter som skulle inga i analysprovet baserat pa vissa specifika kriterier. Besoken gjordes
i butiker fran de fyra kedjor som hade storst marknadsandelar i Sverige 2019: ICA, Coop,
Axfood och Bergendahls. Totalt stod dessa kedjor foér 93 % av marknaden enligt
Dagligvarukartan 2019 (DLF, 2019). I butikerna gjordes en uppskattning éver hyllandelar for
de aktuella livsmedelsgrupperna foljt av en podngsattning. Den produkt som hade flest
hyllandelar fick 10 poéng foljt av den som hade nast flest hyllandelar som fick 9 poang och sa
vidare. Poangen viktades darefter utifran respektive butikskedjas marknadsandel (poang x
marknadsandel). Slutligen gjordes en individuell beddmning for varje livsmedelsgrupp.
Genom att vdga samman forséljningsstatistiken, hyllandelspodng och den individuella
bedémningen beslutades vilka produkter som skulle inga i respektive analysprov.

4.4 Provantal

Naringsvarden kan skilja sig at mellan olika produkter och mellan olika batcher for samma
produkt. Darfor vill man att olika produkter och flera batcher for samma produkt ska inga i
analysprovet. Om liknande analyser har gjorts tidigare kan man anvénda sig av skillnader i
dessa analyser for att rakna fram det optimala antalet inkdpsprover. Detta gors genom en
formel (Proctor, 1998). Da inga tidigare jamforelser fanns for detta projekts prover kunde
berakningen inte goras. Malet var minst tio inkdpsprover men till féljd av Covid-19 och
forutsattningarna som radde fick det bli sd manga inkopsprover som var mojligt. Fordelningen
mellan produkterna inom respektive analysprov utgick fran resultatet i kartlaggningen.

4.5 Inkdp

Till féljd av Covid-19 pandemin kdptes merparten av produkterna in via natbutiker och
antalet restauranger som besoktes for inkdp av snabbmat begransades. For att 6ka chanserna
till att fa olika batcher bestalldes produkter fran fyra olika natbutiker: Coop, Willys, Citygross
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och ICA. Kompletterande besok gjordes i butik med fokus pa att hitta fler batcher for de
produkter som endast hade en eller tva olika batcher. Sa manga olika batcher som var mojligt
handlades in under de kompletterande besdken och minst den méngd som krévdes for
analyserna (1500 g). Sushiris koptes in fran sju olika restauranger och pizza och kebabkott
fran atta olika restauranger. Inkdpen gjordes mellan december 2020 och februari 2021 i
Uppsala och Norrtéalje.

4.6 Provhantering

Livsmedlen forvarades i, for livsmedlet, lamplig temperatur fram till ankomst till
Livsmedelsverket. Vid ankomst registrerades de och fick individuella journalnummer, vilket
gor det mojligt att spara vilka livsmedel som ingar i varje prov. Livsmedlens forpackningar,
innehallsforteckningar och néringsvardesdeklarationer fotograferades. Darefter forvarades
livsmedlen morkt och i, for livsmedlet, lamplig temperatur till dess att det var dags for
provberedning.

De inkopta proverna hanterades som laboratorieprover sa snart de kommit till laboratoriet.
Det innebar att man tar hansyn till faktorer som kan paverka stabiliteten som syre, temperatur
och synligt ljus av vissa vaglangder. Vattenlosliga vitaminer, tokoferoler, sockerarter och
karotenoider ar exempel pa naringsamnen som ar oxidations- och/eller ljuskansliga. Kylvaror
och frysta produkter forvarades i sina inkdpsférpackningar i -20 °C medan torrvaror
forvarades i sina inkdpsforpackningar i rumstemperatur. Féarska varor som brdd vagdes upp
och frystes in i -20 °C, om mojligt i sina inképsforpackningar och annars forpackades de om
till fryspasar. Pizza, kebabkott och sushiris forvarades i kylskap i 4 °C fram till
provberedning.

4.7 Provberedning

Samtliga prover analyserades och bereddes i rum forsett med UV-filter for att férhindra
nedbrytning av ljuskénsliga naringsamnen. Varje produkt och batch hanterades separat och
redskapen rengjordes mellan varje produkt och batch. Endast atlig del av livsmedlet ingick i
analysprovet. Beroende pa vilket prov det var skiljde sig provberedningen at.

Nudlar, bulgur, pizzadeg, croissanter och kanelbullar som behévde tillagas gjordes sa enligt
de instruktioner som fanns pa respektive forpackning. Vid ett tidsspann pa till exempel 8-10
min valdes tiden mittemellan, 9 min. Livsmedlen végdes fore och efter tillagning och detaljer
finns sparade i specifika tillagningsprotokoll. For bulgur tillagades fyra portioner for varje
produkt och batch och joderat salt anvandes. Bulgur som kokats hélldes efter tillagning 6ver i
en rostfri skal dar det fick sta tills det svalnat. For aggnudlar tillagades en hel férpackning for
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varje produkt och batch och inget salt tillsattes. Efter tillagning skoljdes dggnudlarna av i
durkslag i 30 sekunder under kallt vatten varpa de fick sta och rinna av i 5 minuter.

Endast atlig del av livsmedlet togs med for analys. Proverna finfordelades och blandades Val.
En homogenisator, Tecator 1094 homogenizer, anvandes for att homogenisera produkter som
var fasta eller inneholl fasta bitar. Produkter i pulverform blandades val med sked. Efter
homogenisering delades proverna upp pa olika burkar beroende pa typ av analys. For
metallanalyser anvandes syradiskade plastburkar.

Bulgur och nudlar homogeniserades i direkt anslutning till tillagning medan alla frysta
produkter togs fram och fick tina i kylskap dver natten. Brod, bullar och pizzadeg skars upp i
tunna skivor och fick ligga pa smorgaspapper och torka i tva dygn. Vikt noterades fére och
efter torkning. I lussebullar plockades eventuella russin bort fore torkning och vikten for
russinen noterades. Skillnaden i vikt fore frysning och efter torkning rdknades ut och
anvandes for berdkning av mangden som skulle inga i provet samt vid omrakning av
analysresultat fran torrvara till farskvara.

4.8 Poolning

Hur mycket av varje produkt som skulle inga i respektive analysprov berdknades utifran
kartlaggningen med eventuell korrigering for faktisk inhandlad mangd. Férdelningen av
produkter i livsmedelsproverna visas i Tabell 1. Vetenskapliga namn och FoodEx2-kodningar
for livsmedlen i projektet finns presenterade i Bilaga 1.
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Tabell 1. Fordelning i livsmedelsprov.

Livsmedelsprov?

Brod frobrod fullkorn vete rag

Brod vitt fibrer 3,5%

Brod vitt fibrer ca 5% typ limpa

Hamburgerbrod

Hamburgerbrod grovt

Brod fullkorn vete rag fibrer ca 6%

Brod vitt fibrer ca 5% typ formfranska

Brod ragsikt fibrer ca 4% typ ragkaka

Sott vetebrod kanelbulle graddad kylvara frysvara el.
butiksbakad

Sott vetebrod saffransbrod u. russin graddad kylvara
frysvara el. butiksbakad

12

Produkt

Fazer, Frokusar

Polarbrod, Vetekaka
Skogaholm, Skogaholmslimpan
Pagen, Pagenlimpan
Korvbrédsbagaren, Klassiska
hamburgerbrod

Pagen, Farska hamburgerbrod
Korvbroédsbagaren, Fiberrika
hamburgerbrod

Pagen, Lingongrova

Skogaholm, Varsagod

Pagen, Jattefranska

Skogaholm, Originalrost

Pagen, Rosta

Polarbréd, Ragkaka

ICA, Butiksbakade kanelbullar
Willys, Butiksbakade kanelbullar
Coop, Butiksbakade kanelbullar
Pagen, Gifflar

Findus, Svenska kanelbullar frysta
Citygross, Butiksbakad kanelsnacka
ICA, Butiksbakade lussekatter
Willys, Butiksbakade lussekatter
Coop, Butiksbakade lussekatter
Skogaholms, lussekatter

Pagen, Sma lussekatter

Ciytgross, Butiksbakade lussekatter

Procentuell
andel

100

100

50

50

56

44

100

77

23

34

34

32

100

41

14

14

13

12

43

14

14

12

11
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Livsmedelsprov?

Mijuk kaka sockerkaka pepparkaka

Brod vitt croissant graddad kylvara frysvara el. butiksbakad

Pepparkaksdeg kylvara

Kex bokstavskex fullkorn

Kex smorgasran

Majskaka smaksatt ost

Linskaka smaksatt

Frukostflingor granola m. frukt notter

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Produkt

Eldorado, Sockerkaka

Eldorado, Mjuk pepparkaka

ICA Basic, Sockerkaka

ICA Basic, Mjuk pepparkaka

Coop, Sockerkaka

Coop, Mjuk pepparkaka

ICA, Butiksbakad croissant

Coop, Croissant fryst

Willys, Butiksbakad croissant

Danerolls, Croissant deg

Hatting, Croissant frysta

Picard, Croissant frysta

Citygross, Butiksbakad croissant

Nyakers, Pepparkaksdeg

Skogaholm, Pepparkaksdeg

Brago, Bokstavskex

Goteborgskex, Smorgasran

Friggs, Majskakor ost

Coop, Majskakor ost

ICA, Majskakor ost

Friggs, Linskakor ost

Friggs, Linskakor pizza

Risenta, Linskakor havssalt

Paulins, Granola hasselnotter & dadlar

Axa, Granola Simply great hazelnut &
cashew

Procentuell

andel

17

17

17

17

16

16

42

15

13

50

50

100

100

34

33

33

40

30

30

60

10

13



Livsmedelsprov?

Frukostflingor granola m. kakao hallon

Frukostflingor vete puffat m. honung berikad

Frukostflingor majs m. socker berikad

Frukostflingor havre fullkorn typ Havrefras

Frukostflingor vete puffat m. choklad

Frukostflingor majs typ cornflakes

Pommes frites smaksatta frysvara

Pommes frites klyftpotatis frysvara

Potatisgratang kylvara

Strobrod malt hart brod fullkorn vete rag socker fibrer ca 5%

14

Produkt

Renée Voltaire, Crunchy granola hazelnut

& raisin

ICA, Knaprig granola fikon & hasselnotter

Coop, Granola hasselnot & jordgubb

Paulins, Granola kakao & hallon

Honey monster, Kalaspuffar

Kelloggs, Frosties

Nestlé, Cheerios

Quaker, Havrefras

Nestlé, Nesquik choklad

Kelloggs, Cornflakes

Lamb Weston, Pommes frites twister fries

Lamb Weston, Pommes frites waffle fries

Coop, Rafflade pommes

Coop, Skruvade pommes

Felix, Pommes frites

Felix, Pommes strips

Felix, Pommes chateau

Felix, Pommes criss cuts

Peka

ICA

Outinen

Garant

Coop

Favorit

Wasa, Strobrod

Procentuell
andel

10

10

10

100

100

100

50

50

100

100

33

33

17

17

25

25

25

25

30

28

20

10

100
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Livsmedelsprov?

Mjdlblandning ragsikt

Nudlar aggnudlar kokta u. salt

Bulgur kokt

Ris sushiris kokt

Majsmjol gult u. groddar

Rismal u. sylt

Rismal u. sylt u. socker m. sétningsmedel

Pizzadeg tillagad kylvara

Pizza m. tomatsas ost restaurang

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Produkt

Kungsornen, Ragsikt

Salta Kvarn, Ragsikt

ICA, Ragsikt

Santa Maria, Egg noodles

ICA, Bulgur

Sevan, Bulgur

Salta Kvarn, Bulgur

Hinode Sushi

Saluhallen

Ayakos

Mikaku

Sushi Yama

Aikin

Al

Risenta, Majsmjol

Risifrutti, Jordgubb

Risifrutti, Hallon

Risifrutti utan tillsatt socker, Jordgubb

Risifrutti utan tillsatt socker,

Hallon/passion

Pop bakery, Pizzadeg original

ICA, Pizzadeg

Coop, Extra stor pizzadeg

Pizza och Curry, Margherita

Amore, Margherita

Durango, Margherita

Procentuell

andel

33

33

33

100

33

33

33

15

15

14

14

14

14

14

100

55

45

50

48

43

13

13

13

15



Livsmedelsprov? Produkt Procentuell

andel
La Piazza, Margherita 13
Palermo, Margherita 12
Trappan, Margherita 12
Arom, Margherita 12
Maltid, Margherita 12
Kebabkott restaurang Pizza och Curry, Kebab 14
Amore, Kebab 7
Durango, Kebab 14
La Piazza, Kebab 13
Palermo, Kebab 13
Trappan, Kebab 13
Arom, Kebab 13
Maltid, Kebab 13

1Ett livsmedelsprov kan besta av flera analysprover.
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5. Vikt och viktférandring

Viktforandringsforsok gjordes i samband med tillagning for aggnudlar, bulgur och pizzadeg
eftersom det saknas relevanta data pa hur dessa typer av livsmedel forlorar alternativt tar upp
vétska vid tillagning. Ytterligare detaljer kring forsoken och viktforandringsfaktorer finns i

Bilaga 2.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023
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6. Analyser

| de flesta livsmedlen analyserades samtliga naringsamnen som ingar i databasen. Vissa
undantag gjordes for sa kallade logiska nollor, dvs. naringsamnen och komponenter som
biologiskt sett inte antas finnas i ett specifikt livsmedel eller som forvantas forekomma i sma
och for ssmmanhanget férsumbara mangder. Som exempel forvantas fiber inte forekomma i
rena fetter.

Externa analyser utfordes av ett ackrediterat laboratorium: aska, totalfett, kolesterol, kvéve,
vatten, starkelse, mono- och disackarider, laktos, fiber, alkohol, fosfor, jod, kalcium, kalium,
magnesium, natrium och selen. Vissa av naringsamnena/komponenterna beréknas baserat pa
analyserade vérden, se Bilaga 3.

Ovriga naringsamnen analyserades internt av Livsmedelsverkets kemiavdelning. Utforligare
beskrivning av de interna metoderna finns att lasa i Bilaga 4 och pa Livsmedelsverkets
hemsida under sektionen Livsmedelsdatabasen.

Alla analysresultat finns redovisade i Bilaga 5.
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7. Kvalitetskontroller av data

Om livsmedlet har analyserats tidigare jamfors de nya analysresultaten mot de aldre. Om
livsmedlet ar nytt kontrolleras vardena mot ett likvardigt livsmedel. | forsta hand anvénds
livsmedel i var egen databas och i andra hand andra databaser och vetenskapliga artiklar.
Analysresultaten jamfors ocksa mot det deklarerade naringsinnehallet utifran
produktinformation pa de produkter som ingatt i analysen. Samma kontroll gors for
kolhydrater som beréknas som rest genom formeln:

100 - (vatten + aska + protein + fett + fiber + alkohol)

Skillnader som é&r stérre an EU-kommissionens végledning (European Commission, 2012)
vad galler toleransnivaer om hur mycket ett varde far avvika fran produktinformation
undersoks vidare och analyseras vid behov om.

Askhalten kontrolleras genom att ta aska-natrium. Da natrium ingar i aska ska vardet aldrig
vara under 0 och eventuella avvikelser undersoks vidare.

En kontroll av makron&ringsdmnen gors genom formeln:

100 - (vatten + aska + fett + protein + starkelse + fiber + glukos + fruktos + laktos +
maltos + galaktos + alkohol)

Vérden som ar storre an 3 eller mindre &n minus 3 undersokas vidare. Ibland ar det ok att
varden ligger utanfor dessa gréanser, vilket kan vara fallet om vardena &r inom méatosakerheten
for respektive analysmetod men har slagit at samma hall for flera analyser.

Innan publicering kontrolleras all 6vrig data kopplad till respektive livsmedel, sd&som namn,
FoodEx2 och Langual-klassificering, utifran interna riktlinjer. Utdver ovanstaende kontroller
sker aven kontroller under sjalva analyserna, vilket framgar av respektive analysmetod och
ackreditering.
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Bilaga 1. Vetenskapligt namn och FoodEx2-kod

Tabell 1. Vetenskapligt namn och FoodEx2-kod for analyserade livsmedel.

Livsmedels
-nummer

188

202

726

727

830

1633

1678

1933

2294

2658

3447

3791

3794

3795

3818

3825

6576

6757

6758

6759

6760

22

Livsmedelsnamn

Strobrod malt hart bréd fullkorn
vete rag socker fibrer ca 5%

Brod vitt fibrer 3,5%

Frukostflingor vete puffat m.
honung berikad

Frukostflingor majs m. socker
berikad

Bulgur kokt
Kex smorgasran
Mjuk kaka sockerkaka

pepparkaka

Majsmjol gult u. groddar

Kebabkott restaurang

Potatisgratang kylvara

Frukostflingor havre fullkorn typ
Havrefras

Brod vitt fibrer ca 5% typ
formfranska

Brod fullkorn vete rag fibrer ca
6%

Brod vitt fibrer ca 5% typ limpa

Hamburgerbrod

Hamburgerbrod grovt

Mjélblandning ragsikt

Brod ragsikt fibrer ca 4% typ
ragkaka

Sott vetebrod kanelbulle
graddad kylvara frysvara el.
butiksbakad

Brod frobrod fullkorn vete rag

Pizza m. tomatsas ost restaurang

Vetenskapligt namn

Triticum aestivum L.

Zea mays L.

Foodex2-kod

AO007A#F04.A006FSF04.A006BSF10.A0
77JSF10.A0CIK

AOO04Y#F26.A07XD

AOFAQ#F04.A032HSF27.A001MSF04.A
033JSF10.A077JSF10.AOF6C

AOODD#F04.A0BY6SF10.AOF6CSF10.A0
77)

A004G#F28.A07GLSF10.A0CIK

AOBYR#F20.AOF1K

AOOAQ#F04.A019TSF04.A036VSF10.A0
77)

A002Q#F20.A0CQT

AO03VV#F04.A042PSF04.AO0HCSF04.A0
EZM

AO3VF#F28.A07KPSF04.A02MLSF04.A0
2STSF10.A0CIK

AOODN

AO04Y#F04.A042PSF04.A032HSF04.A0
33Z5F04.A036V

AOO5P

A004Y

AOBB2#F04.A015KSF04.A042PS$F10.A0
77)

AOBB2#F10.A06HRSF04.A042PSF04.A0
03XSF04.A003BSF04.A004PS$F10.A077)

A004S

AOO5P#F04.A042PSF04.A032HSF04.A0
33Z5F04.A036V

AOOBL#F04.A019V

AOO5N#F04.A015GSF04.A015LSF04.A0
42PSF08.A033Z

AO03ZP
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Livsmedels
-nummer

6761

6763

6764

6765

6766

6767

6768

6769

6770

6771

6780

6781

6782

6786

6843

6855

6856

Livsmedelsnamn

Pizzadeg tillagad kylvara

Frukostflingor vete puffat m.
choklad

Frukostflingor granola m.frukt
notter

Frukostflingor granola m. kakao
hallon

Majskaka smaksatt ost

Linskaka smaksatt

Kex bokstavskex fullkorn

Pepparkaksdeg kylvara

Brod vitt croissant graddad
kylvara frysvara el. butiksbakad

Sott vetebrod saffransbrod u.
russin graddad kylvara frysvara
el. butiksbakad

Pommes frites smaksatta
frysvara

Frukostflingor majs typ
cornflakes

Ris sushiris kokt

Nudlar dggnudlar kokta u. salt

Pommes frites klyftpotatis
frysvara

Rismal u. sylt

Rismal u. sylt u. socker m.
sétningsmedel
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Vetenskapligt namn

Foodex2-kod

AO08J#F28.A07GX

AOFAQ#F04.A03HGSF08.A032JSF08.A0
33ZSF10.A077JSF10.A0CIK

AOOEJ#F04.AOEZHSF04.A036NS$F04.A01
MA

AOOEJ#F04.A01EPSF04.A01MFSF04.A0
DYDSF04.A0CZMSF04.A036V

AOO6L#FO4.A16FESF10.A077)

AO06H#F04.A002QS5F04.A04KTSF04.A0
13QSF10.A077)

AOOAA

A009Q#F04.A036NSF10.A077)

AOOBM#F10.A077)

AQOBL#F04.A001MSF04.A01ARSF04.A0
32JSF10.A077)

AOBYV#F28.A07KQ$F04.AOEZMSF10.A
077JSF10.A0CIK

AOODD

AQ40Z#F04.A044LSF04.A032)

AOO7R#F28.A07GLSF04.A001NSF04.A0
01PSF04.A031GSF10.A0CIK

AOBYV#F28.A07KQSF04.A036VSF08.A0
32VSF07.A070VSF10.A077)

AO41E#F07.A06ZX

AOA1E#F08.A046YSF07.A06ZV
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Bilaga 2. Viktférandringsfaktorer

Tabell 1. Tillagningsmetod och viktforandringsfaktorer. Berdaknade varden avrundade.

Livsmedel Genomsnittlig Tillagningsmetod Genomsnittlig Viktforandrings
vikt ra (g) vikt tillagad (g) faktor

Fick sjuda under lock i 8-10 min eller blotlades i

30 min varpa 6verbliven vatska halldes av. 782 2,79

Bulgur 281

Kokades 5 min utan lock. Halldes over i
Aggnudlar 214 durkslag och skéljdes under rinnande kallt 625 2,93
vatten i 30 s innan det fick rinna av i 5 min.

Tillagades i ugn pa 200-225 grader i 15-17,5
min.

Pizzadeg 471 355 0,75
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Bilaga 3. Berdkningar och omrakningsfaktorer

Tabell 1. Berakning av ndringsvarden.

Naringsvarde
Energi (kJ)
Energi (kcal)
Kolhydrater (g)
Protein (g)

Fettsyror (g)

Faktor for berdakning av protein fran kvave utifran Jones faktorer (Jones, 1931), se Tabell 2 nedan. 2Faktor for berdkning av andelen

Formler som anvants vid berakningar

Kolhydrater*17,0 + Protein*17,0 + Fett* 37,0 + Alkohol*29,0 + Fiber *8,0
Energi (kJ)*0,239

100 - (Vatten (g) + Aska (g) + Protein (g) + Fett (g) + Fiber (g) + Alkohol (g))
Kvave (g)* Faktor!

Faktor? * Fett totalt (g) *Fettsyra i procent/100

fettsyror av totalfett, se Tabell 2.

Tabell 2. Omrakningsfaktorer for protein och fett.

Livsmedelsnummer

188

202
726

727

830

1633
1678
1933
2294
2658
3447
3791
3794
3795
3818
3825
6576
6757
6758

6759
6760
6761
6763
6764

Livsmedelsnamn Protein?

Strobrod malt hart brod fullkorn vete rag 5,70
socker fibrer ca 5%

Brod vitt fibrer 3,5% 5,70

Frukostflingor vete puffat m. honung berikad 5,83

Frukostflingor majs m. socker berikad 6,25
Bulgur kokt 5,70
Kex smorgasran 5,70
Mijuk kaka sockerkaka pepparkaka 5,70
Majsmjol gult u. groddar 6,25
Kebabkott restaurang 6,25
Potatisgratang kylvara 6,38
Frukostflingor havre fullkorn typ Havrefras 5,83
Brod vitt fibrer ca 5% typ formfranska 5,70
Brod fullkorn vete rag fibrer ca 6% 5,70
Brod vitt fibrer ca 5% typ limpa 5,70
Hamburgerbrod 5,70
Hamburgerbrod grovt 5,70
Mjolblandning ragsikt 5,70
Brod ragsikt fibrer ca 4% typ ragkaka 5,70
Sott vetebrod kanelbulle graddad kylvara 5,83
frysvara el. butiksbakad

Brod frobrod fullkorn vete rag 5,70
Pizza m. tomatsas ost restaurang 6,38
Pizzadeg tillagad kylvara 5,70
Frukostflingor vete puffat m. choklad 5,83
Frukostflingor granola m.frukt notter 6,25
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Fett?

0,956

0,956
0,956
0,860
0,670
0,942
0,956
0,860
0,953
0,945
0,940
0,956
0,956
0,956
0,956
0,956
0,670
0,956
0,956

0,956
0,956
0,956
0,720
0,956
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Livsmedelsnummer
6765
6766
6767
6768
6769
6770

6771

6780
6781
6782
6786
6843
6855
6856

Livsmedelsnamn

Frukostflingor granola m. kakao hallon
Majskaka smaksatt ost

Linskaka smaksatt

Kex bokstavskex fullkorn

Pepparkaksdeg kylvara

Brod vitt croissant graddad kylvara frysvara el.

butiksbakad

Sott vetebrod saffransbrod u. russin graddad
kylvara frysvara el. butiksbakad

Pommes frites smaksatta frysvara
Frukostflingor majs typ cornflakes
Ris sushiris kokt

Nudlar dggnudlar kokta u. salt
Pommes frites klyftpotatis frysvara
Rismal u. sylt

Rismal u. sylt u. socker m. s6tningsmedel

Kvéave till protein 2Fettsyror av totalfett

26

Protein? Fett?

6,25
6,25
6,25
5,83
5,70
5,70

5,70

6,25
6,25
5,95
5,70
6,25
6,38
6,38

0,956
0,956
0,956
0,956
0,956
0,956

0,956

0,956
0,860
0,850
0,670
0,956
0,945
0,945
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Bilaga 4. Analysmetoder

Tabell 1. Analysmetoder samt deras kvantifieringsgranser och matosdkerheter.

Amne

all-trans-retinol

Aska
Bly
Fiber

Fett

Fettsyror

Folat
Fosfor
Jod

Jarn
Kadmium
Kalcium

Kalium

Karotenoider

Kobolt

Kolesterol

Analysmetod

HPLC-UV

Gravimetri
ICP-MS
Enzymatisk, gravimetrisk

NMR

GC-FID

Mikrobiologisk metod, Lactobacillus casei
ICP-AES
ICP-MS
ICP-MS
ICP-MS
ICP-AES

ICP-AES

HPLC-DAD

ICP-MS

Gaskromatografi

Referens

SLV-m049-f

NMKL 173, externt laboratorium
SLV-m196-f
AOAC 2009.01

NMKL 160 mod., externt laboratorium

SLV-m062-f

SLV-m059-f3

DIN EN ISO 17294, externt laboratorium
ICP-MS, externt laboratorium
SLV-m196-f

SLV-m196-f

DIN EN ISO 17294, externt laboratorium
DIN EN ISO 17294, externt laboratorium

SLV-m138-f

SLV-m042-f
SLV-m196-f

§64 LFGB L 18.00-17 [DE Food], externt
laboratorium

Kvantifieringsgrans

. Méatomrade
torrt/vatt prov

12 ug/100 g

0,1g/100g
0,64/0,13 pg/100 g 0,09-250 ug/100 g
0,5g/100g

0,1g/100g

0,1 % fettsyrahalt

0,6 ug/100 g
2,5mg/100 g

0,001 mg/100 g
0,087/0,017 mg/100 g 0,0053-29,9 mg/100 g
0,61/0,12 pg/100 g 0,04-0,09 pg/100 g
1,2 mg/100 g

5 mg/100 g

5pug/100 g

0,61/0,12 ug/100 g 0,04-18 ug/100 g

0,001 mg/100 g

Matosdkerhet

10 % (> 30g/100 g)
18 % (6-30 pg/100 g)

10%

28 %

10 %

33 % for fettsyrahalt < 0,5 %
6,5 % for fettsyrahalt 0,5-6 %
2,4 % for fettsyrahalt > 6 %

10 % for totalhalt transfettsyra

23%

16 %

26 %

12 % (> 40 pg/100 g), trans-lykopen 14 %
18 % (5-40 pg/100 g), trans-lykopen 22 %

18 % (> 80 pg/100 g)
28 % (20-80 pg/100 g)



Amne

Koppar
Kvave
Magnesium
Mangan
Molybden

Natrium
Niacin
Riboflavin

Selen

Sockerarter

Starkelse

Tiamin

Tokoferoler

Tokotrienoler

Vatten

Vitamin Bz

Vitamin Be

Vitamin C

Vitamin D

28

Analysmetod

ICP-MS
Kjeldahl
ICP-AES
ICP-MS
ICP-MS
ICP-AES

Mikrobiologisk metod, Lactobacillus
plantarum

HPLC-FLD

ICP-MS

Gas-vatske kromatografi

Polarimetri
HPLC-FLD

HPLC-FLD

HPLC-FLD

Gravimetri

Mikrobiologisk metod, Lactobacillus
delbrueckii

HPLC-FLD

HPLC-UV

HPLC-UV

Referens

SLV-m196-f

NMKL 6:2003

DIN EN ISO 17294, externt laboratorium

SLV-m196-f

SLV-m196-f

DIN EN ISO 17294, externt laboratorium

SLV-m059-f2

SLV-m058-f

ICP-MS, externt laboratorium

AOAC 982.14, mod., extern
laboratorium

Intern metod, externt laboratorium

SLV-m058-f

SLV-m049-f

SLV-m049-f

NMKL 23, externt laboratorium

SLV-m059-f4

SLV-m123-f

Food Chemistry, 94 (2006) 626-631,
Externt laboratorium

SLV-m061-f

Kvantifieringsgrans
torrt/vatt prov

0,0112/0,0022 mg/100 g
0,05g/100 g

1,3 mg/100g
0,0061/0,0012 mg/100 g
1,2/0,24 ug/100 g

3,7 mg/100 g

0,05 mg/100 g
0,029 mg/100 g

0,0002 mg/100 g

0,04g/100¢g

1g/100 g
0,004 mg/100 g

0,04 mg/100 g

0,04 mg/100 g
0,1g/100g
0,12 pug/100 g
0,1 mg/100 g

0,5 mg/100 g

0,3 ug/100 g
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Mitomrade

0,00067-16 mg/100 g

0,00037-9,7 mg/100 g

0,08-350 g/100 g

Matosdkerhet

33 %

10 %

15%

21%

14 %

15 % (glukos, fruktos, maltos)

25 % (galaktos)
30 % (sackaros)

15 % (> 5 g/100 g)
25 % (<5 g/100 g)

23%

10 % (> 0,2 mg/100 g)
18 % (0,04-0,2 mg/100 g)

10 % (> 0,2 mg/100 g)
18 % (0,04-0,2 mg/100 g)

10 %
24%

10 %

7 % (> 1 pg/100 g)
14 % (0,3-1 pg/100 g)



Amne Analysmetod
Vitamin K HPLC-FLD
Zink ICP-MS
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Referens

SLV-mO057-f

SLV-m196-f

Kvantifieringsgrans

. Mitomrade
torrt/vatt prov

1pg/100g

0,103/0,021 mg/100 g

29

Matosdkerhet

8 % (> 8 ug/100 g)
16 % (1-8 pg/100 g)

12%



Beskrivning av interna metoder anvanda vid Livsmedelsverket

Fettsyror SLV-mO062-f

Fettsyror bestdms gaskromatografiskt med en modifierad metod av IUPAC 6th Ed, Part 1,
2.301 and 2.302, 1979. Metylestrar av fettsyror framstélls fran triglycerider genom metanolys
i alkalisk miljo. Den procentuella fordelningen av ingaende metylestrar av fettsyror bestams
med gaskromatografi. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Trans-retinol SLV-mO049-f

Provet hydrolyseras i basisk miljo och extraheras dérefter med cyklohexan. Detektion sker
med HPLC-UV. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Karotenoider SLV-mO042-f och SLV-m138-f

Tva metoder anvands, en direktextraktionsmetod for analys av lykopen och en hydrolysmetod
med efterféljande extraktion for évriga karotenoider. Detektion sker med HPLC-DAD.
Ackrediterade metoder for analys av trans-alfa-karoten, trans-beta-karoten och trans-beta-
kryptoxantin (SWEDAC).

Vitamin D3 SLV-m061-f

Provet hydrolyseras i basisk miljo efter tillsats av intern standard, och extraheras darefter med
n-heptan. Detektion sker med HPLC-UV. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Tokoferoler och tokotrienoler (vitamin E) SLV-m049-f

Provet hydrolyseras i basisk miljé och extraheras darefter med cyklohexan. Detektion sker
med HPLC-fluorescens. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Vitamin K1 och K2 SLV-mOQ57-f

Efter tillsats av intern standard extraheras provet med n-heptan. Detektion sker med HPLC-
fluorescens. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Vitamin B1 och B> SLV-mO058-f

Vitamin B (tiamin och HET) och vitamin B: (riboflavin) bestams med vatskekromatografi
och fluorescensdetektion. EN14122 och EN14152. Beskriven i artikel (Jakobsen, 2008).
Ackrediterad metod (SWEDAC).



Niacin SLV-m059-f2

Total niacinhalt bestdms genom att turbidimetriskt méta tillvaxten av mjolksyrabakterien
Lactobacillus plantarum. Beskriven med alternativ detektionsteknik i artikel (Sglve et al.,
1994). Ackrediterad metod (SWEDAC).

Folat SLV-m059-f3

Totalhalt folat bestdms genom att turbidimetriskt mata tillvaxten av mjélksyrabakterien
Lactobacillus casei, subsp. Rahmnosus. EN14131. AACC 86-47. Beskriven i artikel
(Strandler, 2012). Ackrediterad metod (SWEDAC).

Vitamin B2 SLV-m059-f4

Totalhalt av vitamin B12 bestdms genom att turbidimetriskt méta tillvéxten av
mjolksyrabakterien Lactobacillus leichmanni. EN14131. AACC 86-47. Ackrediterad metod
(SWEDAC)

Vitamin Bs SLV-m123-f

Fri och totalhalt vitamin Be bestdms med vétskekromatografi och fluorescensdetektion.
Beskriven i artikel (Kall, 2003). Ackrediterad metod (SWEDAC).

Mineraler och metaller SLV-m196-f

Halterna av kobolt, koppar, kadmium, jarn, mangan, molybden, bly och zink bestams efter en
sluten mikrovagsuppslutning i salpetersyra och saltsyra vid 200°C. Efter spadning med vatten
analyseras provldsningarna med ICP-MS (Inductively Coupled Plasma-Mass Spectrometry).
Instrumentet anvander en kollisionscell med helium for att minimera eventuella polyatoméra
interferenser. Metoden baseras pa EN 15763:2009 och &r ackrediterad (SWEDAC).
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Bilaga 5. Analysresultat

Tabell 1. Analysresultat for makronaringsdmnen per 100 g &tlig del. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvdrden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer

188

202

726

727

830

1633
1678
1933
2294
2658
3447
3791
3794
3795
3818
3825
6576
6757
6758

6759
6760

Livsmedelsnamn

Strobrod malt hart bréd fullkorn vete rag socker fibrer ca

5%
Brod vitt fibrer 3,5%

Frukostflingor vete puffat m. honung berikad

Frukostflingor majs m. socker berikad
Bulgur kokt

Kex smorgasran

Mijuk kaka sockerkaka pepparkaka
Majsmjol gult u. groddar

Kebabkott restaurang

Potatisgratang kylvara

Frukostflingor havre fullkorn typ Havrefras
Brod vitt fibrer ca 5% typ formfranska
Brod fullkorn vete rag fibrer ca 6%
Brod vitt fibrer ca 5% typ limpa
Hamburgerbrod

Hamburgerbrdod grovt

Mjélblandning ragsikt

Brod ragsikt fibrer ca 4% typ ragkaka

Sott vetebrod kanelbulle graddad kylvara frysvara el.

butiksbakad
Brod frobrod fullkorn vete rag

Pizza m. tomatsas ost restaurang

Energi!
(kJ)

1681

1189
1623
1599
541

1672
1565
1482
1264
481

1610
1044
1070
1091
1213
1102
1489
1106
1443

1130
1372

Energi!
(kcal)

402

284
388
382
129
400
374
354
302
115
385
249
256
261
290
263
356
264
345

270
328

Kolhydrater!
(8)

65,6

46,0
76,9
86,4
23,1
75,8
56,0
71,5
4,9

10,5
61,8
44,0
42,6
47,7
47,0
43,0
71,8
48,9
51,7

41,0
22,9

Fett
(s)

8,6

6,4
3,0
0,9
1,2
4,9
14,1
3,4
22,9
6,8
6,9
3,0
4,1
2,8
6,8
5,0
1,4
2,7
11,3

5,9
18,2

Protein?

(8)
10,3

8,0
8,3
43
43
8,8
3,9
6,0
18,7
2,0
12,0
8,6
7,4
7,5
8,0
7,5
8,6
7,3
6,7

8,7
16,5

Kvave

(8)
1,8

1,4
1,4
0,7
0,8
1,5
0,7
1,0
3,0
0,3
2,1
1,5
1,3
1,3
1,4
1,3
1,5
1,3
1,2

1,5
2,6

Fiber
(g)

9,1

4,3
7,9
3,1
4,0
6,7
3,2
4,7
1,9
1,9
12,6
4,8
8,8
6,3
3,5
7,3
8,8
6,5
4,1

8,2
3,7

Vatten
(g)

4,4

34,0
3,0

4,3

66,8
2,4

21,4
13,6
48,4
77,1
3,7

38,2
35,7
34,3
33,5
35,6
8,7

32,9
25,4

34,3
36

Alkohol
(8)

02

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02
02

Aska
(g)

2,0

1,2
0,9

0,6
1,5
1,4
0,8
3,2
1,7
3,1
1,5
1,4
1,3
1,1
1,6
0,6
1,7
0,9

19
2,8



Livsmedelsnummer

6761
6763
6764
6765
6766
6767
6768
6769
6770
6771

6780
6781
6782
6786
6843
6855
6856

Livsmedelsnamn

Pizzadeg tillagad kylvara

Frukostflingor vete puffat m. choklad

Frukostflingor granola m.frukt notter

Frukostflingor granola m. kakao hallon

Majskaka smaksatt ost

Linskaka smaksatt

Kex bokstavskex fullkorn

Pepparkaksdeg kylvara

Brod vitt croissant graddad kylvara frysvara el. butiksbakad

Sott vetebrod saffransbrod u. russin graddad kylvara
frysvara el. butiksbakad

Pommes frites smaksatta frysvara
Frukostflingor majs typ cornflakes
Ris sushiris kokt

Nudlar dggnudlar kokta u. salt
Pommes frites klyftpotatis frysvara
Rismal u. sylt

Rismal u. sylt u. socker m. s6tningsmedel

Berdknat av analyserade vérden. 2Ej analyserad, bedomd som logisk noll.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Energit!
(kJ)

1400
1598
1827
1709
1865
1750
1715
1603
1420
1332

705
1572
723
506
659
495
418

Energi!
(kcal)

335
382
436
408
446
418
410
383
339
318

168
376
173
121
158
118
100

Kolhydrater!
(8)

60,8
73,1
46,0
47,8
70,5
58,7
62,3
58,8
34,5
51,1

21,1
80,0
38,3
22,8
22,3
16,7
12,1

Fett
(s)

4,7
3,4

19,5
15,8
14,3
11,6
11,2
13,4
18,4
8,3

7,3
1,2
0,4
0,8
5,6
4,1
4,0

33

Protein?

(g)
9,5
8,4
11,4
8,8
6,8
15,9
7,5
4,6
7,4
7,7

2,6
7,0
2,8
4,2
2,4
3,6
3,9

Kvave

(g)
1,7
1,5
1,8
1,4
1,1
2,5
1,3
0,8
1,3
1,3

0,4
1,1
0,5
0,7
0,4
0,6
0,6

Fiber
(g)

3,8
10,5
16,2
20,3
2,8
6,6
14,2
3,7
3,4
3,4

4,0
6,1
1,2
2,3
3,9
0

0

Vatten
(g)

18,6
2,7
5,1
5,4
3,8
4,6
3,3
17,6
35,0
28,7

63,4
4,4
56,5
69,6
64,9
75
79,3

Alkohol
(8)

0,01
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02
02
02
02
02
02
02

Aska
(g)

2,7
1,9
19
1,9
19
2,6
1,5
2,0
1,3
0,9

1,6
1,3
0,8
0,3
0,9
0,7
0,7



Tabell 2. Analysresultat for kolhydrater per 100 g atlig del. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer

188

202

726

727

830

1633
1678
1933
2294
2658
3447
3791
3794
3795
3818
3825
6576
6757
6758

6759
6760
6761
6763

34

Livsmedelsnamn

Strobrod malt hart brod fullkorn vete rag socker fibrer ca

5%
Brod vitt fibrer 3,5%

Frukostflingor vete puffat m. honung berikad

Frukostflingor majs m. socker berikad
Bulgur kokt

Kex smorgasran

Mjuk kaka sockerkaka pepparkaka
Majsmjol gult u. groddar

Kebabkott restaurang

Potatisgratang kylvara

Frukostflingor havre fullkorn typ Havrefras
Brod vitt fibrer ca 5% typ formfranska
Brod fullkorn vete rag fibrer ca 6%
Brod vitt fibrer ca 5% typ limpa
Hamburgerbrod

Hamburgerbrod grovt

Mijdlblandning ragsikt

Brod ragsikt fibrer ca 4% typ ragkaka

Sott vetebrod kanelbulle graddad kylvara frysvara el.

butiksbakad

Brod frobrod fullkorn vete rag
Pizza m. tomatsas ost restaurang
Pizzadeg tillagad kylvara

Frukostflingor vete puffat m. choklad

Glukos (g)

0,7

2,1
5,4
1,0
0,1
0,1
0,9
0,2
0,3
0,5
0,2
0,3
3,4
4,3
1,9
1,2
0

3,9
3,9

0,8
0,6
1,5
0,2

Fruktos (g)

1,7

2,8
3,6
0,9
0,04
0,1
08
0,2
0,1
0,4
0,2
0,7
3,8
5,0
2,5
2,0
0,1
4,2
4,6

1,4
0,8
0,6
0,1

Sackaros (g)

0,1

18,4
33,4
0,1
0,4
29,6
0,8
0,1
0,4
8,4
0

0

0
0,1
0
0,5
0
8,2

0,1
0,1
0
20,5
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Maltos (g)

2,2

1,1
1
0,6
0,04
1,0
0,6
0
0,1
0
0,2
3,4
3,9
3,3
3,2
1,9
0
1,0
1,8

3,4
1,0
2,1
0,8

Laktos (g)

01

0!
0!
0!
0!
0!

0,4
ot
ot
0!
0!
ot
ot
0!
0!
0,1

ot
0,1
ot
ol

Galaktos (g)
0

o

o

Starkelse (g)

60,6

42,1
41,8
49,3
23,5
73,1
21,3
69,9
5
9,3
53,5
40,1
32,8
36,1
39,9
38,9
69,2
41,2
32,8

36,1
22,5
54,0
47,6



Livsmedelsnummer
6764
6765
6766
6767
6768
6769
6770

6771

6780
6781
6782
6786
6843
6855
6856

Livsmedelsnamn

Frukostflingor granola m.frukt nétter
Frukostflingor granola m. kakao hallon
Majskaka smaksatt ost

Linskaka smaksatt

Kex bokstavskex fullkorn
Pepparkaksdeg kylvara

Brod vitt croissant graddad kylvara frysvara el.
butiksbakad

Sott vetebrod saffransbrod u. russin graddad kylvara
frysvara el. butiksbakad

Pommes frites smaksatta frysvara
Frukostflingor majs typ cornflakes
Ris sushiris kokt

Nudlar dggnudlar kokta u. salt
Pommes frites klyftpotatis frysvara
Rismal u. sylt

Rismal u. sylt u. socker m. sétningsmedel

1Ej analyserad, beddmd som logisk noll.
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Glukos (g)
3,1
3,5
0,1
0,3
0,4
2,9
1,8

4,9

0,1
1,8
1,4
0
0,2
0
0

Fruktos (g)
51
5,3
0,1
0,1
0,6
2,6
2,4

6,0

1,7
0,9

o o o

Sackaros (g) Maltos (g)

1,6
19
0,5
1,0
18,7
22,2
0,1

0,2
3,3
3,2
0,1
0,2
39

0,2
0
0
0
0,4
0,1
1,2

1,4

0,1
1,0
0,3
0,2
0
0
0

35

Laktos (g)
01

01

2,9

1,9

01

01

0,2

0,3

ot
ot
ot
ot
ot
3,5
3,6

Galaktos (g)

o o O O o o o o

o O o o o o o

Starkelse (g)
35,5
37,5
64,5
53,8
41,3
33,3
29,5

38,1

22,4
70
33,3
22,6
23,8
7,3
9,3



Tabell 3. Analysresultat for vitamin A per 100 g atlig del. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer

188

202
726

727

830

1633
1678
1933
2294
2658
3447
3791
3794
3795
3818
3825
6576
6757
6758

6759
6760
6761

36

Livsmedelsnamn

Strobrod malt hart bréd fullkorn vete rag socker fibrer ca

5%
Brod vitt fibrer 3,5%

Frukostflingor vete puffat m. honung berikad

Frukostflingor majs m. socker berikad
Bulgur kokt

Kex smorgasran

Mjuk kaka sockerkaka pepparkaka
Majsmjol gult u. groddar

Kebabkott restaurang

Potatisgratang kylvara

Frukostflingor havre fullkorn typ Havrefras
Brod vitt fibrer ca 5% typ formfranska
Brod fullkorn vete rag fibrer ca 6%
Brod vitt fibrer ca 5% typ limpa
Hamburgerbrod

Hamburgerbrod grovt

Mjélblandning ragsikt

Brod ragsikt fibrer ca 4% typ ragkaka

Sott vetebrod kanelbulle graddad kylvara frysvara el.

butiksbakad
Brod frobrod fullkorn vete rag
Pizza m. tomatsas ost restaurang

Pizzadeg tillagad kylvara

all-trans-retinol  a-Karoten B-Karoten

(ug) (ng) (ne)
02 0 0
02 0 0
02 0 0
02 02 42,9
02 0 0
02 0 0
03 0 0
02 7.8 30,6
48,6 0 44,8
38,7 0 17
02 0 0
02 0 0
02 0 0
02 0 0
02 0 0
02 0 0
02 0 03
02 0 0
64,3 0 18,7
02 0 0
115 03 108
02 0 0
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B-Kryptoxantin
(mg)

0

12,1
93,1

66,8
17,9

o O O o o o o o o o

02

Lykopen
(mg)*

0

o O O O O O O O o o o o o o o o o o

2050

Lutein
(ng)?

60,7

56,85
54,9
151
79,2
136
45,1
494
10,4
31,3
63,3
66,49
42,01
32,50
45,96
49,33
93,1
21,70
60,68

43,14
44,5
100,72

Zeaxantin
(ng)?

03

03
99
560
03
03
VS
324
13
6,2
29,8
03

5,10

5,56
5,6
03



Livsmedelsnummer

6763
6764
6765
6766
6767
6768
6769
6770
6771

6780
6781
6782
6786
6843
6855
6856

IN&ringsdmnena ingér e] i ackreditering. 2Ej analyserad, bedémd som logisk noll. 3Under kvantifieringsgrinsen, spar.

Livsmedelsnamn

Frukostflingor vete puffat m. choklad

Frukostflingor granola m.frukt nétter

Frukostflingor granola m. kakao hallon

Majskaka smaksatt ost

Linskaka smaksatt

Kex bokstavskex fullkorn

Pepparkaksdeg kylvara

Brod vitt croissant graddad kylvara frysvara el. butiksbakad

Sott vetebrod saffransbrod u. russin graddad kylvara
frysvara el. butiksbakad

Pommes frites smaksatta frysvara
Frukostflingor majs typ cornflakes
Ris sushiris kokt

Nudlar dggnudlar kokta u. salt
Pommes frites klyftpotatis frysvara
Rismal u. sylt

Rismal u. sylt u. socker m. s6tningsmedel

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

all-trans-retinol
(mg)
02

02

02

03

03

02

0
176,34
11,28

02
02
02

0

02
30,6
25,6

a-Karoten
(ne)

0
0

03

o O o o

A

o O o o o wv o

B-Karoten
(ng)

12,9
23,4
0
70,6
87,6
0

11
64,54
7,95

24,9
77,2

15

13,8

37

B-Kryptoxantin
(ng)

12,9
03

0
98,7
68,5

o O o

21,2
140

o O o o o

Lykopen
(ng)*

0

21,3

298

o O o o

o O o o o o o

Lutein
(ng)*

216
78,9
82,5
134
248
54
60,1
52,73
64,04

47,4
216

51,8
65,3

Zeaxantin
(ng)*

90,7
36,1
28,8
445
215
6,2
03
5,48
4,37

36
990

03
03



Tabell 4. Analysresultat for vitamin D och K per 100 g atlig del. Tabellens varden ar avrundade, fullstdndiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer
188
202
726
727
830
1633
1678
1933
2294
2658
3447
3791
3794
3795
3818
3825
6576
6757
6758

6759
6760
6761
6763

38

Livsmedelsnamn

Vitamin D; (pg)

Strobrod malt hart brod fullkorn vete rag socker fibrer ca 5% (0

Brod vitt fibrer 3,5%

Frukostflingor vete puffat m. honung berikad

Frukostflingor majs m. socker berikad
Bulgur kokt

Kex smorgasran

Mijuk kaka sockerkaka pepparkaka
Majsmjol gult u. groddar

Kebabkott restaurang

Potatisgratang kylvara

Frukostflingor havre fullkorn typ Havrefras
Brod vitt fibrer ca 5% typ formfranska
Brod fullkorn vete rag fibrer ca 6%
Brod vitt fibrer ca 5% typ limpa
Hamburgerbrod

Hamburgerbrod grovt

Mjélblandning ragsikt

Brod ragsikt fibrer ca 4% typ ragkaka

Sott vetebrod kanelbulle graddad kylvara frysvara el.

butiksbakad

Brod frobrod fullkorn vete rag
Pizza m. tomatsas ost restaurang
Pizzadeg tillagad kylvara

Frukostflingor vete puffat m. choklad

0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!

0!
0!
0!
0!

Vitamin Ds (pg)
01
01
01
01
01
01
0
01
02
0
01
01
01
01
01
01
01
01
02

ot
0

ot
ot
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Vitamin K; (pg)

1,91
6,08
02

0

02
1,8
20
02
7,21
4,84
2,12
2,60
3,21
1,94
5,52
6,74
1,1
2,64
3,77

1,58
6,88
2,01
1,2

Vitamin K; (MK4) (ug)
0
0
0
0
0
0

1,29
0
16,8
2,47
0

o O o o o o o

1,46

3,63



Livsmedelsnummer
6764
6765
6766
6767
6768
6769
6770
6771

6780
6781
6782
6786
6843
6855
6856

Livsmedelsnamn

Frukostflingor granola m. frukt notter

Frukostflingor granola m. kakao hallon

Majskaka smaksatt ost

Linskaka smaksatt

Kex bokstavskex fullkorn

Pepparkaksdeg kylvara

Brod vitt croissant graddad kylvara frysvara el. butiksbakad

Sott vetebrod saffransbrod u. russin graddad kylvara frysvara
el. butiksbakad

Pommes frites smaksatta frysvara
Frukostflingor majs typ cornflakes
Ris sushiris kokt

Nudlar dggnudlar kokta u. salt
Pommes frites klyftpotatis frysvara
Rismal u. sylt

Rismal u. sylt u. socker m. s6tningsmedel

1Ej analyserad, beddmd som logisk noll. 2Under kvantifieringsgransen, spar.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Vitamin D, (ug)
01
01
01
01
01
01
01
01

0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!

Vitamin Ds (pg)
01
01
0
0
01
01
02
02

ot
ot
ot

0

ot
0,37
0,39

39

Vitamin K; (ug)
0

02

02

02

2,11

5,49

2,03

4,42

1,4
02
02
02
6,3
02
02

Vitamin K; (MK4) (ug)
1,11

1,2

1,54

1,57

02

02
02



Tabell 5. Analysresultat for vitamin E per 100 g atlig del. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer

188

202

726

727

830

1633
1678
1933
2294
2658
3447
3791
3794
3795
3818
3825
6576
6757
6758

6759
6760
6761

40

Livsmedelsnamn

Strobrod malt hart brod fullkorn vete rag socker fibrer ca 5%

Brod vitt fibrer 3,5%

Frukostflingor vete puffat m. honung berikad

Frukostflingor majs m. socker berikad
Bulgur kokt

Kex smorgasran

Mijuk kaka sockerkaka pepparkaka
Majsmijol gult u. groddar

Kebabkott restaurang

Potatisgratang kylvara

Frukostflingor havre fullkorn typ Havrefras
Brod vitt fibrer ca 5% typ formfranska
Brod fullkorn vete rag fibrer ca 6%
Brod vitt fibrer ca 5% typ limpa
Hamburgerbrod

Hamburgerbrod grovt

Mijdlblandning ragsikt

Brod ragsikt fibrer ca 4% typ ragkaka

Sott vetebrod kanelbulle graddad kylvara frysvara el.

butiksbakad
Brod frobrod fullkorn vete rag
Pizza m. tomatsas ost restaurang

Pizzadeg tillagad kylvara

a-toko-
ferol
(mg)
1,54
1,11
1,06
01

01
0,68
4,29
0,53
1,19
0,95
1,5
0,64
0,76
0,61
0,97
1,02
0,71
0,25
1,60

2,30
1,43
1,06

B-toko-
ferol
(mg)
0,34
0,45
0,18
0

01
0,28
1,08
0,08
0,13
0,15
0,24
0,24
0,30
0,28
0,37
0,42
0,31
0,17
0,37

0,45
0,4
0,10

y-toko-
ferol

(mg)
0,25
1,59
0,05
0,11
0

0,70
5,47
2,31
0,35
0,91
3,49
0,60
0,62
0,60
1,56
1,09
0,04
0,31
1,02

0,45
1,11
0,16
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6-toko-
ferol
(mg)

01

0,05

0,37
0,24
0,17
0,05

1,75

01
01

0,06

01

a-toko-
trienol
(mg)
0,17
0,06
0,20
0,12
0,06
0,09
0,06
0,44
0,08
01
1,34
0,07
0,25
0,13
1,42
0,19
0,27
0,06
0,39

0,11
0,06
0,06

B-toko-
trienol
(mg)
1,58
1,09
1,5
0
0,69
1,45
0,54
0

0

0
0,60
1,19
1,06
0,90
0,84
1,71
1,4
0,65
0,89

0,95
0,59
1,29

y-toko-
trienol
(mg)
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.

=&

e.a.
0!

e.a.

6-toko-
trienol
(mg)

0

O O O O O o o o o o



Livsmedelsnummer

6763
6764
6765
6766
6767
6768
6769
6770
6771

6780
6781
6782
6786
6843
6855
6856

tUnder kvantifieringsgransen, spar. e.a. naringsamne eller livsmedel ej analyserat i detta projekt.

Livsmedelsnamn

Frukostflingor vete puffat m. choklad

Frukostflingor granola m.frukt notter

Frukostflingor granola m. kakao hallon

Majskaka smaksatt ost

Linskaka smaksatt

Kex bokstavskex fullkorn

Pepparkaksdeg kylvara

Brod vitt croissant graddad kylvara frysvara el. butiksbakad

Sott vetebrod saffransbrod u. russin graddad kylvara frysvara
el. butiksbakad

Pommes frites smaksatta frysvara
Frukostflingor majs typ cornflakes
Ris sushiris kokt

Nudlar dggnudlar kokta u. salt
Pommes frites klyftpotatis frysvara
Rismal u. sylt

Rismal u. sylt u. socker m. s6tningsmedel

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

o-toko-
ferol
(mg)
0,37
6,36
2,52
5,18
3,75
5,09
1,43
0,73
1,53

2,13
0,09
01

0,21
1,17
0,12
0,12

B-toko-
ferol
(mg)
0,15
2,78
0,75
1,15
0,78
0,49
0,33
0,16
0,42

0,15
ot

0,09
0,23

y-toko- 6-toko-
ferol ferol
(mg) (me)
0,23 0
0,58 0,12
3,4 0,27
6,27 0,26
5,35 0,20
0,05 0
0,76 0
0,15 0
1,17 0,06
0,09 0
0,27 0

0 0

ot 0

1,3 0,09
0 0

0 0

41

a-toko-
trienol
(mg)
0,18
0,96
1,07
0,25
0,08
0,24
0,70
0,12
0,25

01

0,24
0,07
0,07

01
01

B-toko-
trienol
(mg)
1,19
0,13
0,32

0

0

1,94
0,94
0,74
1,10

y-toko-
trienol
(mg)
e.a.

01

e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
0,12

e.d.

e.a.
@&l
e.a.
edds
e.a.
e.a.

e.a.

8-toko-
trienol
(mg)

01

0,10

0,06

o O o o



Tabell 6. Analysresultat for vattenlosliga vitaminer per 100 g. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer

188

202

726

727

830

1633
1678
1933
2294
2658
3447
3791
3794
3795
3818
3825
6576
6757
6758

6759
6760
6761

42

Livsmedelsnamn

Strobrod malt hart brod fullkorn vete rag socker fibrer ca

5%
Brod vitt fibrer 3,5%

Frukostflingor vete puffat m. honung berikad

Frukostflingor majs m. socker berikad
Bulgur kokt

Kex smorgasran

Mijuk kaka sockerkaka pepparkaka
Majsmijol gult u. groddar

Kebabkott restaurang

Potatisgratang kylvara

Frukostflingor havre fullkorn typ Havrefras
Brod vitt fibrer ca 5% typ formfranska
Brod fullkorn vete rag fibrer ca 6%
Brod vitt fibrer ca 5% typ limpa
Hamburgerbrod

Hamburgerbrod grovt

Mijdlblandning ragsikt

Brod ragsikt fibrer ca 4% typ ragkaka

Sott vetebrod kanelbulle graddad kylvara frysvara el.

butiksbakad
Brod frobrod fullkorn vete rag
Pizza m. tomatsas ost restaurang

Pizzadeg tillagad kylvara

Tiamin
(mg)
0,23

0,18
1,23
03

0,08
0,23
0,06
0,23
0,06
0,03
0,17
0,13
0,18
0,17
0,11
0,18
0,26
0,18
0,12

0,25
0,07
0,02

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Riboflavin
(mg)

0,12

0,07
1,26
03

0,11
0,03
0,10
0,05
0,12
0,05
0,08
0,07
0,09
0,07
0,05
0,09
0,05
0,05
0,07

0,11
0,15
03

Niacin
(mg)
1,62

0,90
e.a.

0,34
1,73
0,75
0,31
1,27
0,38
0,72
1,6

0,99
1,13
1,00
0,77
2,10
0,76
0,87
0,72

2,08
3,03
0,40

Vitamin
B¢ (mg)

0,14

0,062
0,13
0,042
0,092
0,082
0,032
0,26
0,062
0,15
0,13
0,052
0,11
0,072
0,052
0,11
0,092
0,072
0,042

0,15
0,19
0,022

Vitamin Bg
fritt (mg)

0,11

0,052
0,092
0,032
0,042
0,052
0,022
0,26

0,062
0,092
0,092
0,042
0,08

0,062
0,052
0,08

0,072
0,042
0,042

0,11
0,17
0,022

Vitamin
B (ug)
01

ot
ot
0!
ot
ot
03
ot
1,55
0,14
ot
0!
0!
ot
ot
0!
0!
ot

0,11

ot
0,78
ot

Folat
(ng)

74,2

41,08
20,5
6,31
11,7
18,4
6,45
19,9
12
11,1
46,3
37,09
33,13
34,78
28,34
42,37
28,3
31,04
28,60

53,8
20,5
7,63

Vitamin C
(mg)

0

1,15
0,68
0,49



Livsmedelsnummer

6763
6764
6765
6766
6767
6768
6769
6770

6771

6780
6781
6782
6786
6843
6855
6856

1gj analyserad, bedémd som logisk noll. 2Varden mellan 0,02-0,1 ingdr ej i ackrediterad metod. 3Under kvantifieringsgransen, spar. e.a. ndringsimne eller livsmedel ej analyserat i detta projekt.

Livsmedelsnamn

Frukostflingor vete puffat m. choklad
Frukostflingor granola m.frukt notter
Frukostflingor granola m. kakao hallon
Majskaka smaksatt ost

Linskaka smaksatt

Kex bokstavskex fullkorn
Pepparkaksdeg kylvara

Brod vitt croissant graddad kylvara frysvara el.
butiksbakad

Sott vetebrod saffransbrdd u. russin graddad kylvara
frysvara el. butiksbakad

Pommes frites smaksatta frysvara
Frukostflingor majs typ cornflakes
Ris sushiris kokt

Nudlar dggnudlar kokta u. salt
Pommes frites klyftpotatis frysvara
Rismal u. sylt

Rismal u. sylt u. socker m. s6tningsmedel

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Tiamin
(mg)
0,16
0,41
0,29
0,05
0,19
0,16
0,06
0,16

0,16

0,09
0,01
0,01
0,02
0,09
0,03
0,03

Riboflavin
(mg)

0,07
0,07
0,05
0,17
0,19
0,06
03

0,07

0,07

0,03
0,04
03
03
03
0,12
0,11

Niacin
(mg)
2,03
1,18
0,85
0,96
1,3
2,01
0,33
0,65

0,90

1,17
0,76
0,13
0,46
0,93
0,15
0,10

43

Vitamin
Bs (mg)

0,13
0,16
0,092
0,21
0,27
0,12
0,042
0,052

0,052

0,21
0,11
03
0,042
0,25
0,042
0,042

Vitamin Bg
fritt (mg)

0,072
0,072
0,072
0,19

0,14

0,052
0,032
0,052

0,042

0,10?
0,082
03
0,022
0,16
0,042
0,042

Vitamin
B2 (ug)
01

01

01

0,15

0,2

01

01

03

03

0!
0!
0!
03
0!
03
03

Folat
(ug)

27,2
46,2
34,5
21,9
48,3
27,3
6,01
34,33

39,49

17,6
10,4
1,67
6,12
21,9
1,26
0,79

Vitamin C
(mg)

0
3,12
2,13
1,73
0
0,81



Tabell 7. Analysresultat for mineraler per 100 g atlig del, del 1. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer

188

202

726

727

830

1633
1678
1933
2294
2658
3447
3791
3794
3795
3818
3825
6576
6757
6758

6759
6760
6761

44

Livsmedelsnamn

Strobrod malt hart brod fullkorn vete rag socker fibrer ca

5%

Brod vitt fibrer 3,5%

Frukostflingor vete puffat m. honung berikad
Frukostflingor majs m. socker berikad
Bulgur kokt

Kex smorgasran

Mijuk kaka sockerkaka pepparkaka
Majsmijol gult u. groddar

Kebabkott restaurang

Potatisgratang kylvara

Frukostflingor havre fullkorn typ Havrefras
Brod vitt fibrer ca 5% typ formfranska
Brod fullkorn vete rag fibrer ca 6%

Brod vitt fibrer ca 5% typ limpa
Hamburgerbrod

Hamburgerbrod grovt

Mijdlblandning ragsikt

Brod ragsikt fibrer ca 4% typ ragkaka

Sott vetebrod kanelbulle graddad kylvara frysvara el.

butiksbakad
Brod frobrod fullkorn vete rag
Pizza m. tomatsas ost restaurang

Pizzadeg tillagad kylvara

Bly Fosfor
(ng) (mg)
0 180

ot 90,38
0 170

0 25
0,19 72

ot 150

ot 140

(0 160
1,06 240

ot 61

0 440

0 80,64
0t 123,55
ot 91,54
0 85,40
0 158,1
0 110

ot 82,88
0! 83,78
1,08 169,32
0,41 260

ot 234,44

Jod
(ng)

1

2,46

16

12

39

2,20
2,32
2,29
1,55
2,37

01

3,39

4,03
15
0,87

Jarn
(mg)

1,63

0,84
9,54
0,13
0,60
0,97
0,72
1,57
2,23
0,28
4,31
0,73
1,16
0,93
0,74
1,49
1,06
0,98
0,89

1,66
0,54
0,32

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Kadmium
(ng)

2,42

1,92
2,73
0
0,28
2,72
1,67
01
0,45
0,86
2,87
2,42
2,19
2,03
2,99
2,94
2,57
1,88
1,84

5,96
1,39
1,86

Kalcium
(mg)

65

73,94
23
3,9
12
24
52
3,8
30
29
58
43,25
51,74
22,88
37,27
37,94
22
70,08
39,78

33,06
350
37,34

Kalium
(mg)

280

147,89
230
74
120
230
170
240
410
250
740
131,96
208,49
175,44
116,46
221,34
210
158,24
126,95

258,02
160
269,17

Kobolt
(ug)

1,87

1,73
ot
ot
0,69
ot
ot

0,70
0,54
2,27
0,87
1,13
1,89
0,52
1,07
01

2,28
1,65

2,43
0,22
Ol

Koppar
(mg)

0,23

0,14
0,23
0,04
0,18
0,15
0,05
0,12
0,09
0,06
0,45
0,11
0,15
0,14
0,13
0,19
0,17
0,14
0,12

0,37
0,10
0,08



Livsmedelsnummer

6763
6764
6765
6766
6767
6768
6769
6770
6771

6780
6781
6782
6786
6843
6855
6856

Livsmedelsnamn

Frukostflingor vete puffat m. choklad

Frukostflingor granola m.frukt notter

Frukostflingor granola m. kakao hallon

Majskaka smaksatt ost

Linskaka smaksatt

Kex bokstavskex fullkorn

Pepparkaksdeg kylvara

Brod vitt croissant graddad kylvara frysvara el. butiksbakad

Sott vetebrod saffransbrod u. russin graddad kylvara
frysvara el. butiksbakad

Pommes frites smaksatta frysvara
Frukostflingor majs typ cornflakes
Ris sushiris kokt

Nudlar dggnudlar kokta u. salt
Pommes frites klyftpotatis frysvara
Rismal u. sylt

Rismal u. sylt u. socker m. sétningsmedel

tUnder kvantifieringsgransen, spar.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Bly
(ng)

1,67
0,71
1,07

01
0,74
01

0,27

0!
0,3
ot
0!
0!

Fosfor
(mg)

200
330
260
150
300
170
48
94,16
87,40

82
50
30
70
69
86
89

Jod
(ug)

13
12

3,42
3,18

11

Jarn
(mg)

5,36
3,2

3,36
0,48
3,44
1,95
0,60
0,83
0,75

0,60
0,24
0,05
0,78
0,53
0,03
0,03

45

Kadmium
(ng)

3,24
5,15
3,87
01

01

3,38
2,04
1,10
1,64

2,73

0,59
1,42
4,26
0,13

Kalcium
(mg)

34
60
49
47
68
23
30
21,4
38,93

11
3,1

17
10
90
96

Kalium
(mg)

540
410
450
220
550
240
120
102,72
135,07

380
91
23
38
380
140
140

Kobolt
(us)

23,13
3,84
2,76
0,89
3,81
0,73
0,73
ot
0,81

0,52
0

ot
o}
0,45
ot
ot

Koppar
(mg)

0,42
0,49
0,31
0,06
0,38
0,22
0,08
0,09
0,10

0,11
0,07
0,07
0,19
0,08
0,03
0,03



Tabell 8. Analysresultat for mineraler per 100 g atlig del, del 2. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer

188

202

726

727

830

1633
1678
1933
2294
2658
3447
3791
3794
3795
3818
3825
6576
6757
6758

6759
6760
6761
6763

46

Livsmedelsnamn

Strobrod malt hart brod fullkorn vete rag socker fibrer ca 5%

Brod vitt fibrer 3,5%

Frukostflingor vete puffat m. honung berikad

Frukostflingor majs m. socker berikad
Bulgur kokt

Kex smorgasran

Mjuk kaka sockerkaka pepparkaka
Majsmjol gult u. groddar

Kebabkott restaurang

Potatisgratang kylvara

Frukostflingor havre fullkorn typ Havrefras
Brod vitt fibrer ca 5% typ formfranska
Brod fullkorn vete rag fibrer ca 6%
Brod vitt fibrer ca 5% typ limpa
Hamburgerbrod

Hamburgerbrod grovt

Mijdlblandning ragsikt

Brod ragsikt fibrer ca 4% typ ragkaka

Sott vetebrod kanelbulle graddad kylvara frysvara el.

butiksbakad

Brod frobrod fullkorn vete rag
Pizza m. tomatsas ost restaurang
Pizzadeg tillagad kylvara

Frukostflingor vete puffat m. choklad

Magnesium
(mg)

56
23
52
7,4
25
30
16
62
30
16
130
19,06
36,29
25,17
22,52
58,50
32
24,87
21,16

62,09
29
10,42
85

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Mangan
(mg)

1,19
0,46
1,25
0,04
0,56
0,80
0,51
0,26
0,28
0,09
3,96
0,36
0,84
0,63
0,39
1,01
0,75
0,54
0,79

0,98
0,25
0,15
1,94

Molybden
(ng)

31,6
14,21
23,6
11,2
9,66
26,3
8,04
14,9
13,5
5,52
85,3
13,78
26,02
18,84
14,29
20,16
32
22,45
10,07

23,79
12,9
17,28
25,3

Natrium
(mg)

440
287,56
5

320
110
350
370
01

880
440
340
417,87
308,88
350,89
302,80
339,92
01
452,1
186,19

419,28
600
816,20
180

Selen
(ng)

0,82

N NN W NN

2,19
1,54
3,05
1,55
1,58

1,51
3,39

1,61

3,47

Zink
(mg)
1,37
0,75
1,58
01
0,66
0,93
0,33
1,07
2,96
0,29
3,3
0,68
1,03
0,90
0,70
1,09
1,03
0,81
0,68

1,53
1,79
0,30
1,54



Livsmedelsnummer

6764
6765
6766
6767
6768
6769
6770
6771

6780
6781
6782
6786
6843
6855
6856

Livsmedelsnamn

Frukostflingor granola m.frukt nétter
Frukostflingor granola m. kakao hallon
Majskaka smaksatt ost

Linskaka smaksatt

Kex bokstavskex fullkorn
Pepparkaksdeg kylvara

Brod vitt croissant graddad kylvara frysvara el. butiksbakad

Sott vetebrod saffransbrod u. russin graddad kylvara frysvara el.

butiksbakad

Pommes frites smaksatta frysvara
Frukostflingor majs typ cornflakes
Ris sushiris kokt

Nudlar dggnudlar kokta u. salt
Pommes frites klyftpotatis frysvara
Rismal u. sylt

Rismal u. sylt u. socker m. sétningsmedel

1Under kvantifieringsgransen, spar.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Magnesium
(mg)

120
91
31
57
61
14
17,12
21,45

21
15
6,2
24
19
11
12

Mangan
(mg)

2,88
2,9

0,28
0,56
1,37
0,76
0,40
0,41

0,15
0,09
0,27
0,34
0,11
0,09
0,08

Molybden
(ng)

48,4
46
16
136
22,6
10,4
9,42
11,92

9,75
25
20,1

4,95

8,38
7,23

47

Natrium
(mg)

160
210
500
560
310
660
402,32
190,68

300
450
280
55
26
64
72

Selen
(neg)

2,57
2,38

10

Zink
(mg)
2,43
2,12
0,63
2,21
1,29
0,34
0,60
0,68

0,35
0,32
0,44
0,54
0,28
0,41
0,45



Tabell 9a och 9b. Analysresultat for fettsyror per 100 g atlig del. Tabellens varden ar avrundade, fullstindiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen. Alla prover har korts som
dubbelanalyser.

c 3 8 2 £

Ko S o P @ £ o8 el & S 5 £ £ £

£ 3 > g 8¢ 5 £ = E ] 2 3 < = @ 2 a, £ = 2

e ® 3% (t ¥ 3 2z £ § & 3 § B g E E: 2 3 %

pr & o D E I8 o ¥ = = ¥ a fr e o 5 T T o o N
Livsmedelsnummer 188 202 726 727 830 1633 1678 1933 2294 2658 3447 3791 3794 3795 3818 3825 6576 6757 6758
Fettsyra 4:0 (g) 0 0 0 ea. 0 0 0 0 0 0,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0,07
Fettsyra 6:0 (g) 0 0 0 e.a. 0 0,01 0 0 0 0,08 0 0 0 0 0 0 0 0 0,04
Fettsyra 8:0 (g) 0 0 0 e.a. 0 0,15 0,04 0 0 0,06 0 0! 0,01 0! 0 0 0 0 0,05
Fettsyra 10:0 (g) 0 0 0 e.a. 0 0,13 0,04 0 0 0,15 0 0! 0! 0! 0 0 0 0 0,09
Fettsyra 10:1 (g) 0 0 0 ea O 0 0 0 0 0,19 0 0 0 0 0 0 0 0 o
Fettsyra 11:0 (g) 0 0 0 ea. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fettsyra 12:0 (g) 0 0 ot e.a ot 1,16 0 0 0,03 0,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0,17
Fettsyra 12:1 (g) 0 0 0 ea O 0 0 0 0 0,14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fettsyra 13:0 (g) 0 0 0 ea O 0 0 0 0 ot 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fettsyra 14:01i (g) 0 0 0 e.a. 0 0 0 0 0! ot 0 0 0 0 0 0 0! 0 0
Fettsyra 14:0 (g) 0 0 ot e.a. ot 0,48 ot 0 0,69 0,53 0,01 0 ot 0! 0 ot 0 (o 0,36
Fettsyra 14:1 (g) 0 0 0 e.a. 0 0 0 0 0,19 0,05 0 0 0 0 0 0 0 0 0,03
Fettsyra 15:01i (g) 0 0 0 ea O 0 0 0 0,05 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0 o
Fettsyra 15:0 ai (g) 0 0 0 e.a. 0 0 0 0 0,05 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0,01
Fettsyra 15:0 (g) 0 0 ot e.a. ot 0 0 0 0,11 0,04 0 0 0 0 0 0 0! 0 0,03
Fettsyra 15:1 (g) 0 0 0 e.a. 0 0 0 0 0,05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fettsyra 16:0i (g) 0 0 0 ea O 0 0 0 ot 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fettsyra 16:0 ai (g) 0 0 0 e.a. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fettsyra 16:0 (g) 0,56 0,3 0,43 ea. 013 065 0,78 0,34 5,59 1,57 1,01 0,15 0,23 0,15 0,32 0,24 0,16 0,15 2,46
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Livsmedelsnamn

Livsmedelsnummer
Fettsyra 16:1 (g)
Fettsyra 16:2 n-4 (g)
Fettsyra 16:3 (g)
Fettsyra 16:4 n-3 (g)
Fettsyra 17:01i (g)
Fettsyra 17:0 ai (g)
Fettsyra 17:0 (g)
Fettsyra 17:1 (g)
Fettsyra 18:01i (g)
Fettsyra 18:0 ai (g)
Fettsyra 18:0 (g)
Fettsyra 18:1 (g)
Fettsyra 18:2 (g)
Fettsyra 18:2 cis n-6 (g)
Fettsyra 18:2 konj (g)
Fettsyra 18:3 n-3 (g)
Fettsyra 18:3 n-6 (g)
Fettsyra 18:4 n-3 (g)
Fettsyra 20:0 (g)
Fettsyra 20:1 (g)
Fettsyra 20:2 n-6 (g)

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Strobrod

188
0,01
0

O O O o o o o

0,21
5,04
2,24
2,24

0,06

0,02
0,02

Brod vitt fibrer 3,5%

202
0,01
0

o O o o o

0,19
2,86
1,19
1,19

0,38

0,02

0,05
01

Frukostflingor vete

med honung

~N
N
(-]

0,17
1,08
1,08
1,08

0,07

0,01
0,01

Frukostflingor majs

sockrade

727
e.a.
e.a.
e.a.
e.da.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e.a.
e:as
e.a.
e.a.
e.a.
e:as
e.a.
e.a.
e.a.
el
e.a.
e.a.

e.a.

Bulgur kokt

830
ot

o O o o o

0,01
0,14
0,47
0,47

0,02

01
01

Kex smorgasran

1633

o

o O O o o o o o

0,35
0,35
1,2
1,2

0,09

0,01
0,01

Mjuk kaka

1678

0,05
0

o O o o o

0,24
8,63
2,57
2,57

0,83

0,07

0,15
01

Majsmjol

1933

01

o O o o o

0,06
0,9
1,57
1,57

0,04

0,01

0,01
0

Kebabkott

2294
0,91
ot

0,10
0,14
0,21
0,17
0,03

3,27

8,9
0,93
0,73

0,12

0,13

0,03

0,08
0

Potatisgrating

2658
0,08
0!
0!
0
0,02
0,01
0,02
0,01

0,5
2,2
0,49
0,45

0,15

0,02

0,02

0,03
0

Frukostflingor havre

3447
0,01
0

O O O o o o o

0,21
2,44
2,64
2,64

0,09

0,01

0,05
0

49

Formfranska

3791
0,01
0

o O o o

0,03
1,15
0,58
0,58

0,15

0,01

0,02
01

Brod fullkorn

3794
0,01
0

o o o o o

0,04
1,56
0,86
0,86

0,22

0,01

0,03
ot

Limpa

3795
0,01
0

o o o o o

0,03
1,05
0,57
0,57

0,15

0,01

0,02
01

Hamburgerbrod

3818
0,01
0

o O o o o

0,12
2,85
1,29
1,29

0,34

0,02

0,05
01

Hamburgerbréd

0,13
2,07
0,96
0,96

0,29

0,02

0,04
01

0,01
0,11
0,58
0,58

0,05

Ol

0,01
01

[} oy o .
4 Brod ragsikt
O o o Q@ o o o o o < a

0,35
0,8
0,48
0,48

0,11

0,01

0,02
01

o [+)]
©c o o o o Kanelbulle
@ | oo

0,01
01
0,01
01

0,5
3,61
1,24
1,24

0,25

0,01

0,03
0,03
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188

Livsmedelsnummer

e.a.

0

Fettsyra 20:3 n-3 (g)

e.a.

Fettsyra 20:3 n-6 (g)

e.a.

0

Fettsyra 20:4 n-3 (g)

01

01

e.a.

Fettsyra 20:4 n-6 (g)

e.da.

Fettsyra 20:5 n-3 (g)

e.a.

Fettsyra 21:5 n-3 (g)

0,01 0! 0,01 0,01 0! 0,01 0,01

0,01

0,01 ea. 0! 0,01 0,03 0!

0,01

0,05

Fettsyra 22:0 (g)

01

01

01

01

0,01

0,02 0!

e.a. 0,02

0,02

Fettsyra 22:1 (g)

e.da.

Fettsyra 22:2 n-6 (g)

e.a.

Fettsyra 22:4 n-3 (g)

e.a.

Fettsyra 22:4 n-6 (g)

0,01

e.a.

Fettsyra 22:5 n-3 (g)

e:as

0

Fettsyra 22:5 n-6 (g)

e.a.

Fettsyra 22:6 n-3 (g)

e.a.

Fettsyra 23:0 (g)

e.a.

Fettsyra 24:0 (g)

el

0

Fettsyra 24:1 n-9 (g)

0,01

0,04

e.a.

Fettsyra 14:1t (g)

01

01

0,01

0,10

01

el

Fettsyra 16:1 t (g)

0,04

01

0! 0! 0,01 0,01

Ol

0,07

0,59

ot e.a. 0,02

01

0

Fettsyra 18:1t (g)

01

01

e.a.

Fettsyra 20:1 t (g)
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Livsmedelsnamn

Livsmedelsnummer
Fettsyra 18:3t (g)
Fettsyra 18:2 t (g)

Summa mattade
fettsyror? (g)

Summa enkelomattade
fettsyror? (g)

Summa fleromattade
fettsyror? (g)

Summa transfettsyror?

(8)

Summa n-3 fettsyror?

(8)

Summa langa n-3
fettsyror? (g)

Summa n-6 fettsyror?

(8)

Kolesterol (mg)

tUnder kvantifieringsgransen, spar. 2Beraknat av analyserade varden 3Ej analyserad, bedémd som logisk noll. e.a. ndringsamne eller livsmedel ej analyserat i detta projekt.
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Strobrod

188

0,84

5,09

2,30

0,06

2,24

03

Brod vitt fibrer 3,5%

N
2 R

0,52

2,92

1,57

0,38

1,19

03

Frukostflingor vete
med honung

~N
N

6

01
0,62

1,09

1,15

0,7

1,08

03

Frukostflingor majs

sockrade

727
e.a.
e.a.

e.a.

e.da.

e.a.

e.da.

e.a.

e:as

e.a.

03

Bulgur kokt

[>e]
w
o

01
0,14

0,14

0,49

0,02

0,47

03

Kex smorgasran

1633

2,95

0,38

1,29

0,09

1,20

03

Mjuk kaka

1678
0,02
0!
1,20

8,85

3,40

0,04

0,83

0,00

2,57

27,2

Majsmjol

1933

0,41

0,91

1,62

0,04

0,01

1,57

03

Kebabkott

2294

0,19
10,30

10,30

1,18

0,92

0,25

0,73

58,4

Potatisgrating

2658

0,03
3,37

2,70

0,66

0,12

0,17

0,45

13,3

Frukostflingor havre

3447

1,24

2,51

2,73

0,09

2,64

03

51

Formfranska

3791

0,20

1,18

0,73

0,15

0,58

03

Brod fullkorn

3794

ot
0,30

1,60

1,08

0,22

0,86

03

Limpa

3795

ot
0,19

1,08

0,72

0,15

0,57

03

Hamburgerbrod

3818

01
0,47

2,91

1,63

0,01

0,34

1,29

03

Hamburgerbréd

0,40

2,12

1,25

0,02

0,29

0,96

03

0,17

0,12

0,63

0,05

0,58

03

o . P
o o ¥ Brod ragsikt
N

0,52

0,82

0,59

0,11

0,48

03

)
o o Kanelbulle
)

3,84

3,73

1,50

0,07

0,26

1,24

18,5
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Livsmedelsnummer 6759 6760 6761 6763 6764 6765 6766 6767 6768 6769 6770 6771 6780 6781 6782 6786 6843 6855 6856
Fettsyra 4:0 (g) 0 047 O 0 0 0 0 0 0 0 045 0 0 0 03 0 0 013 0,12
Fettsyra 6:0 (g) 0 0,23 0 0 0 0 0 0 0 0 0,22 0 0 0 03 0 0 0,06 0,06
Fettsyra 8:0 (g) 0 0,18 0 0 0 0,10 0 0,01 0 0,04 0,17 0,02 ot 0 03 0 0 0,05 0,05
Fettsyra 10:0 (g) 0 0,45 0 0 0 0,09 0! 0,02 0 0,04 0,42 0,02 0 0 03 0 0 0,13 0,12
Fettsyra 10:1 (g) 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0,21 0 0 0 03 0 0 0,26 0,25
Fettsyra 11:0 (g) 0 ot 0 0 0 0 0 0 0 0 ot 0 0 0 0 0 0 o o
Fettsyra 12:0 (g) 0 0,55 0 0! 0 0,74 0,02 0,02 0 0,51 0,52 0,13 0 0! 03 0 0 0,15 0,14
Fettsyra 12:1 (g) 0 0,16 0 0 0 0 0 0 0 0 0,16 0 0 0 03 0 0 0,19 0,19
Fettsyra 13:0 (g) 0 ot 0 0 0 0 0 0 0 0 ot 0 0 0 03 0 0 o ot
Fettsyra 14:0i (g) 0 0! 0 0 0 0 0 0 0 0 (08 0 0 0 03 0 0 0! 0!
Fettsyra 14:0 (g) 0! 1,61 0! 0! 0! 0,29 0,06 0,05 0 0,27 1,55 0,08 0! 0 03 0! 0 0,45 0,44
Fettsyra 14:1 (g) 0 0,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0,16 0 0 0 03 0 0 0,04 0,04
Fettsyra 15:0i (g) 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0 0 0,03 0 0 0 03 0 0 0,01 0,01
Fettsyra 15:0 ai (g) 0 0,05 0 0 0 0 0 0 0 0 0,05 0 0 0 03 0 0 0,01 0,01
Fettsyra 15:0 (g) 0 0,14 0 0! 0 0 0! 0! 0 0 0,14 0 0 0 03 0! 0 0,04 0,04
Fettsyra 15:1 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 03 0 0 0 0
Fettsyra 16:0 (g) 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0,02 0 0 0 03 0 0 0,01 0,01
Fettsyra 16:0 ai (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 03 0 0 0 0
Fettsyra 16:0 (g) 0,31 4,63 0,39 0,52 1,24 1,02 0,82 0,66 0,58 4,24 5,14 1,4 0,46 0,11 03 0,1 0,21 1,23 1,21
Fettsyra 16:1 (g) 0,01 0,24 0,02 ot 0,03 0,03 0,03 0,03 0,01 0,02 0,24 0,01 0,01 ot 03 0,01 0,01 0,06 0,06
Fettsyra 16:2 n-4 (g) 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 002 O 0 0 03 0 0 o o
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Livsmedelsnamn

Livsmedelsnummer
Fettsyra 16:3 (g)
Fettsyra 16:4 n-3 (g)
Fettsyra 17:0i (g)
Fettsyra 17:0 ai (g)
Fettsyra 17:0 (g)
Fettsyra 17:1 (g)
Fettsyra 18:01i (g)
Fettsyra 18:0 ai (g)
Fettsyra 18:0 (g)
Fettsyra 18:1 (g)
Fettsyra 18:2 (g)
Fettsyra 18:2 cis n-6 (g)
Fettsyra 18:2 konj (g)
Fettsyra 18:3 n-3 (g)
Fettsyra 18:3 n-6 (g)
Fettsyra 18:4 n-3 (g)
Fettsyra 20:0 (g)
Fettsyra 20:1 (g)
Fettsyra 20:2 n-6 (g)
Fettsyra 20:3 n-3 (g)
Fettsyra 20:3 n-6 (g)
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Brod frobrod

6759

o O o o o o

0,15
1,57
2,24
2,24

0,24

0,01
0,01
0
0

Pizza restaurang

6760

0,06
0,05
0,06
0,03

1,45
5,13
1,21
1,13

0,33

0,06
0,04
0,06
0
0
ot

Pizzadeg

6761

01
01

0,43
1,75
1,24
1,24

0,04

0,01
0,01
0
0

Frukostflingor vete

0,4
0,58
0,88
0,88

0,07

0,01

0,01
ot

Granola med nétter

6764

o O o o o o o o

o
5

10,44
5,11
5,11

1,03

0,06
0,11
0
0
0

Granola med kakao

6765

o O o o

0
0,33
9,41
2,46
2,46

0,34

0,06
0,15
0
0
0

Majskaka

6766

01
01
0
0
0,25
8,46
2,76
2,76

0,95

0,07

0,15
ot

Linskaka

6767
0
0
0
0
01
01
0
0
0,21
6,8
2,24
2,24

0,8

0,05

0,12
ot

Bokstavskex

6768

o O o o o o

0,31
8,23
1,38
1,38

0,04

0,03
0,03
0
0
0

Pepparkaksdeg

6769

0,74
5,14
1,49
1,47

0,21

0,05
0,04
0
0
0

Croissant

6770

0,06
0,05
0,07
0,03

1,44
3,27
0,71
0,64

0,10

0,05

0,02

0,03
0
0
ot

53

Saffransbrod

6771

0,38
2,8
1,1
1,1

0,26

0,03
0,04
0
0
0

a S
£, £
6780 6781
0 0
0 0
0 0
0 0
0 ot
0 0
0 0
0 0
0,25 0,02
3,11 0,32
3,01 0,53
B 0,53
0 0
0,02 0,02
0 0
0 0
0,02 0,01
0,02 ot
0 0
0 0
0 0

Sushiris

6782
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

Aggnudlar kokta

6786

01
01

0,01
0,11
0,27
0,27

0,02
0
0
ot
ot

o

Pommes frites

6843

o O o o

0,1

0,7
0,7

0,23
0
0

0,03

0,07
0
0

Rismal

6855

0,01
0,01
0,02
0,01

0,38
0,82
0,13
0,11

0,02

0,02

0,01

0,01
0
0
ot

Rismal med
sotningsmedel

&
R @
o

0,01
0,01
0,02
0,01

0,37
0,79
0,13
0,11

0,02

0,01

0,01

0,01
0
0
ot



Livsmedelsnamn

Livsmedelsnummer
Fettsyra 20:4 n-3 (g)
Fettsyra 20:4 n-6 (g)
Fettsyra 20:5 n-3 (g)
Fettsyra 21:5 n-3 (g)
Fettsyra 22:0 (g)
Fettsyra 22:1 (g)
Fettsyra 22:2 n-6 (g)
Fettsyra 22:4 n-3 (g)
Fettsyra 22:4 n-6 (g)
Fettsyra 22:5 n-3 (g)
Fettsyra 22:5 n-6 (g)
Fettsyra 22:6 n-3 (g)
Fettsyra 23:0 (g)
Fettsyra 24:0 (g)
Fettsyra 24:1 n-9 (g)
Fettsyra 14:1t (g)
Fettsyra 16:1 t (g)
Fettsyra 18:1t (g)
Fettsyra 20:1 t (g)
Fettsyra 18:3 t (g)
Fettsyra 18:2 t (g)
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Brod frobrod

6759

o O O o

o
O O O O O O O O O O 0O o o o o o

o
=3

Pizza restaurang

6760

0

o
=

O O O O O O o o o o o o

0,02
0,04
0,26

Pizzadeg

6761

o

&
o

o O O o

O O O O O O O o o o o o o o o

o

Frukostflingor vete

choklad

4
o O O O @
w

o
=

O O O O O O O O o o o o o o o o

] )
s £
-] -
[ (V]
€ € ©
o K ﬁ £
o =] < ©
< < A, =
jud o (] c
(G) (G] = =S
6764 6765 6766 6767
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0,06 0,03 0,04 0,03
0,06 0,03 0,02 0,02
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0! 0! 0,02 0,02
0 0 0 0
0 0 0 0!
0 0 ot ot

Bokstavskex

6768

o o O o

0,

©O © ©o ©o o o ©o o o o o o o

o <

9

Pepparkaksdeg

6769
0
0
0
0
0,01
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0,02
0
0

0,02

Croissant

6770
0

o
=

o O O O o O o o o o o o

0
0,03
0,05
0,21

ol

0
0,09
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Saffransbrod

6771

o O o o

o
© © © O O O ©o o o o o o o o
=

o Y
o
g

a S
£, £
6780 6781
0 0
0 0
0 0
0 0
0,05 ot
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0,01 0
0 0
0 0
0,02 ot

Sushiris

6782
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

Aggnudlar kokta

6786
0

OOOOOOOOOOOOOOO?

o
=

01

Pommes frites

6843
0
0
0
0

0,02
0,01

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0,01
0
ot
0

Rismal

6855
0

o
=

O O O O o o o o o o o o

0,01
0,01
0,07

0,03

Rismal med
sotningsmedel

)
© &
)

o o
=S =y

O O O o o o o o o o o

0,01
0,01
0,07

0,03



Livsmedelsnamn

Livsmedelsnummer

Summa maéttade fettsyror?

(8)

Summa enkelomattade
fettsyror? (g)

Summa fleromattade
fettsyror? (g)

Summa transfettsyror? (g)
Summa n-3 fettsyror? (g)

Summa langa n-3
fettsyror? (g)

Summa n-6 fettsyror? (g)

Kolesterol (mg)

Brod frobrod

6759
0,50

1,59

2,48

0,24

2,24
03

Pizza restaurang

6760
10,04

5,61

1,60

0,42
0,39

1,13
39

Pizzadeg

6761
0,85

1,78

1,28

0,01
0,04

1,24
03

Frukostflingor vete

choklad

)
p \‘
O | o
w | w

0,59

0,95

0,07

0,88
03

Granola med nétter

6764

1,86

10,64

6,14

1,03

5,11
03

Granola med kakao

6765

2,66

9,62

2,80

0,34

2,46
03

Majskaka

6766

1,26

8,66

3,71

0,02
0,95

2,76
2,7

Linskaka

6767

1,05

6,97

3,04

0,02
0,8

2,24
2,3

1Under kvantifieringsgransen, spar. 2Beraknat av analyserade varden 3Ej analyserad, bedomd som logisk noll.
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Bokstavskex

6768
1,01

8,27

1,42

0,04

1,38
03

Pepparkaksdeg

6769
5,90

5,20

1,70

0,04
0,21

1,47
03

Croissant

6770
10,35

4,10

0,88

0,38
0,15

0,64
53,3

55

Saffransbrod

6771

2,07

2,85

1,36

0,02
0,26
0

1,1
5,6

Pommes frites
smaksatta

6780

0,78

3,14

3,03

0,03
0,02
0

03

Frukostflingor majs

6781

0,14

0,32

0,55

0,02

0,53
03

Sushiris

6782

03

03

03
03
03

03
03

Aggnudlar kokta

6786

0,11

0,12

0,29

0,02

0,27
6,4

Pommes frites

6843
0,36

4,09

0,93

0,01
0,23

0,7
03

Rismal

6855
2,70

1,39

0,17

0,12
0,04

0,11
10,7

Rismal med
sotningsmedel

)]
00
(%]
)]

n
o3}
w

1,35

0,16

0,11
0,03

0,11
10,9
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