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2. Sammanfattning

Ett av Livsmedelsverket uppdrag ar att understka och analysera livsmedel (foérordning
2009:1426). Som ett led i detta har Livsmedelsverket en livsmedelsdatabas som innehaller en
stor mangd information om livsmedel och matratter, sa som naringsinnehall. Databasen utgor
en viktig grund i Livsmedelsverkets arbete med matvaneundersokningar men anvands aven av
till exempel kostplanerare, livsmedelsforetag, forskare och privatpersoner. Innehallet i
Livsmedelsdatabasen avser att spegla det svenska livsmedelsutbudet och behdver darfér
standigt uppdateras for att vara aktuellt. Som en del i det kontinuerliga arbetet genomfor
darfor Livsmedelsverket arligen analysprojekt dar vissa naringsamnen och komponenter (t.ex.
fibrer och aska) i livsmedel analyseras.

Under 2022 utfordes ett analysprojekt som fokuserade pa snacks, sétsaker och dryck och ar
det som kommer att beskrivas har.

Totalt analyserades 39 livsmedelsprover i projektet. | rapporten beskrivs vilka livsmedel som
analyserades, hur de valdes ut samt hur provtagning, provberedning och analyser gjordes.
Analysresultaten tillsammans med skattade och beréknade naringsvéarden/komponenter finns
sammanstallda i Bilaga 5. Resultaten finns dven i den webbaserade tjansten ”Sok
néringsinnehall” pa Livsmedelsverkets webbplats.
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3. Summary

Snacks, sweets and beverages 2022 — Analysis of nutrients

One of the Swedish Food Agency's assignments is to examine and analyse food (Regulation
2009:1426). To this end, the Swedish Food Agency has a food composition database
containing extensive information about different foods and dishes, such as their nutritional
content. The database forms an important basis for the Agency's work with dietary surveys,
but is also used by, for example, diet planners, food companies, researchers, and private
individuals. The content of the Swedish Food Composition Database is intended to reflect the
Swedish food supply and therefore must be constantly updated to remain current. As part of
this ongoing work, the Swedish Food Agency carries out annual analysis projects in which
certain food nutrients and components (e.g., fibre and ash) are analysed.

In 2022, the project Snacks, sweets and drinks was carried out and is presented in this report.

In total, 39 food samples were analysed in the project. The report describes which foods were
analysed, how they were selected, and how sampling, sample preparation, and analyses were
carried out. The results of the analyses, together with estimated and calculated nutrient
values/components, are summarised in Appendix 5. The values are also available on the

Swedish Food Agency’s website, “Search for nutrients”.

N.B. For an English version of this publication, please see “Snacks, sweets and beverages 2022 —

Analysis of nutrients”.
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4. Provtagning

4.1 Analysprojekt

Ett av Livsmedelsverket uppdrag dr att understka och analysera livsmedel (forordning
2009:1426). Som ett led i detta har Livsmedelsverket en livsmedelsdatabas som innehaller en
stor mangd information om livsmedel och matrétter, sdsom naringsinnehall. Databasen utgor
en viktig grund i Livsmedelsverkets arbete med matvaneundersokningar men anvéands aven av
till exempel kostplanerare, livsmedelsforetag, forskare och privatpersoner. Innehallet i
Livsmedelsdatabasen avser att spegla det svenska livsmedelsutbudet och behdver darfor
standigt uppdateras for att vara aktuellt. Som en del i det kontinuerliga arbetet genomfor
darfor Livsmedelsverket arligen analysprojekt dar vissa naringsamnen och komponenter (t.ex.
fibrer och aska) i livsmedel analyseras.

Varje ar uppdateras ca 35 livsmedelsprover. Ett livsmedelsprov &r ofta samma sak som ett
analysprov men for vissa livsmedelsprover gors flera analysprover. Detta kan till exempel
galla livsmedel déar det finns bade berikade och oberikade produkter. | dessa fall skapas tre
analysprov, ett med bade berikade och oberikade produkter samt tva separata analysprov med
berikade respektive oberikade produkter.

For att vélja ut vilka livsmedel som ska analyseras anvands nyckellivsmedel (Petrelius
Sipinen, 2020). Nyckellivsmedel tas fram fran Livsmedelverkets nationella
matvaneundersokningar och ar de livsmedel som bidragit mest till intaget av energi och/eller
naringsamnen.

Utover nyckellivsmedel analyseras ocksa en mindre andel livsmedel som det finns ett séarskilt
behov av att fd mer kunskap kring. Det kan till exempel réra sig om livsmedel som behdvs
infor kommande matvaneundersokningar, nya eller férandrade produkter pa marknaden och
livsmedel dar det finns en stor efterfrdgan hos anvandarna av Livsmedelsdatabasen.

4.2 Livsmedelsurval

De livsmedel som ingar i detta projekt baserades pa nyckellivsmedel framtagna fran de tva
nationella matvaneundersokningarna Riksmaten vuxna 2010-11 och Riksmaten ungdom
2016-17 (Amcoff, 2012, Warensjo Lemming, 2018). Fran Riksmaten ungdom 2016-17 ingick
aven sa kallade delkomponenter i nyckellivsmedel. Delkomponenter ar de livsmedel som ett
sammansatt livsmedel bestar av, till exempel kan en “Ostsmorgds™ vara indelad i
delkomponenterna bréd, smor, ost och tomat. Utdver nyckellivsmedel ingick &ven livsmedel
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som behovs infér kommande matvaneundersokning, nya produkter pa marknaden och
livsmedel med en stor efterfragan hos anvandarna av Livsmedelsdatabasen.

De flesta prover som analyserades ar generiska vilket innebér att de innehaller flera olika
varumarken av produkter fran samma livsmedelskategori. Undantag ar de
livsmedelskategorier dar det enbart fanns produkter fran ett varumarke.

4.3 Kartlaggning

Analysproven skall i storsta mojliga man representera utbudet av produkter i landet. Genom
att titta pa forsaljningsstatistik (A.C. Nielsen Market trends 2019 och GFK 2019) och
populéraste produkter i online-sortimentet gjordes en bedémning av vilka produkter som
skulle inga i analysprovet baserat pa vissa specifika kriterier. Sokningar gjordes i de fyra
storsta kedjornas online-butiker utifran marknadsandelarna i Sverige 2020: ICA, Coop,
Axfood och Bergendahls. Totalt stod dessa kedjor for 95 % av marknaden enligt
Dagligvarukartan 2020. | online-butikerna gjordes en uppskattning éver férdelningen av
produkter inom de aktuella livsmedelsgrupperna f6ljt av en poangsattning. Den produkt som
kom forst upp i sokresultatet efter sortering pa populdrast vara fick 1 poang foljt av den som
kom pa andra plats som fick 2 poang och sa vidare. Sen summerades poangen och
produkterna med lagst poang var de popularaste i online-butikerna. For att undvika att
resultatet justerades efter tidigare sokningar rensades cachen mellan s6kningarna. Egna
markesvaror exkluderades fran poangsattningen. For de prover dar egna markesvaror skulle
inga anvandes forsaljningsstatistik och fordelningen viktades utifran den procentuella andelen
av marknaden som respektive butik hade. Slutligen gjordes en individuell bedémning utifran
varje livsmedelsgrupp som vagdes samman med uppgifter om forséljningsstatistik och ett
beslut om vilka produkter som skulle ingd i respektive analys togs.

4.4 Provantal

Naringsvarden kan skilja sig at mellan olika produkter och mellan olika batcher for samma
produkt. Darfor vill man att olika produkter och flera batcher for samma produkt ska inga i
analysprovet. Om liknande analyser har gjorts tidigare kan man anvénda sig av skillnader i
dessa analyser for att rakna fram det optimala antalet inkdpsprover. Detta gors genom en
formel (Proctor, 1998). Da inga tidigare jamforelser fanns for detta projekts prover kunde
berdkningen inte goras och antalet inkdpsprov sattes till 10. Fordelningen mellan produkterna
inom respektive analysprov utgick fran resultatet i kartlaggningen.
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4.5 Inkoép

Ink6épen gjordes mellan november 2021 och februari 2022 i butiker i Uppsala, Norrtalje och
Knivsta samt i natbutiker.

Vid inkop fanns inte alltid samma produkter i butiken som vid kartlaggningen. | dessa fall
gjordes en individuell bedomning och beslut om andringar fattades pa plats ute i butikerna. |
vissa fall utgick en produkt helt och i andra fall fick en produkt erséttas av en annan. Trots
flera butiker och inkdpsdatum fanns heller inte alltid det antalet batcher som bestamts. | de
fallen inhandlades sa manga olika batcher som méjligt och minst den mangd som kravdes for
analyserna (1500 g).

4.6 Provhantering

Livsmedlen forvarades i, for livsmedlet, lamplig temperatur fram till ankomst till
Livsmedelsverket. Vid ankomst registrerades de och fick individuella journalnummer, vilket
gor det majligt att spara vilka livsmedel som ingdr i varje prov. Livsmedlens forpackningar,
innehallsforteckningar och naringsvardesdeklarationer fotograferades. Déarefter forvarades
livsmedlen morkt och i, for livsmedlet, lamplig temperatur till dess att det var dags for
provberedning.

De inkopta proverna hanterades som laboratorieprover sa snart de kommit till laboratoriet.
Det innebér att man tar hansyn till faktorer som kan paverka stabiliteten sdsom syre,
temperatur och synligt ljus av vissa vaglangder. Vattenlosliga vitaminer, tokoferoler,
sockerarter och karotenoider dr exempel pa naringsamnen som &r oxidations- och/eller
ljuskansliga.

Kylda produkter frystes och forvarades tillsammans med frysta produkter i -20 °C.
Skafferivaror och dryck forvarades i rumstemperatur. Alla prover forvarades i ursprunglig
forpackning.

4.7 Provberedning

Samtliga prover analyserades och bereddes i rum forsett med UV-filter for att férhindra
nedbrytning av ljuskénsliga naringsémnen. Varje produkt och batch hanterades separat och
redskapen rengjordes mellan varje produkt och batch. Endast atlig del av livsmedlet ingick i
analysprovet.

Hirs, havreris och popcorn analyserades i tillagad form, évriga prover analyserades otillagade.
De prover som behdvde tillagas gjordes sa enligt de instruktioner som fanns pa respektive
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forpackning. Vid ett tidsspann pa till exempel 8-10 min valdes tiden mittemellan, 9 min.
Livsmedlen vagdes fore och efter tillagning och detaljer finns sparade i specifika
tillagningsprotokoll. For hirs och havreris tillagades fyra portioner for varje produkt och batch
och joderat salt anvandes i de fall salt stod angivet pa forpackningsinstruktionen. De hélldes
efter tillagning 6ver i en rostfri skal dar det fick sta tills det svalnat. Hirs, havreris och
popcorn homogeniserades i direkt anslutning till tillagning medan kéttbullar och korv togs
fram och fick tina i kylskap over natten.

Produkter som var fasta eller innehdll fasta bitar homogeniserades med en homogenisator,
Retsch GM300. De produkter som latt klibbar ihop bereddes med kyld utrustning och/eller
torris, exempelvis godis. For att minimera fettseparation kdrdes aven snacks nedkylda och
med nedkyld utrustning. Efter att varje separat batch var homogeniserad blandades de till en
pool. Prover som inte krdvde homogenisering, produkter i pulver eller flytande form,
blandades val med sked. Efterat delades proverna upp pa olika burkar beroende pa typ av
analys. For metallanalyser anvéndes syradiskade plastburkar.

4.8 Poolning

Hur mycket av varje produkt som skulle inga i respektive analysprov beréknades utifran
kartlaggningen med eventuell korrigering for faktisk inhandlad méngd. Férdelningen av
produkter i livsmedelsproverna visas i Tabell 1. Vetenskapliga namn och FoodEx2-kodningar
for livsmedlen i projektet finns presenterade i Bilaga 1.

Tabell 1. Fordelning av produkter i livsmedelsproverna.

Livsmedelsprov?! Produkt Procentuell andel

Chips potatis smaksatta fett ca 34% Estrella, Sourcream onion 34
OLW, Sourcream onion 33
Pringles, Sourcream onion 33

Chips potatis naturell Estrella, Saltade potatischips 34
OLW, Saltade 33
Pringles, Original 33

Chips linser smaksatta fett 17% Estrella, Linschips sourcream & onion 25
OLW, Linschips sourcream & onion 18
Estrella, Linschips ranch & sourcream 15
Estrella, Linschips dill & graslok 15
Estrella, Linschips roasted onion 15
Estrella, Linschips ost & rodlok 13

Linsbagar fett 28% Estrella, Linsbdgar dkta cheddar 50
Estrella, Linsbagar dkta cheddar sourcream & 50
onion

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023 11



Livsmedelsprov?

Ostbagar

Jordnotsbagar jordnétsringar

Popcorn mikropopcorn poppade fett ca 22%

Salta pinnar

Mijolkchoklad

Mork choklad kakao 70%

Mork choklad kakao 85%

Vit choklad

12

Produkt

OLW, Cheez cruncherz

OLW, Cheez balls

OLW, Cheez cruncherz flamin hot
OLW, Cheez doodles

Estrella, Jordnotsringar

Coop, Jordn6tsbagar

Stark, Smoki original

Lorenz, Curly

Estrella, Popcorn salt

OLW, Saltade popcorn

ICA, Popcorn saltade

| love eco, Ekologiska micropopcorn
Eldorado, Saltade mikropop
Coop, Micropopcorn saltade
Anglamark, Micropopcorn saltade
Favorit, Micropopcorn med salt
OLW, Salta pinnar

ICA, Salta pinnar

Estrella, Salta pinnar

Coop, Salta pinnar

Garant, Salta pinnar

Favorit, Salta pinnar

Marabou, Mjolkchoklad

Fazer, Karl Fazer milk chocolate
Dazzley, Milk chocolate classic
Xtra, Milk chocolate

Marabou Premium, Fin 70% kakao
Lindt Excellence, 70% cocoa dark

Lindt Excellence, Mild 70% cocoa

ICA Selection, Ekologisk mork choklad 70%

Garant, 70% cacao mork choklad

Anglamark, Ekologisk dark chocolate 70%

cocoa

Lindt Excellence, 85% cacao dark
Marabou Premium, Fin 86% kakao
Garant, 85% cacao mork choklad
Marabou, Vit choklad

Odense, Hvid chokolade

Fazer, Vit bakchoklad

Procentuell andel
25
25
25
25
60
13
13
13
30
30
11
11

33
24
23

60
20
10
10
30
15
15
24

46
46

34
33
33
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Livsmedelsprov?

Kakaobdnor

Choklad ljus vegansk

Gelékonfekt/ Skumgodis?

Gelégodis u. gelatin

Mijolkchoklad m. mjuk kolafylining

Kex ran m. chokladfyllning

Lakritsgodis

Bananchips

Frukt torkad m. socker

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Produkt

Kung Markatta, Kakaonibs

The Raw ChocolateCo, Cacao nibs

Renée Voltaire, Kakaonibs

Rawfood shop, Cacao nibs roasted
Rawpowder, Kakaonibs

Superfruit, Cacao nibs

Go for life, Cacao nibs

Green star, Ljus choklad

Anglamark, Ekologisk chocolate 55% cocoa

Plamil so free, Vegan smooth organic cocoa &
rice

Cloetta, Ahlgrens bilar original
Cloetta, Ahlgrens bilar sursockrade
Cloetta, Geléhallon

Haribo, Nappar

Malaco, Gott & blandat supersur
Bubs godis, Cool cola skalle
Fazer, Tutti frutti original
Malaco, Gott & blandat original
Cloetta, Center

Cloetta, Plopp

Fazer, Dumle original

Storck, Riesen dark chocolate chewy toffee
Kexchoklad

Cloetta, Ahlgrens bilar saltlakrits
Fazer, Tyrkisk peber

Fazer, Lakritsi soft original
Haribo, Nappar lakrits

Malaco, Djungelvral original
Exotic Snacks, Bananchips
Urtekram, Banana chips

ICA Basic, Bananchips

Eldorado, Bananchips

Sellton, Bananchips

Biofood, Ekologiska bananchips
Earth control, Banana chips
Exotic Snacks, Ananas

Exotic Snacks, Mango

Exotic Snacks, Melon

Procentuell andel

37
20
13
10
10
5

5

34
33
33

20
20
20
20
20
36
36
28
25
25
25
25
100
20
20
20
20
20
30
30
22

20
20
20
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Livsmedelsprov?

Mango torkad

Tranbar torkade

Gojibar torkade

Blabar torkade

Chokladboll

Kex m. nougatfyllning

Notkram chokladkram

Ol alkoholfri

14

Produkt

Earth control, Fruitmix

Hultén snacks collection, Papaya
Hultén snacks collection, Ananas
Mixat o gott, Mango

Arimex, Ananas

ICA, Mangoskivor torkade

Garant, Ekologisk torkad mango
Smiling, Ekologisk tokad mango
Urtekram, Mango organic

Biofood, Ekologiska mangoskivor
Anglamark, Ekologisk mango torkad
Earth control, Natural mango
Coop, Mango

Coop, Tranbar

Garant, Torkade tranbar

ICA Gott liv, Torkade tranbar
Sellton, Torkade tranbar

Urtekram, Cranberries organic
Earth control, Canadian cranberries
Sellton, Gojibar

Biofood, Ekologiska gojibar

Coop, Gojibar

Garant, Torkade gojibar

ICA Gott liv, Ekologiska torkade gojibar
Coop, Blabar

ICA Gott liv, Torkade blabar
Delicato, Delicatoboll

Gille, Gillebollar

Goteborgskex, Ballerina original
ICA, Nougatkaka med hasselnotskram
Coop, Nougette med nougatfyllning
Hellema, Madonnas

Ferrero, Nutella

Kung Markatta, Hasselnétskram
ICA, Hasselnotskram

| love eco, Ekologisk hasselnotskram

Coop, Notkram med hasselnotter och kakao

Dazzley, Creamy hazelnut spread

Carlsberg, Danish alcohol free organic pilsner

Procentuell andel

v © VU VU ©

16
16
16
13
11

18
18
18
18
18

21
20
20
20
19
50
50
50
50
68
22

51
11
11
11

34
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Livsmedelsprov?

Glykossirap

Lask

Lask light

Naringsjast

Teffmjol

Hirs kokt m. salt

Havreris kokt m. salt

Korv kryddkorv kott ca 75%

Kottbullar frysvara

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Produkt

Mariestads, Alkoholfri 6l
Staropramen, Non alcoholic
Dan Sukker, Glykossirap

Dr Oetker, Flytande glykos
Carlsberg Sverige, Seven-up
Carlsberg Sverige, Zingo apelsin
Coca-Cola, Fanta exotic
Coca-Cola, Fanta orange
Coca-Cola, Sprite
Spendrups, Champis
Spendrups, Trocadero

Carlsberg Sverige, Seven-up free

Carlsberg Sverige, Zingo jordgubb sockerfri

Coca-Cola, Fanta exotic zero sugar
Coca-Cola, Fanta orange zero sugar
Coca-Cola, Fanta raspberry zero sugar
Coca-Cola, Sprite zero sugar
Spendrups, Trocadero zero sugar

Da Carla, Naringsjast flingor

Renée Voltaire, Naringsjast umamiflingor

Biofood, Teffmjol ljust och morkt
Da Carla, Teffmjol

Raw food shop, Teff flour white
Risenta, Teffmjol

Go Green, Skalad hirs

Kung Markatta, Hirs

Salta Kvarn, Hirs

Frebaco, Svenskt havreris

ICA, Havreris

Scan, Bratwurst

Scan, Chorizo

ICA, Svensk bratwurst

ICA, Svensk chorizo

Coop, Bratwurst alspansrokt korv
Coop, Chorizo alspansrokt korv
Garant, Klassisk bratwurst
Garant, Klassisk chorizo

Favorit, Chorizo

Felix, Klassiska kottbullar

Procentuell andel
33
33
50
50
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14
50
50
25
25
25
25
34
33
33
50
50
30
30
11
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Livsmedelsprov?

Korv falukorv kott 58%

Produkt

Scan, Svenska kottbullar

ICA, Svenska kottbullar
Coop, Koéttbullar

Garant, Djupfrysta kottbullar
Favorit, Kéttbullar

Lithells, Falukorv

Scan, Svensk falukorv klassikern
ICA, Svensk falukorv

Coop, Falukorv

Garant, Svensk falukorv

Favorit, Falukorv

Procentuell andel
30
22

30
30
22

1 Ett livsmedelsprov kan besta av flera analysprover. 2En analys som anvands for tva likvardiga livsmedel baserat pa ingrediensférteckning.

16
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5. Vikt och viktférandring

Viktforandringsforsok gjordes i samband med tillagning for hirs och havreris eftersom det
saknas relevanta data pa hur dessa typer av livsmedel forlorar alternativt tar upp vatska vid
tillagning. Ytterligare detaljer kring férsoken och viktférandringsfaktorer finns i Bilaga 2.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023
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6. Analyser

| de flesta livsmedlen analyserades samtliga naringsamnen som ingar i databasen. Vissa
undantag gjordes for sa kallade logiska nollor, dvs. naringsamnen och komponenter som
biologiskt sett inte antas finnas i ett specifikt livsmedel eller som forvantas forekomma i sma
och for ssmmanhanget férsumbara mangder. Som exempel forvéantas inte fiber forekomma i
rena fetter.

Externa analyser utfordes av ett ackrediterat laboratorium: aska, totalfett, kolesterol, kvéve,
vatten, starkelse, mono- och disackarider, laktos, fiber, alkohol, fosfor, jod, kalcium, kalium,
magnesium, natrium, selen, tiamin, riboflavin och folat. Vissa naringsamnen/komponenter
beréknades baserat pa de analyserade vardena, se Bilaga 3.

Ovriga naringsamnen analyserades internt av Livsmedelsverkets kemiavdelning. Utforligare
beskrivning av de interna metoderna finns att lasa i Bilaga 4 och pa Livsmedelsverkets
webbplats under sektionen Livsmedelsdatabasen.

Zink och vitamin B12 i naringsjast analyserades i ett separat prov da det sammansatta provet
inneholl en berikad produkt.

Alla analysresultat finns redovisade i Bilaga 5.
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7. Kvalitetskontroller av data

Om livsmedlet har analyserats tidigare jamfors de nya analysresultaten mot de &ldre. Om
livsmedlet ar nytt kontrolleras vardena mot ett likvardigt livsmedel. | férsta hand anvénds
livsmedel i var egen databas och i andra hand andra databaser och vetenskapliga artiklar.
Analysresultaten jamfors ocksa mot det deklarerade naringsinnehallet utifran
produktinformation pa de produkter som ingatt i analysen. Samma kontroll gors for
kolhydrater som beréknas som rest genom formeln:

100 - (vatten + aska + protein + fett + fiber + alkohol)

Skillnader som é&r stérre an EU-kommissionens végledning (European Commission, 2012)
vad galler toleransnivaer om hur mycket ett varde far avvika fran produktinformation
undersoks vidare och analyseras vid behov om.

Askhalten kontrolleras genom att ta aska-natrium. Da natrium ingar i aska ska vardet aldrig
vara under 0 och eventuella avvikelser undersoks vidare.

En kontroll av makron&ringsdmnen gors genom formeln:

100 - (vatten + aska + fett + protein + starkelse + fiber + glukos + fruktos + laktos +
maltos + galaktos + alkohol)

Véarden som dr storre an 3 eller mindre &n minus 3 undersokas vidare. Ibland &r det ok att
varden ligger utanfor dessa gréanser, vilket kan vara fallet om vardena &r inom méatosakerheten
for respektive analysmetod men har slagit at samma hall for flera analyser.

Innan publicering kontrolleras all 6vrig data kopplad till respektive livsmedel, sdsom namn,
FoodEx2 och Langual-klassificering, utifran interna riktlinjer. Utdver ovanstaende kontroller
sker aven kontroller under sjalva analyserna, vilket framgar av respektive analysmetod och
ackreditering.
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Bilaga 1. Vetenskapligt namn och FoodEx2-kod

Tabell 1. Vetenskapligt namn och FoodEx2-kod fér analyserade livsmedel.

Livsmedels-
nummer

601

1102
1488

1580

1582

1585
1586

1587

1617

1657

1828
1830

1850
1860
1863
1868

1876

2051

2055
2305
3334
3522
4026

4049

6857

22

Livsmedelsnamn

Blabar torkade

Koéttbullar frysvara

Korv falukorv kott 58%

Jordno6tsbagar jordnétsringar

Ostbagar

Salta pinnar

Popcorn mikropopcorn poppade
fett ca 22%

Chips potatis smaksatta fett ca
34%

Kex m. nougatfyllning

Chokladboll

Lask
Lask light

Mijolkchoklad m. mjuk kolafyllning
Notkram chokladkram
Gelékonfekt

Skumgodis

Kex ran m. chokladfylining

Vit choklad

Mijélkchoklad

Ol alkoholfri

Chips potatis naturell
Bananchips

Frukt torkad m. socker

Tranbar torkade

Chips linser smaksatta fett 17%

Vetenskapligt namn

Vaccinium myrtillus L.

Vaccinium oxycoccus L.

Foodex2 kod

AO1MA#F27.A01EY

AO3XG#F04.A04GPSF28.A07KQ

A024Q#F04.A011GSF04.A01TN
SF07.A073L

AO6HL#F04.A01BNSF04.A002Q
SF04.A003F$F04.A037DSF04.A
002LSF04.A003JSF04.A032JSFO
4.A042PSF04.A003X

AOOFE#F04.A02QE

AOOFG
AOODC#F07.A073K

AO11L#F04.A047BSF07.A073ZS
F26.A07XD

AOOAE#F04.A035DSF04.A003XS
F28.A07MA

AOOCJ#F04.AO0DHSF04.A039BS
FO04.A032JSF04.A03KASF04.A03
HG

AOEQN#F26.A07XDS$F28.A07IN
AO3FV#F08.A046MSF26.A07XD

A034Q#F04.A02PJSF04.A035B
AOC6P#F04.A014L
AO035L#F26.A07XD
AO35H#F26.A07XD

AOBYR#F04.A034JSF28.A07HP

A034P

A034J#F26.A07XD

AO3MG

AO11L#F10.A0CJK
AO1QH#F27.A01LCSF10.A077)
A01QB

AO1MA#HF27.A01FH

AOEQX#F10.A0CJKSF04.A002Q$
FO4.A003FS$F04.A013Q
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Livsmedels-
nummer

6858

6869

6907

6908

6991

6992

6993

6994

6996

6997

6998

6999

7000

7006

7015

Livsmedelsnamn

Linsbagar fett 28%

Teffmjol

Mork choklad kakao 70%

Mork choklad kakao 85%

Kakaobonor

Choklad ljus vegansk

Gelégodis u. gelatin

Mango torkad

Gojibar torkade

Glykossirap

Naringsjast

Havreris kokt m. salt

Lakritsgodis

Hirs kokt m. salt

Korv kryddkorv kott ca 75%

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Vetenskapligt namn

Eragrostis tef (Zuccagni)

Trotter

Theobroma cacao L.

Mangifera indica L.

Lycium barbarum L.

Avena sativa L.

Panicum miliaceum (L.)

Foodex2 kod

AOEQV#F04.A002QS5F04.A013Q
SFO4.A16FESF07.A073R

AO4KS#F27.A000A

AO034H

AO034H

AOC6B

AOEQD#F10.A077J$F04.A003G

AO035L#F10.A077J5F26.A07XD

AO1MK

AO1MA#F27.A00JH

A033Z

A043P

AOOOG#F28.A07GLSF04.A042R
SF10.A0CIK

A035)

AO01B#F28.A07GLSF10.A0CIK

A025C
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Bilaga 2. Viktférandringsfaktorer

Tabell 1. Tillagningsmetod och viktférandringsfaktorer. Berdknade varden ar avrundade.

Livsmedel Genomsnittlig Tillagningsmetod
vikt ra (g)

Fick koka pa svag varme under lock i 10-25 min

Hirs e och fick darefter eftersvalla i 5-18 min.

Fick koka pa svag varme under lock i 13 min.

Havreris 148 och fick darefter eftersvalla i 5 min..

Genomsnittlig
vikt tillagad (g)

1128

352

Viktférandrings
faktor

4,34

2,38
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Bilaga 3. Berdkningar och omrakningsfaktorer

Tabell 1. Berakning av naringsvarden

Naringsvarde Berdkning som anvands

Energi (kJ) Kolhydrater*17,0 + Protein*17,0 + Fett* 37,0 + Alkohol*29,0 + Fiber *8,0
Energi (kcal) Energi (kJ)*0,239

Kolhydrater (g) 100 - (Vatten (g) + Aska (g) + Protein (g) + Fett (g) + Fiber (g) + Alkohol (g))
Protein (g) Kvave (g)* Faktor!

Fettsyror (g) Faktor? * Fett totalt (g) *Fettsyra i procent/100

Faktor for berdakning av protein fran kvave utifran Jones faktorer (Jones, 1931), se Tabell 2 nedan. 2Faktor for berdkning av andelen
fettsyror av totalfett, se Tabell 2 nedan.

Tabell 2. Omrakningsfaktorer for protein och fett.

Livsmedelsnummer Livsmedelsnamn Protein? Fett?
601 Blabar torkade 6,25 0,956
1102 Kottbullar frysvara 6,25 0,953
1488 Korv falukorv kott 58% 6,25 0,956
1580 Jordnotsbagar jordnotsringar 5,46 0,956
1582 Ostbagar 6,25 0,956
1585 Salta pinnar 5,70 0,956
1586 Popcorn mikropopcorn poppade fett ca 22% 6,25 0,956
1587 Chips potatis smaksatta fett ca 34% 6,25 0,956
1617 Kex m. nougatfyllning 5,70 0,956
1657 Chokladboll 6,25 0,956
1828 Lask 6,25 0,800
1830 Lask light 6,25 0,800
1850 Mijolkchoklad m. mjuk kolafylining 6,38 0,956
1860 Notkram chokladkram 5,30 0,956
1863 Gelékonfekt 5,55 0,956
1868 Skumgodis 5,55 0,956
1876 Kex ran m. chokladfyllning 6,38 0,956
2051 Vit choklad 6,25 0,956
2055 Mjolkchoklad 6,25 0,956
2305 Ol alkoholfri 6,25 0,800
3334 Chips potatis naturell 6,25 0,956
3522 Bananchips 6,25 0,942
4026 Frukt torkad m. socker 6,25 0,800
4049 Tranbar torkade 6,25 0,800
6857 Chips linser smaksatta fett 17% 6,25 0,956
6858 Linsbagar fett 28% 6,25 0,956
6869 Teffmjol 6,25 0,670
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Livsmedelsnummer
6907
6908
6991
6992
6993
6994
6996
6997
6998
6999
7000
7006
7015

Livsmedelsnamn

Mérk choklad kakao 70%
Mérk choklad kakao 85%
Kakaobdnor
Choklad ljus vegansk
Gelégodis u. gelatin
Mango torkad

Gojibar torkade
Glykossirap

Naringsjast
Havreris kokt m. salt
Lakritsgodis

Hirs kokt m. salt

Korv kryddkorv kott ca 75%

1Kvave till protein. 2Fettsyror av totalfett.

26

Protein? Fett?

6,25
6,25
6,25
6,25
5,70
6,25
6,25
6,25
6,25
6,25
5,55
6,25
6,25

0,956
0,956
0,800
0,956
0,956
0,800
0,800
0,800
0,800
0,940
0,670
0,800
0,956
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Bilaga 4. Analysmetoder

Tabell 1. Analysmetoder samt deras kvantifieringsgranser och matosakerheter.

Amne

all-trans-retinol

Aska
Bly

Fett

Fettsyror

Fiber
(hdgmolekylara +
lagmolekylara)

Folat

Fosfor

Jod

Jarn

Kadmium

Kalcium

Kalium

Karotenoider

Analysmetod

HPLC-UV

Gravimetri
ICP-MS
NMR

GC-FID

Enzymatisk, gravimetrisk-HPLC

Mikrobiologisk metod

ICP-AES

ICP-SFMS

ICP-MS

ICP-MS

ICP-AES

ICP-AES

HPLC-DAD

Referens

SLV-m049-f

NMKL 173, externt laboratorium
SLV-m196-f

NMKL 160 mod., externt laboratorium

SLV-m062-f

AOAC 2009.01

NMKL 111:1985, externt laboratorium

SS EN 1SO 17294-2:2016/SS-EN
13805:2014, externt laboratorium

DIN EN 15111:2007-06, mod. (DE Food),
externt laboratorium

SLV-m196-f
SLV-m196-f

SS EN 1SO 17294-2:2016/SS-EN
13805:2014, externt laboratorium

SS EN ISO 17294-2:2016/SS-EN
13805:2014, externt laboratorium

SLV-m138-f

Kvantifieringsgrans

. Métomrade
torrt/vatt prov

6pg/100g

0,1g/100g

0,64/0,13 ug/100 g 0,09-250 pg/100 g

0,1g/100g

0,1 % fettsyrahalt

0,5g/100g

5pg/100g

2,5mg/100 g

10 ug/100 g

0,087/0,017 mg/100 g 0,0053-29,9 mg/100 g

0,61/0,12 pg/100 g 0,04-0,09 pg/100 g

2mg/100g

5mg/100 g

5ug/100 g

Matosdkerhet

10 % (> 30ug/100 g)
18 % (6-30 pg/100 g)

10%
28 %
10%

33 % for fettsyrahalt < 0,5 %
6,5 % for fettsyrahalt 0,5-6 %
2,4 % for fettsyrahalt > 6 %

10 % for totalhalt transfettsyra

25%

16 %

26 %

30%

25%

12 % (> 40 pg/100 g), trans-lykopen 14 %
18 % (5-40 pg/100 g), trans-lykopen 22 %



Amne

Kobolt
Kolesterol

Koppar

Kvave
Magnesium

Mangan

Molybden

Natrium

Niacin

Riboflavin

Selen

Sockerarter

Starkelse

Tiamin

Tokoferoler

Tokotrienoler

Vatten

28

Analysmetod

ICP-MS
Gaskromatografi

ICP-MS

Kjeldahl
ICP-AES

ICP-MS

ICP-MS

ICP-AES

Mikrobiologisk metod, Lactobacillus plantarum

HPLC-FLD

ICP-MS

HPLC

Polarimetri

HPLC-FLD

HPLC-FLD

HPLC-FLD

Gravimetri

Referens

SLV-m042-f
SLV-m196-f

§64 LFGB L 18.00-17 [DE Food], externt
laboratorium

SLV-m196-f
NMKL 6:2003

SS EN ISO 17294-2:2016/SS-EN
13805:2014, externt laboratorium

SLV-m196-f

SLV-m196-f

SS EN ISO 17294-2:2016/SS-EN
13805:2014, externt laboratorium
SLV-m059-f2

EN 14152:2014 mod., externt
laboratorium

SS EN ISO 17294-2:2016/SS-EN
13805:2014, externt laboratorium

AOAC 982.14, mod., externt
laboratorium

Intern metod, externt laboratorium

BS EN14122-2014, externt laboratorium

SLV-m049-f

SLV-m049-f

NMKL 23, externt laboratorium
1SO 8534:2017, externt laboratorium

Kvantifieringsgrans
torrt/vatt prov

0,61/0,12 pg/100 g
0,001 mg/100 g

0,0112/0,0022 mg/100 g
0,05g/100 g

5 mg/100g

0,0061/0,0012 mg/100 g

1,2/0,24 pg/100 g

5mg/100 g

0,05 mg/100 g

0,01 mg/100 g

0,005 mg/100 g

0,04 g/100 g

1g/100g

0,018 mg/100 g

0,04 mg/100 g

0,04 mg/100 g

0,1g/100g
0,1g/100g
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Maitomrade

0,04-18 pg/100 g

0,00067-16 mg/100 g

0,00037-9,7 mg/100 g

0,08-350 g/100 g

Matosdkerhet

18 % (>80 pg/100 g)
28 % (20-80 pg/100 g)

33%

10%
25%

15%

21%
25%

15 % (animalisk matris)

19 % (vegetabilisk matris)

45 %

25 % (glukos, fruktos, maltos, galaktos)

15 % (sackaros)

10 % (> 0,2 mg/100 g)
18 % (0,04-0,2 mg/100 g)

10 % (> 0,2 mg/100 g)
18 % (0,04-0,2 mg/100 g)

10%



Amne

Vitamin Bz

Vitamin Be

Vitamin C

Vitamin D

Vitamin K

Zink

Analysmetod

Mikrobiologisk metod, Lactobacillus delbrueckii

HPLC-FLD

HPLC-UV

HPLC-UV

HPLC-FLD

ICP-MS
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Referens

SLV-m059-f4

SLV-m123-f

SLV-m256-f

SLV-m061-f

SLV-m057-f

SLV-m196-f

Kvantifieringsgrans

R Maitomrade
torrt/vatt prov

0,12 ug/100 g

0,02 mg/100 g

0,1 mg/100 g, ackrediterad
metod

0,2 mg/100 g

0,3 pg/100g

1ug/100g

0,103/0,021 mg/100 g

29

Matosdkerhet

24 %

10 % (animalisk matris)
17 % (vegetabilisk matris)
27 % (spannmalsmatris)
12 % (> 2 mg/100 g)

24 % (0,2-2 mg/100 g)

7 % (> 1 pg/100 g)

14 % (0,3-1 pg/100 g)

8 % (> 8 ug/100 g)

16 % (1-8 pg/100 g)

12%



Beskrivning av interna metoder anvanda vid Livsmedelsverket
Fettsyror SLV-mO062-f

Fettsyror bestdms gaskromatografiskt med en modifierad metod av IUPAC 6th Ed, Part 1,
2.301 and 2.302, 1979. Metylestrar av fettsyror framstalls fran triglycerider genom metanolys
i alkalisk miljo. Den procentuella fordelningen av ingaende metylestrar av fettsyror bestdms
med gaskromatografi.

Trans-retinol SLV-mOQ49-f

Provet hydrolyseras i basisk miljé och extraheras dérefter med cyklohexan. Detektion sker
med HPLC-UV. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Karotenoider SLV-m042-f och SLVV-m138-f

Tva metoder anvands, en direktextraktionsmetod for analys av lykopen och en hydrolysmetod
med efterféljande extraktion for 6vriga karotenoider. Detektion sker med HPLC-DAD.
Ackrediterade metoder for analys av trans-alfa-karoten, trans-beta-karoten och trans-beta-
kryptoxantin (SWEDAC).

Vitamin D3 SLV-mO061-f

Provet hydrolyseras i basisk miljé efter tillsats av intern standard, och extraheras darefter med
n-heptan. Detektion sker med HPLC-UV. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Tokoferoler och tokotrienoler (vitamin E) SLV-mO049-f

Provet hydrolyseras i basisk miljé och extraheras dérefter med cyklohexan. Detektion sker
med HPLC-fluorescens. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Vitamin K1 och K2 SLV-mO057-f

Efter tillsats av intern standard extraheras provet med n-heptan. Detektion sker med HPLC-
fluorescens. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Niacin SLV-m059-f2

Total niacinhalt bestdms genom att turbidimetriskt méta tillvaxten av mjolksyrabakterien
Lactobacillus plantarum. Beskriven med alternativ detektionsteknik i artikel (Sglve et al.,
1994). Ackrediterad metod (SWEDAC).



Vitamin B12 SLV-m059-f4

Totalhalt av vitamin B12 bestdms genom att turbidimetriskt mata tillvéxten av
mjolksyrabakterien Lactobacillus leichmanni. EN14131. AACC 86-47. Ackrediterad metod
(SWEDAC)

Vitamin Bs SLV-m123-f

Fri och totalhalt vitamin Be bestdms med vatskekromatografi och fluorescensdetektion.
Beskriven i artikel (Kall, 2003). Ackrediterad metod (SWEDAC).

Vitamin C

Med metoden analyseras bade askorbinsyra och dehydro-askorbinsyra. Ingaende mangd
dehydro-askorbinsyra reduceras till askorbinsyra med hjélp av tris-(2-karboxyetyl)-fosfin
(TCEP) och totalhalten askorbinsyra kan darmed bestdimmas med HPLC med UV-detektion.
Metoden var inte ackrediterad ndr analyserna gjordes.

Mineraler och metaller SLV-m196-f

Halterna av kobolt, koppar, kadmium, jarn, mangan, molybden, bly och zink bestams efter en
sluten mikrovagsuppslutning i salpetersyra och saltsyra vid 200°C. Efter spadning med vatten
analyseras provldsningarna med ICP-MS (Inductively Coupled Plasma-Mass Spectrometry).
Instrumentet anvander en kollisionscell med helium for att minimera eventuella polyatoméra
interferenser. Metoden baseras pa EN 15763:2009 och &r ackrediterad (SWEDAC).

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023 31



Bilaga 5. Analysresultat

Tabell 1. Analysresultat for makronaringsdmnen per 100 g &tlig del. Tabellens varden &dr avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer

601

1102
1488
1580
1582
1585
1586
1587
1617
1657
1828
1830
1850
1860
1863
1868
1876
2051
2055
2305
3334
3522

Livsmedelsnamn

Blabar torkade

Koéttbullar frysvara

Korv falukorv kétt 58%
Jordno6tsbagar jordnétsringar
Ostbagar

Salta pinnar

Popcorn mikropopcorn poppade fett ca 22%
Chips potatis smaksatta fett ca 34%
Kex m. nougatfyllning

Chokladboll

Lask

Lask light

Mijolkchoklad m. mjuk kolafyllning
Notkram chokladkram
Gelékonfekt

Skumgodis

Kex ran m. chokladfyllning

Vit choklad

Mijolkchoklad

Ol alkoholfri

Chips potatis naturell

Bananchips

Energit
(kJ)

1270
909
1003
2042
2300
1636
1839
2203
2050
2125
150
5
2025
2269
1466
1466
2092
2288
2240
64
2118
2118

Energit
(kcal)

303
217
240
488
550
391
440
526
490
508
36
1
484
542
350
350
500
547
535
15
506
506

Kolhydrater!
(g)

63,8
6,5

5,1

51,4
48,2
69,6
55,9
50,0
62,6
49,1
8,8

0,3

62,6
55,4
81,3
81,3
58,5
61,6
58,1
3,1

55,6
59,1

Fett
(s)

2,4
15,6
20,6
25,0
35,5
5,7
16,9
32,6
23,2
31,5
0

0
23,4
32,5

24,6
31,2
30,8

27,9
28,1

Protein?

(s)
1,7
12,3
9,1
11,4
8,5
11,5
9,6
5,9
5,6
4,9
0

0
4,5
5,5
4,7
4,7
9,7
5,1
5,2
0,4
5,6
1,9

Kvave

(s)
0,3
2,0
1,5
2,1
1,4
2,0
1,5
0,9
1,0
0,8
0

0

0,7
1,0
0,8
0,8
1,5
0,8
0,8
0,1
0,9
0,3

Fiber
(8)

8,4
1,5
0,0
6,3
2,8
6,1
12,5
5,8
4,0
5,2
0,0
0,0
2,3
4,0
0,6
0,6
2,8
0,0
3,0
0,0
5,8
5,0

Vatten
(g)

22,7
61,8
63,1
2,8
1,9
2,5
2,1
2,3
3,3
8,1
91,2
99,7
5,9
1,1
13,5
13,5
2,3
0,8
1,1
96,2
2,2
4,6

Alkohol
(g)

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

Aska
(8)

1,0
2,3
2,2
3,2
3,1
4,7
3,0
3,4
1,2
1,2

1,3
1,6

2,1
1,4
1,8
0,1
3,0
1,2



Livsmedelsnummer

4026
4049
6857
6858
6869
6907
6908
6991
6992
6993
6994
6996
6997
6998
6999
7000
7006
7015

Berdknat av analyserade varden. 2Ej analyserad, bedémd som logisk noll.

Livsmedelsnamn

Frukt torkad m. socker
Tranbadr torkade

Chips linser smaksatta fett 17%
Linsbagar fett 28%
Teffmjol

Mérk choklad kakao 70%
Mérk choklad kakao 85%
Kakaobdnor

Choklad ljus vegansk
Gelégodis u. gelatin
Mango torkad

Gojibar torkade
Glykossirap

Naringsjast

Havreris kokt m. salt
Lakritsgodis

Hirs kokt m. salt

Korv kryddkorv kott ca 75%

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Energit
(kJ)

1416
1294
1903
2139
1437
2431
2478
2411
2329
1368
1240
1167
1357
1388
711

1464
411

1020

Energit
(kcal)

338
309
455
511
344
581
592
576
557
327
296
279
324
332
170
350
98

244

Kolhydrater!
(g)

81,3
72,1
53,6
40,3
65,3
34,0
22,3
0
53,4
79,2
64,0
47,2
79,8
12,6
28,5
80,1
20,1
3,4

Fett
(s)

0
0,6
19,1
30,8
2,3
43,9
48,6
51,9
35,8

0,9
2,4

5,2
2,7
0,2
0,6
20,6

33

Protein?

(s)
0

0
13,0
15,8
10,3
8,4
11,1
12,6
3,3
0,6
2,6
11,2

46,6
5,6
5,1
2,7
11,8

Kvave

(s)

2,1
2,5
1,7
13
1,8
2,0
0,5
0,1
0,4
1,8

7,5
0,9
0,9
0,4
19

Fiber
(8)

4,2
5,6
8,1
5,6
8,2
10,8
13,9
34,7
5,0
1,4
9,2
10,8
0,0
23,4
4,1
1,1
1,1
0,0

Vatten
(g)

14,0
21,4
2,4
33
11,7
1,0
1,5
3,5
1,6
18,6
21,5
24,3
20,2
4,4
58,3
11,8
76,1
61,6

Alkohol
(g)

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

Aska
(8)

0,6
0,2
3,8
4,1
2,2
1,9
2,6
2,8
08
0,2
1,7
4,1

7,8
0,9
1,8
0,5
2,6



Tabell 2. Analysresultat for kolhydrater per 100 g atlig del. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer
601
1102
1488
1580
1582
1585
1586
1587
1617
1657
1828
1830
1850
1860
1863
1868
1876
2051
2055
2305
3334
3522
4026
4049

34

Livsmedelsnamn

Blabar torkade

Kottbullar frysvara

Korv falukorv kétt 58%
Jordno6tsbagar jordnétsringar
Ostbagar

Salta pinnar

Popcorn mikropopcorn poppade fett ca 22%
Chips potatis smaksatta fett ca 34%
Kex m. nougatfyllning

Chokladboll

Lask

Lask light

Mijdlkchoklad m. mjuk kolafyllning
Notkram chokladkram
Gelékonfekt

Skumgodis

Kex ran m. chokladfyllning

Vit choklad

Mijélkchoklad

Ol alkoholfri

Chips potatis naturell

Bananchips

Frukt torkad m. socker

Tranbar torkade

Glukos (g)
29,7
0,8
0,6
1,9
0,6
0,2
0
0,2
0,1
0,9
3,0
0,1
3,6
0
9,0
9,0
0,0
0

0
0,3
0
0,2
19,8
38,2

Fruktos (g)
32,7
0,2
0
0,1
0,1
0,2
0
0,1
0,1
0,8
3,1
0,1
0,2
0
1,9
1,9
0

0

0
0,2
0
0,2
19,4
28,9

Sackaros (g)
0
0,3
0
3,8
0,7
0,2
0,9
1,0
28,4
31,0
3,5

36,3
45,9
35,2
35,2
28,0
50,5
44,9

0,4
15,6
39,2
3,4

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Maltos (g)

0
0,1
0,1
0
0
1,7
0
1,0
0,1
0
0
0
4,2
0
8,9
8,9
0,2
0
0
0,4
0,7
0
0
0

Laktos (g)
01
01
01
01
1,3
01
01
0,8
3,0
01
01
01
5,6
3,7
01
01
11,8
9,7
11,3

Galaktos (g)

O O O O O O O O 0O 0o 0o o 0o o o o o o o o o o o o
o
B

Starkelse (g)
1,8
5,7
3,7
44,9
44,3
66,4
65,1
46,8
34,7
15,2
0

0
3,0
1,0
16,9
16,9
20,1

2,3
50,9
41,5
2,6
1,3



Livsmedelsnummer
6857
6858
6869
6907
6908
6991
6992
6993
6994
6996
6997
6998
6999
7000
7006
7015

Livsmedelsnamn

Chips linser smaksatta fett 17%

Linsbagar fett 28%
Teffmjol

Mork choklad kakao 70%
Mork choklad kakao 85%
Kakaobdnor

Choklad ljus vegansk
Gelégodis u. gelatin
Mango torkad

Gojibar torkade
Glykossirap

Naringsjast

Havreris kokt m. salt
Lakritsgodis

Hirs kokt m. salt

Korv kryddkorv kott ca 75%

Glukos (g)
0,5
0,2
0,1
0

0

0
6,4
13,3
9,2
24,8
21,3
0

0
6,2
0

0,8

1Ej analyserad, bedémd som logisk noll. e.a. ndringsdmne eller livsmedel ej analyserat i detta projekt.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Fruktos (g)
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,2
0
8,1
19,1
23,0

Sackaros (g)

2,8
1,1
1,1
28,1
14,8
0,3
33,7
29,0
33,6
2,7

0,4
36,0
0,1

35

Maltos (g)

o O o o o o

Laktos (g)
01
2,4
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

Galaktos (g)

O O O O O O O O o o o o o o o o

Starkelse (g)
49,1
36,4
65,0
3,7
4,6
4,1
5,4
19,6
5,2
0
e.a.
3,8
25,1
23,3
16,9
2,8



Tabell 3. Analysresultat for vitamin A per 100 g atlig del. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer

601
1102
1488
1580
1582
1585
1586
1587
1617
1657
1828
1830
1850
1860
1863
1868
1876
2051
2055
2305
3334
3522
4026
4049

36

Livsmedelsnamn

Blabar torkade

Koéttbullar frysvara

Korv falukorv koétt 58%
Jordno6tsbagar jordnétsringar
Ostbagar

Salta pinnar

Popcorn mikropopcorn poppade fett ca 22%
Chips potatis smaksatta fett ca 34%
Kex m. nougatfyllning

Chokladboll

Lask

Lask light

Mijolkchoklad m. mjuk kolafyllning
Notkram chokladkram
Gelékonfekt

Skumgodis

Kex ran m. chokladfyllning

Vit choklad

Mijélkchoklad

Ol alkoholfri

Chips potatis naturell

Bananchips

Frukt torkad m. socker

Tranbar torkade

all-trans-retinol
(me)

0

02

02

0

32,2

o O o o o

03
19,1

10,1
47
57,4

o O O o

a-Karoten
(ng)

0
0

03
03
02

03

25,4
0
02

B-Karoten
(me)

35,3
5,8
0

20
466

26
14,4

41,8
03
03
11,2
02
03
03
9,2
23,5
31,2
0

0
191
207
20,9
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B-Kryptoxantin
(mg)

0

0

0
26
201

66,5

53

03
03

03
03

02

54,8
02

Lykopen?
(1g)

0

o O o o o o

212

Lutein?
(ng)

47,7
5,6
0
265
470
63
426
132
59,8
16,8
03
03
6,8
02
03
03
33,5
02
6,6

89,7
11,1
5,9

74,7

Zeaxantin?
(ng)

15,4
0

0
185
388
02
441
28,4
02
8,1
03
03

8,1
03
03

23,8
02

12,6
15,3



Livsmedelsnummer

6857
6858
6869
6907
6908
6991
6992
6993
6994
6996
6997
6998
6999
7000
7006
7015

1 Naringsdamnena ingar ej i ackreditering. 2Under kvantifieringsgransen, spar. 3Ej analyserad, bedémd som logisk noll.

Livsmedelsnamn

Chips linser smaksatta fett 17%

Linsbagar fett 28%
Teffmjol

Mérk choklad kakao 70%
Mork choklad kakao 85%
Kakaobdnor

Choklad ljus vegansk
Gelégodis u. gelatin
Mango torkad

Gojibar torkade
Glykossirap

Naringsjast

Havreris kokt m. salt
Lakritsgodis

Hirs kokt m. salt

Korv kryddkorv kott ca 75%

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

all-trans-retinol
(ng)
0

51,3
0

02
0

0

0
0
12,2

a-Karoten
(ne)

0
9

0
9,4
11,1
14,5
10,6
03
9,7

03

o O o o o

B-Karoten
(ng)

47,4
321
0
17,8
16,5
22,3
16,6
03
2670
311
03

36

37

B-Kryptoxantin
(ng)

32,8
201
0
02
02
02
02

03
54,7
669
03

27,3

Lykopen?
(ng)

114
69,7

o O o o o

14,8

Lutein?
(ng)

254
450
15,7
5,9
02

10,1

03
125
287
03

02

Zeaxantin?
(ng)

191
332
53
0

0

0

0

03
107
6270
03

25,9

112
25



Tabell 4. Analysresultat for vitamin D och K per 100 g atlig del. Tabellens varden ar avrundade, fullstdndiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer
601
1102
1488
1580
1582
1585
1586
1587
1617
1657
1828
1830
1850
1860
1863
1868
1876
2051
2055
2305
3334
3522
4026
4049

38

Livsmedelsnamn

Blabar torkade

Kottbullar frysvara

Korv falukorv kott 58%
Jordnotsbagar jordnétsringar
Ostbagar

Salta pinnar

Popcorn mikropopcorn poppade fett ca 22%
Chips potatis smaksatta fett ca 34%
Kex m. nougatfyllning

Chokladboll

Lask

Lask light

Mjolkchoklad m. mjuk kolafyllning
Notkram chokladkram
Gelékonfekt

Skumgodis

Kex ran m. chokladfyllning

Vit choklad

Mjoélkchoklad

0Ol alkoholfri

Chips potatis naturell

Bananchips

Frukt torkad m. socker

Tranbar torkade

Vitamin D (ug)
01
01
01
01
01
01
01
01
02

0

01
01
0,76
0,43

0,73
2,39
1,63
ot
ot
ot
ot
ot

Vitamin Ds (ug)
01
0
02
01
0
01
01
0
01
0
01

,75

0!
0!
0!
0!
0!

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Vitamin K; (ug)

48,8
2,04
02
2,82
2,69
5,77
1,45
12,4
2,02
4,84
02

0
3,56
8,65

3,57
8,04
7,55

7,12
29,8
02

8,92

Vitamin K; (MK4) (ug)
0

7,21

6,97

0

1,27

O O O o o o o

02
1,63
1,77

o o o o



Livsmedelsnummer Livsmedelsnamn Vitamin D, (ug)  Vitamin Ds (ug)

6857 Chips linser smaksatta fett 17% ot 0
6858 Linsbagar fett 28% ot 0
6869 Teffmjol 0! ot
6907 Mork choklad kakao 70% 2,78 0,87
6908 Mork choklad kakao 85% 3,28 1,49
6991 Kakaobonor 1,15 0
6992 Choklad ljus vegansk (0F 0L
6993 Gelégodis u. gelatin 0! ot
6994 Mango torkad ot ot
6996 Gojibar torkade 0! ot
6997 Glykossirap (0F 0L
6998 Naringsjdst 0! ot
6999 Havreris kokt m. salt 0! 0!
7000 Lakritsgodis 0! ot
7006 Hirs kokt m. salt 0! 0!
7015 Korv kryddkorv kott ca 75% 0! 0,33

1Ej analyserad, beddmd som logisk noll. 2Under kvantifieringsgransen, spar.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023 39

Vitamin K; (ug)
15,7
18,7
1,26
8,61
11,3
2,48
4,69
02
7,3
11,5
01
02
1,16
02
02

1,39

Vitamin K; (MK4) (ug)
0

2,75

02
2,65
02

0,14

9,7



Tabell 5. Analysresultat for vitamin E per 100 g atlig del. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer

601

1102
1488
1580
1582
1585
1586
1587
1617
1657
1828
1830
1850
1860
1863
1868
1876
2051
2055
2305
3334
3522

40

Livsmedelsnamn

Blabar torkade

Kottbullar frysvara

Korv falukorv koétt 58%
Jordnotsbagar jordnétsringar
Ostbagar

Salta pinnar

Popcorn mikropopcorn poppade fett ca 22%
Chips potatis smaksatta fett ca 34%
Kex m. nougatfyllning

Chokladboll

Lask

Lask light

Mijolkchoklad m. mjuk kolafyllning
Notkram chokladkram
Gelékonfekt

Skumgodis

Kex ran m. chokladfyllning

Vit choklad

Mijdlkchoklad

Ol alkoholfri

Chips potatis naturell

Bananchips

a-toko-
ferol
(mg)
4,04
1,62
1,16
6,75
17,9
0,70
2,51
15,2
5,31
3,19
02

02
0,59
9,98
0,10
0,10
0,67
0,69
0,56
0,064
15,1
0,61

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

B-toko-
ferol
(mg)
0,13
0

0
0,27
0,72
0,25
0,10
0,61
0,30
0,07
02

0,58
0

y-toko-
ferol

(mg)
1,51
0,40
0
3,7
0,27
0,67
3,76
1,48
0,51
1,03
02

02
2,93
2,34
0,07
0,07
2,08
5,7
5,05

1,4

6-toko-
ferol
(mg)
0,08
01

0
0,22
0,05
01
0,15
0,04
01
0,06
02

02
0,13
0,14

0,13
0,14
0,22

0,05

a-toko-
trienol
(mg)
01

01

01

0,40
0,09
0,07
1,06
0,04
0,45
2,02

ot
0,36

B-toko-
trienol
(mg)

0,10
0,11

1,41
0,12
0,08
0,77
0,26
02

02

0,07
0,28

0,52
0,05
0,05

0,07
0,04

y-toko-
trienol
(mg)
0,43
0,35
0,05
0,63
0,20

0

1,61
0,05
0,54
2,23
02

02

0,49
3,61

0,04
0,13
0,11

0,06
0,10

6-toko-
trienol
(mg)

0

0,06
0,47

0,10

o O o o



Livsmedelsnummer

4026
4049
6857
6858
6869
6907
6908
6991
6992
6993
6994
6996
6997
6998
6999
7000
7006
7015

tUnder kvantifieringsgransen, spar. 2Ej analyserad, bedémd som logisk noll.

Livsmedelsnamn

Frukt torkad m. socker
Tranbadr torkade

Chips linser smaksatta fett 17%
Linsbagar fett 28%
Teffmjol

Mérk choklad kakao 70%
Mérk choklad kakao 85%
Kakaobdnor

Choklad ljus vegansk
Gelégodis u. gelatin
Mango torkad

Gojibar torkade
Glykossirap

Naringsjast

Havreris kokt m. salt
Lakritsgodis

Hirs kokt m. salt

Korv kryddkorv kott ca 75%
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o-toko-
ferol
(mg)
0,44
1,48
7,77
12,1
0,11
0,77
0,74
0,62

02
4,98
6,32
02
0,29
0,35
0,14
0,07
2,4

B-toko-
ferol
(mg)

ot
0,29
0,41
0,05

02
0,06
0,14
02

01
01

y-toko- 6-toko-

ferol
(mg)
0,07
0,05
2,04
4,81
2,47
10,5
10,2
14,4
8,92
02

0,39
02

0,08

0!
0,36
0,07

ferol
(mg)

0,06
0,12
0,07
0,17
0,14
0,16
0,16
02

02
01

01
01

41

a-toko-
trienol
(mg)

0

0

0,08
0,09

o O o o

0,07
ot
02
ot
0,59

0,05

B-toko-
trienol
(mg)

o O O o

0,12
0,13
0,14
0,10
02

02

0,14
0,07

0,15

y-toko-
trienol
(mg)

0,10
0,16
0,23
0,12
0,23
0,23
0,19
0,26

Ol

0,07

8-toko-
trienol
(mg)

O O O O o o o o o

o O o o o



Tabell 6. Analysresultat for vattenlosliga vitaminer per 100 g atlig del. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer

601

1102
1488
1580
1582
1585
1586
1587
1617
1657
1828
1830
1850
1860
1863
1868
1876
2051
2055
2305
3334
3522
4026

42

Livsmedelsnamn

Blabar torkade

Kottbullar frysvara

Korv falukorv koétt 58%
Jordnotsbagar jordnétsringar
Ostbagar

Salta pinnar

Popcorn mikropopcorn poppade fett ca 22%
Chips potatis smaksatta fett ca 34%
Kex m. nougatfyllning

Chokladboll

Lask

Lask light

Mijolkchoklad m. mjuk kolafyllning
Notkram chokladkram
Gelékonfekt

Skumgodis

Kex ran m. chokladfyllning

Vit choklad

Mijolkchoklad

Ol alkoholfri

Chips potatis naturell

Bananchips

Frukt torkad m. socker

Tiamin
(mg)
0,04
0,24
0,26
0,08
0,02
0,18
0,06
0,14
0,06
0,09
0

0
0,04
0,04

0,10
0,05
0,08

0,13
0,03
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Riboflavin
(mg)

0,04
0,96
1,28
0,06
0,14
0,05
0,06
0,15
0,11
0,05
0

0

0,17
0,16

0,40
0,33
0,35
0,02
0,07
0,03

Niacin
(mg)*
0,59
2,86
2,22
5,03
0,36
1,26
1,58
4,07
0,42
0,35
0

0
0,25
0,27

0,54
0,25
0,45
0,37
4,04
0,67

Vitamin
B (mg)

0,13
0,15
0,11
0,23
0,073
0,083
0,23
0,45
0,063
0,043
04
04
0,033
0,093
04
04
0,073
0,073
0,16
0,023
0,45
0,29
04

Vitamin Bg
fritt (mg)

0,10
0,15
0,11
0,18
0,063
0,043
0,2
0,22
0,033
0,043
0

0
0,033
0,073

0,073
0,073
0,16
0,033
0,18
0,27

Vitamin
B, (ug)
02

0,49
0,37

02

0,16

02

02

0

03

0

02

02

0,25
0,31

0,92
0,49
0,45
02
02
02
02

Folat
(ng)

0
6,2
0
24,3
12,8
16,6
11,7
19,6
14,5
9,14

14,1
19,4

21,1
13,4
13,5
7,32
18,2
21,7
0

Vitamin C
(mg)?

0
0,69
29,9
0

0%



Livsmedelsnummer

4049
6857
6858
6869
6907
6908
6991
6992
6993
6994
6996
6997
6998
6999
7000
7006
7015

Livsmedelsnamn

Tranbar torkade

Chips linser smaksatta fett 17%

Linsbagar fett 28%
Teffmjol

Mérk choklad kakao 70%
Mérk choklad kakao 85%
Kakaobdnor

Choklad ljus vegansk
Gelégodis u. gelatin
Mango torkad

Gojibar torkade
Glykossirap

Naringsjast

Havreris kokt m. salt
Lakritsgodis

Hirs kokt m. salt

Korv kryddkorv kott ca 75%

Tiamin
(mg)
0
0,14
0,11
0,52
0,12
0,14
0,26
0,05
0
0,09
0,123
02
30,3
0,13
0
0,05
0,31

Riboflavin
(mg)

0,07
0,07
0,23
0,11
0,09
0,13
0,08
0,04
0
0,13
0,771
02
11,5
0,01
0,02
0,03
0,11

Niacin
(mg)*
0,06
1,26
1,03
1,77
0,81
1,11
1,38
0,49
0
1,99
3,87
02
156
0,27
0,12
0,15
2,88

Vitamin
Bs (mg)

0,033
0,38
0,34
0,22
0,073
0,14
0,083
0,043
04
0,10
0,083
0?2
19,3
0,043
0,043
0,023
0,13

Vitamin Bg
fritt (mg)

03
0,30
0,26
0,19
0,053
0,11
0,083
0,033
0
0,083
0,043
0?2
19,3
0,033
0,033
0
0,13

Vitamin
B2 (ug)
02

02

0,24

02

0,25
0,25

02

02

02

02

02

02

04,5

02

02

02

0,47

Folat
(ug)

0
25,4
23,1
33,7
15,2
20,4
19,9
9,74
5,66
51,3
56,9
02
3070
8,89
6,56
5,49
0

Vitamin C
(mg)*

0
0,78
0,25
0

0
0
0
0
0

16,9
0

0

0

04
0,63
0
16,9

IKvalitetssakrad manuell beridkning av analysresultat, ingar ej i ackrediterad metod. 2Ej analyserad, bedémd som logisk noll. 3Varden mellan 0,02-0,1 ingar e] i ackrediterad metod. “Under kvantifieringsgransen,
spar. SAnalys utférd pa oberikad produkt.
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Tabell 7. Analysresultat for mineraler per 100 g atlig del, del 1. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer

601

1102
1488
1580
1582
1585
1586
1587
1617
1657
1828
1830
1850
1860
1863
1868
1876
2051
2055
2305
3334
3522
4026

44

Livsmedelsnamn

Blabar torkade

Kottbullar frysvara

Korv falukorv koétt 58%
Jordnotsbagar jordnétsringar
Ostbagar

Salta pinnar

Popcorn mikropopcorn poppade fett ca 22%
Chips potatis smaksatta fett ca 34%
Kex m. nougatfyllning

Chokladboll

Lask

Lask light

Mijolkchoklad m. mjuk kolafyllning
Notkram chokladkram
Gelékonfekt

Skumgodis

Kex ran m. chokladfyllning

Vit choklad

Mijolkchoklad

Ol alkoholfri

Chips potatis naturell

Bananchips

Frukt torkad m. socker

Bly
(ng)

01
0,26
01
01

0

01
01
01
01
01

0

0

01
0,91
01
01
01

0
1,26
01
01

0

4

Fosfor
(mg)

53

130
100
170
230
160
200
150
130
150

120
170
6,5
6,5
230
160
230
20
120
63

Jod
(ng)

0

1,7

=, O O O

O O o o o o

Jarn
(mg)

0,89
0,86
0,53
1,18
0,24
1,46
2,25
1,12
1,83
2,42
0

0

2,69
3,52

1,95
0,13
4,47
01

1,02
0,63
0,27
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Kadmium
(ng)

0
0,39
0
1,48
01
4,22
0,91
4
1,81
1,69
0

01
0,95
2,71

1,17

1,3

01

4,71

01

Kalcium
(mg)

45
14
7,1
23
210
26

45
67
21
2,4
2,2
99
110
14
14
210
160
190
5,5
14
15
40

Kalium
(mg)

430
290
140
270
120
170
170
970
270
260
VS
11
270
480

460
290
520
41
870
520
7,6

Kobolt
(ug)

1,03
0,22
0,14
1,06
01

01

Ol

1,15
6,42
5,46

1,86

14,7

5,01

9,62

1,05
01

Koppar
(mg)

0,14
0,05
0,04
0,27
0,04
0,16
0,22
0,17
0,24
0,30
0

01
0,24
0,52
0,03
0,03
0,19
0,01
0,32
Ol
0,21
0,14
0,05



Livsmedelsnummer

4049
6857
6858
6869
6907
6908
6991
6992
6993
6994
6996
6997
6998
6999
7000
7006
7015

tUnder kvantifieringsgransen, spar. e.a. naringsamne eller livsmedel ej analyserat i detta projekt.

Livsmedelsnamn

Tranbar torkade

Chips linser smaksatta fett 17%
Linsbagar fett 28%
Teffmjol

Mérk choklad kakao 70%
Mérk choklad kakao 85%
Kakaobdnor

Choklad ljus vegansk
Gelégodis u. gelatin
Mango torkad

Gojibar torkade
Glykossirap

Naringsjast

Havreris kokt m. salt
Lakritsgodis

Hirs kokt m. salt

Korv kryddkorv kott ca 75%

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Bly
(ng)

ot
ot
4,61
2,93
3,36
ot
1,09
ot
ot
2,36
e.a.
ot
0,17
0,68
ot
0,36

Fosfor
(mg)

8,6
200
360
440
230
290
450
100
5,2
69
240
11
1100
160
15
38
140

Jod
(ug)

o O O o o o o o

1,7
1,6

1,7

Jarn
(mg)

0,31
2,49
1,61
6,76
9,36
16,5
2,43
2,64
0,15
0,68
3,14
ErcE

3,68
1,55
1,26
0,46
0,94

45

Kadmium
(ng)

ot
1,03
ot

1,19
18

11,5
62,9
6,98

3,73
e.a.
8,28
0,92
ot
0,67

Kalcium
(mg)

9,7
31
170
170
51
63
79
22
4,5
38
58

120
22

36

8,1

Kalium
(mg)

79
520
560
420
560
710
800
230
9,1
880
1500

1900
140
63
36
230

Kobolt
(us)

01
2,55
2,31
7,11
39,3
53,2
40,9
14,3
01
Ol
2,95
erds
134
0,30
2,67
0,98
0,19

Koppar
(mg)

0,03
0,38
0,26
0,58
1,37
1,9
2,03
0,49
01
0,37
0,54
e
0,36
0,21
0,05
0,12
0,06



Tabell 8. Analysresultat for mineraler per 100 g atlig del, del 2. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen.

Livsmedelsnummer Livsmedelsnamn Magnesium  Mangan Molybden Natrium Selen Zink
(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
601 Blabar torkade 24 0,76 5,9 0 0 0,26
1102 Kottbullar frysvara 16 0,05 1,85 630 9,6 1,76
1488 Korv falukorv kott 58% 8,9 0,02 1,06 630 8 1,13
1580 Jordnotsbagar jordnétsringar 72 0,83 67 810 0 1,49
1582 Ostbagar 14 0,06 11,1 880 0 0,73
1585 Salta pinnar 37 1,07 30,9 1700 5,8 1,06
1586 Popcorn mikropopcorn poppade fett ca 22% 72 1,07 31,6 760 0 2,89
1587 Chips potatis smaksatta fett ca 34% 55 0,36 17,1 730 0 0,79
1617 Kex m. nougatfyllning 38 0,62 12,5 200 0 0,61
1657 Chokladboll 54 1,29 28,1 170 0 1,11
1828 Lask 0 0 0 0 0 0
1830 Lask light 0 0,002 0! 8,4 0 0
1850 Mjoélkchoklad m. mjuk kolafyllning 34 0,29 6,11 100 0 0,66
1860 Notkram chokladkram 75 1,24 9,28 33 0 1,14
1863 Gelékonfekt 0 0 0 34 0 0
1868 Skumgodis 0 0 0 34 0 0
1876 Kex ran m. chokladfyllning 47 0,32 15 150 8,2 1,00
2051 Vit choklad 20 0,02 7,91 70 0 0,55
2055 Mjoélkchoklad 64 0,37 10,3 98 0 1
2305 Ol alkoholfri 7,5 0,01 0,74 0 0 0
3334 Chips potatis naturell 52 0,35 19 460 0 0,80
3522 Bananchips 80 1,07 7,55 0 0 0,39
4026 Frukt torkad m. socker 0 0,06 0! 230 0 0!
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Livsmedelsnummer

4049
6857
6858
6869
6907
6908
6991
6992
6993
6994
6996
6997
6998
6999
7000
7006
7015

tUnder kvantifieringsgransen, spar. 2Analys utford pa oberikad produkt. e.a. naringsamne eller livsmedel ej analyserat i detta projekt.

Livsmedelsnamn

Tranbar torkade

Chips linser smaksatta fett 17%
Linsbagar fett 28%
Teffmjol

Mérk choklad kakao 70%
Mérk choklad kakao 85%
Kakaobdnor

Choklad ljus vegansk
Gelégodis u. gelatin
Mango torkad

Gojibar torkade
Glykossirap

Naringsjast

Havreris kokt m. salt
Lakritsgodis

Hirs kokt m. salt

Korv kryddkorv kott ca 75%

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Magnesium
(mg)

5,3
44
35
190
170
220
280
67

49
100

130
44
21
16
16

Mangan
(mg)

0,39
0,66
0,37
8,49
1,61
2,16
2,22
0,72
0,01
1,21
0,79
(B.Gl

0,83
1,61
0,19
0,17
0,07

Molybden
(ng)

2,16
228
75,9
32,5
16
16,2
51
7,5
1,38
1,93
12,1
ErcE
2,65
40
3,28
3,07
1,3

47

Natrium
(mg)

0
900
750
17

5,2

14
93
12
360

55
97
540
110
810

Selen
(neg)

20
11

Zink
(mg)
01

1,74
1,77
2,96
2,57
3,41
4,12
0,92

0,32
0,81
e.a.
8,322
1,2
0,12
0,57
1,53



Tabell 9a och 9b. Analysresultat for fettsyror per 100 g atlig del. Tabellens varden ar avrundade, fullstandiga analysvarden presenteras i Livsmedelsdatabasen. Alla prover har korts som

dubbelanalyser.

Livsmedelsnamn

Livsmedelsnummer

Fettsyra 4:0 (g)
Fettsyra 6:0 (g)
Fettsyra 8:0 (g)
Fettsyra 10:0 (g)
Fettsyra 10:1 (g)
Fettsyra 11:0 (g)
Fettsyra 12:0 (g)
Fettsyra 12:1 (g)
Fettsyra 13:0 (g)
Fettsyra 14:0i (g)
Fettsyra 14:0 (g)
Fettsyra 14:1 (g)
Fettsyra 15:01i (g)
Fettsyra 15:0 ai (g)
Fettsyra 15:0 (g)
Fettsyra 15:1 (g)
Fettsyra 16:0 (g)
Fettsyra 16:0 ai (g)
Fettsyra 16:0 (g)

48

Blabér torkade

601

0,11

Kéttbullar frysvara

1102

0
0
0

01

0,25
0,04
ot
ot

0,03

01
01

3,36

Falukorv kétt 58%

1488

01

4,79

Jordnotsbagar

1580

0

0

2,49

Ostbagar

1582

0,313

0,07

0,05

0,12
ot
0

0,14

0,43

0,04

01

0,04

2,45

Salta pinnar

1585

0,34

mikropoppade

Popcorn

1586

3,01

Chips smaksatta

1587
0

0

0

1,40

nougatfyllning

Kex m.

&
o 2
N

0,03
0,61

0,52

2,55

Chokladboll

1657
0
01

0,34

0,35

7,83

Lask

1828
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02

Lask light

1830
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02
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Mjolkchoklad m.

kolafyllning

1850
0,09
0,04
0,07
0,11

01

0,62

0,48

0,02

01

0,03

6,42

Notkrdm

1860

6,28

Gelékonfekt

1863
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02

Skumgodis

1868
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

02

chokladfylining

Kex m.

(=Y
00
~N
(=)}

0,07
0,03
0,25

0,25

1,23

01

6,77

Vit choklad

2051

0,06

0,05

0,11

01

0,14

0,43

0,04

01

0,04

7,70

Mijolkchoklad

0,14
0,07
0,05
0,12

01

0,16

0,50

0,05

01

0,05

7,66

Ol alkoholfri
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Livsmedelsnummer 601 1102 1488 1580 1582 1585 1586 1587 1617 1657 1828 1830 1850 1860 1863 1868 1876 2051 2055 2305
Fettsyra 16:1 (g) 0! 0,45 0,56 0! 0,08 0,01 0! 0,04 ot 0,03 0? 0? 0,08 0,06 0? 0? 0,04 0,10 0,12 0?
Fettsyra 16:2 n-4 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 02 0? 0 0 0? 02 0 0 0 02
Fettsyra 16:3 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 02 02 0 0 02 02 0 0 0 02
Fettsyra 16:4 n-3 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0? 0? 0 0 0? 0? 0 0 0 0?
Fettsyra 17:01i (g) 0 0,03 0t 0 0 0 0 0 0 0 0? 02 0 0 02 02 0 0 0! 0?
Fettsyra 17:0 ai (g) 0 0,04 0! 0 0 0 0 0 0 0 0? 0? 0 0 0z 0z 0 0 0! 0z
Fettsyra 17:0 (g) 0 0,08 0,08 0! ot 0! 0! 0 0 0! 02 02 0,04 ot 02 02 0,03 0,07 0,07 02
Fettsyra 17:1 (g) 0 0,07 0,08 0! 0 0! 0 0 0 0 02 02 0 0 0? 02 0 0 0 02
Fettsyra 18:01i (g) 0 0t 0 0 0 0 0 0 0 0 0? 02 0 0 02 0? 0 0 0 0?
Fettsyra 18:0 ai (g) 0 0t 0 0 0 0 0 0 0 0 0? 02 0 0 02 0? 0 0 0 0?
Fettsyra 18:0 (g) 0,07 1,86 2,56 0,65 1,42 0,09 2,73 0,89 1,50 2,20 02 02 6,60 1,47 02 02 4,70 10,44 10,34 02
Fettsyra 18:1 (g) 1,71 7,09 9,24 16,18 24,77 3,60 7,45 23,03 9,03 9,85 0? 0? 6,69 16,22 02 0z 5,95 9,25 8,89 0z
Fettsyra 18:2 (g) 0,30 1,06 1,50 3,32 3,63 1,07 2,47 5,08 1,31 2,60 02 02 0,76 6,34 02 0? 0,82 0,86 0,78 0?
Fettsyra 18:2 cis n-6 (g) 0,30 1,00 1,48 3,32 3,31 1,07 2,47 5,05 1,30 2,58 0? 02 0,68 6,31 02 0? 0,74 0,79 0,70 0?
Fettsyra 18:2 konj (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 02 0? 0 0 02 02 0 0 0 02
Fettsyra 18:3 n-3 (g) 0,06 0,14 0,12 0,08 0,04 0,16 0,04 0,19 0,06 0,23 0? 02 0,04 0,28 (2 0z 0,03 0,05 0,06 0z
Fettsyra 18:3 n-6 (g) 0 ot ot 0 0 0 0 0 0 0 0? 0? 0 0 0? 0? 0 0 0 0?
Fettsyra 18:4 n-3 (g) 0 0,03 0,02 0 0! 0 0 0 0 0 0? 02 0! 0 02 02 0 03 0! 02
Fettsyra 20:0 (g) 0,01 0,03 0,03 0,20 0,10 0,03 0,27 0,09 0,05 0,11 02 0? 0,19 0,10 0? 0? 0,14 0,28 0,28 0?
Fettsyra 20:1 (g) 0,01 0,11 0,18 0,27 0,08 0,06 0,04 0,12 0,04 0,07 0? 0? 0! 0,08 0? 0? 0! 0! 0! 0?
Fettsyra 20:2 n-6 (g) 0 0,03 0,07 0 0 0 0 0 0 0 0? 0? 0 0 0? 0? 0 0 0 0?
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Livsmedelsnummer 601 1102 1488 1580 1582 1585 1586 1587 1617 1657 1828 1830 1850 1860 1863 1868 1876 2051 2055 2305
Fettsyra 20:3 n-3 (g) 0 o 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0? 02 0 0 02 0? 0 0 0 0?
Fettsyra 20:3 n-6 (g) 0 o o 0 0 0 0 0 0 0 0 02 0 0 02 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 20:4 n-3 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 02 0 0 02 0? 0 0 0 0?
Fettsyra 20:4 n-6 (g) 0 0,04 0,04 0 0 0 0 0 0 0 0’ 0? 0 0 0? 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 20:5 n-3 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0’ 0? 0 0 0? 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 21:5 n-3 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 02 0 0 02 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 22:0 (g) 0,02 0 0 0,42 0,28 002 006 025 0,07 o 0? 02 0,03 0,06 02 0? o 0,04 0,04 0?
Fettsyra 22:1 (g) 0 0 0 0,03 0 0,02 0 0 0 0 0 02 0 0 02 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 22:2 n-6 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0’ 0? 0 0 0? 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 22:4 n-3 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0’ 02 0 0 02 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 22:4 n-6 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0? 02 0 0 02 0 0 0 0 0
Fettsyra 22:5 n-3 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0’ 02 0 0 02 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 22:5 n-6 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0’ 02 0 0 02 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 22:6 n-3 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0’ 02 0 0 02 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 23:0 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0? 02 0 0 02 0 0 0 0 0
Fettsyra 24:0 (g) 0,01 0 0 0,22 0 0 0 0,08 0 0 0’ 02 0 0 02 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 24:1 n-9 (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 02 0 0 02 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 14:1 t (g) 0 0! 0 0 0 0 0 0 0 0 0’ 02 0 0 02 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 16:1 t (g) 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 02 0 0 02 0’ 0 0 0 0’
Fettsyra 18:1 t (g) 0 011 0,06 ot 0,10 001 0,02 o ot 0,03 0’ 02 o ot 02 0 0,03 0,08 0,07 0
Fettsyra 20:1 t (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0? 02 0 0 02 0’ 0 0 0 0’
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Livsmedelsnamn

Livsmedelsnummer
Fettsyra 18:3t (g)
Fettsyra 18:2 t (g)

Summa mattade
fettsyror3 (g)

Summa enkelomattade
fettsyror3 (g)

Summa fleromattade
fettsyror3 (g)

Summa transfettsyror3

(8)

Summa n-3 fettsyror?

(8)

Summa langa n-3
fettsyror3 (g)

Summa n-6 fettsyror3

(8)

Kolesterol (mg)

Blabar torkade

2]
o
ey

0,22

1,72

0,36

0,06

0,30

02

Kottbullar frysvara

1102

0,04

5,68

0,17

0,18

1,07

39,6

Falukorv kott 58%

1488

01

7,74

0,06

0,16

0,02

1,59

47,6

Jordnotsbagar

1580

4,01

16,48

3,40

0,08

3,32

02

Ostbagar

1582

24,97

3,67

0,10

0,04

3,31

14

Salta pinnar

1585

0,01

0,16

1,07

02

mikropoppade

Popcorn

1586

7,49

2,51

0,02

0,04

2,47

02

Chips smaksatta

1587

01

2,71

23,19

5,27

0,19

5,05

19

nougatfyllning

Kex m.

&
o o @2
N

11,64

9,07

1,37

0,06

1,30

1,2

1Under kvantifieringsgransen, spar. 2Ej analyserad, bedémd som logisk nolla. *Beraknat av analyserade varden.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Chokladboll

1657
0
0,04

17,24

OS5

2,83

0,08

0,23

2,58

Lask

1828

02
02

02

02

02

02

02

02

02

02

1830

51

Lask light

02
02

02

02

02

02

02

02

02

02

Mjélkchoklad m.
kolafyllning

&
o o | &
°

14,72

6,79

0,80

0,04

0,68

8,2

Notkram

1860

0,06

8,08

16,36

6,62

0,06

0,28

6,31

2,2

Gelékonfekt

1863
02
02

02

02

02

02

02

02

02

02

Skumgodis

1868
02
02

02

02

02

02

02

chokladfylining

Kex m.

I
o o 9
(=)}

16,60

5,5L)

0,85

0,03

0,03

0,74

10,7

Vit choklad

2051

19,48

980

0,91

0,08

0,05

0,79

16,8

= " 5 Mjodlkchoklad
¢

19,48

9,06

0,84

0,07

0,06

0,70

19,1

Ol alkoholfri

2305

02

02

02

02

02

02



Livsmedelsnamn

Livsmedelsnummer

Fettsyra 4:0 (g)
Fettsyra 6:0 (g)
Fettsyra 8:0 (g)
Fettsyra 10:0 (g)
Fettsyra 10:1 (g)
Fettsyra 11:0 (g)
Fettsyra 12:0 (g)
Fettsyra 12:1 (g)
Fettsyra 13:0 (g)
Fettsyra 14:0i (g)
Fettsyra 14:0 (g)
Fettsyra 14:1 (g)
Fettsyra 15:0i (g)
Fettsyra 15:0 ai (g)
Fettsyra 15:0 (g)
Fettsyra 15:1 (g)
Fettsyra 16:0i (g)
Fettsyra 16:0 ai (g)
Fettsyra 16:0 (g)
Fettsyra 16:1 (g)

Fettsyra 16:2 n-4 (g)

52

Chips potatis
naturell

w
© ©o o ©o o ©o o o o o &
H

o
]

o

1,20
0,04

0

Bananchips

3522

0,09
1,65

1,44

Frukt torkad m.

socker

4026
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot

01

Tranbar torkade

4049
0
0
0
0

ONIS

02

0,02

02

Chips linser
smaksatta

o
© ©o o o o o o o o o &
N

o
]

o

0,79

0,02

Linsbagar

6858
0,16
0,08
0,07
0,16

02

0,20

02

0,62
0,06
02
02

0,06

2,68

0,14

Teffmjol

6869

0
0,28
0,01

0

Mork choklad kakao

70%

)
© © o © ©o ©o o o o o &8
S

0,06

0
11,00
0,08

0
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Mork choklad kakao

85%

6908

0
11,71
0,07

0

Kakaobonor

6991

0
12,17
0,12

0

Choklad ljus

0
8,69
0,07

0

Gelégodis u. gelatin

6993
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot

01

Mango torkad

6994
0

0

02

02

02

0,22
0,13

OZ

Gojibar torkade

6996

0,72

0,01

Glykossirap

6997
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot

01

Naringsjast

6998

0

Havreris kokt m.

salt

6999

0

Lakritsgodis

7000
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot

01

Hirs kokt m. salt

7006

Korv kryddkorv kott



Livsmedelsnamn

Livsmedelsnummer
Fettsyra 16:3 (g)
Fettsyra 16:4 n-3 (g)
Fettsyra 17:01i (g)
Fettsyra 17:0 ai (g)
Fettsyra 17:0 (g)
Fettsyra 17:1 (g)
Fettsyra 18:01i (g)
Fettsyra 18:0 ai (g)
Fettsyra 18:0 (g)
Fettsyra 18:1 (g)
Fettsyra 18:2 (g)
Fettsyra 18:2 cis n-6 (g)
Fettsyra 18:2 konj (g)
Fettsyra 18:3 n-3 (g)
Fettsyra 18:3 n-6 (g)
Fettsyra 18:4 n-3 (g)
Fettsyra 20:0 (g)
Fettsyra 20:1 (g)
Fettsyra 20:2 n-6 (g)
Fettsyra 20:3 n-3 (g)
Fettsyra 20:3 n-6 (g)
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Chips potatis
naturell

w
© ©o o o o o o o @
H

0,76
19,71
4,29

4,27

0,18

0,08

0,10

Bananchips

3522

0,75
1,87
0,50

0,50

02

Frukt torkad m.

socker

4026
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot

01

Tranbar torkade

4049

0,02
0,3
0,05

0,05

02

02

02

Chips linser
smaksatta

o
© ©o o o o o o o &
N

0,49
14,55
1,79

1,79

0,20

0,07

0,12

Linsbagar

6858
02
0
02
02

0,04

0,46

02
0,10

0,14

Teffmjol

6869

0,07
0,44
0,64

0,64

0,08

0,01

0,01

Mork choklad kakao

70%

3
o o o o 8
S

0,09

15,36
13,85
0,97

0,97

0,06

Mork choklad kakao

17,70
15,33
0,90

0,90

0,05

Kakaobonor

6991

13,74
13,45
1,30

1,30

0,08

Choklad ljus

0,33

02
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Gelégodis u. gelatin

6993
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot

01

Mango torkad

6994
02

0

0,01

0,20

0,04

0,04

0,10

02

02

Gojibar torkade

6996

02
02

02

0,04
0,30
0,44

0,44

0,20

0,01

0,02

02

02

Glykossirap

6997
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot

01

Naringsjast

6998
0

0

0,20
2,20
0,86

0,86

0,04

0,01

0,01

Havreris kokt m.

salt

6999

0

02

0,02

Lakritsgodis

7000
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot

01

Hirs kokt m. salt

7006

0,02
0,07
0,33

0,33

0,02

02

02

Korv kryddkorv kott

02
02
0,07

0,07

0,02
0,04
0,19
0,07
0,03

02



Livsmedelsnamn

Livsmedelsnummer
Fettsyra 20:4 n-3 (g)
Fettsyra 20:4 n-6 (g)
Fettsyra 20:5 n-3 (g)
Fettsyra 21:5 n-3 (g)
Fettsyra 22:0 (g)
Fettsyra 22:1 (g)
Fettsyra 22:2 n-6 (g)
Fettsyra 22:4 n-3 (g)
Fettsyra 22:4 n-6 (g)
Fettsyra 22:5 n-3 (g)
Fettsyra 22:5 n-6 (g)
Fettsyra 22:6 n-3 (g)
Fettsyra 23:0 (g)
Fettsyra 24:0 (g)
Fettsyra 24:1 n-9 (g)
Fettsyra 14:1t (g)
Fettsyra 16:1 t (g)
Fettsyra 18:1t (g)
Fettsyra 20:1 t (g)
Fettsyra 18:3 t (g)
Fettsyra 18:2 t (g)
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Chips potatis
naturell

e
o o o o ¥
H

0,21

0,03

02

Bananchips

3522

Frukt torkad m.

socker

4026
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot

01

Tranbar torkade

4049

0,01

02

Chips linser
smaksatta

&
©o o o o %
N

0,14

0,03

Linsbagar

6858

0,16

02

Teffmjol

6869

0,01
0,01

02

02

[] o

© ©
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© [y

< =

B B =

= = ] s
[} =] S =

S S 2 -

¥ o X . 8 25

0 N 0 N x O
SR =3 N 5S¢

6907 6908 6991 6992
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0,07 0,07 0,07 0,06
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
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Gelégodis u. gelatin

6993
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot

01

Mango torkad

6994

0

0

Gojibar torkade

6996

Glykossirap

6997
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot

01

Naringsjast

6998

0

0,01

Havreris kokt m.

salt

6999

0

Lakritsgodis

7000
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot
ot

01

Hirs kokt m. salt

7006

02

Korv kryddkorv kott
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Livsmedelsnummer 3334 3522
Summa mattade 2,32 23,88
fettsyror3 (g)
Summa enkelomattade 19,88 1,87
fettsyror3 (g)
Summa fleromattade 4,47 0,50
fettsyror3 (g)
Summa transfettsyror3 0 0
(g)
Summa n-3 fettsyror? 0,18 0
(g)
Summa langa n-3 0 0
fettsyror3 (g)
Summa n-6 fettsyror? 4,27 0,50
(g)
Kolesterol (mg) 0t ot

Frukt torkad m.

socker

4026

ot

01

01

01

01

01

01

01

Tranbar torkade

4049

0,52

0,05

0,06

01

Chips linser
smaksatta

)]
0
4]
~N

1,54

14,72

1,99

0,02

0,20

1,79

01

Linsbagar

6858

5,86

0,14

0,46

2,20

20,4

Teffmjol

6869

0,37

0,47

0,72

0,08

0,64

02

Mork choklad kakao

70%

13,93

1,03

0,06

0,97

3,1

Mork choklad kakao

15,40

0,95

0,05

0,90

1,6

1Ej analyserad, beddmd som logisk nolla. 2Under kvantifieringsgransen, spar. *Beriknat av analyserade varden.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023

Kakaobonor

6991

26,53

13,57

1,38

0,08

1,30

1,2

Choklad ljus
vegansk

)]
o
o
N

)
o
00
N

0,06

55

Gelégodis u. gelatin

6993

0!

01

01

01

01

01

Mango torkad

6994

0,25

0,33

0,14

0,10

0,04

01

Gojibar torkade

6996

0,90

0,31

0,65

0,20

0,45

01

Glykossirap

6997

0!

01

01

01

01

01

Naringsjast

6998

2,22

0,90

0,01

0,04

0,86

01

Havreris kokt m.

salt

6999

0,43

0,94

0,03

Lakritsgodis

7000

01

01

01

01

Hirs kokt m. salt

7006

0,07

0,07

0,35

0,02

0,33

01

Korv kryddkorv kott

ca75%

~
o
=
wn

7,89

9,65

0,06

0,21

0,03
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