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Bakgrund

Tvaskaliga blétdjur, bland annat musslor, kan genom sin filtrering av havsvatten ansamla toxiner som
produceras av véaxtplankton i havet. Aven bakterier som tillfors havet genom avrinning fran land eller
fran renat avloppsvatten kan koncentreras i musslorna. Livsmedelsverket ansvarar for ett
6vervakningsprogram for att kontrollera innehallet av toxiner och bakterier i musslor och andra
tvaskaliga bl6tdjur som ska bli livsmedel. For att 6vervakningen ska vara sa effektiv och saker som
mojligt far tvaskaliga blotdjur bara tas upp i sarskilda produktionsomraden. Varje produktionsomrade
har en bestamd klassificering som utgar fran bakterieprovtagning som gjorts i omradet under en langre
tid som avgor om musslorna skall efterbehandlas eller kan séljas direkt. Overvakningen styrs genom
flera olika EU-forordningar’ dar det bland annat framgar vilka toxiner och bakterier som ska
dvervakas och vilka gransvarden som galler. | Sverige finns idag ca 30 produktionsomraden (samtliga
langs Bohuskusten) dar det &r tillatet att skorda vilda eller odlade tvaskaliga bl6tdjur Blamusslor
kommer uteslutande fran odlingar da det inte ar tillatet att yrkesmassigt fiska vilda blamusslor enligt
fiskerilagstiftningen®.En stor andel av ostronen som tas upp kommer dock fran vilda bestand.

Nar ett foretag vill starta skord kan ett produktionsomrade 6ppnas genom att Livsmedelsverket
kontaktas och provtagning i det aktuella omradet inleds. Frekvensen for toxinprovtagningen i 6ppna
produktionsomraden &r i regel en gang per vecka och for bakterier var fjarde vecka. Varje vecka tas
aven vattenprover for analys av potentiellt giftiga vaxtplankton. Under 2022 togs planktonanalyser vid
fyra provpunkter langs kusten och varje punkt representerar flera produktionsomraden i narheten.
Provtagningsfrekvenserna anpassas efter behov utifran en riskvardering, vilken avgér om fler eller
farre prov ska tas i de 6ppna produktionsomradena.

Utover blamusslor och ostron kontrolleras dven hjartmusslor och tarmsjopung i Livsmedelsverkets
Overvakningsprogram. Det kan aven tidvis inkludera andra arter som till exempel kammusslor. Vilka
arter som kontrolleras beror pa vad foretagen fiskar eller skordar. I denna rapport kommer ”musslor”
att anvandas som samlingsnamn pa samtliga arter i dvervakningsprogrammet nar inget annat anges.

Provtagningen inom Livsmedelsverkets évervakningsprogram for tvaskaliga blétdjur utfors av
Livsmedelsverket samt av de foretag som skordar musslor for livsmedelsproduktion. Samtliga foretag
genomgar en provtagningsutbildning i Livsmedelsverkets regi. Proven analyseras pa externa
laboratorier som har upphandlats enligt Lagen om offentlig upphandling (LOU). Under 2022
analyserades toxinprover pa Eurofins laboratorium i Lidképing och E. coli-proverna pa Eurofins i
Jonkoping. SMHI i Goteborg har analyserat vattenprover for potentiellt giftiga véxtplankton.

Denna rapport redogor for resultaten fran 6vervakningsprogrammet for tvaskaliga blotdjur 2022.

1 EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS FORORDNING (EG) nr 853/2004 av den 29 april 2004 om faststallande av sarskilda hygienregler for livsmedel av
animaliskt ursprung

KOMMISSIONENS GENOMFORANDEFORORDNING (EU) 2019/627 av den 15 mars 2019 om enhetliga praktiska arrangemang for utférandet av offentlig kontroll
av produkter av animaliskt ursprung avsedda att anvandas som livsmedel, i enlighet med Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2017/625, och om
andring av kommissionens férordning (EG) nr 2074/2005 vad géller offentlig kontroll

2 Havs- och vattenmyndighetens féreskrifter om dndring i Fiskeriverkets féreskrifter (2004)36 om fiske i Skagerrak, Kattegatt och Ostersjén; HVYMFS 2021:20
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Metod

Provtagning och preparering

Provtagning och preparering utfors enligt Livsmedelsverkets instruktion Provtagning och preparering
av prover i kontrollprogrammet for tvaskaliga blotdjur”.

Analysmetoder och gransvarden

| tabell 1 redovisas metoder och gransvarden® for samtliga analyser som gérs inom musselkontrollen.

Tabell 1. Samtliga analyser, gransvarden och metoder i Livsmedelsverkets évervakningsprogram for

tvaskaliga blotdjur.

% av proverna inte
Overskrida 230 E. coli/100 g
resterande 20 % av
proverna far inte 6verskrida
700 E. coli/100 g under
faststalld dversynsperiod.

| kategori B-omraden far 90
% av proverna inte
overskrida 4600 E. coli/100
g resterande 10 % av
proverna far inte 6verskrida
46000 E. coli/100 g under
faststalld 6versynsperiod.

Toxin/Organism Gransvarde Metod Referens

Lipofila toxiner: EU-Harmonised SOP

DST 160 pg/kg LC-MS/MS for determination of
Lipophilic marine

AZA 160 ug/k

he/ke biotoxins ver. 4. 2011

YTX 3,75 mg/kg

AST 20 mg/kg LC-MS AOAC991.26

PST 800 pg/kg HPLC-FLD AOAC 2005.06

E. coli | kategori A-omraden far 80 | 1ISO 16649-3 ISO 16649-3:2015

Toxinproducerande
vaxtplankton

Inverterat mikroskop
Infargning med
Calcoflour, analys
med
fluorescensmikroskop

Utermohl, 1958
Andersen, 2010

3 Gransvarden for toxiner faststélls i bilaga IlI, avsnitt VII, kap V Férordning (EG) nr 853/2004
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Resultat och diskussion

Under 2022 togs 644 prov for lipofila toxiner (DST, AZA, PTX, YTX) det kan jamféras med de
senaste 12 aren da det i snitt tagits 561 prov. Antalet prover som togs for lipofila toxiner under 2022
var hogre an ett genomsnittligt ar pa grund av att det under langa perioder uppmaéttes forhéjda halter av
DST i musslor. Under aret togs ocksa 426 stycken PST-prov och 374 prov for E. coli-analys. Det var
endast DST och E. coli som hade nivaer éver gallande gransvarden, se tabell 2 och figur 1.

Tabell 2. Antal analyserade prov, antal prov éver LOQ (limit of quantification dvs grans for
haltbestamning) och antal prov 6ver gransvarde for respektive toxingrupp samt E. coli.

2022 DST AZA PTX YTX AST PST Bakt

antal analyserade prov <LOQ 644 644 644 644 644 426 374
antal prov >LOQ 280 1 11 10 5 0 117
antal prov 6ver gransvarde 56 0 0 0 0 0 21

Antal prov 2022
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Figur 1. Diagram Over antal analyserade prov under LOQ, antal prov 6ver LOQ och antal prov éver
gransvarde for vardera toxingruppen samt E. coli.
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Reglerade toxiner

Under 2022 uppmittes manga hoga halter av DST i musslor, déar 43,5% haltbestdamdes och 8,7%
oversteg gransvardet, vilket ar ovanligt. Liknande har senast uppmatts 2011 da 17,7% av proven (98st)
Oversteg gransvardet, se figur 2.
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Figur 2. Andelen haltbestamda prov (% 6ver LOQ) och andelen prov som Overskridit gransvardet
fordelat pa ar.

DST och YTX ar de toxin som oftast patraffas i nivaer som gar att haltbestimma &ven om de inte
alltid uppnar halter som éverskrider gransvardena. De senaste 12 aren har gransvardet for DST i snitt
overskridits i ca 20 prov per ar, men variationen ar stor mellan ar och vissa ar &r det inga prov som
overskrider gransvardet (figur 2). Totalt under 2022 éverskreds gransvardet for DST 56 ganger (8,7%)
medan 6vriga toxiner knappt kunde detekteras, se tabell 2/figur 1.

Aret inleddes med DST-halter mellan 30 och 65 ug OA eq/kg. | mars 6verskreds gransvardet for DST
forsta gangen for aret. Forutom perioden april till och med juni fanns det DST i musslor i 16 av 19
provtagna produktionsomraden.

Bada véxtplanktonarterna D. acuminata och D. acuta, som potentiellt kan bilda DST, har éverskridit
varningsgranserna under aret (figur 3b och 3c). De forsta hogre halterna av DST i musslor (figur 3a)
overensstammer bra med tatheterna av D. acuminata (figur 3b). Aven den andra toppen i diagrammet
Over D. acuminata 6verensstammer bra med hdgre halter av DST i musslor. Man kan se en fordrojning
pa en till tva veckor fran det att hoga tatheter av vaxtplankton uppkommer till dess att musslornas
toxininnehall 6kat pa ett motsvarande satt. De riktigt hoga toxinhalterna uppkommer ett par veckor
efter att D. acuta har natt hoga tatheter (figur 3c). Det bekraftar ocksa att D. acuta ar individuellt mer
toxiska &n D. acuminata vilket dvenavspeglas i varningsgranserna dar D. acuta har en vasentligt 1agre
grans &n D. acuminata (200 resp 1500 celler/L). Dock 6verskred halterna i musslor gransvérdet for
DST innan tatheten av D. acuminata passerat varningsgransen i borjan pa aret. Det kan handla om
osékerhetsfaktorer i provtagningen.

6 LIVSMEDELSVERKETS PM 2023



DST 2022
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Figur 3. a) Resultat av DST-analyser i samtliga prov tagna under 2022. b) Antal Dinophysis acuminata
per liter havsvatten. c) Antal Dinophysis acuta per liter havsvatten.*Varningsgrans for tathet av D.
acuminata respektive D. acuta.
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E. coli

Under 2022 hade 3,7 % av samtliga E. coli-prover halter mellan 230 och 700 celler/100 g och 1,9 % hade
halter 6ver 700 celler/100 g, se figur 4. Detta ar en minskad andel av hoga vérden jamfart med aren 2020

och 2021 (under pandemiaren) da vi hade en ovanligt hog andel av férhdjda E. coli-vérden, se figur 5. En
betydande andel av samtliga varden 6ver 230 celler/100 g under 2022 (33%) var kopplade till ett specifikt
produktionsomrade dar orsaken tros vara relaterad till stor ansamling av géss.
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Figur 4. Resultat fran samtliga E-coli-provtagningar i svenska produktionsomraden under 2022. Réda
linjer utgor gransvarden for A-klass, se vidare tabell 1.
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Figur 5. Resultat fran samtliga E-coli-provtagningar i svenska produktionsomraden under aren 2018-2022.
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Oreglerade virus och toxiner

Provtagning for norovirus gors endast efter anmalda sjukdomsfall som kan hérledas till konsumtion av
musslor eller ostron. Eftersom norovirus saknar gransvarden ingar inte sadan provtagning i
kontrollprogrammet. Under mars 2022 stangdes ett produktionsomrade for ostron efter att det
inkommit rapporter om sjukdomsfall och uppféljande provtagning i omradet pavisade norovirus i
ostron. Ungefar en eller tva ganger per ar stangs produktionsomraden pa grund av norovirus.
Expertgrupper i EU-kommissionen haller pa att arbeta fram regler och gransvarden for norovirus i
ostron. Risken for sjukdomsfall kopplat till musslor &r inte sa stor eftersom norovirus inaktiveras vid
tillracklig upphettning.

Cyanotoxiner bildas av cyanobakterier som vanligen trivs bast i sétvatten eller i brackt vatten.
Tillfalligt patraffas de i vasterhavet, oftast i ganska dalig kondition. Vid ett tillfalle under 2022
uppmattes hoga tatheter av cyanobakterien Nodularia spumigena som var livskraftigare an tidigare
fynd. Koncentrationen av N. spumigena var vid tillfallet 15 239 100um-langder per liter havsvatten.
Det aktuella produktionsomradet var stangt vid tillfallet, men det togs prov pa ostron for analys av
nodularin. Analyserna utfordes senare under hdsten och visade hoga halter av det aktuella
cyanotoxinet. Efter handelsen har Livsmedelsverket startat en storre riskanalys gallande cyanotoxiner
och svar véntas senare under 2023.
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Beslut efter dvervakning

Efter att analyser visar att det finns toxiner eller bakterier i musslor i ett produktionsomrade gors en
riskvardering. Om toxinhalter uppgar till halva gransvardet ckas provtagningsfrekvensen. Om halterna
daremot dverstiger gransvardet stangs produktionsomradet omedelbart for skord.

Under 2022 stangdes 7 av 11 provtagna omraden for skord av bldmussla pa grund av DST-toxin.
Problemet med DST i blamussla fanns hela aret men var storst i september till december och 5
produktionsomraden var helt stangda under denna period. Det mest drabbade omradet var stangt under
mer &n 6 manader. Upptag av DST skiljer sig mellan blamusslor och ostron dar blamusslor oftare
lagrar upp hogre halter och under langre perioder. Under 2022 stangdes 3 av 10 provtagna ostron-
omraden pga halter av DST 6ver gransvardet. Tiden som omradena var stangda for upptag av ostron
var som langst 3 veckor.

Under en vecka pa varen stangdes ett produktionsomrade for skord av blamussla pa grund av uppmatta
halter av AST. Det &r ett toxin vi inte har sa mycket erfarenhet av, men har sett att det kan 6ka mycket
pa kort tid och sedan forsvinna lika snabbt. Halterna dverskred aldrig gransvardet men som en
forsiktighetsatgard stangdes omradet nar halten bestamdes till ungefar halva gransvardet. En vecka
senare var toxinet borta.

Nar E. coli dverstiger 230 celler/100g men &r lagre an 700 celler/100g i musslor fran ett A-klassat
produktionsomrade, kan en tillfallig restriktion sattas pa omradet. Det innebar att skérd kan goras
endast om produkterna renas innan forséaljning och att halterna vid forsaljning &r mindre &n 230
celler/100g. Vid 7 tillfallen under 2022 sattes restriktioner pa produktionsomraden for ostron. Av
dessa 7 tillfallen var 4 i samma omrade. Utover restriktioner kan omraden stangas vid éverskridande. |
omraden med klass A ar gransen for stangning 700 celler/100g musslor och ostron. Under aret
stangdes 3 omraden for skord av ostron pa grund av halter av E. coli som dverskred gransvardet. Inga
restriktioner eller stangningar pa grund av E. coli gjordes i produktionsomraden for blamusslor.
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Bilaga 1

Féljande toxiner och bakterier ar reglerade och 6vervakade:

Diarreframkallande skaldjurstoxiner (DST), ar en grupp toxiner (OA, DTX1 och DTX2) som
produceras av Dinophysis-arter som &r en typ av mikroskopiska alger. Symptom pa forgiftning
upptrader efter cirka 30 minuter till nagra timmar innebar bland annat yrsel, illaméaende, krakningar,
diarré och magont (Efsa nr 589, 2008).

Azaspiracider (AZA), produceras bland annat av véaxtplankton fran slaktet Azadinium. Symptom pa
forgiftning ar liknande de for DST (Efsa nr 723, 2008).

Yessotoxiner (YTX), produceras av flera olika véxtplanktonarter men den vanligaste arten i Sverige &r
Protoceratium retikulatum. Rapporteringar om akuta symptom hos manniska saknas for detta toxin
men da det finns forskning som visar pa att det finns risk for kardiotoxicitet (hjartsjukdom) vid hogre
halter regleras fortfarande toxinet i lagstiftningen (Efsa nr 907, 2008).

Amnesiframkallande skaldjurstoxin (AST, domorinsyra), produceras av Pseudonitzschia-arter som &r
en typ av kiselalg. Symtom pa forgiftning kan visas efter 3-5 timmar i form av yrsel, illamaende,
krakningar, diarré och magkramper. Extrema symptom kan vara hallucinationer, forvirring, forlust av
korttidsminnet och muskelkramper (Efsa nr 1181, 2009).

Paralytiska skaldjurstoxiner (PST, saxitoxiner), ar en grupp toxiner som framst produceras av olika
arter fran Alexandrium-slaktet. Symtom pa forgiftning kan uppsta inom 30 min och besta av
stickningar eller en kénsla av beddvning runt lapparna, som sprids gradvis till ansiktet och nacken,
aven stickningar i fingertoppar och tar. Huvudvark, yrsel, illamaende, krakningar och diarré ar ocksa
exempel pa mildare symptom. Extrema symptom kan vara muskelforlamning, andningssvarigheter
kansla. I allra vérsta fall kan toxinet orsaka dodsfall (Efsa nr 1019, 2009).

Escherichia coli & en mag- och tarmbakterie som finns i alla varmblodiga djur. De flesta av E. coli-
typerna ar ofarliga men bakterien anvénds i provtagningsprogrammet som en indikator for
kontamination fran till exempel avloppsvatten dar dven sjukdomsframkallande bakterier och virus kan
forekomma (Cefas 2018).
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