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Sammanfattning

Livsmedelsverket har i borjan av 2023 latit genomfora en uppféljande
konsumentundersokning med syfte att ge kunskap om hur de fortsatta prisférandringarna
paverkar konsumenternas beteende kring och inkdp av livsmedel och hur dessa har forandrats
sedan den senaste undersékningen i maj 2022. Konsumenterna fick svara pa ett antal fragor
om sitt beteende kring och inkOp av mat. Svarsalternativen for samtliga fragor var: mycket
mer, mer, oférandrat, mindre och mycket mindre.

Undersokningen visar tydligt att 6kade livsmedelspriser paverkar konsumenternas beteende
kring och inkdp av livsmedel. Konsumenterna svarar att de kdper mindre av de flesta
livsmedel och dessa skillnader &r statistiskt sakerstéllda. Det finns ocksa skillnader mellan
hushall med olika inkomst.

e En majoritet av konsumenterna svarar att de valjer produkter efter sdasong, koper
billigare alternativ/lagprismarken, valjer butiker som har lagre priser, tittar pa
jamforelsepriser och kdper produkter med extrapris. Andelarna som svarat "mycket
mer” eller "mer” har 6kat jamfort med varen 2022 for samtliga pastaenden.

e 40-50 procent av konsumenterna svarar att de lagger mer pengar pa sin matbudget,
planerar sina inkop, tar vara pa matrester och anvander sina sinnen for att inte
slanga mat i onddan. Andelarna som svarat “mycket mer” eller “mer” har 6kat
jamfort med varen 2022 for samtliga pastaenden.

e Andelen konsumenter som svarar att de képer "mindre av”: frukt, farska gronsaker,
mjukt bréd, mejeriprodukter, vego-drycker/”gurtar”, agg, kott, kyckling, fisk och
skaldjur, vegoprodukter (vegofars, vegokorv och liknande), godis, lask, chips och
snacks har blivit stérre jamfort med varen 2022.

e Var fjarde konsument svarar att de koper "mer av”: frysta gronsaker och torkade

eller konserverade baljvaxter. Vilket ar en 6kning jamfort med varen 2022.

Alla ndmnda forandringar &r statistiskt sakerstallda jamfort med hur konsumenterna svarade
varen 2022.

Majoriteten av konsumenterna svarar att de inte har forandrat sitt kOpbeteende for: pasta, ris,
couscous, mathavre etc, potatis, hart brod, kaffe och te.

Om konsumenterna dter mindre frukt och gronsaker kan det pa sikt leda till negativa
konsekvenser for folkhalsan. Att konsumenterna i hogre grad planerar sina inkép och tar vara
pa matrester ar beteenden som kan leda till att matsvinnet minskar. Aven om det ar en trakig
anledning, att det ar htga matpriser som leder till dessa forandrade beteenden, sa ar det bra att
man tar hand om maten som man anda kopt hem.
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Inledning

Livsmedelspriserna har 6kat markant under det senaste aret. Varen 2022 genomférde
Livsmedelsverket en konsumentundersokning med syfte att ge kunskap om hur
prisférandringarna paverkade konsumenternas beteende kring och kop av mat.
Livsmedelspriserna har sedan dess fortsatt att 6ka och darfor har en uppféljande
konsumentundersokning genomférts under borjan av 2023. Syftet med undersékningen ar att
folja upp den tidigare for att se om fortsatt 6kade livsmedelspriser har lett till férandringar,
och i sadant fall vilka, i konsumenternas kopbeteende.

Det &r viktigt att komma ihag att svaren i konsumentundersokningen utgors av
konsumenternas egen uppfattning om sitt beteende. Undersokningen och den har rapporten
redovisar inte forséljningsstatistik och drar alltsa inga slutsatser om konsumenternas faktiska
handlingar vad géller beteende kring och inkdp av mat. Man ser till exempel ofta i
undersékningar att mat som uppfattas som onyttig som till exempel godis underrapporteras i
storre utstrackning an till exempel gronsaker som uppfattas som nyttigt?.

Alla skillnader som namns i texten ar signifikanta skillnader, alltsa statistiskt sakerstallda
skillnader. L&s mer i bilaga 1.

Fakta om undersdkningen

e Undersokningen genomfordes 24 februari- 5 mars 2023 av Origo Group.

e Den genomférdes med hjalp av en webbpanel med 1024 respondenter i dldern 18-84
ar. Respondenterna fordelades efter alder och kon enligt befolkningsstrukturen i
Sverige.

e Respondenterna var spridda geografiskt och utifran olika inkomst i hushallen.

1 LIVSMEDELSVERKET 2018. Riksmaten ungdom 2016-17. Sa ater ungdomar i Sverige. Del 2 Naringsintag och naringsstatus
bland ungdomar i ak 5, ak 8 och ak 2 pa gymnasiet. Livsmedelsverkets rapportserie 23/2018
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Resultat

Prisets paverkan pa upplevda kopbeteenden

| undersokningen fick konsumenterna svara pa fragor om hur den senaste tidens
prisforandringar pa livsmedel har paverkat deras beteende jamfort med tidigare. Resultatet
jamfordes sedan med hur konsumenterna svarade pa samma fragor varen 2022.

Livsmedelspriserna har 6kat pa flera varor det senaste dret. Nedan kommer néagra fragor
om och i sa fall hur prisférandringarna paverkat ditt beteende jémfort med tidigare.

Viljer 2023 21 35 39 21
produkter efter
Fisong 2022 14 | 30 | 47 513
Koper billigare 2023 26 37 33 1
alternativ 2022 17 | 28 | a8 a2
Viljer butiker
2023 28 28 41 1
2022 20 21 | 52 312
Tittar pa
jamforelsepriser 2023 32 35 29 2
2022 21 30 44 311

Koper produkter

d extrapri
med extrapris 5023 35 36 4 31

‘

2022 20 31 41 422
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
B Mycket mer H Mer m Oférandrad B Mindre B Mycket mindre Vet ej/ kan ej ta stéllning

Bas 2023: 1024 svar. Bas 2022: 1005 svar.

Konsumenterna svarar i hogre utstrdckning att de gér ”mycket mer” och ”mer” av f6ljande
beteenden jamfért med undersékningen 2022. Férandringarna for svarsalternativen ar
statistiskt sékerstéllda.

e viljer produkter efter sasong

e koper billigare alternativ/lagprismarken

e valjer butiker som har lagre priser

e tittar pa jamforelsepriser

e koper produkter med extrapris
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Livsmedelspriserna har 6kat pa flera varor det senaste dret. Nedan kommer négra frégor
om och i sa fall hur prisférandringarna paverkat ditt beteende jéimfort med tidigare.

Matbudgeten
(pengar som
laggs pa mat)

Planerar mina
inkop, t ex
inkopslista

Tar vara pa
matrester

Anvander mina
sinnen (tittar,
luktar, smakar)

H Mycket mer

2023 20 33 38

2023 22 30

2022 (a6 Ts o an
2023 19 22 54 21
2022 [ g T

0,00%

H Mer

20,00%

| Oférandrad

Bas 2023: 1024 svar. Bas 2022: 1005 svar.

40,00%

H Mindre

60,00%

B Mycket mindre

80,00% 100,00%

Vet ej/ kan ej ta stallning

Konsumenterna svarar i hogre utstrackning att de gér “mycket mer” av foljande beteenden
jamfort med undersokningen 2022. Férandringarna for svarsalternativen ar statistiskt

sakerstallda.

e |agger mer pengar pa sin matbudget

e planerar sina inkdp

e tarvara pé matrester

e anvander sina sinnen for att inte sldanga mat i onddan
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Livsmedelspriserna har 6kat pa flera varor det senaste dret. Nedan kommer néagra frégor
om och i sa fall hur prisférandringarna paverkat ditt beteende for ett antal
livsmedelskategorier jamfoért med tidigare.

Pasta, ris, couscous, 2023
mathavre etc. 2022

10 70 17 2

Torkade eller 2023
konserverade baljvaxter
(bonor, arter, linser) 2022

Frysta grénsaker 2023
2022

Farska gronsaker 2023
2022

Frukt 2023
2022

Vego-drycker/ 2023
gurtar 2022

Mejeriprodukter 2023 W
2022 2

Hart brod, 2023 M
knackebrod
2022 4

Mjukt bréd 2023
2022

Potatis 2023 17 2

| T s

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

B Slutat handla helt B Kbper mindre av m Oférandrat W Kdper mer av M Vet ej/ej relevant

Bas 2023: 1024 svar. Bas 2022: 1005 svar.
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Livsmedelspriserna har 6kat pa flera varor det senaste dret. Nedan kommer néagra frégor
om och i s fall hur prisféréindringarna paverkat ditt beteende fér ett antal
livsmedelskategorier jamfort med tidigare

Vegoprodukter 2023 9 14
(vegofars, vegokorv
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Kaffe 2023 1
och/eller te
2022
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
B Slutat handla helt B Kbper mindre av B Oférandrat W Kdper mer av M Vet ej/ej relevant

Bas 2023: 1024 svar. Bas 2022: 1005 svar.
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Konsumenterna svarar i hogre utstrackning att de koper “mindre av” av féljande matvaror
jamfort med undersdkningen 2022. Férandringarna for svarsalternativen ar statistiskt
sékerstallda.

Frukt

Farska gronsaker

Mjukt brod

Mejeriprodukter

Vego-drycker/ "gurtar" (exempelvis havredryck, sojadryck mm eller havregurt,
soygurt mm)

Agg

Kott

Kyckling

Fisk och skaldjur

Vegoprodukter (vegofars, vegokorv och liknande)
Godis

Lask

Chips och snacks

Konsumenterna svarar i hogre utstrdckning att de kdper ”mer av” av foljande matvaror
jamfért med undersdkningen 2022. Férandringarna for svarsalternativen ar statistiskt
sékerstallda.

Frysta gronsaker

Torkade eller konserverade baljvaxter

Majoriteten av konsumenterna svarar att de inte har forandrat sitt kopbeteende for
nedanstaende livsmedel. Det har heller inte skett nagra forandringar av deras upplevda
kdpbeteende jamfort med undersdkningen 2022.

10

Pasta, ris couscous, mathavre etc
Potatis

Hart brod

Kaffe och te
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Skillnader baserat pa hushallens inkomst 2023

Det finns signifikanta skillnader i konsumenternas beteende mellan de hushall som har lagst
och hogst inkomst. Nedan presenteras ett urval av dessa skillnader. Skillnaderna géller mellan
hushall i olika inkomstgrupper i undersékningen som genomférdes i borjan av 2023.

Farska gronsaker - skillnader i kopbeteende kopplat till hushallens inkomst

<299999 kr M
300 000 -599 999 kr pJ
600 000 - 899999 kr PJ

>900 000 kr ) 65

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Slutat handla helt ®Koper mindre av m Of6randrat M Ko6per mer av M Vet ej/ej relevant

Bas grupp 1: 248 svar. Bas grupp 2: 393 svar, bas grupp 3: 215 svar, bas grupp 4:75 svar.

Sammanlagt &r det néstan fyra av tio, oavsett inkomst, som svarar att de kdper mindre méngd
farska gronsaker. Samtidigt finns det tydliga skillnader mellan hushall med Iag och hog
inkomst. For de hushall med hogst inkomst svarar 25 procent att de képer mindre mangd
farska gronsaker. Motsvarande siffra de hushall med lagst inkomst ar 44 procent. Vidare
svarar sju av tio hushall med hog inkomst att deras beteende &r oforandrat.

Frukt- skillnader i kopbeteende kopplat till hushdllens inkomst

<299 999 kr 35 50 9 (
300 000 - 599999 kr [ 33 53 8 1
600 000 - 899 999 kr [ 33 54 7
>900 000 kr ) 28 61 9 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Slutat handla helt B K6per mindreav W Oférandrat B Koper merav M Vet ej/ej relevant

Bas grupp 1: 248 svar. Bas grupp 2: 393 svar, bas grupp 3: 215 svar, bas grupp 4:75 svar.
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En av tre personer svarar att de kdper mindre mangd frukt, det galler oavsett inkomst. For de
hushall med hogst inkomst svarar 28 procent att de koper mindre frukt. Motsvarande siffra for
de hushall med lagst inkomst ar 35 procent.

Frysta gronsaker - skillnader i kopbeteende kopplat till hushdllens inkomst
<299999 kr Mk 21 53 18 4

300000 -599 999 kr P 13 585 26

l

600 000 - 899999 kr  PARSS] 62 22 4
>900 000 kr J; 71 24 4
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Slutat handla helt ~ ®mK6per mindreav  m Oférdandrat B Képer merav M Vet ej/ej relevant

Bas grupp 1: 248 svar. Bas grupp 2: 393 svar, bas grupp 3: 215 svar, bas grupp 4:75 svar.

Undersokningen visar att konsumenterna képer mer frysta gronsaker. Kopplat till hushallens
inkomst finns det tydliga skillnader mellan hushall med lagst och hogst inkomst i hur de
uppger att de koper frysta grénsaker. Denna skillnad &r statistiskt sakerstalld. 21 procent av
hushallen med lagst inkomst svarar att de har minskat sina inkop av frysta gronsaker medan
bara en procent av hushallen med hdg inkomst svarar att de kdper mindre frysta gronsaker.

Oro for okade livsmedelspriser

I hur stor utstréickning kénner du oro for framtiden vad gdiller 6kade livsmedelspriser?

2023 20 25 45 9 2
2022 14 ‘ 23 49 -
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
B | mycket hog grad M| hog grad M | viss grad M Inte alls H Vet gj

Bas 2023: 1024 svar. Bas 2022: 1005 svar.

Oron for 6kade livsmedelspriser har 6kat ytterligare jamfort med hur konsumenterna svarade
varen 2022. 45 procent kanner oro for 6kade livsmedelspriser i mycket hog eller hog grad.
Denna skillnad &r statistiskt sékerstalld.
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Diskussion

Undersokningen visar tydligt att 6kade livsmedelspriser paverkar konsumenternas upplevda
beteenden kring och inkép av mat. Konsumenterna svarar att de kdper mindre av de flesta
livsmedel och dessa skillnader &r statistiskt sakerstallda. Det finns ocksa skillnader mellan
hushall med olika inkomst.

| borjan av 2023 &r farska gronsaker det livsmedel som konsumenterna i hogst utstréackning
svarar att de kdper mindre av. Det &r en tydlig skillnad jamfort med hur konsumenterna
svarade varen 2022. Sammanslaget ar det nastan fyra av tio som svarar att de kdper mindre
farska gronsaker nu jamfort med tidigare. Det finns tydliga skillnader mellan hushall med lag
och hdg inkomst. 44 procent av hushallen med lag inkomst svarar att de har minskat sina
inkop av farska gronsaker samtidigt som 25 procent av hushallen med hog inkomst svarar det.

Awven frukt svarar manga att de képer mindre av jamfort med varen 2022. En av tre personer
svarar att de koper mindre frukt, oavsett hushallets inkomst. Har finns ingen signifikant
skillnad mellan hushall med lag och hdg inkomst.

Frysta gronsaker ar en av fa produkter som konsumenterna svarar att de kdper mer av jamfort
med 2022, om man ser till hur konsumenterna sammantaget svarar. Detta galler dock inte for
hushall med Iag inkomst — de svarar att de har minskat sina inkdp av frysta grénsaker.

Om konsumenterna dter mindre gronsaker och frukt kan det pa sikt leda till konsekvenser for
folkhélsan. Att ata mycket gronsaker och frukt minskar risken for bland annat fetma, hjart-
och karlsjukdom och vissa typer av cancer. Darfor finns radet ar att &ta 500 gram om dagen,
det ar dock fa som &ter denna mangd gronsaker och frukt?.

Konsumenterna svarar att de koper mindre av kott, kyckling och fisk. Flera grupper kan
behova ata lite mindre kott for halsans skull, men om minskningen sker bland kvinnor i fertil
alder och barn finns det risk for att jarnintaget blir 1agt. Det géller sarskilt om de inte ersatter
kottet med jarnrika vegetabiliska livsmedel.

Konsumenterna svarar att de i hogre grad planerar sina inkdp, tar vara pa matrester och
anvander sina sinnen och tittar, luktar och smakar for att inte slanga mat i onddan. Detta ar
beteenden som vi vet leder till att matsvinnet kan minska. Aven om det &r en trakig anledning,
att det ar hoga matpriser som leder till detta, sa ar det bra att man tar hand om maten som man
anda kopt hem. Forhoppningsvis kan dessa vanor halla i sig framover oavsett vad som hander
med livsmedelspriserna.

2 LIVSMEDELSVERKET 2018. Riksmaten ungdom 2016-17. Sa dter ungdomar i Sverige. Del 1 Livsmedelskonsumtion bland
ungdomar i ak 5, 3k 8 och ak 2 pa gymnasiet. Livsmedelsverkets rapportserie 14/2018; Amcoff E, Edberg A, Enghardt
Barbieri H, Lindross AK, Nalsén C, Pearson M, Warensjo Lemming E. 2012. Riksmaten — vuxna 2010-11. Livsmedels- och
naringsintag bland vuxna i Sverige. Livsmedelsverket, Uppsala.
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Bilaga 1

Information om statistiska jamforelser

Jamforelser mellan aren

Vid jamforelser mellan aren 2023 och 2022 anvands t-test. Nollhypotesen vid
signifikanstestet ar att det inte finns nagra skillnader mellan aren. Om éarets resultat skiljer sig
tillrackligt mycket at fran resultatet ar 2022 forkastas nollhypotesen. | de fall nollhypotesen
forkastas sdger man att skillnaden ar signifikant, vilket innebar att det som uttrycks i
mothypotesen ar statistiskt sékerstallt och darmed inte beror pa slumpen. Vid dessa tester har
signifikansnivan bestamts till 5 procent. Signifikansnivan ar risken att forkasta en sann
nollhypotes. Alla skillnader som ndmns i texten &r signifikanta skillnader.

Skillnader mellan grupper i arets matning

For att kontrollera om det finns signifikanta skillnader mellan grupper i arets matning och
mellan aren har signifikanstest gjorts med hjalp av z-test i programvaran SPSS. Vid dessa test
ar nollhypotesen att det inte finns nagra skillnader mellan grupperna. Om resultatet i en grupp
skiljer sig tillrackligt mycket at fran resultatet i en annan grupp forkastas nollhypotesen. | de
fall nollhypotesen forkastas sdger man att skillnaden &r signifikant, vilket innebdar att det som
uttrycks i mothypotesen ar statistiskt sakerstallt och darmed inte beror pa slumpen. Vid dessa
tester har signifikansnivan bestamts till 5 procent. Signifikansnivan &r saledes risken att
forkasta en sann nollhypotes. Alla skillnader som namns i texten ar signifikanta skillnader.
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Bilaga 2

Fragor i konsumentundersokningen

Livsmedelspriserna har ¢kat pa flera varor det senaste aret, nedan kommer nagra fragor om
och i sa fall hur prisforandringarna har paverkat ditt beteende jamfort med tidigare.

Pastaenden:
Képer produkter med extrapris
Tittar pa jamforelsepriser
Valjer butiker som har lagre priser
Koper billigare alternativ/lagprismarken
Viljer produkter efter sdsong (produkter som &r billigare vissa tider pa aret)
Anvander mina sinnen (tittar, luktar, smakar) for att inte slanga mat i onddan
Tar vara pa matrester

Planerar mina inkop (t ex inkodpslista, tanker igenom vad jag behover)

Matbudgeten (pengar som laggs pa mat)

Svarsalternativ
Mycket mindre
Mindre
Oforandrad
Mer
Mycket mer
Vet ej/kan ej ta stallning

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023
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Nedan kommer nagra fragor om och i sa fall hur prishdjningarna paverkat ditt kopbeteende
avseende nedanstaende produkter:

Frukt

Farska gronsaker

Frysta gronsaker

Torkde eller konserverade baljvaxter (bonor, arter, linser)
Pasta, ris, couscouc, mathavre etc

Potatis

Mjukt brod

Hart brod, knackebrod

Mejeriprodukter

Vego-drycker/”gurtar” (exempelvis havredryck, sojadryck mm eller havregurt, soygurt mm)
Agg

Kott

Kyckling

Fisk och skaldjur

Vegoprodukter (vegofars, vegokorv och liknande)

Katte och/eller te

Godis

Lask

Chips och snacks

Svarsalternativ

Mycket mindre

Mindre

Oforandrad

Mer

Mycket mer

Vet ej/kan ej ta stallning

| hur stor utstrackning kanner du oro fér framtiden vad galler 6kade livsmedelspriser?

Svarsalternativ

Inte alls

| viss grad

| hog grad

I mycket hog grad
Vet ej

Foljde 6ppna fragor stélldes:

Finns det nagra andra livsmedel som du andrat ditt kopbeteende kring. Pga den senaste

tidens prishéjningar.

Finns de andra anledningar an 6kade livsmedelspriser till att du har andrat ditt
kopbeteende av livsmedel?
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Bilaga 3

Tabeller

Finns att ladda ner i pa webbsidan for rapporten.

D Livsmedelsverket
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