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FOrord

Detta PM utgor ett vetenskapligt underlag om intaget av salt i den svenska befolkningen. Underlaget
har tagits fram pa bestéllning av Team mat och maltider pa Avdelningen for hallbara matvanor (Dnr
2022/00731). Det kommer att ligga till grund for Livsmedelsverkets arbete med regeringsuppdraget att
understka och skapa forutsattningar for en éverenskommelse i livsmedelsbranschen om att sanka salt-
och sockerhalten i livsmedel, samt att ta fram kunskapsunderlag om hur intaget av energitata och
naringsfattiga livsmedel kan minska (Dnr 2020/04113). For att kunna sétta upp mal for saltsankning
och sedan kunna folja upp de insatser som gors behdvs kunskap om hur hogt saltintaget &r i
befolkningen.

Ansvarig for underlagets innehall &r Josefin Edwall Lofvenborg pa Risk- och
nyttovérderingsavdelningen. Underlaget har granskats av Anna Karin Lindroos, Risk- och
nyttovarderingsavdelningen.

Carolina Akerblom, teamchef Matvaneundersékningar och nutrition
Risk- och nyttovarderingsavdelningen

Januari 2023
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Sammanfattning

Ett hogt intag av salt har negativa effekter pa halsan och kan leda till bland annat hogt blodtryck och
hjért- och karlsjukdom. Det ar darfor viktigt att begransa intaget av salt. Befolkningsmalet i Sverige ar
6 gram salt per dag. Manga far i sig betydligt storre mangder &n sa, men det ar idag oklart pa vilken
niva befolkningens intag ligger. For att kunna satta mal for saltsankning och sedan folja upp de
insatser som gors behdvs kunskap om hur hogt saltintaget r i befolkningen.

Syftet med detta underlag &r att ta reda pa hur mycket salt olika grupper i den svenska befolkningen
far i sig genom att titta pa befintlig data. Ett nationellt monitoreringsprogram for saltintaget saknas.
For att fa en bild av saltintaget i befolkningen har darfor Livsmedelsverket undersokt andra kallor och
baserat pa dessa gjort en ungefarlig skattning.

Detta underlag redovisar intag av salt baserat pa Livsmedelsverkets matvaneundersokningar
Riksmaten vuxna 2010-11 och Riksmaten ungdom 2016-17. Matvaneundersdkningar ger dock ett
relativt grovt matt pa saltintaget med risk for saval under- som 6verrapportering. Darfor anvands ofta
natrium i urin som en biomarkdr for intag av salt (natriumklorid), da merparten av det natrium vi ater
utséndras i urinen. Har redovisas ocksa data fran urinmatningar i Riksmaten vuxna 201011,
Riksmaten ungdom 201617 samt fran den svenska kohorten The Swedish Cardiopulmonary
Bioimage Study (SCAPIS), med urinprover insamlade 201418 fran narmare 10 800 kvinnor och méan
mellan 50 och 65 ar.

Sammanstallningen visar att den vuxna befolkningens genomsnittliga intag skattas till 8-11 gram salt
per dag. Saltintaget &r generellt hogre bland man (9-12 gram) &n bland kvinnor (7-10 gram).
Skillnaderna forklaras delvis, men inte helt, av att man generellt har ett hogre totalt energiintag.
Saltintaget ar lagst i den del av befolkningen som ar 65 ar eller éldre.

Aven bland barn och ungdomar &r saltintaget hogt. Det skattade medelintaget i arskurs 5, 8 och &rskurs
2 pa gymnasiet ar 6-8 gram per dag for flickor och 7-11 gram per dag for pojkar. For pojkar 6kar
intaget med aldern och i gymnasiealdern ligger det genomsnittliga intaget pa 11 gram per dag enligt
skattningar fran urinmatning. Att intaget av salt &r hogst i den har gruppen kan forklaras av att de aven
har hdgst totalt energiintag. Men dven nar man tar hansyn till skillnader i energiintag har pojkarna ett
hogre saltintag an flickorna i gymnasiealdern.

Kunskap om vilka livsmedelsgrupper som &r de stdrsta kéllorna till salt i kosten kan vara vardefull nér
man vill hitta de mest effektiva sétten att sdnka saltintaget i befolkningen. Enligt Riksmaten-
undersokningarna och Livsmedelsverkets sa kallade matkorgsundersokning fran 2015, dar innehallet i
en typisk svensk matkorg analyserats, kommer det storsta bidraget till befolkningens saltintag fran
livsmedelsgruppen kétt, fagel och agg (framst kott- och korvprodukter) foljt av spannmalsprodukter
(framst brod). Bland ungdomar &r dven pastarétter och pizza betydande kéllor till salt.

Sammanfattningsvis ligger i princip alla grupper pa ett hogre medelintag an befolkningsmalet 6 gram
salt per dag. Detta innebér att en minskning av saltintaget pa befolkningsniva &r ett viktigt mal. Enligt
WHO ér en generell saltminskning en av de mest kostnadseffektiva atgarderna for att forbattra
folkhalsan. For att kunna folja upp och utvdrdera effekterna av ett saltminskningsprogram behdvs
framadver en tydligare baslinjematning och resurser for att pa ett tillforlitligt satt monitorera
forandringar i befolkningens saltintag.
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summary

Dietary salt intake in the Swedish population

A high intake of salt has adverse health effects and can lead to diseases such as hypertension and
cardiovascular disease among others. It is therefore important to limit salt consumption. In Sweden,
the population goal is a salt intake of 6 grams per day. Many people consume much more than that but
the average intake of salt in the population is unclear. To be able to set targets for salt reduction and
follow-up on the efforts and measures taken, we need to know the current salt intake in the population.

The aim of this short report is to describe salt intake in the Swedish population by looking at existing
data. A national monitoring program for salt intakes is lacking. The Swedish Food Agency has
therefore examined other sources in order to estimate the salt intake in the population.

This document presents the salt intake according to the national dietary surveys Riksmaten Adults
2010-11 and Riksmaten Adolescents 201617 conducted by the Swedish Food Agency. However,
dietary surveys provide a relatively rough measure of the salt intake with risk of under- as well as
over-reporting. Therefore, urinary sodium is often used as a biomarker for intake of salt (sodium
chloride) as most sodium ingested is excreted in urine. Here, data from urinary samples in Riksmaten
Adults 2010-11 and Riksmaten Adolescents 2016-17 are presented, together with data from The
Swedish Cardiopulmonary Bioimage Study (SCAPIS) with urine samples collected between 2014 and
2018 from nearly 10,800 women and men aged between 50 and 65 years of age.

Taken together, the results show that the estimated average salt intake in the adult Swedish population
is 8-11 grams per day. Salt intake is generally higher among men (9-12 grams) than among women
(7-10 grams). The differences are partly, but not entirely, explained by the fact that men generally
have a higher total energy intake. Salt intake is lowest among people aged 65 years or older.

Adolescents too have a high dietary salt intake. The average intake among schoolchildren in grades 5 and 8,
and in year 2 in high school is 6-8 grams per day for girls and 7—11 grams per day for boys. For boys, the
intake increases with age and among those in high school the average intake is 11 grams per day, according
to estimates based on urinary sodium. The higher intake of salt in this group may be explained by the fact
that they also have the highest total energy intake. However, even when differences in energy intake are
accounted for, high school boys have a higher salt intake than the girls.

Knowledge about which food groups are the main sources of salt can be valuable when looking for the
most effective ways to reduce salt intake in the population. According to the Riksmaten surveys and
the Swedish Food Agency’s Market Basket Survey 2015, a per capita-based analysis of a typical
Swedish market basket, the largest contributor to the population's salt intake is the food group meat,
poultry, and eggs (mainly meat and sausage products), followed by cereal products (mainly bread).
Among adolescents, pasta dishes and pizza are also significant sources of salt.

In summary, almost all population subgroups have a higher average intake than the population goal of
6 gram salt per day. This means that a reduced salt intake on a population level is an important goal.
According to the WHO, reducing salt intake is one of the most cost-effective measures to improve
public health. To be able to follow up and evaluate the effects of a salt reduction program, a more
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thorough baseline measurement is needed, as well as resources to reliably monitor future salt intake
changes in the population.

N.B. The full version of the publication was produced in Swedish. Only the title and summary have been translated to English.
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Bakgrund och fragestallning

Ett hogt intag av salt har negativa effekter pa halsan och kan leda till bland annat hogt blodtryck och
hjért- och kérlsjukdom. Det ar darfor viktigt att begrénsa saltintaget. Livsmedelsverket har ett uppdrag
fran regeringen att undersoka och skapa forutsattningar fér en 6verenskommelse i
livsmedelsbranschen om att sdnka salt- och sockerhalten i livsmedel, samt att ta fram
kunskapsunderlag om hur intaget av energitata och naringsfattiga livsmedel kan minska.

Befolkningsmalet i Sverige ar ett dagligt intag pa 6 gram salt for vuxna och barn 6ver 10 ar. For att
kunna satta mal for saltsankning och sedan folja upp de insatser som gors behévs kunskap om hur hogt
saltintaget &r i befolkningen. Egentligen &r det natrium i det salt (natriumklorid) som vi ater som star
for de negativa halsoeffekterna. Ett gram natrium motsvarar omkring 2,5 gram salt. Det finns kostdata
pa nationell nivd men den typen av data tenderar att underskatta saltintaget. Mer tillforlitliga siffror for
saltintaget kan erhallas genom att mata hur mycket natrium som utsondras i urinen och darigenom
skatta intaget av salt. Det saknas dock heltdckande nationell monitorering av natriumutséndring i urin i
Sverige.

Syftet med det hér vetenskapliga underlaget ar att besvara féljande fragestallningar:

Overgripande fragestallning:

Hur mycket salt far olika grupper i den svenska befolkningen i sig idag?

Specifika fragor

1. Hur ser saltintaget ut i den vuxna befolkningen i Sverige? Genomsnittligt och i olika percentiler.

2. Hur ser intaget av salt ut bland barn och ungdomar i Sverige? Genomsnittligt och i olika percentiler.
3. Vilka ar de storsta kallorna till salt (natriumklorid) i kosten i Sverige?

4. Vilka data fran matningar av natrium i urin finns fran storre undersokningar i Sverige?

Avgransningar

Fragan galler endast sammanstallning av befintliga underlag, inte att genomfora nagra nya
undersokningar.
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Data och metod

Data och datakallor

Sjalvrapporterat kostintag

For att ta reda pa hur saltintaget ser ut for den vuxna befolkningen i Sverige har data fran
kostregistreringar i matvaneundersokningen Riksmaten vuxna 2010-11 anvénts (Amcoff et al., 2012).
| den undersokningen deltog narmare 1 800 slumpvist utvalda man och kvinnor mellan 18 och 80 ar
fran hela Sverige (deltagarfrekvens 36 procent). For att fa information om deltagarnas kostintag fick
de registrera allt de at och drack under fyra sammanhangande dagar i en webbaserad kostdagbok samt
besvara en kostenkat med ett femtiotal fragor. Baserat pa information i kostdagboken och de olika
livsmedlens néringsvarden i Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas, version Riksmaten 201011, har
deltagarnas dagliga intag av natrium, och darigenom &ven salt, skattats.

For att undersoka hur saltintaget ser ut bland barn och ungdomar har data fran Riksmaten ungdom
2016-17 anvants (Warensjo Lemming et al., 2018). Det &r en skolbaserad matvaneundersékning dar
drygt 200 klasser fran 130 slumpvist utvalda skolor i hela Sverige deltagit. De arskurser som
omfattades var arskurs 5, 8 och arskurs 2 pa gymnasiet och totalt erholls fullstandig kostinformation
for drygt 3 000 barn och ungdomar (60 procent av alla inbjudna elever). Kostinformation samlades in
genom att deltagarna under tva oberoende dagar fick rapportera allt de &tit och druckit de senaste 24
timmarna med en webbaserad kostundersokningsmetod samt besvara enkéatfragor. Pa samma satt som i
Riksmaten vuxna skattades deltagarnas dagliga intag av natrium baserat pa rapporterat kostintag och
de olika livsmedlens naringsvarden i Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas, version Riksmaten
ungdom 2016-17.

Natrium i urin

Nar matvanor sjalvrapporteras, sasom i Riksmaten-undersokningarna, finns alltid en risk for dver-
eller underrapportering. Det &r dessutom svart att med sddana metoder fanga deltagarnas totala intag
av salt, eller natrium, bland annat eftersom man inte vet hur mycket salt som anvéands i matlagningen,
finns i fardigmat eller mat som éats ute och hur mycket salt som tillsétts vid bordet. Som ett mer
fullstandigt matt pa saltintaget kan man méata hur mycket natrium som utsondras i urinen. Ett gram
natrium motsvarar ungefar 2,5 gram salt. Omkring 90 procent eller mer av all natrium som
konsumeras utsondras i urinen (Cogswell et al., 2015). Det gor att data fran urinmatningar ofta anses
vara mer tillférlitlig an kostdata for att understka saltintaget i en population, férutsatt att insamling,
hantering och analys av proverna skett pa ett riktigt satt. Dessutom undviks den risk for felrapportering
som finns med sjalvrapporterad kostdata.

| Riksmaten ungdom finns utéver sjalvrapporterad kostinformation aven data fran urinprov for drygt
1 000 deltagare. Urinproven, ett per deltagare, togs under skoltid.

I Riksmaten vuxna finns urinprov endast for ett mindre antal, drygt 250 deltagare. Rekryteringen av
deltagare var franskild rekryteringen till Riksmaten vuxnas huvudundersokning och skedde i

samarbete med Arbets- och miljéomedicinorganisationen (AMM). Slumpvist utvalda personer fran de
sju regionhuvudstaderna (Goteborg, Linkdping, Lund, Stockholm, Umed, Uppsala och Orebro) samt
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fran ytterligare tva slumpvist utvalda kommuner i varje region bjods in till att delta i kostregistrering,
besvara enkat samt lamna ett urinprov (totalt 1 008 personer). Provtagningen samordnades av AMM-
klinikerna och urinproven togs under dagtid pa vardcentral, foretagshalsovard eller sjukhus.

For att ta reda pa om det finns andra, storre datakéallor kontaktades forskare med anknytning till nio
svenska kohorter! som samlat in data under 2000-talet. Gransen vid ar 2000 sattes for att fa sa relevant
data som majligt da saltintaget kan tankas ha forandrats dver tid. Tre kohorter visade sig ha data for
natrium i urin: PURE, SCAPIS (Malmé/Lund och Uppsala) samt SIMPLER (Svenska
mammografikohorten, klinisk subkohort i Uppsala). Av praktiska skél kunde endast data fran SCAPIS
anvandas, vilket bedomdes vara acceptabelt da denna kohort kan anses representativ for en population
i ovre medelaldern. Datan som erholls var aggregerad, det vill sdga sammanslagen pa gruppniva, for
natrium i urin samt estimerat saltintag.

SCAPIS, The Swedish Cardiopulmonary Bioimage Study, &r en befolkningsbaserad kohortstudie som
syftar till att studera férekomst och utveckling av kardiovaskular sjukdom och kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL). Totalt har drygt 30 000 slumpvist utvalda kvinnor och man mellan 50 och 64 ar
rekryterats fran olika delar av Sverige. Provtagning, daribland urinprov (andra morgonurinen), skedde
vid universitetssjukhus i sex stader (Goteborg, Linkdping, Malmé/Lund, Stockholm, Umea och
Uppsala) som vardera rekryterade omkring 5 000 deltagare fran narliggande kommuner mellan 2014
och 2018. Deltagarfrekvensen var omkring 50 procent, men lagst (40 procent) i omraden med lag
socioekonomisk status. For det har underlaget fick vi data fran SCAPIS Malmé/Lund och Uppsala,
vilket innebar ndrmare 10 800 personer, dér analyser av natrium i urin utforts.

Skattning av saltintag fran natrium i urin

Det mest rattvisande mattet pa natriumutsondringen, och darigenom saltintaget, for en individ &r
upprepade 24-timmars urininsamlingar. Dessa ar dock svara att genomfora i praktiken och riskerar
bland annat att resultera i en selekterad grupp deltagare i och med att det sannolikt endast ar vissa som
kan tanka sig att samla urin i ett dygn. En enklare metod &r att istéllet analysera enstaka kasturinprov,
vilken kan ge en ungefarlig skattning pa gruppniva (Conkle and van der Haar, 2016). Urinproven som
detta underlag baseras pa ett kastprov per deltagare, taget antingen som andra morgonurinen (SCAPIS)
eller valfri tid under dagen (Riksmaten vuxna, Riksmaten ungdom). Utifran dessa matningar kan
dygnsutsondringen av natrium istéllet skattas genom olika formler. Har har Kawasakis formel anvénts,
se nedan (Kawasaki et al., 1993, Cogswell et al., 2013). | ett forsta steg predikteras dygnsutséndring
av kreatinin, darefter berdknas dygnutsondring av natrium.

1. Berékning av predikterad dygnsutsondring av kreatinin (mg/dag):
Pred24hUCry,, = [—12.62 X age (yrs)] + [15.12 X weight (kg)] + [7.39 X height (cm)] — 79.9

Pred24hUCT,pmen = [—4.74 X age (yrs)] + [8.58 x weight (kg)] + [5.09 X height (cm)] — 74.5

1 De svenska kohorter som kontaktades var BAMSE, EpiHealth, LifeGene, Malmo Kost Cancer Offspring, Northern Sweden Health and Disease Study
(Vasterbotten Intervention Programme [VIP], Mammography Screening Project och The Northern Sweden Monica Project), NorthPop, PURE, SCAPIS och SIMPLER
(Svenska mammografikohorten och Kohorten av svenska man).
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2. Berékning av dygnsutsondring av natrium (mg/dag) fran kasturin (spot-urin):

24h Na excretion = 23 x (16.3 X XNa®®), dar

Spot UNa (mmol /L)

XNa =
4= Spot UCr (mg/dL) x 10

X Pr24hCr (mg/d)

Kallor till salt i kosten

For att besvara fragan om vilka som ar de storsta kallorna till salt i kosten i Sverige anvandes data fran
Riksmaten vuxna 2010-11, Riksmaten ungdom 2016-17 samt Livsmedelsverkets undersokning
Matkorgen 2015 (Livsmedelsverket, 2017). Matkorgen ar en aterkommande undersokning for att ta
reda pa innehallet i en typisk svensk matkorg och darigenom fa kunskap om bland annat hur mycket
naringsamnen vanliga livsmedel pa den svenska marknaden innehaller. Jordbruksverkets statistik 6ver
den svenska livsmedelskonsumtionen per capita ligger till grund for vilka livsmedel som ska inga i
matkorgsundersdkningen. Matkorgen ger med andra ord en bild av en svensk medelkonsument; val av
livsmedel, konsumtionsmangd och skattat intag av naringsamnen och odnskade &mnen fran maten.
Data finns endast pa livsmedelsgruppsniva och inte pa livsmedelsniva, da proverna som analyseras for
naringsamnen och toxiska dmnen &r en blandning av olika livsmedel inom en livsmedelsgrupp. Vilka
livsmedel som far representera en livsmedelsgrupp bestams bland annat utifran forsaljningsstatistik
och data fran matvaneundersokningar. Salt som livsmedel finns inte inkluderat i matkorgen, vilket
innebar att salt i matlagningen eller som tillsatts vid bordet inte finns med. Ar 2015 genomférdes den
senaste matkorgsundersokningen, med konsumtionsdata baserat pa Jordbruksverkets statistik fran ar
2013 (Statens Jordbruksverk, 2014). Under 2022 startade en ny undersokning som berdknas vara
fardig 2024.

Statistik

Genomesnittligt intag och spridningsmatt for intag av natrium och salt baserat pa data fran
matvaneundersokningar och matningar i urin presenteras som medelvarde och standardavvikelse (SD)
samt kvartiler (p25, p50 [median] och p75). Mot bakgrund av de osakerhetsfaktorer som rader
(matosakerhet, skattningar), redovisas alla siffror for saltintag som heltal. For data fran Riksmaten-
understkningarna har Stata version 17 anvénts (StataCorp. 2021. Stata Statistical Software: Release
17. College Station, TX: StataCorp LLC).
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Saltintag i den vuxna befolkningen

Sjalvrapporterat intag i Riksmaten vuxna

Data fran matvaneundersokningen Riksmaten vuxna 2010—11 har anvants for att fa information om
saltintaget i den vuxna befolkningen i Sverige. Det gar inte att mata det faktiska intaget av salt i en
matvaneundersokning eftersom flera antaganden och skattningar behdéver goras, exempelvis anvands
standardiserade manger salt for matratter som beraknats fran recept. Daremot ar informationen fran en
sadan undersokning vardefull for att fa en bild av saltintaget pa befolkningsniva.

| tabell 3 visas intaget av salt, omraknat fran natrium dar 1 gram natrium motsvarar ungefar 2,5 gram
salt, i Riksmaten. Intaget av natrium kan ses i bilaga 1. Siffrorna baseras pa fyra dagars
kostregistrering av narmare 1 800 vuxna och visas separat for kvinnor och man samt uppdelat pa olika
alderskategorier. Kvinnor rapporterar ett lagre medelintag pa 7 gram salt per dag jamfért med man dar
medelintaget ar 9 gram. Intaget skiljer sig ocksa mellan olika aldersgrupper; for bade kvinnor och man
ses det lagsta rapporterade saltintaget hos den aldsta aldersgruppen 65-80 ar medan man i aldern 31—
44 ar rapporterar hogst intag. Dessa skillnader, avseende bade kén och alder, kan delvis forklaras av
skillnader i total konsumtion av mat och dryck. N&r man tar hansyn till att energiintaget varierar
mellan olika grupper och ser till saltintaget per 10 megajoule (MJ) & medelintaget 9 gram for kvinnor
och 10 gram fér man, och bland méannen sticker inte langre nagon aldersgrupp ut med hogre
rapporterat intag.

Det beraknade medelintaget for hela urvalet ar 8 gram salt per dag medan medianen ligger nagot lagre
pa 7 gram. Bada matten visar pa att intaget av salt ar hogre an befolkningsmalet pa 6 gram, som har
istallet ligger i niva med den tjugofemte percentilen. Att medelvardet &r hogre an medianen indikerar
att det finns vissa med mycket hdgt rapporterat intag av salt.

Tabell 3. Skattat saltintag (g/dag) baserat pa kostregisteringsdata fran Riksmaten vuxna 2010-11.

Intag av salt g/dag Intag salt g/10 MJ
Grupp Alder Antal Medel SD p25 Median p75 Medel SD
Kvinnor 1005 7 2 5 7 8 2
18-30ar 202 7 2 6 7 8 2
31-44 ar 247 7 2 6 7 8 10 2
45-64 ar 358 7 2 6 7 8 10 2
65-80 ar 198 6 2 5 6 7 9 2
Man 792 9 3 7 9 10 10 2
18-30ar 132 9 3 7 9 11 10 2
31-44 ar 183 10 3 8 9 11 10 2
45-64 ar 308 9 3 7 9 11 10 2
65-80 ar 169 8 2 7 8 9 2
Alla 1797 3 6 7 10 2
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Osakerheter och begransningar

Sjalvrapporterad data maste tolkas med viss forsiktighet. | berakning av saltintaget gar det exempelvis
inte att ta hansyn till skillnader mellan industritillagade ratter (hel- och halvfabrikat) och hemlagade
ratter, nagot som kan paverka saltintaget da fardigratter och restaurangmat ofta innehaller betydande
mangder salt (Julin and Brugard Konde, 2022). En annan begransning ar att berakningarna inte
inkluderar salt som tillsétts ”vid bordet”.

De siffror for saltintag som presenteras hér &r sannolikt en underskattning av befolkningens verkliga
intag. Deltagarfrekvensen i kostregistreringen for Riksmaten vuxna 2010-11 var 36 procent. Enligt
den bortfallsanalys som gjorts &r de grupper som &r minst representerade (storst bortfall) man,
personer med kortare utbildning och personer fodda utanfér Sverige. Bland mannen var bortfallet
storst i de yngre aldersgrupperna och det var aven aldersgruppen 18-30 ar som hade storst
underrapportering. Med tanke pa att yngre man har hogst saltintag, att de som véljer att delta i en
matvaneundersokning ofta har nagot béttre matvanor an de som avstar deltagande och att ohalsosam
mat generellt innehaller mer salt, skulle man kunna anta att saltintaget r nagot hogre i befolkningen
an vad som visas i Riksmatens kostregistrering, inte minst i grupperna med storst bortfall.

Skattat saltintag baserat pa urinmatningar

Genom att mata natrium i urin &r det mojligt att skatta intaget av salt fran kosten. Det ar ett mycket
vardefullt komplement till data fran matvaneundersokningar eftersom man pa sa vis har storre
mojlighet att fanga det totala saltintaget, det vill saga aven variationerna mellan olika recept och
tillagningsformer saval som salt som tillsatts vid bordet. Naturligtvis finns begransningar dven med
denna metod, bland annat da flera skattningar gérs genom de formler som anvénds (se Data och
metod).

Inom Riksmaten vuxna 201011 finns urindata for ett begransat antal deltagare. Vi sokte darfor ocksa
efter andra storre, svenska kohorter med data for natrium i urin. Som resultat presenteras har data fran
SCAPIS, en populationsbaserad kohort med natriummatningar for ndrmare 10 800 kvinnor och mén
(Bergstrom et al., 2015). Det skattade intaget av salt baserat pa urinméatningar av natrium i SCAPIS
2014-18 och Riksmaten vuxna 2010-11 ses i tabell 4. Data fran bada kohorterna visar, likt den
sjalvrapporterade kostdatan i Riksmaten, att saltintaget i den vuxna befolkningen ar for hdg och att
intaget ar hogst bland man.

Tabell 4. Skattat saltintag (g/dag) baserat pa urinmatningar i SCAPIS 2014-18 och Riksmaten 2010-11.

Skattat saltintag (g/dag) fran urindata

Kohort Grupp Alder Antal Medel SD p25 p50 p75

SCAPIS Alla 50-65 ar 10 764 8 3 6 10
Kvinnor 50-65 ar 5627 7 3 5 9
Man 50-65 ar 5137 9 3 7 11

Riksmaten Alla 18-80 ar 259 11 3 9 11 13
Kvinnor 18-80 ar 140 10 3 8 10 12
Man 18-80 ar 119 12 4 10 11 14
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Osakerheter och begransningar

Vérdena for saltintag baserat pa urindata ar genomgaende hogre i Riksmaten &n i SCAPIS. Vad den
skillnaden beror pa ar svart att sdga. Tankbara forklaringar skulle kunna vara att SCAPIS har
analyserat andra morgonurinen, vilket &r vad Kawasakis formel &r utvecklad for, medan Riksmatens
urinprover tagits vid varierande tidpunkter under dagen. En annan forklaring skulle kunna vara att
aldersstrukturen skiljer sig nagot mellan de tva kohorterna. I SCAPIS inkluderas inte de aldersgrupper
med hégst intag av salt enligt Riksmatens kostregistreringsdata. A andra sidan inkluderas inte heller
den aldsta aldersgruppen dar intaget var lagst. Det ar darmed oklart vilken inverkan dessa skillnader i
aldersstruktur har i detta avseende. Det &r ocksa majligt att skillnaderna beror pa slumpen, da
Riksmaten endast har varden for drygt 250 personer.

En begréansning som innebar generell osakerhet i de erhallna sifforna for saltintag &r att det &r baserade
pa endast ett urinprov per person. For en person kan saltintaget, och darmed natriumutsondringen,
variera mellan olika dagar och upprepade métningar skulle kunna ge en mer rattvisande siffra for
saltintag for en individ.
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Saltintag bland barn och ungdomar

Sjalvrapporterat intag i Riksmaten ungdom 2016-17

For att besvara fragan om hur intaget av salt ser ut bland barn och ungdomar i Sverige har data fran
Riksmaten ungdom 2016-17 anvénts. Tabell 5 visar det rapporterade saltintaget for flickor och pojkar
i arskurs 5, 8 samt arskurs 2 pa gymnasiet baserat pa data fran kostrapportering for tva oberoende
dagar samt kostenkat. Intaget av salt ar, likt for vuxna, generellt nagot hogre bland pojkar &n bland
flickor. Bland pojkar 6kar intaget med aldern och hogst medelintag rapporteras for pojkar pa
gymnasiet med 10 gram salt per dag. Det med aldern 6kande intaget av salt kan dock i stort forklaras
av Okat totalt energiintag (tabell 5 samt bilaga 2, tabell 12). P4 liknande satt minskar dven skillnaderna
mellan kénen ndr man tittar pa saltintaget i relation till energiintaget. Flickor pa gymnasiet har
fortfarande ldagre intag av salt &n pojkarna, vilket indikerar att pojkarna i storre utstréackning véljer
livsmedel med hogre saltinnehall.

Jamfort med befolkningsmalet pa 6 gram &r intaget av salt relativt hogt redan i arskurs 5 med ett
medelvérde pa 8 gram per dag. For barn 2-9 ar ar befolkningsmalet betydligt lagre pa 3-4 gram per
dag, men tyvarr har vi inga data for barn yngre an 10 ar for detta underlag.

Tabell 5. Saltintag (g/dag) baserat pa kostregistrering och enkétdata i Riksmaten ungdom 2016-17.

Intag av salt g/dag Intag salt g/10 MJ
Arskurs Grupp  Antal =~ Medel SD p25 p50 p75 Medel SD
Arskurs 5 1049 8 2 6 8 10 2
Flickor 559 8 2 6 7 10 2
Pojkar 490 8 2 7 8 10 2
Arskurs 8 1050 8 3 7 8 10 9 2
Flickor 574 8 2 6 8 9 9 2
Pojkar 476 9 3 8 9 11 9 2
Arskurs 2 1000 9 3 7 9 10 9 2
gymnasiet Flickor 577 8 2 6 8 9 9 2
Pojkar 423 10 3 8 10 12 10 2
Alla 3099 8 2 7 8 10 10 2
Flickor 1710 8 2 6 8 9 9 2
Pojkar 1389 3 7 11 10 2

Osakerheter och begransningar

Pa samma satt som for Riksmaten vuxna férekommer begransningar i hur vél saltintaget kan beraknas
utifran de sjalvrapporterade kostdata som ligger till grund, bland annat eftersom man inte kan fanga
skillnader i saltinnehall mellan olika recept och tillagningsmetoder. Det var 60 procent av de
tillfragade eleverna som deltog i undersdkningen och bidrog med fullstiandig kostinformation. Aven
om det ar ett forhallandevis hogt deltagande skulle det kunna innebéra att de som valde att delta skiljer
sig avseende saltintag jamfort med de som inte deltog. Bortfallsanalysen for Riksmaten ungdom visar
dock att deltagarna pa manga vis liknade den bakomliggande populationen. Vissa skillnader fanns,
sdsom att en nagot hogre andel av deltagarna var flickor, en hogre andel var fodda i Sverige samt att
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man sag en tendens till ett hogre deltagande bland barn och ungdomar vars foraldrar hade hégre
utbildning och inkomst. Det ar oklart om och i sa fall hur dessa skillnader kan ha paverkat siffrorna for
saltintag.

Skattat saltintag baserat pa urinmatningar

For ungeféar en tredjedel av deltagarna i Riksmaten ungdom finns urinprov insamlade. | tabell 6 visas
det skattade intaget av salt baserat pa natrium i urin. Precis som for den sjélvrapporterade datan har
pojkar hogre skattat saltintag an flickor och intaget 6kar med aldern. Det skattade intaget av salt ligger
generellt nagot lagre &n det sjalvrapporterade intaget. Medelvardena ar hogre d4n medianvardena vilket
tyder pa att det finns ett antal individer med mycket hogt saltintag. Mest idgonfallande &r det hoga
intaget av salt bland pojkar pa gymnasiet, dar den sjuttiofemte percentilen ligger pa 13 gram per dag. |
samstammighet med kostdata i tabell 5 visar skattningarna baserat pa natrium i urin att en betydande
andel dven i arskurs 5 och 8 har ett relativt hogt saltintag.

Tabell 6. Skattat saltintag (g/dag) baserat pa urinmatningar i Riksmaten ungdom 2016-17.

Skattat saltintag (g/dag) fran urindata

Arskurs Grupp Antal Medel SD p25 p50 p75
Arskurs 5 331 7 4 4 6 9
Flickor 165 6 3 4 6 8
Pojkar 166 7 4 5 7 9
Arskurs 8 406 7 4 5 7 9
Flickor 228 7 4 4 6 9
Pojkar 178 8 5 5 7 10
Arskurs 2 344 8 9 4 7 10
gymnasiet  jickor 211 7 4 4 6 8
Pojkar 133 11 14 6 8 13
Alla 1081 8 6 4 7 9
Flickor 604 7 4 6
Pojkar 477 5 7 10

Osakerheter och begransningar

Liksom for SCAPIS och Riksmaten vuxna ar en begransning som dkar osékerheten att siffrorna
baseras pa endast ett urinprov per deltagare. Det skattade saltintaget baserat pa urinmatningar ligger
nagot lagre an intaget beraknat fran rapporterad kostdata. Anledningarna till det &r oklara men en
bidragande faktor skulle kunna vara att Kawasakis formel, som anvants for skattningen, inte ar optimal
for att anvandas pa barn (Peng et al., 2020). Undantaget ar pojkar pa gymnasiet dar det skattade
saltintaget fran urinmétning ar hogre an det sjalvrapporterade, precis som i Riksmaten vuxna.

16 LIVSMEDELSVERKETS PM 2023



Storsta kallorna till salt i kosten |
Sverige

Riksmaten

For att hitta de mest effektiva satten att sanka saltkonsumtionen i befolkningen ar det av intresse att
veta vilka livsmedelsgrupper som &r de storsta saltkallorna. Figur 1 visar hur mycket olika
livsmedelsgrupper bidrog till saltkonsumtionen i Riksmaten vuxna 2010-11. Siffrorna i parentes visar
livsmedelsgruppens bidrag till det totala energiintaget. Kétt, fagel och agg den livsmedelsgrupp som
bidrar mest till salt i kosten, dar kott, kottratter och korv &r de storsta kéllorna. Aven livsmedel inom
gruppen spannmal ar en stor kalla till salt, och dar utgor brod en betydande del. Brod ar dven den
storsta kéllan till fullkorn (51 procent) och fibrer (28 procent), vilket betyder att en reducering av
saltinnehallet i brod ar 6nskvard for att fortsatt framja ett hogt intag av fullkorn men samtidigt minska
intaget av salt. | figur 2 visas motsvarande information fran Riksmaten ungdom 2016-17. Man ser
samma tva mest betydande kallor till salt: livsmedelsgruppen kott, fagel och dgg foljt av spannmal.
For ungdomar ar, forutom brod, dven pastaratter en betydande kalla till salt inom gruppen spannmal.
Likasa bidrar pizza till saltintaget i storre utstrackning an hos vuxna relativt sett.

Fagelrdtter 1% Agg 1%

Flingor 1 % Kallor till natriumi Riksmatenvuxna 2010-11
g Pastal%
'r_F-a;g-;.e.IVZ%
Leverpastej, blodmat 1 %
Korvratter 1% \

Ris 3 %

Grot, valling
3%

Pannkaka, vafflor, crepes 1% (1 %3__—___¥
Matfett 2 % (3 %) 7—
Soppa3 %(1%)

. . N Fisk och fiskratter 8 % (5 %)
Sas, dressing, majonnds 3 % (2 %)

Sotsaker, ldsk, snacks 3 % (15 %)

Gronsaker och

0st4 % (4 %) gronsaksratter 7% (3 %)

Mejeriprodukter 4 % (8 %)
Pizza, paj, pirog 6% (5 %)
Potatis och potatisratter 5% (6 %)

Figur 1. Kallor till natrium i Riksmaten vuxna 2010-11. Siffrorna visar livsmedelsgruppens bidrag till saltintaget. Siffrorna i
parentes visar livsmedelsgruppens bidrag till det totala energiintaget.
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Frukostflingor 1%
-‘L_‘G[[:i\t, valling 2 %

Pannkaka, vaffla, crepe;‘lu%_(‘i'%)“
Vegetabiliska ersattningsprodukter 1% (1 %) \
Fett 1% (2%) ——
Ost2 % (2%)
Gronsaker 3% (2 %)
Soppa, matig sallad 3 % (1 %)

Majonnassas/-sallad 4 % (3 %)

Fisk och skaldjur 4 % (2 %)

Sotsaker, lask, snacks 5% (17 %) Potatis 6 % (6 %)

Mejeriprodukter 5% (11 %)

Kaéllor till natriumi Riksmaten ungdom 2016-17 fgg 1%

Pizzam.m. 15% (11 %)

Figur 2. Kallor till natrium i Riksmaten ungdom 2016-17. Siffrorna visar livsmedelsgruppens bidrag till saltintaget. Siffrorna i

parentes visar livsmedelsgruppens bidrag till det totala energiintaget.
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Matkorgen

Matkorgen ar en dterkommande undersokning som Livsmedelsverket genomfor for att ta reda pa
innehallet i en typisk svensk matkorg och darigenom fa kunskap om bland annat hur mycket
naringsamnen vanliga livsmedel pa den svenska marknaden innehéller. Salt som livsmedel, det vill
sdga det salt som anvands i matlagningen hemma eller pa restaurang, finns dock inte inkluderat i
matkorgen. Det innebar vissa begransningar i tolkningen utifran fragan om saltintag i befolkningen.
Déremot kan man i figur 3 se att den storst bidragande kéllan till natrium var livsmedelsgruppen kott,
sarskilt undergruppen charkprodukter, foljt av livsmedelsgruppen spannmal, och dar sarskilt brod.
Med andra ord visar data fran matkorgsundersékningen pa samma huvudsakliga kéllor till salt som
Riksmaten vuxna och ungdom.

Kallor till natrium i Matkorgen 2015

Sotsaker och tillbehdr11 %

Potatis1 %
Frukt 1 %

Gronsaker 3 %
Fetter 14 %

Agg 1% Eimmmens st S,

Spannmal22 %

Bakverk 6 %
varav pizza och pirog 3 %

Mejeriprodukter 14 %

Kott 26 %

Fisk9 % varav chark 17 %

Figur 3. Kallor till natrium i Matkorgen 2015. Siffrorna visar livsmedelsgruppens bidrag till saltintaget i en typisk svensk
matkorg.
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Slutsatser

Syftet med detta vetenskapliga underlag var att fa en bild av hur hogt saltintaget ar i den svenska
befolkningen genom att sammanstalla befintlig data. Det &r svart att mata saltintag. Mest rattvisande
siffror far man genom att mata natrium i urin insamlat under ett dygn, helst vid upprepade tillfallen.
Séadana data ar dock séllsynta och det gér inte att utifran tillgangliga kallor ange exakta siffror pa
saltintaget i Sverige. Genom att kombinera olika, mindre exakta kallor sisom nationell kostdata och
enstaka stickprov fran urin gar det 4nda att skapa en ungefarlig uppfattning pa befolkningsniva.

Den vuxna svenska befolkningens genomsnittliga intag av salt ligger pa 8-11 gram per dag. For
kvinnor ar intaget nagot lagre, 7-10 gram per dag, medan ménnens intag skattas till 9-12 gram per
dag. Skillnaderna forklaras delvis, men inte helt, av att man generellt har ett hogre totalt energiintag.
Saltintaget ar lagst i den del av befolkningen som &r 65 ar och aldre.

For skolbarn och ungdomar ar det genomsnittliga intaget av salt omkring 8 gram per dag, men varierar
beroende pa kon och alder. Flickors medelintag ligger pa 6-8 gram per dag medan medelvérdet for
pojkarnas intag ar 7-11 gram per dag. For pojkar 6kar intaget av salt med aldern. Hogst intag har
pojkar pa gymnasiet, vilket forklaras av att de aven har hogst totalt energiintag. Aven med hansyn till
energiintaget har dock pojkarna ett hogre saltintag &n flickorna i gymnasiealdern.

Det ar tydligt att det kravs insatser for att minska befolkningens intag av salt for att na
befolkningsmalet pa 6 gram per dag. Redan bland barn i arskurs 5 har en betydande andel ett relativt
hogt saltintag. Ett minskat intag av salt bland barn &r viktigt eftersom matvanor grundlaggs tidigt i
livet. Enligt WHO ér en generell saltminskning en av de mest kostnadseffektiva atgarderna for att
forbattra folkhalsan.

Den livsmedelsgrupp som enligt Riksmaten 201011 respektive 2016-17 och Matkorgen 2015 bidrog
mest till befolkningens saltintag var kott, fagel och dgg (framst kott- och korvprodukter). Om en
forandring sker mot en mer véxtbaserad kost ar det viktigt att de livsmedel som ersatter animaliska
produkter inte har ett for hogt innehall av salt. En annan stor kélla till salt &r spannmalsprodukter,
framst brod. Brod &r samtidigt en betydande kélla till fullkorn och fibrer, vilket betyder att en
reducering av saltinnehallet i brod ar onskvart for att fortsatt framja ett hogt intag av fullkorn men
samtidigt minska intaget av salt.

For att kunna folja upp och utvardera effekterna av ett saltreduceringsprogram behovs en plan och
resurser for att pa ett tillforlitligt satt monitorera forandringar i befolkningens saltintag. For detta
behovs en ny och tydligare baslinjematning som kan féljas upp med samma metod som anvéndes for
att ta fram baslinjen och pa satt fa siffror som gar att jamfora Gver tid.
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Bilaga 1. Natriumintag bland vuxna

Riksmaten vuxna 2010-11

Tabell 7. Natriumintag (mg/dag) baserat pa kostregisteringsdata fran Riksmaten vuxna 2010-11.

Intag av natrium (mg/dag)

Grupp Alder Antal Medel SD p25 p50 p75
Kvinnor 1005 2746 809 2194 2 681 3225
18—30ar 202 2767 823 2277 2782 3216
31-44 ar 246 2 876 873 2 336 2780 3382
45—64 ar 358 2 755 773 2238 2700 3273
65—80 ar 198 2 546 740 2 006 2427 2910
Man 792 3591 1134 2 839 3453 4164
18—30 ar 132 3649 1388 2727 3575 4215
31-44 ar 183 3816 1020 3155 3653 4 365
45—64 ar 308 3638 1164 2 865 3470 4350
65—80 ar 169 3214 863 2 646 3238 3660
Alla 1797 3118 1053 2412 2994 3641

Tabell 8. Dagligt natriumintag (mg) per 10 MJ baserat pa kostregisteringsdata fran Riksmaten vuxna 2010-11.

Intag av natrium (mg/10 MJ)

Grupp Alder Antal Medel SD p25 p50 p75
Kvinnor 1005 3774 808 3228 3693 4235
18-30 ar 202 3716 729 3 206 3 668 4131
31-44 ar 246 3872 925 3274 3740 4415
45—-64 ar 358 3830 810 3286 3802 4289
65—80 ar 198 3611 691 3163 3510 3966
Man 792 3905 798 3374 3831 4364
18-30 ar 132 4 003 907 3302 3920 4521
31-44 ar 183 3959 805 3398 3906 4 367
45—64 ar 308 3909 744 3415 3824 4340
65—80 ar 169 3760 782 3220 3711 4213
Alla 1797 3 832 806 3283 3754 4290
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Tabell 9. Skattad dygnsutséndring av natrium (mg) baserat pa urinmatningar i Riksmaten 2010-11.

Skattad dygnsutséndring av natrium i urin (mg/dag)

Grupp Aider Antal Medel SD p25 p50 p75

Kvinnor 18-80 ar 140 4121 1248 3278 4025 4822

Man 18-80 ar 119 4780 1470 3809 4583 5731

Alla 18-80 ar 259 4424 1392 3430 4 359 5049
SCAPIS

Tabell 10. Skattad dygnsutsondring av natrium (mg) baserat pa urinméatningar i SCAPIS 2014-18.

Skattad dygnsutséndring av natrium i urin (mg)

Grupp Alder Antal Medel SD p25 p50 p75
Kvinnor 50-65 ar 5627 2925 1175 2124 2794 3585
Man 50-65 ar 5137 3642 1355 2726 3519 4410
Alla 50-65 ar 10 764 3267 1314 2345 3125 4019

LIVSMEDELSVERKETS PM 2023
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Bilaga 2. Natriumintag i Riksmaten
ungdom

Tabell 11. Natriumintag (mg/dag) baserat pa kostregistrering och enkéatdata i Riksmaten ungdom 2016-17.

Intag av natrium (mg/dag)

Arskurs Grupp Antal Medel SD p25 p50 p75
Arskurs 5 Alla 1049 3138 808 2 599 3047 3581
Flickor 559 3027 737 2535 2 946 3438
Pojkar 490 3264 865 2700 3167 3742
Arskurs 8 Alla 1050 3397 1015 2760 3291 3959
Flickor 574 3068 787 2 540 3 046 3547
Pojkar 476 3793 1114 3020 3705 4402
Arskurs 2 Alla 1000 3527 1098 2750 3422 4132
gymnasiet Flickor 577 3116 848 2514 3038 3635
Pojkar 423 4 087 1152 3282 3934 4702
Alla Alla 3099 3351 992 2 687 3216 3894
Flickor 1710 3071 793 2530 3011 3547
Pojkar 1389 3696 1099 2935 3579 4294

Tabell 12. Dagligt natriumintag (mg) per 10 MJ baserat pa kostregistrering och enkatdata i Riksmaten ungdom 2016-17.

Intag av natrium (mg/10 MJ)

Arskurs Grupp Antal Medel SD p25 p50 p75
Arskurs 5 Alla 1049 3902 624 3485 3 868 4294
Flickor 559 3 850 614 3449 3793 4218
Pojkar 490 3962 630 3518 3965 4372
Arskurs 8 Alla 1050 3734 654 3281 3678 4127
Flickor 574 3719 648 3269 3661 4100
Pojkar 476 3751 662 3312 3690 4154
Arskurs 2 Alla 1000 3767 691 3314 3707 4207
gymnasiet Flickor 577 3654 641 3228 3616 4 057
Pojkar 423 3921 728 3425 3 832 4401
Alla Alla 3099 3 802 661 3350 3754 4217
Flickor 1710 3740 640 3310 3698 4131
Pojkar 1389 3877 678 3425 3 826 4324
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Tabell 13. Skattad dygnsutsondring av natrium (mg) baserat pa urinmatningar i Riksmaten ungdom 2016-17.

Skattad dygnutsdndring av natrium i urin (mg)

Arskurs Grupp Antal Medel SD p25 p50 p75
Arskurs 5 Alla 331 2764 1538 1650 2538 3482
Flickor 165 2582 1356 1591 2 326 3351
Pojkar 166 2944 1684 1854 2736 3553
Arskurs 8 Alla 406 2984 1694 1801 2659 3651
Flickor 228 2784 1534 1718 2 498 3527
Pojkar 178 3240 1852 1975 2 855 3907
Arskurs 2 Alla 344 3315 3739 1646 2709 3881
gymnasiet Flickor 211 2 662 1763 1448 2 235 3343
Pojkar 133 4 349 5443 2241 3354 5173
Alla Alla 1081 3022 2507 1703 2614 3 645
Flickor 604 2 686 1574 1582 2 392 3431
Pojkar 477 3446 3287 2 015 2937 4041
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