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Bakgrund

| den nationella planen for kontroll i livsmedelskedjan for aren 2020-2022 finns dvergripande mal som
bland annat syftar till att livsmedel och dricksvatten ska vara sakra att konsumera for konsumenterna.
Ett antal effektmal har ocksa faststallts, dar risken for negativa halsoeffekter som kan orsakas av
akrylamid ska minskas.

| enlighet med operativt mal nr 13 (perioden 2020-2022) ska offentlig kontroll utforas for att verifiera
att foretagarna genomfor forebyggande och reducerande atgarder sa att halterna av akrylamid i kaffe
(inklusive snabbkaffe) ligger under angivna atgardsnivaer, enligt férordning (EU) nr 2017/2158. Malet
beror kafferosterier samt foretag som importerar kaffe eller koper in kaffe fran andra EU-lander.

Som en fordjupning av operativt mal 13 beslutade Livsmedelsverket om ett samordnat kontrollprojekt.
Projektet genomfordes under varen 2022 och innefattade provtagning och analys av kaffe. Malet med
kontrollprojektet var att bidra till att skapa samsyn och 0ka effektiviteten i kontrollen samt att samla
information om halterna av akrylamid i kaffe pa den svenska marknaden. Kontrollprojekt ska bidra till
att de operativa malen uppfylls och pa sa satt utveckla Sveriges livsmedelskontroll och 6ka
livsmedelssakerheten.

Akrylamid bildas naturligt nar viss mat upphettas till hdg temperatur, som vid rostning av kaffebonor.
Andra livsmedel som kan innehalla hoga halter akrylamid &r potatischips, pommes frites, brod,
frukostflingor, kex och kakor. Hogst halter finns i potatischips, pommes frites och kaffe. | Sverige far
vi i genomsnitt i oss cirka 30-40 mikrogram akrylamid per person och dag. 10-20 % av det kommer
fran kaffe.

Europiska myndigheten for livsmedelssakerhet (Efsa) har bedomt akrylamidexponeringens betydelse
for konsumenternas halsa. En vetenskaplig riskbeddmning har visat att akrylamid i livsmedel kan 6ka
risken for konsumenter att insjukna i cancer.

Utifran Efsas riskbedémning har EU-kommissionen funnit att det &r nédvandigt att vidta
riskhanteringsatgarder for att minska halten akrylamid i livsmedlen. Darfor har reducerande atgérder
och sa kallade atgardsnivaer faststallts i forordning (EU) 2017/2158 och som foretag som producerar
livsmedel maste forhalla sig till. Om akrylamidhalterna ligger over atgardsnivaerna kravs ytterligare
insatser av producenterna for att minska halten akrylamid i sina produkter.
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Utforande

Anmalningsperioden for projektet var 6ppen mellan den 1 oktober och 30 november 2021 och
provtagningen genomférdes mellan den 15 februari och 15 april 2022. Gemensamma moten mellan
Livsmedelsverket och kontrollmyndigheterna hélls infor och efter kontrollprojektet. Stodmaterial och
checklista togs fram till projektet och anvéndes av kontrolimyndigheterna infor och vid provtagningen.
For att sprida stodmaterial samt svara pa fragor om provtagning med mera anvandes ett web-baserat
arbetsrum pa Livstecknet (Kafferosterigruppen).

Kontrollmyndigheterna som deltog valde sjalva hur manga partier som skulle provtas och undersokas.
Produkter valdes riskbaserat, det vill sdga med inriktning mot produkter med hdgst risk for bildning av
hdga halter akrylamid. For kaffe innebér det rostat kaffe och snabbkaffe med en hog andel Robusta-
bonor samt ljusrostat kaffe. Ljusrostat kaffe innebar en hogre risk an morkrostat kaffe eftersom
akrylamid bildas i bdrjan av rostningsprocessen men sedan bryts ner av de hdga temperaturerna om
kaffet rostas langre. Reglerna for offentlig kontroll (provtagning- och analysmetoder) i férordning
(EG) nr 333/2007 foljdes.

Kontrollen och provtagningen utfordes pa kafferosterier och/eller hos livsmedelsféretagare som
importerar eller for in rostat kaffe och snabbkaffe. Malgruppen i projektet var framst foretag som
omfattas av definitionen i artikel 2.1 i EU-férordning 2017/2158, det vill sdga féretag som producerar
och slapper ut kaffe pa den svenska marknaden.

Foretag som rostar kaffe och producerar snabbkaffe och som bara levererar sina produkter direkt till
konsumenter eller direkt till lokala detaljhandelsféretag ar undantagna fran kraven om férebyggande
och reducerande atgarder enligt artikel 2.2 i férordningen.

Foretagen som rostar och for ut kaffe pA marknaden och som omfattas av kraven i lagstiftningen ska
identifiera akrylamid som en relevant fara i sina produkter enligt kapitel 2 artikel 5 i férordning (EG)
nr 852/2004. Enligt forordning (EU) 2017/2158 ska de dessutom bland annat:

e Faststalla de kritiska rostforhallandena for att sakerstalla en minimal bildning av akrylamid for
den efterstravade smakprofilen.

e Inrétta ett program for provtagning och analys av akrylamidhalterna

Livsmedelsforetagare som bedriver verksamhet under ett varumarke, &r franchisetagare eller liknande
ska dessutom sakerstélla att akrylamidhalten i levererat kaffe understiger atgardsnivan i bilaga 1V,
dock med beaktande av att detta eventuellt inte & méjligt for alla typer av kaffe beroende pa
blandningens och rostningens egenskaper. I sddana fall ska en motivering lamnas av leverantoren.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2022 4



Resultat

| projektet deltog 14 kontrollmyndigheteter som tillsammans tog prov pa 34 kaffeprodukter. Fem
resultat fran tva olika kontrollmyndigheter gick dock inte att anvanda pa grund av att det laboratorium
som anlitades inte hade en fungerande metod och dérfor tog tillbaka sina resultat i efterhand. Dessa
prov ingar darfor inte i denna sammanstéllning som baseras pa de 29 aterstdende proverna. Resultatet
visar ett tydligt samband mellan rostningsgrad och akrylamidhalten som &r lagre ju hardare kaffet ar
rostat, se figur 1 och 2.

Fem prover inneholl halter av akrylamid dver 400 pg/kg, som ar atgardsgransen for rostat kaffe. Ett av
dessa prover bestod dock av snabbkaffe (instant coffee) som har en atgéardsgrans pa 850ug/kg. Darmed
overskred fyra prover atgardsgransen for rostat kaffe innan analysmetodens méatosékerhet beaktats. For
att bedoma analyssvaret dras matosakerheten ifran halten innan jamforelse gors med atgardsgréansen.
Halten av akrylamid Gverskred darmed atgardsgransen for rostat kaffe (400 ug/kg) i tre av proven, se
tabell 1.

Figur 1. Rostningsgradens
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Figur 2. Box plot; rostningsgradens betydelse for akrylamidhalten i kaffe, ug/kg
(n=29). Figuren visar spridning i halter (min- och max-vdrden), samt
medelvarde (kryss) och median (streck).
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Tabell 1. Resultat fran de analyser som genomférdes pa Livsmedelsverkets laboratorium.
Rostningsgrad: 1= ljusrost, 2= mellanrost och 3= mdérkrost

Varumarke Rostnings-  Akrylamid- Matosakerhet Overskridande Kontrollmyndighet
grad halt(pg/kg) (ng/kg) av atgdrdsnivan
efter
subtraktion av
madtosdkerheten
Don Vitocho Kollektion | 2 516 72 ja, >400 Miljéforvaltningen
Malmo
Solde | 1 252 35 Miljéforvaltningen
Malmo
Lilla kafferosteriet | 2 183 26 Miljoéforvaltningen
Malmo
Sléinge kafferosteri | 1 571 80 ja, >400 Falkenbergs kommun
Sama Kaffe | 1 319 45 Falkenbergs kommun
Drop coffee roasters | 1 380 53 Sigtuna kommun
Rosteriet Vadstena | 3 221 31 Vadstena kommun
Meltzers kafferosteri | 2 190 27 Varberg kommun
Warberg
Kvarnrosteriet | 1 198 28 Varberg kommun
Arvid Nordkvist | 2 265 37 Solna Stad
ICA | 2 301 42 Solna Stad
COOP | 2 452 63 nej, <400 Solna Stad
Ekskogens kafferosteri | 2 119 17 Vallentuna kommun
Ekskogens kafferosteri | 2 130 18 Vallentuna kommun
Ostindia Kafferosteri | 3 116 16 Vallentuna kommun
Ostindia Kafferosteri | 2 187 26 Vallentuna kommun
Lindvalls | 2 208 29 Uppsala Kommun
The Broker Coffee | 2 309 43 Uppsala Kommun
roastery
Uppsala kafferosteri | 3 130 18 Uppsala Kommun
Uppsala kafferosteri | 2 163 23 Uppsala Kommun
Taste of Africa | 2 115 16 Gavle kommun
Gevalia | 2 338 47 Gavle kommun
Gevalia | 2 299 42 Gavle kommun
Lofbergs | 2 376 53 Karlstads kommun
Lofbergs | 3 231 32 Karlstads kommun
Garant | 2 535 75 ja, >400 Stockholm stad
Wayne's | 3 138 19 Stockholm stad
Eldorado snabbkaffe | 2 480 67 nej, <850* Stockholm stad
Martin Olsson | 2 227 32 Stockholm stad
AYLA, Balk coffee | 1 327 46 Kalmar kommun

*Detta prov ar snabbkaffe, dvs instant coffee, som har en atgardsgrans pa 850ug/kg.

Overskridanden féljdes upp av kontrolimyndigheterna. Falkenbergs kommun skickade in ett omprov
av samma produkt som efter analys visade sig ha ett varde under atgardsnivan.
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Reflektioner fran kontrollmyndigheterna

Myndigheterna uppgav att flera av de stora foretagen genomfor egen provtagning och féljer
akrylamidhalten i sina produkter. Ett enstaka foretag arbetar aktivt med att reducera halten av
akrylamid i sina produkter. Flera myndigheter framforde att nagra av de sma foretagen inte hade
nagon kannedom om akrylamid och kraven i 2017/2158 och upplevde darmed att projektet var ett bra

satt att 0ka medvetenheten hos foretagen.
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