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Sammanfattning

Arbetet med att uppdatera den svenska livsmedelsdatabasen pagar kontinuerligt och arligen genomfors
projekt pé Livsmedelsverket dér relevanta ndringsémnen och komponenter i livsmedel antingen
berdknas, lanas in fran andra livsmedelsdatabaser eller analyseras. For att vilja ut livsmedel till dessa
uppdateringar anvander man sig av nyckellivsmedel som &r de livsmedel som bidragit med mest
energi och ndringsdmnen i intaget 1 tidigare nationella matvaneundersokningarna.

I denna rapport beskrivs tillvigagangssittet som anviandes for att ta fram nyckellivsmedel fran
matvaneundersokningen Riksmaten ungdom 2016-17. Utifran resultatet presenteras dven en grov
analysplan for de kommande fem analysprojekten som Livsmedelsverket ska utféra. Analysplanen ar
forutom nyckellivsmedel dven baserat pa ingredienser och ravaror till nyckellivsmedel.
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Summary

Key foods in Riksmaten adolescents 2016-17

Basis for planning analysis projects in the Swedish food composition database

The Swedish Food Agency carries out continuous updates of the Swedish Food Composition
Database. Each year foods are either calculated, borrowed from other databases or analysed for
relevant nutrients and components. Key foods, based on nutrient intake in earlier dietary surveys, are
used to prioritise which foods are to be updated.

The approach for determining the key foods in the dietary survey Riksmaten adolescents 2016-17 is
presented in this report. Based on key foods and their ingredients, a rough plan for the upcoming five

analysis projects is also presented.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been produced in English.
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Nyckellivsmedel Riksmaten ungdom
2016-17

Bakgrund

Arbetet med att uppdatera den svenska livsmedelsdatabasen pagar kontinuerligt pa Livsmedelsverket
genom att livsmedel analyseras, beréknas eller att vérden lanas in fran andra databaser och kéllor,
Befintliga livsmedel uppdateras, men dven nya tillkommer och inaktuella tas bort. Ett led 1 detta arbete
ar att Livsmedelsverket arligen har genomfor ett eller flera analysprojekt dér relevanta néringsdmnen
och komponenter i livsmedel har analyserats, pa senare tid cirka 35 livsmedel per ar. For att vélja ut
vilka livsmedel som skall prioriteras i analyser, inlén och berékningar anvénds nyckellivsmedel
(Lundberg-Hallén, 2015). Nyckellivsmedel &r framtagna frén tidigare nationella
matvaneundersdkningar och dr de livsmedel som bidragit med mest energi och niaringsdmnen i intaget
1 matvaneundersokningarna.

Metod

Metoden som anvéndes i framtagandet av nyckellivsmedlen dr en ndgot modifierad version av den
metod som tagits fram av USDA (D.B. Haytowitz, 2002) och anvénds for att prioritera vilka livsmedel
som skall véljas ut for kommande analyser av ndringsdmnen. Detta gérs genom att titta pa intagsdata
frén nationella matvaneundersokningar tillsammans med néringsinnehéll i livsmedel. Till skillnad fran
den amerikanska metoden dér livsmedelsgrupperna delas in enligt huvudkomponenter delades de hir
in enligt hur de éts och utvérderades gruppvis. Nyckelniringsdmnen anvéndes istéllet for
niringsdmnen som dr potentiellt viktiga i ett hdlsoperspektiv, for att rangordna livsmedlen inom
respektive grupp. Nyckelniringsimnen dr de naringsimnen som bidragit med minst 5 % av intaget i
respektive livsmedelsgrupp baserat pé data fran Riksmaten ungdom 2016-17 (Warensjo Lemming,
2018). I vissa grupper lades ytterligare ndgra naringsdmnen till da de anségs vara av intresse for
livsmedelsgruppen.

Grupperna liknar i stort de grupper som anvéndes i Riksmaten ungdom, med néagra justeringar:
e Spannmal och potatis har lagts ihop till en gemensam grupp.

e Gruppen paldgg innehéller alla typer av példgg, till exempel ost, rokt skinka, marmelad och
rokt kalkon.

e Alla drycker, forutom mjolk, ingar i gruppen drycker. I grupperna ”gronsaker” och “dgg”
ingdr dven ratter. For ovriga typer av sammansatta rétter anviandes “kottratter”, ”fiskratter”,

99 99

“pastaritter”, vegetariska ritter” och “pizza, paj och smorgasar”.

Eftersom ménga nyckellivsmedel dr sammansatta livsmedel har dven ingredienser (for berdknade
livsmedel) och ravaror (for analyserade livsmedel) inkluderats i de slutgiltiga listorna for
nyckellivsmedel.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2020 7



Alla livsmedel i varje grupp podngsattes for att kunna rangordnas. Denna podngsittning skedde i olika
steg och livsmedlen fick olika podng beroende pa hur stora livsmedelsméngder som registrerats i
Riksmaten ungdom och foérekomst av nyckelndringsdmnen i livsmedlet. Proceduren f6r hur man
berdknar andelen av total méngd naringsdmne i livsmedelsgruppen beskrivs i Bild 1. Den kumulativa
andelen (%) for respektive ndringsdmne multiplicerades sedan med 100 for att f4 den podng som sedan
anvéndes 1 bestimning av nyckellivsmedel. Alla de livsmedel som stod for 75 % av intaget i
respektive livsmedelsgrupp ingick i nyckellivsmedel.

Slutligen exkluderades livsmedel av god kvalitet, det vill sdga livsmedel med analysvédrden fran 2005
eller senare, samt livsmedel med bra dokumentation. Bra dokumentation kan innebéra att tydlig
information fanns om till exempel provinsamling och vilka livsmedel som ingick i proven. De
livsmedel som da kvarstod blev den slutliga listan av nyckellivsmedel.

Naringsamne/g livsmedel X Medelkonsumtion av livsmedlet

Total mangd naringsamne for livsmedlet

Total mangd naringsamne for livsmedlet - Total mangd naringsamne for hela LG
L]

Andel av total mangd naringsamne i LG

Bild 1. Berdkning av livsmedlets andel av total mdngd naringsdmne i livsmedelsgruppen (LG).

Ingredienser och ravaror som ingick i nyckellivsmedel genomgick en liknande process som
niringsimnena men hir berdknades den kumulativa andelen baserat pa hur ménga ganger som
ingredienserna ingick i nyckellivsmedel. Dubbletter till livsmedel som férekom bade bland
nyckellivsmedel och ingredienser/ravaror togs bort fran den slutliga listan.

Resultat

Det ér totalt 22 olika livsmedelsgrupper som undersokts (Tabell 1). Nyckelndringsdmnen presenteras
tillsammans med respektive livsmedelsgrupp, och antalet varierar mellan 6 stycken (for fagel) och 29
stycken (for pastardtter samt spannmaél och potatis) (Tabell 1). Antalet nyckellivsmedel &r 156 stycken
och presenteras for respektive livsmedelsgrupp (Bilaga 1). Aven ingredienser och rivaror presenteras,
71 stycken (Bilaga 2).
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Alla nyckellivsmedel samt deras ingredienser och ravaror har efter diskussioner med kemiavdelningen
delats upp i olika analysblock. De livsmedel som ansetts vara hogst prioriterade har delats in i fem
block, enligt Tabell 2, for att mojliggora analyserna pa bésta sétt. De livsmedel som inte ryms inom de
fem blocken ligger i en grupp som kallas Ovrigt och tas med i mén av utrymme inom kommande
analysprojekt. Komplett lista med livsmedel visas i Bilaga 3.
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Tabell 1. Livsmedelsgrupper med nyckelnaringsdmnen.

Livsmedelsgrupp

Gronsaker och
gronsaksratter

Frukt och bar
Mejeri

Brod

Matfett och olja
Palagg

Dessertost och
ostratter

Spannmal och potatis

Flingor, grét och
valling

Kott och chark

Vegetariska
produkter

Fagel

Fisk och skaldjur
Agg och aggritter
Kottratter
Fiskratter

Pastarétter

Pizza, paj och
smorgasar

Vegetariska ratter
Tillbehor

Snacks

Sotsaker

Drycker
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Tabell 2. Kommande ars analysprojekt indelade i block.

Block
1
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Livsmedelsgrupp
Gronsaker, frukt och bar
Vegetariska ersattare

Brod, spannmal och potatis
Snacks, s6tsaker och dryck
Mejeri

Chark

Fisk

Kott och kyckling

Antal livsmedel
11

8

24

25

18

11
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Bilagor

Bilaga 1. Nyckellivsmedel i respektive livsmedelsgrupp

Livsmedelsgrupp Placering  Livsmedelsnummer Livsmedel
Gronsaker och gronsaksratter 1 289 Morot
2 320 Avokado
3 392 Paprika gron gul rod
4 373 Grona artor
5 4939 Broccoli kokt
6 390 Gronsallat gurka tomat u dressing
7 2639 Sallat, olika sorter
8 364 Tomat
9 444 Gronsallat gurka tomat paprika u dressing
10 2638 Linsgryta bongryta
11 467 Vitkalssallad pizzasallad
12 2608 Morot stekt eller wokad
Frukt och bar 1 553 Banan
2 588 Apple m skal
3 560 Smacitrus clementiner mandariner tangeriner satsumas
4 551 Apelsin
5 3855 Smoothie frukt och bar utan mjolk
6 587 Vindruvor
Mejeri 1 5614 Mellanmjélk
2 5613 Lattmjolk
3 5615 Mjolk fett >3%
4 6040 Yoghurt smaksatt helfet
Brod 1 5566 Brod halvljust
2 5568 Brod morkt
3 5567 Polarbrod
4 3791 Brod vitt fibrer ca 5% typ Jattefranska
5 5562 Hart brod grovt
Matfett och olja 1 5699 Matfettsblandning
2 5701 Lattmargarin fett 40-60%
Palagg 1 5778 Ost hardost fett 27%
2 5552 Marmelad
3 1475 Leverpastej skivbar fett 26%
4 1010 Gris skinka fett 1-3% skivad rokt
5 5802 Kaviar pa tub
Dessertost och ostratter 1 99 Fetaost fett 25%
2 2899 Halloumi stekt eller grillad
3 2255 Mozzarella ost fett 16 %
4 2900 Ost dessertost
Spannmal och potatis 1 5731 Pommes frites
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Livsmedelsgrupp

Flingor, grot och valling

Koétt och chark

Vegetariska produkter

Fagel
Fisk och skaldjur

Agg och aggritter

Kottratter

14

Placering
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Livsmedelsnummer
820
231
3756
273
238
5584
677
5592
5593
5585
5589
5586
1535
1529
5799
3988
4183
5798
1513
5797
1484
5714
5715
5705
5709
1190
1316
2941
2944
1233
2197
2205
5809
5806
2853
2863
2844
5840
5838
5807
249
6013
2507
2506

Livsmedel

Ris olika sorter kokt m salt
Hostpotatis kokt m salt

Pasta kokt m salt

Potatisbullar stekta

Klyftpotatis u skal ugnsstekt m rapsolja
Musli

Havregrynsgrot fullkorn

Flingor fiber

Flingor majs

Granola start

Flingor kuddar

Flingor ringar

Varmkorv stekt

Falukorv stekt

Kott grillat

Kott ospec. kokt

Kottfars ospec. stekt

Biff tillagad

Korv kott 73% stekt typ Chorizo

Filé tillagad

Lever stekt

Vegetarisk biff

Vegetarisk fars

Vegetarisk schnitzel

Vegetarisk filé bitar

Kyckling kott kokt stekt grillad ospec
Lax stekt

Vit fisk kokt

Ovrig fisk kokt

Agg konventionellt stekt

Aggrora

Agg konventionellt kokt

Kottfarssas

Koéttbullar stekta

Korv Stroganoff m gradde
Kycklinggryta med gradde/créme fraiche
Kottgryta not och gris

Hamburgare liten

Hamburgare big mac, whopper, frisco
Pannbiff stekt

Pytt i panna gjutjarnsstekpanna hemlagad
Kycklinggryta i currysas

Kebab special m pommes frites

Kebab m brod sallad sas
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Livsmedelsgrupp Placering  Livsmedelsnummer Livsmedel

13 1073 K6ttsoppa notkott
14 5783 Ugnspannkaka o flaskpannkaka
15 5839 Hamburgare stor, Big tasty, super cheese n bacon
Fiskratter 1 2943 Vit fisk panerad och stekt
2 1306 Fisk friterad
3 1294 Fiskpinnar stekta
4 1358 Fiskgratang m dillsas
5 1368 Sushi olika sorter
6 1354 Bouillabaisse fisksoppa
Pastaratter 1 2542 Lasagne notfars eller blandfars
2 5804 Pasta carbonara
3 853 Stuvade makaroner
4 518 Wokgronsaker m kyckling nudlar
5 3092 Pastasallad med kyckling
Pizza, paj och fardiga smorgasar 1 799 Pizza ospec.
2 5574 Toast med palagg
3 5912 Pizza hemlagad
4 5573 Fralla med palagg
5 765 Pizza pan pizza rokt griskott fryst varmd
6 5913 Pizza kyl/frysvara
7 756 Paj kottfars
Vegetariska ratter 1 274 Potatismos
2 731 Pannkaka tunn hemlagad
3 438 Gronsakssoppa redd dngamat
4 3099 Bon- och kikartssallad
5 284 Potatisgratang gradde ost fryst varmd
6 3266 Vegetarisk burgare med brod sallad dressing
7 866 Lasagne vegetarisk spenat chevre
8 788 Pitabrod m falafel sallad sesam pepperoni
Tilloehor 1 1991 Brunsas mjolk
2 58 Bearnaisesas
3 1969 Ketchup
4 2104 Carbonara sas
5 5548 Sylt frukt och bar
6 2142 Ost- och skinksas
7 5994 Vitlokssas
8 1798 Lingonsylt
9 25 Remouladsas
10 2000 Tomatsas
11 5759 Guacamole
12 21 Majonnas fett 90%
13 1581 Tortilla chips
14 1809 Appelmos
Snacks 1 1587 Chips smaksatta fett 34%
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Livsmedelsgrupp

Sotsaker

Dryck

16

Placering
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Livsmedelsnummer
1586
5730
3139
5601
5702
1888
3591
5606
5605
5600
1668
3055
3127
1621
1602
1594
1610
5602
1860
2052
1624
5833
1876
1678
5582
643
157
1829
2302
1828
662
160

Livsmedel

Popcorn mikro fett 22%

Frén

Notter rostade saltade
Losgodis pasgodis
Mjolkchoklad

Chokladbollar

Kladdkaka

Naturgodis

Choklad med fylining ospec
Choklad 16sgodis

Semla

Muffins

Glass gradd

Amerikanska cookies choklad
Fyllt vetebrod bullar langd ospec.
Sott vetebrod kanelbullar hembakta
Saffransbrod

Tuggummi ospec

N6t- och chokladkram Nutella
Mork choklad kakao >70 %
Pepparkakor

Brownie

Kexchoklad

Mjuk kaka sockerkaka mjuk pepparkaka

Dubbla kex kaka med fyllning
Apelsinjuice drickf

Varm choklad mjolk fett 1,5%
Coladryck

Energidryck typ Red Bull berikad
Lask m kolsyra

Juice ospec

Smoothie m bar yoghurt banan juice

LIVSMEDELSVERKETS PM 2020



Bilaga 2. Ingredienser och ravaror vilka inkluderats i planeringen

av kommande analysprojekt

Ingrediens (1)/
Ravara (R) Nummer

| 42
| 45
| 103

| 377
| 380
| 407
| 410
| 487
| 602
| 1217
| 1804
| 1886
| 1966
| 1972
| 1973
| 1981
| 3818
| 979
| 1006
| 188
| 1721
| 1212
| 149
| 111
| 423
| 2056
| 1226
| 3816
| 34

| 35

| 40

| 951
| 322
| 339
| 340
| 354
| 361
| 422
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Livsmedel

Dressing fett ca 25%

Dressing majonnas fett ca 25%
Parmesanost hardost fett 30%
Persilja blad

Vitlok

Dill

Chilipeppar farsk

Tomater hela konserv m lag
Tomatpuré konc konserv
Gurka inlagd

Citronskal

Kottbuljong pulver tarning
Hallonsylt

Kakaopulver fett 20-22%
Vinager attiksyra 7 %

Senap svensk

Senap fransk

Bakpulver

Hamburgerbrod

Gris flask fars fett 15% ra

Gris kassler kotlettrad rokt
Strobrod malt hart brod fullkorn vete rag socker fibrer ca 5% typ Wasa
Creme fraiche latt fett 15%
Koéttbuljong konc storhushall
Mild yoghurt m honung 2% fett
Getost chévre vitmogelost fett 25%
Fefferoni inlagd konserv
Kebabkott djupfryst stekfardigt
Aggula

Kidneyb6nor réda bonor konserv
Majsolja

Olivolja

Solrosolja

Not fars fett 10 % ra

Blomkal

Gurka

Isbergssallat

Purjolok

Spenat fryst

Tomater krossade konserv m lag
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Ingrediens (1)/
Ravara (R)

I/R
I/R
I/R
I/R
I/R
I/R
I/R
I/R

D ™ ™ W NP =D

18

Nummer
10
29
288
351
400
645
1715
1716
702
764
1111
2138
5062
5306
5334
5335
2973
1892
1953
1975
1939
1225
344
5303
5304

Livsmedel

Flytande margarin fett 82 % berikad typ Milda culinesse
Smor fett 80 %

Kalrot

Paprika rod

Majskorn konserv u lag

Citronjuice farskpressad

Vispgradde fett 40%

Mellangradde fett 27%

Havregryn fullkorn angprep el havremjol fullkorn
Pizza Pepperoni rokt korv fryst varmd
Hamburgare notfars fett 15% stekt

Kebabpizza hemlagad

Bacon gris rokt stekt

Gradde fett 33% ospec

Fisk mager ra ospec

Fisk fet ra ospec

Hamburgerdressing

Socker

Kranvatten

Joderat salt

Vetemjol berik

Agg konventionellt ratt

Lok gul

Olja och margarin flytande vegetabilisk fett 89% ospec
Smor och margarin hart fett 81% berikad ospec
Fett matfettsblandning

Gradde fett <15%

Majs, siktat

Mijolk fett <1 %

Potatismjol

Sirap
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Bilaga 3. Analysblock med ingaende livsmedel

1. Gronsaker, frukt och bar samt vegetariska ersattare

Nr Livsmedel Analysera Lana
n=10 n=8

553 Banan X
560 Smacitrus clementiner mandariner tangeriner X
551 Apelsin X
587 Vindruvor X
358 Salladskal X
574 Mango X
603 Dadlar torkade X
407 Tomater hela konserv m lag X
410 Tomatpuré konc konserv X

X Wokgronsaker frysta (424, 425) X
5714 Vegetarisk biff X
5705 Vegetarisk schnitzel X
5715 Vegetarisk fars X
5709 Vegetarisk filé bitar X
2678 Quorn schnitzel X
538 Quorn svampprotein fars file bit X
4089 Sojabitar stekta X
Saknas  Sojabiff X

2. Brod, spannmal och potatis

Nr Livsmedel Analysera Lana

n=23(22) n=1(0)

5567 Polarbréd X
3818 Hamburgerbrod X
2716 Limpa grov typ Lingongrova X
214 Ragbrod X
217 Tunnbréd X
193 Vitt bréd vatten typ pitabrod X
184 Grahamsbrdéd fullkorn X
222 Vitt brod ostfralla X
2027 Frukostflingor fullkorn frukt notter typ Start X
715 Frukostflingor fullkorn berik Havrefras X
724 Frukostflingor fullkorn vetekli berik All-Bran Regular X
706 Frukostflingor typ cornflakes X
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Nr
3166
4206
1935
1939
829
Saknas
X*
5731
246
273
238

Livsmedel

Frukosthjartan
Frukostflingor Loops
Grahamsmjol fullkorn vete
Vetemjol berik

Bulgur

Sushiris

Nudlar (870, 4117, 4448)
Pommes frites

Pommes frites friterad Gatukok
Potatisbullar stekta

Klyftpotatis u skal ugnsstekt m rapsolja

Analysera Lana
X

X

X

X

X

X

X* X*

X
X
X
X

*Flera livsmedel som berérs, ej bestimt om dessa ska lanas in fran annan databas eller analyseras

3.

Nr

1587
1586
5601
5702
5605
5600
1876
1850
1876
1849
1853
1848
5606
1895
1602
1594
1678
1888
1610
1617
1616
1860
1885

20

Snacks, sotsaker och dryck

Livsmedel

Chips smaksatta fett 34 %

Popcorn mikro fett 22 %

Lésgodis pasgodis

Mjoélkchoklad

Choklad med fylining ospec.

Choklad l6sgodis

Kexchoklad

Mijolkchoklad m mjuk kola

Kexchoklad

Mijolkchoklad fylld m mandelkrokant Daim
Kola och jordnotter overdragen m mjélkchoklad Snickers
Mijolkchoklad m hackade notter Schweizernét
Naturgodis

Godis fran halsokostaffarer

Fyllt vetebrod bullar langd ospec

Sott vetebrdd kanelbullar hembakta

Mjuk kaka sockerkaka mjuk pepparkaka
Chokladbollar

Saffransbrod

Kex Ballerina

Kex Singoalla

N6&t- och chokladkram Nutella

Mandelmassa

Analysera Lana Berdkna

n=25(23) n=2(0)

X X X X X X X X X X X X X X Xx

X* X*

< X X X
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Nr
1828
2305

Livsmedel
Lask m kolsyra

Alkoholfri 6l

*Ej bestamt om livsmedlet skall berdknas utifran recept eller analyseras

4.

Nr

6040
99
103
1721
149
79
80
81
82
102
1535
1513
1475
5806
1517
X**

*Ej bestamt om livsmedlet skall Ianas in fran annan databas eller analyseras **Flera livsmedel berérs

5.

Nr

1263
1253
1258
1262
1245
5798
979
948
990
989
969
984

Mejeri och chark

Livsmedel

Yoghurt smaksatt helfet
Fetaost fett 25 %

Parmesanost hardost fett 30 %
Creme fraiche latt fett 15 %
Mild yoghurt m honung 2 % fett
Ost 26 %

Ost 38 %

Camembert vitmogelost
Adelost gréonmégelost
Gréonmogelost 43 % BIa Castello
Varmkorv stekt

Korv kott 73 % stekt typ Chorizo
Leverpastej skivbar fett 26 %
Kottbullar stekta

Salami importerad fett 45 %
Falukorv (1487,1488)

Fisk, kott och kyckling

Analysera

n=16(12)
X

X

X+

X*
X*

<X X X X X X

Livsmedel Analysera
n=23(9)

Gos ra X
Abborre ra X
Rodspatta ra X
Géddara X

Tonfisk ra X

Biff tillagad X*

Gris flask fars fett 15% ra X

NoOt oxbringa rimmad ra X*
Skinka ytterlar X*
Skinka fransyska X*
Gris Bog ra X*
Flasklagg X*

LIVSMEDELSVERKETS PM 2020

Lana

n=4(0)

X*

X*

X*
X*

Lana

n=14(0)

X*

-
X+
-
X+
-

Analysera
X
X

Lana

Berdkna

21



Nr
981
972
979
980
992
985
946
956
1164
1166

Saknas

*Ej bestamt om livsmedlet skall Ianas in fran annan databas eller analyseras

Ovrigt

Nr

554
525
602
352
377
380
371
378
1809
5552
1803
1804
1793
2602
487
491
188
5602
1916
1484
1006
970
982

22

Livsmedel
Bogbladsstek
Revbensspjall
Flaskfars 15 %
Flaskfars 20 %
Flaskfars 8 %
Flasksida m sval

Not biff ryggbiff ra

N6t bog margpipa ra

Kyckling u skinn ra

Kyckling brost m skinn ra

Analysera
X*
X*
X*
X*
X*
X*
X*
X*
X
X

Kebabkott fran restaurang X

Livsmedel

Bjornbar
Hjortron
Citronskal
Persilja blad

Dill

Chilipeppar farsk
Vitlok

Graslok
Appelmos
Marmelad
Blabarssylt
Hallonsylt
Apelsinmarmelad
Aprikosmarmelad
Gurka inlagd
Attiksgurka u lag

Strébréd malt hart brod fullkorn vete rag socker fibrer ca 5% typ Wasa

Tuggummi ospec.
Sherry

Lever stekt

Gris kassler kotlettrad rokt

Flaskfilé

Flaskkotlett

Lana
X*
X*
X*
X*
X*
X*
X*
X*

Analysera
n=38(31)
X

X

X X X X X X X X

X*

X*
X*

Lana Berikna

n=16(11) n=4(2)

X X X X

X*

X*
X*
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Nr Livsmedel Analysera Lana Berakna

978 Flaskkarré X* X*

988 Skinka innanlar X* X*

991 Gris sidflask el stekflask rimmat i skivor ra X

1172 Kyckling brostfilé u skinn strimlor X

518 Wokgronsaker m kyckling nudlar X
765 Pizza pan pizza rokt griskott fryst varmd X

5913 Pizza kyl/frysvara X

Saknas Pizzabotten X

774 Pizza Margherita X

756 Paj kottfars X
731 Pannkaka tunn hemlagad X

284 Potatisgratang gradde ost fryst varmd X

1991 Brunsas mjolk X

58 Bearnaisesas X

2104 Carbonara sas X

2142 Ost- och skinksas X

5994 Vitlokssas X

25 Remouladsas X

2000 Tomatsas X

2973 Hamburgerdressing X

42 Dressing fett ca 25 % X** X**
45 Dressing majonnas fett ca 25 % X** X**
1973 Senap fransk X

909 Sojasas X

1217 Kottbuljong pulver tarning X

1212 Kéttbuljong konc storhushall X

1886 Kakaopulver fett 20-22% X

1896 Honung X

*Ej bestamt om livsmedlet skall lanas in eller analyseras **Ej bestamt om livsmedlet skall berdknas eller analyseras
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