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Forkortningar
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Sammanfattning

Livsmedelsverket genomfor varje ar ett eller flera analysprojekt dir relevanta naringsdmnen och
komponenter i livsmedel analyseras. Detta r en del 1 det kontinuerliga arbetet med att uppdatera den
svenska livsmedelsdatabasen. Under 2018 utfordes totalt tre analysprojekt varav ett handlade om
nétter, fron och gryn och ér det som kommer att beskrivas hér. Totalt analyserades 11
livsmedelsprover i projektet. I f6ljande rapport beskrivs vilka livsmedel som analyserades, hur de
valdes ut samt hur provtagning, provberedning och analyser gick till. Analysresultaten tillsammans
med skattade och berdknade virden finns sammanstillda i Bilaga 3. De gér dven att hitta i den
webbaserade tjansten ”Sok néringsinnehall”.
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summary

Nutrient analyses of nuts, seeds and grains 2018

The Swedish Food Agency carries out one or several analysis projects each year in which relevant
nutrients and components in foods are analysed. This is a part of the ongoing work with updating the
Swedish Food Composition Database. In 2018, three projects were carried out and the “Nuts, seeds
and grains” project is presented in this report. In total, 11 food samples were analysed in the project.
This report describes the foods analysed, how they were selected and sampled, sample preparation and
how analyses were conducted. The results of the analyses, together with estimated and calculated
values, are compiled in Appendix 3. The values are also available on the Swedish Food Agency’s
website.

N.B. The title of the publication is translated from Swedish, however no full version of the publication has been produced in English.
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Provtagning

Analysprojekt

Arbetet med att uppdatera den svenska livsmedelsdatabasen pagar kontinuerligt och som ett led i det
genomfor Livsmedelsverket varje ar ett eller flera analysprojekt dir relevanta naringsdmnen och
komponenter i livsmedel analyseras. Varje ar analyseras ca 35 livsmedel och for att vilja ut vilka
livsmedel som skall analyseras anvinds nyckellivsmedel (Lundberg-Hallén, 2015). Nyckellivsmedel
ar framtagna fran tidigare nationella matvaneundersokningar och ar de livsmedel som i
matvaneundersokningarna bidragit mest till intaget av energi och niringsémnen. En mindre andel av
analyserna varje ar anviands ocksa for livsmedel som det finns ett sirskilt behov av. Det kan till
exempel rora sig om livsmedel som behovs infor kommande matvaneundersokningar, nya eller
fordndrade produkter pd marknaden och livsmedel dir det finns en stor efterfragan hos anvidndarna.

Livsmedelsurval

Urvalet av de livsmedel som skulle ingé i detta projekt utgick ifrdn nyckellivsmedel framtagna fran
den nationella matvaneundersokningen Riksmaten vuxna (Amcoff, 2012). Dessutom ingick livsmedel
som behovs infor kommande matvaneundersdkning, nya produkter pa marknaden och livsmedel med
en stor efterfragan hos anvéndarna av livsmedelsdatabasen.

De flesta prover som analyserades dr generiska vilket innebar att de innehaller flera olika varumarken
av produkter frdn samma livsmedelskategori. Undantag dr de livsmedelskategorier dér det enbart fanns
produkter fran ett varumaérke.

Kartlaggning

Genom att titta pa forsidljningsstatistik och besoka butiker gjordes en bedémning av vilka kriterier som
skulle gélla for att en produkt skulle fa inga i analysproven. Besok gjordes i Alingsas, Néset,
Stockholm och Uppsala. Tva butiker per stad och foljande kedjor besoktes: Ica, Coop, Axfood och
Bergendahls. I butikerna skattades de tva storsta mirkena av varje produkt genom rékning av
hyllmeter.

Provantal

Néringsvarden kan skilja sig at mellan olika produkter och mellan olika batcher for samma produkt.
Detta gor att man vill ha med olika produkter och flera batcher fran de produkter som ingar i
analysprovet. Fordelningen mellan produkterna inom respektive analysprov utgick ifran resultatet fran
kartlaggningen.
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Ink6p

Alla ink6pen gjordes under januari och februari 2018 i Alingsés, Gévle, Stockholm och Uppsala. Vid
inkOp fanns inte alltid samma produkter som vid kartldggningen i butiken. I dessa fall gjordes en
individuell beddmning och beslut om @ndringar fattades pa plats ute i butikerna. I vissa fall utgick en
produkt helt och i andra fall fick en produkt erséttas av en annan.

Provhantering

Livsmedlen transporterades till livsmedelsverket dir de registrerades och fick individuella
journalnummer vilket gor det mdjligt att spara exakt vilka livsmedel som ingéar i varje analys.
Livsmedlens forpackningar, innehallsforteckningar och néringsvardesdeklarationer fotograferades och
finns sparade. Darefter forvarades livsmedlen morkt och i lamplig temperatur utifrdn produktsort fram
till dess att det var dags for provberedning. De inkdpta proverna hanterades som laboratorieprover sa
snart de kommit till laboratoriet. Det innebér att man tar hansyn till faktorer som kan paverka
stabiliteten sdsom syre, temperatur och synligt ljus av vissa vaglangder. Vattenlosliga vitaminer,
tokoferoler, sockerarter och karotenoider &r exempel pa ndringsimnen som ar oxidations- eller
ljuskénsliga. Alla prover forvarades i rumstemperatur i de forpackningar de var kopta i.

Provberedning

Alla proverna bereddes i rum forsett med UV-filter for att forhindra nedbrytningen av ljuskinsliga
niringsdmnen. Varje produkt och batch hanterades separat och anvidnda redskap rengjordes mellan
varje omgéang. Matkorn, matvete och mathavre tillagades enligt de instruktioner som fanns pa
respektive forpackning. Joderat salt anvédndes. I det fall det forekom ett intervall pa méngden salt
anvindes den ldgsta foreslagna mingden. Fyra portioner tillagades for varje produkt och batch. Vikt
for de torra respektive tillagade grynerna noterades pa specifikt tillagningsprotokoll och finns sparade.
For att analyserna skall kunna utforas ar det viktigt att proverna ar finférdelade och vl blandade. En
homogenisator, Tecator 1094 homogenizer, anviandes dérfor till att homogenisera proverna. Undantag
var psylliumhusk déar husken enbart blandades vél med porslinssked. Efter homogenisering delades
proverna upp pa olika burkar beroende pa typ av analys.
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Poolning

Maingden av varje produkt som skulle ingé i provet for analys beréknades utifrin kartliggningen med
hénsyn tagen till faktiskt inhandlad mingd. Férdelningen i proverna visas i Tabell 1. Alla
vetenskapliga namn och FoodEx2 kodningar for livsmedlen i projektet finns presenterade i Bilaga 1.

Tabell 1. Produktférdelning i proverna

Livsmedel Varumarke Procentuell andel
Jordnétter OoLW 28
Coop 24
ICA 19
Exotic Snacks 14
Garant 9
Smiling 6
Psylliymhusk Risenta 46
FiberHUSK 31
Coop 23
Hasselnotter ICA 32
Eldorado 11
Coop 11
Saltd Kvarn 11
Atco 11
Kung Markatta 8
Anglamark 8
Ica | love eco 5
Urtekram 5
Paranétter Sellton 36
Garant 32
Biofood 18
Coop 14
Valnotter Coop 35
Ica gott liv 24
Atco 12
Pick and mix Iosvikt 12
Tant gron 6
Tropic Snacks l6svikt 6
Sotmandel ICA 27
Atco 13
Biofood 11
Saltd Kvarn 11
Coop 9
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Livsmedel Varumarke Procentuell andel

Eldorado 9
Kung Markatta 9
Anglamark 7
ICA | love eco 4
Pekanndtter Sellton 48
Garant 22
ICA gott liv 16
Den lille ngttefabriken 14
Matvete Frebaco 67
Ica gott liv 33
Mathavre Frebaco 100
Matkorn Go Green 100
Kokosflingor ICA 36
Coop 18
Kung Markatta 11
Atco 9
Eldorado 9
ICA | love eco 9
Urtekram 9

Analyser

De flesta livsmedlen analyserades for samtliga naringsdmnen som ingar i databasen. Vissa undantag
gjordes for sa kallade logiska nollor, dvs. niaringsémnen och komponenter som biologiskt sett inte
antas finnas i ett specifikt livsmedel eller som forvéntas forekomma i smé och for sammanhanget
forsumbara méangder. Som exempel forvintas kolesterol och trans-retinol inte finnas i helt
vegetabiliska livsmedel. Externa analyser utfordes av ett ackrediterat laboratorium: aska, totalfett,
kvéve, vatten, starkelse, mono- och disackarider, laktos, kolesterol, fiber, alkohol, fosfor, jod, kalcium,
kalium, magnesium, natrium och selen. Vissa av naringsimnena/komponenterna berdknas fram fran
analyserade virden, se Bilaga 2. Ovriga niringsimnen analyserades internt av livsmedelsverkets
kemiavdelning. Utforligare beskrivning av det interna arbetet finns att ldsa i Bilaga 3 och pa
livsmedelsverkets hemsida under sektionen livsmedelsdatabasen.

Alla analysresultat finns redovisade i Bilaga 4.
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Bilaga 1. Vetenskapligt namn och FoodEx2 kod

Tabell 1. Vetenskapligt namn och FoodEx2 kod

Livsmedels-
nummer
833

1558

1562

1564

1568

1569

1575

1576
6145
6146
6154

Livsmedelsnamn

Korngryn kokt m. salt

Hasselnotter

Jordnotter rostade saltade

Kokosflingor

Paranotter

Pekannotter

Sétmandel

Valnotter
Matvete kokt m. salt
Mathavre kokt m. salt

Psylliumfroskal
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Vetenskapligt namn

Hordeum vulgare L

Corylus avellana L.

Cocos nucifera L.

Bertholletia excelsa
Humb. & Bonpl

Carya illinoinensis
(Wangenh.) K. Koch

Prunus dulcis (Mill.) D.A.

Webb. Var. dulcis
Juglans regia L.
Triticum aestivum L.
Avena sativa L.

Plantago ovata.

Foodex2 kod

AOOOP#F28.A07GLSF04.A042RS$F10.A0CIK

AO014L
AOFON#F04.A042PSF27.A015HSF28.A07GYSF10.A0CIK
AOFON#F03.A06JCSF27.A014K

AOFON#F27.A014G

AO014N

AOFON#F27.A014F

AOFON#F27.A0DXG
AOO1N#F28.A07GLSF04.A042RSF10.A0CIK
AOO0G#F28.A07GLSF04.A042RSF10.A0CIK
AO3SR
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Bilaga 2. Berakningar och omrakningsfaktorer

Tabell 1. Berdakning av naringsvarden

Naringsvarde Berdkning som anvands

Energi (kJ) Kolhydrater*17.0 + Protein*17.0 + Fett* 37.0 + Alkohol*29.0 + Fiber *8.0
Energi (kcal) energi (kJ)*0,239

Kolhydrater (g) 100 - (Vatten (g) + Aska (g) + Protein (g) + Fett (g) + Fiber (g) + Alkohol (g))
Protein (g) Kvave (g)* Faktor!

Fettsyror (g) faktor? * fett totalt (g) *fettsyra i procent/100

IFaktor for berdkning av protein fran kvave utifran Jones faktorer (Jones, 1931) 2Faktor for berdkning av andelen fettsyror
av totalfett

Tabell 2. Omrakningsfaktorer

Livsmedelsnummer Livsmedelsnamn Protein? Fett?
833 Korngryn kokt m. salt 5,83 0,72

1558 Hasselnodtter 53 0,956
1562 Jordnotter rostade saltade 5,46 0,956
1564 Kokosflingor 6,25 0,956
1568 Paranotter 5,46 0,956
1569 Pekanndtter 53 0,956
1575 Sétmandel 5,3 0,956
1576 Valnotter 5,3 0,956
6145 Matvete kokt m. salt 5,83 0,72

6146 Mathavre kokt m. salt 5,83 0,94

6154 Psylliumfroskal 5,3 0,956

IKvave till protein 2Fettsyror av totalfett
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Bilaga 3. Analysmetoder

Tabell 1. Analysmetoder
Amne
Aska
Bly
Fett
Fettsyror
Fiber
Folat
Fosfor
Jod
Jarn
Kadmium
Kalcium
Kalium
Karotenoider
Kobolt
Koppar
Kvave
Magnesium
Mangan
Molybden
Natrium
Niacin
Riboflavin
Selen
Sockerater
Starkelse
Tiamin
Tokoferoler
Tokotrienoler
Vatten
Vitamin Bg
Vitamin K
Zink
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Analysmetod
Gravimetri
ICP-MS

NMR

GC-FID
Enzymatisk metod
Mikrobiologisk analys lactobacillus plantarum
ICP-SFMS
ICP-SFMS
ICP-MS
ICP-MS
ICP-SFMS
ICP-SFMS
HPLC-DAD
ICP-MS
ICP-MS
Kjeldahl
ICP-SFMS
ICP-MS
ICP-MS
ICP-SFMS
Mikrobiologisk analys lactobacillus plantarum
HPLC-FLD
ICP-SFMS
Kromatografi
Polarimetri
HPLC-FLD
HPLC-UV/FLD
HPLC-UV/FLD
Gravimetri
HPLC-FLD
HPLC

ICP-MS

Referens

Intern metod, externt laboratorium

SLV-m196-f

Intern metod, externt laboratorium

SLV-m062-f

AOAC metod 985.29.

SLV-m059-f3

SS EN ISO 17294-1, 2 (mod), EPA metod 200.8 (mod).
SS EN ISO 17294-1, 2 (mod), EPA metod 200.8 (mod).
SLV-m196-f

SLV-m196-f

SS EN 1SO 17294-1, 2 (mod), EPA metod 200.8 (mod).
SS EN ISO 17294-1, 2 (mod), EPA metod 200.8 (mod).
SLV-m 138-f

SLV-m196-f

SLV-m196-f

Kjeldahl enligt & 64 LFGB L 26.11.03-11

SS EN 1SO 17294-1, 2 (mod), EPA metod 200.8 (mod).
SLV-m196-f

SLV-m196-f

SS EN 1SO 17294-1, 2 (mod), EPA metod 200.8 (mod).
SLV-m059-f2

SLV-mO058-f

SS EN 1SO 17294-1, 2 (mod), EPA metod 200.8 (mod).
EN 12630

Ewers metod

SLV-mO058-f

SLV-mO049-f

SLV-mO049-f

Intern metod, externt laboratorium

SLV-m123-f

SLV-mO057-f

SLV-m196-f
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Fettsyror SLV-m062-f

Fettsyror bestdms gaskromatografiskt med en modifierad metod av IUPAC 6th Ed, Part 1, 2.301 and
2.302, 1979. Metylestrar av fettsyror framstills fran triglycerider genom metanolys i alkalisk miljo.
Den procentuella férdelningen av en blandning metylestrar av fettsyror bestims med gaskromatografi.

Karotenoider SLV-m138-f

Tvé metoder anvinds, en direktextraktionsmetod och en hydrolysmetod med efterf6ljande extraktion.
Detektion sker med HPLC-DAD. Ackrediterade metoder for analys av trans-alfa-karoten, trans-beta-
karoten och trans-beta-kryptoxantin (SWEDAC).

Tokoferoler och tokotrienoler (vitamin E) SLV-m049-f

Provet hydrolyseras i basisk milj6é och extraheras direfter med cyklohexan. Detektion sker med
HPLC-fluorescens. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Vitamin K; och K; SLV-m057-f

Efter tillsats av intern standard extraheras provet med n-heptan. Detektion sker med HPLC-
fluorescens. Ackrediterad metod (SWEDAC).

Vitamin B; och B; SLV-m058-f

Vitamin B, (tiamin och HET) och vitamin B, (riboflavin) bestims med vétskekromatografi och
fluorescensdetektion. EN14122 och EN14152. Beskriven i artikel (Jakobsen, 2008). Ackrediterad
metod (SWEDAC).

Niacin SLV-m059-12

Total niacinhalt bestims genom att turbidimetriskt méta tillvixten av mjolksyrabakterien Lactobacillus
plantarum. Beskriven med alternativ detektionsteknik i artikel (Selve et al., 1994). Ackrediterad metod
(SWEDAC).

Folat SLV-m059-13

Totalhalt folat bestdms genom att turbidimetriskt méta tillvixten av mjolksyrabakterien Lactobacillus
casei, subsp. Rahmnosus. EN14131. AACC 86-47. Beskriven i artikel (Strandler, 2012). Ackrediterad
metod (SWEDAC).

Vitamin Bg SLV-m123-f

Fri och totalhalt vitamin B¢ bestdms med vatskekromatografi och fluorescensdetektion. Beskriven i
artikel (Kall, 2003). Ackrediterad metod (SWEDAC).

Mineraler och metaller SLV-m196-f

Halterna av kobolt, koppar, kadmium, jirn, mangan, molybden, bly och zink bestdms efter en sluten
mikrovagsuppslutning i salpetersyra och saltsyra vid 190°C. Efter spddning med vatten analyseras
provlosningarna med ICP-MS (Inductively Coupled Plasma-Mass Spectrometry). Instrumentet
anvinder en kollisionscell med helium f6r att minimera eventuella polyatomara interferenser. Metoden
baseras pa EN 15763:2009 och ar ackrediterad (SWEDAC).
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Bilaga 4. Analysresultat

Tabell 1. Analysresultat makronaringsamnen per 100 gram atlig del

Livsmedelsnummer

833
1558
1562

1564
1568
1569
1575
1576
6145
6146
6154

Livsmedelsnamn

Korngryn kokt m. salt
Hasselnotter

Jordnotter rostade
saltade

Kokosflingor
Paranotter
Pekanndtter
Sétmandel

Valnétter

Matvete kokt m. salt
Mathavre kokt m. salt

Psylliumfroskal

Energi!
(kJ)

336
2753
2530

2889
2860
2988
2478
2845
747
834
834

Energi!
(kcal)

80
658
605

690
683
714
592
680
178
199
199

1Berdknat av analyserade varden 2Ej analyserad, bedémd som logisk noll.
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Kolhydrater?
(8)

13,6

0,5

9,3

13,1
0
1,5
0,5
8,3
33,5
33,1
10,0

Fett
(g)

0,35
64,6
51,3

67,2
67,8
73,3
53,2
64,8
0,71
3,01
0,50

Protein?
(8)

1,81
13,3
22,4

6,25
14,2
8,48
20,7
13,78
4,49
5,77
1,22
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Kvave
(g)
0,31
2,50
4,10

1,00
2,60
1,60
3,90
2,6

0,77
0,99
0,23

Fiber
(g)
7,58
16,1
11,6

9,18
13,7
13,3
18,7
8,97
9,33
7,76
78,1

Vatten
(8)
76,1
3,20
1,74

2,17
1,77
1,89
3,72
2,33
51,1
49,3
7,33

Alkohol
(g)

OZ

02

02

02
02
02
02
02
02
02
02

Aska
(g)

0,59
2,40
3,72

2,08
3,76
1,55
3,23
1,8

0,83
1,11
2,82



Tabell 2. Analysresultat kolhydrater per 100 gram atlig del

Livsmedelsnummer
833
1558
1562
1564
1568
1569
1575
1576
6145
6146
6154

1Under kvantifieringsgransen

18

Livsmedelsnamn
Korngryn kokt m. salt
Hasselnotter
Jordndtter rostade saltade
Kokosflingor
Paranotter
Pekanndtter
Sétmandel

Valnétter

Matvete kokt m. salt
Mathavre kokt m. salt

Psylliumfroskal

Glukos (g)
01
0,63
01
01
01
0,61
0,58
0,52
01
01
01

Fruktos (g)
01
0,51
01
0,40
01
0,42
0,49
0,48
01
01
01

Sackaros (g)
01
2,46
4,64
4,97
1,80
2,93
2,56
1,52
0,37
0,41
01

LIVSMEDELSVERKETS PM 2020

Maltos (g)
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

Laktos (g)
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01

Starkelse (g)
16,3
01
7,87
01
01
01
01
01
35,9
35,3
01



Tabell 3. Analysresultat vitamin A per 100 gram atlig del

Livsmedelsnummer Livsmedelsnamn

833 Korngryn kokt m. salt
1558 Hasselnotter

1562 Jordndtter rostade saltade
1564 Kokosflingor

1568 Paranotter

1569 Pekanndtter

1575 Sétmandel

1576 Valnétter

6145 Matvete kokt m. salt
6146 Mathavre kokt m. salt
6154 Psylliumfroskal

all-trans-retinol (pg)
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

lUnder detektionsgransen 2Ej analyserad, bedémd som logisk noll
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a-karoten (pg)
01
01
01
01
2
01
01
01
01
01
01

B-karoten (ug)

0
9
11
ot
5
19
6
13
ot
ot
ot

Lykopen (ug)

0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
0!
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B-kryptoxantin (ug)

0

= O O O N N

Lutein (pug)
10
38
5
01
01
8
12
14
35
31
15

Zeaxantin (ug)
3
60
8
01
01
3
14
13
3
15
0



Tabell 4. Analysresultat vitamin D och K per 100 gram atlig del

Livsmedelsnummer
833
1558
1562
1564
1568
1569
1575
1576
6145
6146
6154

1Under detektionsgransen 2Varden under kvantifieringsgréans 3Analysvarde under kvantifieringsgrans 3Ej ackrediterad “Ej analyserad, bedémd som logisk noll.
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Livsmedelsnamn
Korngryn kokt m. salt
Hasselnotter
Jordnotter rostade saltade
Kokosflingor
Paranotter
Pekanndtter
Sétmandel

Valnétter

Matvete kokt m. salt
Mathavre kokt m. salt

Psylliumfroskal

Vitamin D, (pg)
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

Vitamin Ds (pg)
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
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Vitamin K; (ng)
0,423
6,6
0,523
01

01
3,5
01
3,2
0,723
1,1
2,9

Vitamin K; (MK4) (ug)
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01



Tabell 5. Analysresultat vitamin E per 100 gram atlig del

Livsmedel
s-nummer

833

1558
1562

1564
1568
1569
1575
1576
6145

6146

6154

Livsmedelsna
mn

Korngryn kokt
m. salt

Hasselnotter

Jordnotter
rostade saltade

Kokosflingor
Paranotter
Pekanndtter
Sétmandel
Valnétter

Matvete kokt
m. salt

Mathavre kokt
m. salt

Psylliumfroskal

lUnder detektionsgransen
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a-tokoferol

(mg)
0,07

25,8
6,58

01

6,13
1,41
25,2
1,33
0,45

0,30

0,14

B-tokoferol
(mg)
01

0,65
0,80

01
0,19
0,70
0,49
01
0,17

0,04

0,10

6-tokoferol
(mg)
0,03

3,98
7,06

01
11,8
19,8
0,58
21,3
01

01

0,37

y-tokoferol
(mg)
01

0,10
0,29

ot
0,08
0,17
ot
1,16
ot

01

01

a-tokotrienol
(mg)
0,51

0,08
ot

1,02
ot
ot
0,29
ot
0,18

0,78

01

21

B-tokotrienol
(mg)
4,01

01
01

0,05
ot
0,07
ot
ot
2,80

2,36

01

6-tokotrienol
(mg)
01

0,03
ot

0,25
0,12
0,04
01
0,06
01

01

01

y-tokotrienol
(mg)
01

Ol
Ol

0!
0!
0!
0!
0!
0!

01

01



Tabell 6. Analysresultat vattenlosliga vitaminer per 100 gram atlig del

Livsmedels-
nummer

833
1558
1562

1564
1568
1569
1575
1576
6145
6146
6154

Livsmedelsnamn

Korngryn kokt m. salt
Hasselnotter

Jordnotter rostade
saltade

Kokosflingor
Paranétter
Pekanndtter
Soétmandel

Valnétter

Matvete kokt m. salt
Mathavre kokt m. salt

Psylliumfroskal

Tiamin
(mg)
0,04
0,19
1,96

0,03
0,73
0,46
0,12
0,06
0,09
0,15
0,04

Riboflavin
(mg)

01

0,07

0,11

ot
ot
0,04
0,60
0,06
ot
0,05
ot

1Under kvantifieringsgransen 2Ej analyserad, bedémd som logisk noll
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Niacin
(mg)
1,26
1,26
15,1

1,39
0,48
0,82
4,17
1,10
1,69
0,38
0,40

Vitamin Bg
(mg)
0,05
0,25
0,52

0,12
0,33
0,14
0,10
0,38
0,10
0,08
0,10

Vitamin B fritt
(mg)
0,04
0,21
0,46

0,10
0,18
0,09
0,07
0,35
0,06
0,07
0,09
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Vitamin B1,
(1g)

02

02

02

02
02
02
02
02
02
02
02

Folat
(ng)
6,5
77,6
115

6,2

5,3

33,1
47,2
98,2
12,1
18,8
57,5

Vitamin C
(mg)

02

02

02

02
02



Tabell 7. Analysresultat mineraler per 100 gram atlig del, del 1

Livsmedelsnummer
833
1558
1562
1564
1568
1569
1575
1576
6145
6146
6154

Livsmedelsnamn
Korngryn kokt m. salt
Hasselnotter
Jordnoétter rostade saltade
Kokosflingor
Paranétter
Pekanndtter
Sétmandel

Valnétter

Matvete kokt m. salt
Mathavre kokt m. salt

Psylliumfroskal

1Under kvantifieringsgransen 2Ej ackrediterad
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Bly (ug)
01
01
01
01
01
01
01
01
01
01
14,2

Fosfor (mg)

66,1
354
382
185
723
408
587
386
138
221
41,4

Jod (ug)
01,2
012
01,2

Jarn (mg)

0,56
2,98
1,51
2,44
2,41
2,48
3,17
2,50
1,05
2,00
8,60

Kadmium (pg)
01
1,41
3,03
1,21
01
2,97
0,98
01
1,31
0,71
1,78

23

Kalcium (mg)
9,7
166
61,0
12,0
176
53,2
296
95,4
16,3
31,1
184

Kalium (mg)
105
820
651
793
623
662
1010
492
202
232
965

Kobolt (ug)
01
21,1
2,87
2,82
111
15,3
4,30
7,60
01

01
5,70

Koppar (mg)
0,11
1,39
0,62
0,71
1,75
0,87
0,92
1,17
0,16
0,23
0,14



Tabell 8. Analysresultat mineraler per 100 gram éatlig del, del 2

Livsmedelsnummer
833
1558
1562
1564
1568
1569
1575
1576
6145
6146
6154

1Under kvantifieringsgransen

24

Livsmedelsnamn
Korngryn kokt m. salt
Hasselnotter
Jordnotter rostade saltade
Kokosflingor
Paranotter
Pekanndtter
Sétmandel

Valnétter

Matvete kokt m. salt
Mathavre kokt m. salt

Psylliumfroskal

Magnesium (mg)
21,6
148
171
109
400
173
273
151
50,6
66,9
23,9

Mangan (mg)
0,19
5,53
1,55
2,07
1,12
3,38
1,84
3,22
0,96
1,82
0,88

Molybden (ug)
8,10
19,9
268
14,2
1,20
14,5
42,1
21,0
27,0
59,0
3,82
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Natrium (mg)
150
01
759
24,9
01
01
01
01
154
144
73,7

Selen (ug)
01
01
18,3
01
225
01
01
01
01
01
01

Zink (mg)
0,47
2,07
2,56
1,23
3,81
4,13
3,20
2,79
0,86
1,53
0,29



Tabell 9. Analysresultat fettsyror per 100 gram atlig del, del 1. Varde noll i tabellen innebar faktiskt nollvarde eller varde under kvantifieringsgransen.

Livsmedelsnamn
Livsmedelsnummer
Fettsyra 4:0 (g)
Fettsyra 6:0 (g)
Fettsyra 8:0 (g)
Fettsyra 10:0 (g)
Fettsyra 12:0 (g)
Fettsyra 13:0 (g)
Fettsyra 14:0 (g)
Fettsyra 14:1 (g)
Fettsyra 15:01i (g)
Fettsyra 15:0 ai (g)
Fettsyra 15:0 (g)
Fettsyra 15:1 (g)
Fettsyra 16:0i (g)
Fettsyra 16:0 ai (g)
Fettsyra 16:0 (g)
Fettsyra 16:1 (g)
Fettsyra 16:2 n-4 (g)
Fettsyra 16:3 (g)
Fettsyra 16:4 n-3 (g)
Fettsyra 17:01i (g)
Fettsyra 17:0 ai (g)
Fettsyra 17:0 (g)
Fettsyra 17:1 (g)
Fettsyra 18:01i (g)
Fettsyra 18:0 (g)
Fettsyra 18:0 ai (g)
Fettsyra 18:1 (g)
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Korngryn kokt m. salt
833

O O O O 0O O O O 0o O o oo oo oo oo oo oo o o o o

Hasselnétter
1558

= W
N

O B O O O O O 0O 0O 0O O W o o oo oo oo oo o o o o

w1
O
©

Jordnotter rostade saltade
1562

=
«

O O O OO O 0O 0O 0O O 0O W o o o o o o o o o o o o o o
(o]
0o

36,3
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Kokosflingor
1564

0

0,26

4,63

4,05

32,4

0

12,3

™
o

© B OO O O O O O O O U o o o o o o o
[o)
(o))

2,96

Paranétter
1568

)
o o

o 0O O O O O O O 0O 0O O L o o o o o oo o o o o o o o

19,9

Pekannotter
1569

S
=

©O P OO O O O O O O O & O OO O O O O O O O O O o o
o)}
(e]

42,5



Livsmedelsnamn
Livsmedelsnummer

Fettsyra 18:2 (g)

Fettsyra 18:2 cis n-6 (g)

Fettsyra 18:2 konj (g)
Fettsyra 18:3 n-3 (g)
Fettsyra 18:3 n-6 (g)
Fettsyra 18:4 n-3 (g)
Fettsyra 20:0 (g)
Fettsyra 20:1 (g)
Fettsyra 20:2 n-6 (g)
Fettsyra 20:3 n-3 (g)
Fettsyra 20:3 n-6 (g)
Fettsyra 20:4 n-3 (g)
Fettsyra 20:4 n-6 (g)
Fettsyra 20:5 n-3 (g)
Fettsyra 21:5 n-3 (g)
Fettsyra 22:0 (g)
Fettsyra 22:1 (g)
Fettsyra 22:2 n-6 (g)
Fettsyra 22:4 n-3 (g)
Fettsyra 22:4 n-6 (g)
Fettsyra 22:5 n-3 (g)
Fettsyra 22:5 n-6 (g)
Fettsyra 22:6 n-3 (g)
Fettsyra 23:0 (g)
Fettsyra 24:0 (g)
Fettsyra 24:1 n-9 (g)
Fettsyra 14:1t (g)
Fettsyra 16:1 t (g)

26

Korngryn kokt m. salt
833

O O O O O O O O O O 0O 0O 0o O oo oo oo o o o o o o o

o o
~ ~

Hasselnotter
1558

5,74

5,68

0

0

0

0

0,06

0,06

O O O O O O O O O o oo o o o o o

o o
~ ~

Jordnétter rostade saltade
1562

5,10

5,10

0

0

0

0

0,49

0,98

w

o

O O ©O ©O ©O o oo o o B OO o o o o
(o]
[\e]

o o
~ ~
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Kokosflingor
1564

0,51

0,51

0

OO O O O O O O O O O 0O oo oo oo o o o o o o

o o
~ ~

Parandtter
1568

29,2

29,2

0

0

0

0

0,13

O O O O O O O O O O O o o o o o o o

o o
~ o

Pekannoétter
1569

20,3

20,3

0

0,84

0

0

0,07

0,14

O O O O O O O O O O 0o o o o o o o

o o
o o



Livsmedelsnamn
Livsmedelsnummer

Fettsyra 18:1t (g)

Fettsyra 20:1 t (g)

Fettsyra 18:3t (g)

Fettsyra 18:2 t (g)

Summa maéttade fettsyror? (g)
Summa enkelomattade fettsyror?! (g)
Summa flerométtade fettsyror! (g)
Summa transfettsyror? (g)

Summa n-3 fettsyror? (g)

Summa langa n-3 fettsyror? (g)
Summa n-6 fettsyror! (g)

Kolesterol (mg)

1Berdknat av analyserade vadrden 2Ej analyserad, bedémd som logisk noll.
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Korngryn kokt m. salt
833

02

02

Hasselnotter
1558

02

02

02

02

4,82

51,1

5,74

5,68
02

Jordnétter rostade saltade
1562

02

02

02

02

6,44

37,4

5,10

5,10
02
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Kokosflingor
1564

02

02

02

02

60,7

2,96

0,51

0,51
0?

Parandtter
1568

02

02

02

02

15,4

20,1

29,2

29,2
0?

Pekannoétter
1569

02

02

02

02

6,17

42,7

21,1

0,84

20,3
02



Tabell 10. Analysresultat fettsyror per 100 gram atlig del, del 2. Varde noll i tabellen innebar faktiskt nollvarde eller varde under kvantifieringsgransen.

Livsmedelsnamn
Livsmedelsnummer
Fettsyra 4:0 (g)
Fettsyra 6:0 (g)
Fettsyra 8:0 (g)
Fettsyra 10:0 (g)
Fettsyra 12:0 (g)
Fettsyra 13:0 (g)
Fettsyra 14:0 (g)
Fettsyra 14:1 (g)
Fettsyra 15:01i (g)
Fettsyra 15:0 ai (g)
Fettsyra 15:0 (g)
Fettsyra 15:1 (g)
Fettsyra 16:0i (g)
Fettsyra 16:0 ai (g)
Fettsyra 16:0 (g)
Fettsyra 16:1 (g)
Fettsyra 16:2 n-4 (g)
Fettsyra 16:3 (g)
Fettsyra 16:4 n-3 (g)
Fettsyra 17:01i (g)
Fettsyra 17:0 ai (g)
Fettsyra 17:0 (g)
Fettsyra 17:1 (g)
Fettsyra 18:01i (g)
Fettsyra 18:0 (g)
Fettsyra 18:0 ai (g)
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Sotmandel
1575

OO O O O O O O O O O 0O 0O OO0 OO O o oo o o o o o o

Valnotter
1576

o B O O O O O O O 0O O 0 O O O O O O O O O O O O O o

O

Matvete kokt m. salt
6145

©O O O ©O ©O O O O 0O O 0o © 0o o o o oo o o o o o o o o
o
O
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Mathavre kokt m. salt
6146

O O O O O O O 0O 0O 0O OO0 OO0 OO0 oo oo o o o o o o

~ B

Psylliumfroskal
6154

OO O O O O O O O O O O 0O 0O 0O OO0 O o o o o o o o o o



Livsmedelsnamn
Livsmedelsnummer
Fettsyra 18:1 (g)
Fettsyra 18:2 (g)

Fettsyra 18:2 cis n-6 (g)

Fettsyra 18:2 konj (g)
Fettsyra 18:3 n-3 (g)
Fettsyra 18:3 n-6 (g)
Fettsyra 18:4 n-3 (g)
Fettsyra 20:0 (g)
Fettsyra 20:1 (g)
Fettsyra 20:2 n-6 (g)
Fettsyra 20:3 n-3 (g)
Fettsyra 20:3 n-6 (g)
Fettsyra 20:4 n-3 (g)
Fettsyra 20:4 n-6 (g)
Fettsyra 20:5 n-3 (g)
Fettsyra 21:5 n-3 (g)
Fettsyra 22:0 (g)
Fettsyra 22:1 (g)
Fettsyra 22:2 n-6 (g)
Fettsyra 22:4 n-3 (g)
Fettsyra 22:4 n-6 (g)
Fettsyra 22:5 n-3 (g)
Fettsyra 22:5 n-6 (g)
Fettsyra 22:6 n-3 (g)
Fettsyra 23:0 (g)
Fettsyra 24:0 (g)
Fettsyra 24:1 n-9 (g)
Fettsyra 14:1t (g)
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Sétmandel
1575

34,5

11,7

[N
[N
~

’

O O O O O O O O O 0O 0O OO OO0 OO0 o o o o o o o

o
~

Valnétter
1576
9,73
37,7
37,7
0
8,49
0

0

0
0,12

O O O O O O O O O oo oo o o o o

o
N

Matvete kokt m. salt
6145

0,07

0,32

0,32

0

0,02

0

O O O O O O O O O O 0O OO0 oo o o o o o o

o
N
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Mathavre kokt m. salt
6146
1,05
1,21
1,21
0
0,05
0

0

0
0,02

©
=

O O O O O O O 0O 0O o o o o o o o o

o
o

Psylliumfroskal
6154

O O O O O O O O O O 0O 0O 0O OO0 O o o o o o o o o o o o

o
~



Livsmedelsnamn Sotmandel Valnotter Matvete kokt m. salt Mathavre kokt m. salt Psylliumfroskal

Livsmedelsnummer 1575 1576 6145 6146 6154
Fettsyra 16:1 t (g) 02 02 02 ()2 o
Fettsyra 18:1t (g) 02 02 02 02 02
Fettsyra 20:1 t (g) 02 02 02 ()2 o
Fettsyra 18:3 t (g) 02 02 02 02 02
Fettsyra 18:2 t (g) 02 02 02 ()2 o
Summa madttade fettsyror? (g) 4,37 5,7 0,09 0,50 0
Summa enkelomattade fettsyror?! (g) 34,7 9,91 0,07 1,08 0
Summa fleromattade fettsyror?! (g) 11,7 46,2 0,34 1,26 0
Summa transfettsyror! (g) 0 0 0 0 0
Summa n-3 fettsyror? (g) 0 8,49 0,02 0,05 0
Summa langa n-3 fettsyror! (g) 0 0 0 0 0
Summa n-6 fettsyror? (g) 11,7 37,7 0,32 1,21 0
Kolesterol (mg) 02 02 (07 02 02

1Berdknat av analyserade varden 2Ej analyserad, bedémd som logisk noll.
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