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Bakgrund

Denna sammanstillning &r baserad p4 till Livsmedelsverket inrapporterade resultat av
matforgifningsutredningar (bendmns nedan “rapporter™). Resultaten har rapporterats av landets
kommuner samt, for nationella utbrott, av Folkhidlsomyndigheten och Livsmedelsverket i samrad. Ett
av kriterierna for att rapportera 4r att det misstéanks eller har visats att symptomen hos de insjuknade
beror pa intag av mat. Rapporter rdknas till ar 2019 om den forst insjuknade blev sjuk under 2019. Om
det inte finns nadgon uppgift om tid for insjuknande géller istéllet att anmilan till myndighet ska ha
skett under 2019.

Det bor noteras att ingen uppfoljning har gjorts av hur konsekvent resultat av utredningar har
rapporterats in till Livsmedelsverket. Det finns #ven data som pekar pi att endast en mindre andel av
de personer som drabbas av matforgiftning anmiler detta till aktuell kommun. Sammanstillda resultat
om bland annat antal insjuknade, antal utbrott och antal enstaka fall bor darfor tolkas med forsiktighet.

I denna sammanstillning ingar inte dricksvattenburna utbrott eller allergi- och
overkinslighetsreaktioner

Under 2016 och 2017 pagick ett utbrott av campylobacter med kycklingkdtt som smittkilla dar
Folkhilsomyndigheten berdknar att ca rapporterade 5150 fler humanfall &n normalt rapporterades. I
denna sammanstéllning redovisas dessa som 2575 fall 2016 och 2575 fall 2017.
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Antal rapporter och antal insjuknade

Antal rapporter for 2019 var 380 stycken och 2835 personer rapporteras ha insjuknat.

360 rapporter fran 2019 har kommit frdn 59 (20,34%) av landets 290 kommuner. 20 rapporter har
ocksd kommit fran Folkh#lsomyndigheten och Livsmedelsverket i samrad. 11 rapporter av de 20
rapporterna var for nationella utbrott.

Av rapporterna var 314 siddana dér det angavs att tv4 eller fler personer smittats genom en gemensam
smittk#lla och 66 var enstaka fall. Figur 1a och 1b visar det arliga totala antalet rapporterade humanfall
respektive antalet rapporterade utbrott och enstaka fall f6r &ren 2009 till och med 2019.
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Figur 1a. Totalt antal insjuknande av matforgiftning i Sverige per ar for perioden 2009-2019.

=== Antal utbrott Enstaka fall

400
350

332 327 336 330

350

300

250

200 152
150
100

50

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Figur 1b. Antal rapporterade utbrott respektive enstaka fall av matforgiftning i Sverige per ar for perioden 2009-2019.
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Figur 2a. Frekvensen av enstaka fall och utbrott av olika storlek enligt rapporter 2019. P3 x-axeln antal insjuknade per
rapport. Pa y-axeln till vnster antal rapporter. Pa y-axeln till hoger den kumulativa (adderade) procenten av antalet
rapporter.
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Figur 2b. Totalt antal sjuka i grupp enstaka fall och i utbrott av olika storlek enligt rapporter 2019. Pa x-axeln antal
insjuknade per rapport. Pa y-axeln till vanster antal sjuka. Pa y-axeln till hoger den kumulativa (adderade) procenten av
antalet sjuka.
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Arstidsvariation

Antalet insjuknade per méinad var storst i september. I september rapporterades 21 utbrott, bland annat
tre stora utbrott i tre kommuner. Skellefted rapporterade ett utbrott av lektiner med 280 fall, Hibo
kommun rapporterade ett utbrott av ETEC med 130 fall, Visterds rapporterade ett utbrott av norovirus
med 40 fall.

Arstidsvariation
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Figur 3. Antal rapporter och antalet insjuknade per manad under 2019.

Vilka agens pekades i rapporterna ut som orsak till
matforgiftningarna?

I de flesta, 79%, av de 380 inskickade rapporterna bendmns agens okint. Bakterier eller toxiner som
bildats av bakterier angavs som orsak i 11% av rapporterna, virus i 7% och parasiter 2%(figur 4a). Eft
agens kan ha angetts som orsak dven om det inte isolerats. Detta om det finns andra rimliga skl att
misstinka ett visst agens som orsak till matforgifiningen. Sidana skl kan till exempel vara
konsumtion av tonfisk tillsammans med symptom som &verensstimmer med histaminforgiftning.
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Antal rapporter

virus 7%

Parasiter 2%
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79%
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Figur 4a. Andel rapporter 2019 som anger respektive grupp av agens.

For 34% av de insjuknade var agens ok#nt. For 24% var agens bakterier eller toxiner, 21% var agens
virus, 11% var agens parasiter och 21% Annat . I kategorin “Annat” ingar for 3 utbrott.

Antal sjuka

Parasiter
virus 11%
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Figur 4b. Andel insjuknade pa grund av respektive grupp av agens enligt rapporter 2019.
Norovirus var det agens som angavs i flest rapporter (24 stycken) som orsak till matférgifining (figur

5a). Dérefter foljt av histamin som angavs i 9 rapporter, Cryptosporidium parvum 7 rapporter,
Campylobacter 6 rapporter och Salmonella 6 rapporter.

LIVSMEDELSVERKETS PM 2020



Okant

Norovirus

Histamin
Cryptosporidium parvum
Campylobacter
Salmonella

Bacillus cereus

Lektiner

Listeria monocytogenes
Shigella

Clostridium perfringens
Yersinia enterocolitica
Staphylococcus aureus
STEC

ETEC
Stafylokockenterotoxin
EPEC

Escherichia coli 0157
Hepatitis A virus

Antal utbrott

—— )/
mm 9

|
~

l—'l—'l—'l—'l—'l—'mmmwwwmmm

0 50

Figur 5a. Antal rapporter som angav respektive agens.
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Vilka livsmedel utpekades som smittkalla?

I 153 rapporter pekade rapporterande myndighet ut nigot livsmedel som misstédnkt smittkélla. De

rapporter dar skilet for att peka ut ett livsmedel endast anges vara klagandes misstanke eller

motsvarande ingér inte i dessa 153 rapporter. De utpekade livsmedlen i de 153 rapporterna tillhorde
oftast livsmedelskategorin sammansatta maltider (tabell 1).

Tabell 1. Livsmedelskategori for de livsmedel som utpekats som smittkallor i rapporter 2019.

Livsmedelskategori for de Antal

livsmedel som pekats ut som rapporter

smittkélla

Bageri- och konditoriprodukter 3

(inkluderat brod)

Buffe 10

Fisk och fiskprodukter 10

Frukt, bar och andra produkter 1

darav

Gronsaker och andra produkter 10

darav

Kyckling- kott och produkter 1

darav

Kott: odefinierat kott och 4

produkt darav.

Mejeriprodukter (andra an ost) 1

Not- kott och produkter darav 3

Ost 1

Sammansatt maltid tillbehor kan 97

inga (ej buffé)

Skaldjur, kraftdjur, blotdjur och 9

produkter darav

Spannmalsprodukter inklusive 2

ris, fron och baljvaxt (notter,

mandlar)

Orter och kryddor 1
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Antal
sjuka

69

86

20
11

686

10

25

440

214

38

Vanligaste livsmedel (antal
rapporter)

Tarta (3)

Buffé (10)

Makrill (1), Tonfisk (9)
Dadlar (1)

Bonor (2), Gronkal (3),
Krukssallad (1), Tomat och
Gurka (1), Smatomater (1),
Spenat (1), Gronsaksjuice

(1)
Kycklingspett (1)

Charkprodukt (1), Korv (1),
Kottfars (1), Kottratt (1)

Mjukglass (1)

Nottfars (1), Nottkott (1),
Oxkott (1)

Ost (1)

Hamburgare (7), Hummus
(1), Matratt med fisk (7),
Matratt med flaskkott (1),
Matratt med kott (12),
Matratt med kyckling (21),
Sallad (5), Sushi (4) Annat
(39)

Kraftor (1), Musslor (1),

Ostron (7)
Matvete (2)

Basilika (1)

Vanligaste smittdmne (antal
rapporter)

Bacillus cereus (1), Norovirus (1),
Okant(1)

Campylobacter jejuni (1),
Norovirus (3), Okéant (6)

Histamin (9), Okant (1)
Hepatitis A virus (1)

Cryptosporidium parvum (5),
Lektiner (1), Salmonella (2),
Yersinia enterocolitica (1), Okant

(1)

Okant (1)

Listeria monocytogenes (1),
Salmonella (1), Oként (2)

Okant (1)

Escherichia coli 0157 (1),
Staphylococcus aureus (1), Okant

(1)
Listeria monocytogenes (1)

Bacillus cereus (3), Campylobacter
jejuni (2), Clostridium perfringens
(2), Cryptosporidium parvum (1),
Lektiner (2), Norovirus (3), Shigella
sonnei (1), Shigella flexneri (1),
Stafylokockenterotoxin (1), Okant
(81)

Norovirus (6), Salmonella (1),
Okant (2)

Okant (2)

EPEC (1)
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Hur fordelas olika livsmedelskategorier pa olika agens?

I 54 rapporter utpekades bade ett livsmedel som misstinkt smittkilla och ett misstidnkt agens. En
beskrivning av hur de olika livsmedelskategorierna férdelades pa olika agens ges i tabell 2. Som
exempel pa beskrivna utbrott kan nimnas:

e Cryptosporidium parvum (Sverige, okt 2019—feb 2020)

e Salmonella Mikawasima (Europa, september-november 2019)

e Monofasisk Salmonella Typhimurium (Sverige, augusti—oktober 2019)
e Salmonella Newport (Sverige, juli-november 2019)

e Hepatit A (Sverige, februari—april 2019)

e Yersinia (Sverige och Danmark, feb-apr 2019)

e Yersinia enterocolitica (Sverige april-maj 2019)

Du hittar all information pé Folkhilsomyndighetens webbsida.

Tabell 2. Olika livsmedelskategoriers fordelning pa olika agens fran 54 rapporter 2019. Vidare antal rapporter som pekat ut

ett livsmedel inom livsmedelskategorin samt for dessa rapporter totalt antal sjuka.

Agens Livsmedelskategori for de Vanligaste livsmedel (antal  Antal rapporter Antal
livsmedel som pekats ut som rapporter) sjuka
smittkélla

Bacillus cereus Bageri- och konditoriprodukter Tarta 1 4
(inkluderat brod)

Sammansatt maltid tillbehor kan Matratt med kott 1 39
inga (ej buffé)
Annat 2 15

Campylobacter Buffe Buffé 1 8
Sammansatt maltid tillbehor kan Matratt med kyckling 1 25
inga (ej buffé)

Annat 1 5

Clostridium perfringens Sammansatt maltid tillbehor kan Matratt med kyckling 1 34
inga (ej buffé)

Matratt med kott 1 4

Cryptosporidium parvum  Sammansatt maltid tillbehor kan Sallad 1 4
inga (ej buffé)

Gronsaker och andra produkter Gronkal 3 101
darav
Krukssallad 1 12
Gronsaksjuice 1 122

EPEC Orter och kryddor Basilika 1 38

Escherichia coli 0157 Not- kott och produkter darav Nottkott 1 4

Hepatitis A virus Frukt, bar och andra produkter Farska dadlar 1 11
darav

Histamin Fisk och fiskprodukter Tonfisk 9 18
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Agens

Lektiner

Listeria monocytogenes

Norovirus

Salmonella

Shigella

Stafylokockenterotoxin

Staphylococcus aureus

Yersinia enterocolitica
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Livsmedelskategori for de
livsmedel som pekats ut som
smittkélla

Sammansatt maltid tillbehor kan
inga (ej buffé)

Gronsaker och andra produkter
darav

Kott: odefinierat kott och produkt
darav.

Ost

Bageri- och konditoriprodukter
(inkluderat brod)

Buffe

Sammansatt maltid tillbehor kan
inga (ej buffé)

Skaldjur, kraftdjur, blotdjur och
produkter darav

Gronsaker och andra produkter
darav

Kott: odefinierat kott och produkt
darav.

Skaldjur, kraftdjur, blotdjur och
produkter darav

Fisk och fiskprodukter
Sammansatt maltid tillbehor kan
inga (ej buffé)

Sammansatt maltid tillbehor kan
inga (ej buffé)

Not- kott och produkter darav

Gronsaker och andra produkter
darav

Vanligaste livsmedel (antal

rapporter)

Bonfalafel

hemmagjord bonburgare

Bruna bonor

charkprodukter

Ost
Tarta

Buffe

smorgastarta

Sushi
Annat

Musslor

Ostron

Smatomater

Tomat och gurka

Kottfars

Kraftor

Sushi
Sallad

Annat

Oxkott

Spenat

Antal rapporter

Antal
sjuka

280

59

49
13

167
82

50

33

12

15

19
37
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Sista beredningsplats for utpekat livsmedel

Storhushall angavs som sista beredningsplats for de utpekade livsmedlen i 117 rapporter (80 %) av de
153 rapporter dir nagot livsmedel utpekades som missténkt smittkélla. I de 153 rapporterna
rapporterades 1640 insjuknade, 63% av 1640 angavs storhushall som sista beredningsplats for de
utpekade livsmedlen.

Antal rapporter

Oként/ej angivet 5%

Enskilt hushall 6%

Industri
9%

Storhushall
80%

Figur 6a. Andel rapporter per angivna sista beredningsplats for de utpekade under 2019.

Antal sjuka

Oként/ej angivet
13%
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20%

Figur 6b. Andel insjuknade per angivna sista beredningsplats for de utpekade under 2019.
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Faktorer som rapporterats som trolig bidragande orsak till
matforgiftningarna

172 av de 152 rapporter dir ndgot livsmedel utpekades som misstinkt smittkilla sa angavs dven en
eller flera faktorer som troligen bidragit till utbrottet. Rapporter dér det bara angivits "A1l. Oként,
ingen trolig faktor kan utpekas (t.ex. for fa eller osdkra uppgifter)” rdknas inte med i dessa 72. For de
faktorer som angavs 5 eller flera ginger se tabell 3.

Tabell 3. Hur ofta olika troliga bidragande faktorer angivits i de rapporter dar ett livsmedel pekats ut.

Angiven trolig bidragande faktor Antal rapporter dar
faktorn angivits

A3. Bristande/ej uppdaterade hygienkunskaper hos personer som hanterat maten 26

T4. For hog kylforvaringstemperatur 15

K9. Dalig handhygien hos person som hanterat maten. Anvands ndr smittbarare enligt 12

K8 inte har kunnat pavisas men dalig handhygien ar en trolig bidragande faktor.

T1. Livsmedlet sttt i rumstemperatur for linge 12

K1. Patogen i livsmedlet (rd produkt eller ingrediens smittad av patogen fran djur eller 12
miljo, t.ex. Salmonella i groddar)

K7. Otillracklig rengoring av ytor, redskap (t.ex. smutsiga knivar). Anvinds nar 9
korskontamination inte direkt har kunnat pdvisas men ar en trolig bidragande faktor.

K10. Felaktig forvaring, annat an temperaturen (t.ex kondensdropp, ej overtackta 7
livsmedel)

K2. Toxin i livsmedlet (t.ex. mogel-, alg- eller svamptoxin; histamin) 7
K4. Atit risklivsmedel (t.ex. opastoriserad mjolk, rabiff, rda ostron) 7
A2. Allmant dalig rengorning, inga enskilda faktorer kan sarskilt pekas ut 6
Otillracklig vairmebehandling vid tillagning vid stekning 6
T5. For lang kylforvaringstid 5

Konsekvenser av matforgiftningarna

Uppgifter om att insjuknade fatt sjukhusvard ar inte alltid tillgangliga fér den rapporterande
myndigheten. | 12 rapporter uppgavs det dock att insjuknade fatt sjukhusvard och det rorde
totalt 27 personer.
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Bilaga 1

Tabell bilaga: Antal rapporter och insjuknade per kommun, 2017-2019

Kommun Antal Antal Antal Antal Antal Antal
rapporter rapporter rapporter insjuknade | insjuknade insjuknade
2019 2018 2017 2019 2018 2017

Ale 3 10

Alvesta kommun 1 2 3 21

Arboga 1 2

Botkyrka 1 7

Bjuv 1 1

Boden 3 6

Borgholm 1 2 29 5

Bromdolla 1 3

Borlange kommun 2 14

Bords kommun 2 31

Burlovs kommun 1 1 6 3

Eda kommun 1 1 4

Enkoping 1 1

Fagersta kommun 1 2

Falkenberg 2 100

Falkopings kommun 3 6

Falu kommun 1 3 2 2 15 4

Gislaveds kommun 1 14

Gnesta kommun 1 5

Gotlands kommun 39 44 22 97 73 65

Grums kommun 1 4

Gavle kommun 7 26

Goteborgs stad 56 41 29 251 151 133

Habo kommun 1 2

Hagfors kommun 1 1 1 4

Halmstads kommun 1 5

Haninge kommun 1 3

Helsingborg 11 10 13 82 26 107

Herrljunga kommun 1 2

Hjo kommun 1 3

Huddinge 12 10 13 34 24 34

Hultsfred 1 2 3 4

Habo kommun 4 135

Hassleholms 2 1 1 2 2 4

kommun
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Kommun Antal
rapporter
2019
Horby 2
Jonkopings 15
kommun
Kalmar 1
Karlsborg 2
Karlskoga

Karlskrona kommun
Karlstad
Katrineholm

Kils kommun
Kiruna

Klippans kommun
Knivsta
Kristinehamn
Kungsbacka
Kungalv

Kavlinge kommun
Leksand

Lessebo kommun
Lidingd
Linkopings kommun
Ljusdal

Lomma

Ludvika

Lulead

Malmo

Malungs kommun
Mariestad

Marks kommun
Mora

Mullsjo

Nacka

Norrtilje
Nykoping

Nynashamns
kommun

Ovandakers kommun
Partille kommun
Perstorps kommun

Sala kommun
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27
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22
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22
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34
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Kommun Antal Antal Antal Antal Antal Antal

rapporter rapporter rapporter insjuknade | insjuknade insjuknade
2019 2018 2017 2019 2018 2017
Sandvikens 1 1
kommun
Skara kommun 2 46
Skellefted kommun 2 2 1 282 15 17
Skurup 1 150
Skovde 6 1 3 21 8 30
Sollentuna 4 2 4 21 14 253
Solna kommun 3 8 14 7 16 45
Sotends kommun 1 9
Staffanstorps 1 2
kommun
Stockholms stad 9 18 11 65 174 101
Storfors kommun 1 4
Strangnas 1 25
Sundbybergs 3 7
kommun
Sundsvall 1 2 3 5 108 24
Sunne kommun 1 2 45 6
Svaldvs kommun 2 2
Svedala kommun 1 3
Soderhamns 1 2
kommun
Soderkoping 1 11
Sodertilje 3 1 19 5
Tibro 1 7
Timra kommun 1 2
Trands 2 1 5 7
Trelleborg 2 1 4 8 2 15
Trollhatans 8 11
kommun
Taby kommun 1 10 2 3 16 6
Uddevalla kommun 1 3
Umed kommun 2 3 55 8
Uppsala 25 34 50 156 193 160
Uppvidenge 1 2
kommun
Vadstena kommun 3 5
Varbergs kommun 1 4
Vilhelmina kommun 1 2
Vingaker 1 3
Vvargarda 4 1 4 2
Varmdo kommun 1 20
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Kommun Antal Antal Antal Antal Antal Antal

rapporter rapporter rapporter insjuknade insjuknade insjuknade
2019 2018 2017 2019 2018 2017
Viasteras 1 40
Vaxjo kommun 1 32
Atvidaberg 1 5
Arjangs kommun 1 4
Orebro 6 2 2 49 36 27
Orkelljunga 1 1
Ostersunds 7 10 29 22
kommun
Osterdker 4 6 6 7 12 12
Okand 2 3 2 8 14 11
Nationell * 11 11 5 433 375 89

*Berdr en region

¥*Berdr mer dn ett ldn
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Bilaga 2

Antal kommuner med minst en rapport under aret

s A\ntal kommuner med minst en rapport under aret
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Bilaga3

Totalt antal insjuknande av matférgiftning i Sverige per ar for perioden 1992-2019.

Ar Antal utbrott  Enstaka fall Totalt antal fall*
1992 26 2 704
1993 31 1 1191
1994 36 10 2199
1995 134 21 2867
1996 131 19 1751
1997 106 38 2059
1998 55 30 716
1999 124 110 1709
2000 116 87 1537
2001 143 141 2289
2002 108 113 2141
2003 59 14 1904
2004 90 54 1438
2005 140 66 1386
2006 134 68 1463
2007 119 42 1872
2008 155 84 1791
2009 220 99 2945
2010 268 79 2463
2011 249 38 2433
2012 231 46 1621
2013 287 79 1767
2014 350 152 2650
2015 332 112 3182
2016 327 97 5176
2017 336 46 5010
2018 330 88 2052
2019 314 66 2835

*Antal fall for campylobacterutbrottet har redovisat med 2575 fall som insjuknade i 2016 och 2575 fall som insjuknade i 2017.
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