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Matsvinn pa sjukhus 2019 —
regionernas egna siffror

Att mat kastas pa sjukhus &r inte héllbart, varken for hélsa eller for ekonomi. Det &r ocksa
problematiskt ndr maten inte hamnar i magen. Att patienten far i sig den naring hen behover ér en
forutséttning for en god vard. Under hosten 2019 har darfor data samlats in fran regionerna for
matsvinn vid sjukhus, i en forstudie till en kommande storre kartliggning. Det finns en stor variation i
matsvinnsméngderna. Ett aktivt arbete pagar med att utveckla metoder for att méta och minska
matsvinn.

Vilka data ingar i sammanstallningen?

Data for matsvinn fran sjukhusmaltider har redovisats till Livsmedelsverket fran ca tva tredjedelar av
landets regioner, 13 stycken. I regel har regionernas data tagits fram med den metod som anvénds
inom benchmarkingprogrammet Best service. Metoden é&r lik den nationella métmetod som
Livsmedelsverket har tagit fram, dock ingér inte métning av mangd serverad mat i Best service-
metoden. Det redovisade matsvinnet géller lunch och middag.

Siffrorna &r oftast fran matningar hosten 2019 och redovisas per sjukhus. Ibland finns inte data med
for alla sjukhus i en region. Matsvinnet dr uppdelat pa kdkssvinn (produktionssvinn) respektive
serverings- och tallrikssvinn (méltidssvinn) som &r uppdelat i kantin- eller bricksvinn. Matsvinn frdn
sjukhusrestauranger ingar inte i sammanstillningen.

Vad visar sammanstallningen om svinnet pa sjukhus?

Regionerna miter sitt matsvinn i stor utstrickning, d&ven de som inte redovisat data till
sammanstillningen. Resultaten indikerar att det kastas stora mangder mat men visar ocksa pa en stor
spridning i méngden matsvinn som uppstér, bade i kdk och i samband med méltider. Kokssvinnet
varierar fran forsumbara mangder upp till 75 gram per portion. I regel ar kokssvinnet betydligt mindre
an svinnet fran servering och tallrik, men i nagra fall &r det i samma storleksordning. Svinnet fran
servering och tallrik varierar mellan 61 gram och 176 gram per portion.

Vid lasning av resultattabellen nedan bor beaktas att metoderna for att méita matsvinn édnnu inte ar helt
standardiserade. Det bor dven beaktas att de olika regionerna har olika forutséttningar for sitt arbete
med att minska matsvinnet, exempelvis ligger ibland stora delar av maltiderna ute pa entreprenad.
Arbetet med att mita och minska matsvinn befinner sig under utveckling. Tabellen nedan kan
anvindas som underlag for diskussioner om orsaker till variationer i svinnméngder mellan olika
miétenheter. P4 sikt avser Livsmedelsverket att kartldgga matsvinn pa sjukhus pé ett mer ingdende sétt.
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Matsvinn regioner 2019 - Lunch och middag (g/portion)

Region Kokssvinn Serverings- & Serverings- & SUMMA
(Produktions- tallrikssvinn tallrikssvinn Koks-, serverings- &
svinn) (Maltidssvinn) (Maltidssvinn) tallrikssvinn
Kantin Brick/1-port
Blekinge, sjukhus 1 12 139 - 151
Dalarna, sjukhus 1 6 - 106 111
Dalarna, sjukhus 2 7 98 - 106

Gotland, ej data S = - -

Gavleborg, ej data - - - -

Halland, snitt - - - 120
Jamtland Harjedalen, sjukhus 1 46 - 68 114
Jonkoping, ej data - - - -
Kalmar, sjukhus 1 0 89 - 89
Kalmar, sjukhus 2 0 88 - 88
Kalmar, sjukhus 3 0 89 - 89
Kronoberg, sjukhus 1 16 - 77 93
Kronoberg, sjukhus 2 - 73 - 73
Norrbotten, sjukhus 1 7 - 89 96
Skane, ej data - - - 0
Stockholm, sjukhus 1 13 - 67 80
Sérmland, sjukhus 1 3 - 76 79
Sérmland, sjukhus 2 17 159 - 176
Sérmland, sjukhus 3 13 176 - 189
Uppsala, sjukhus 1 4 - 117 121
Varmland, ej data - - - -
Vasterbotten, ej data - - - -
Vasternorrland, ej data - - - -
Vastmanland, sjukhus 1 8 94 102
Vastra Gotaland, sjukhus 1 7 66 - 73
Vastra Gotaland, sjukhus 2 57 71 - 128
Vastra Gotaland, sjukhus 3 56 - 114 170
Vastra Gotaland, sjukhus 4 5 96 - 101
Vastra Gotaland, sjukhus 5 67 - 142 209
Vastra Gotaland, sjukhus 6 4 61 - 65
Vastra Gotaland, sjukhus 7 25 86 111
Vastra Gotaland, sjukhus 8 29 96 125
Orebro, sjukhus 1 75 - 85 160
Orebro, sjukhus 2 27 = 71 98
Orebro, sjukhus 3 71 67 - 138

Ostergétland, ej data 5 = - .
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