@ Livsmedelsverket PM 2020

Dioxiner och PCB i lax och
oring fran Ostersjon 2014 till
2019

Resultat fran Livsmedelsverkets provtagningsprogram
for dioxiner och PCB




Denna titel kan laddas ner fran:

Citera garna Livsmedelsverkets texter, men glom inte att uppge kallan. Bilder, fotografier och illustrationer &r skyddade av
upphovsratten. Det innebér att du maste ha upphovsmannens tillstand att anvanda dem.

© Livsmedelsverket, 2020.

Forfattare: Petra Bergkvist och Marie Aune

Rekommenderad citering:
Livsmedelsverket. Bergkvist, P och Aune, M. 2020. Dioxiner och PCB i lax och &ring fran Ostersjén 2014 till 2019
Livsmedelsverkets PM. Uppsala.

ISSN 1104-7089

Omslag: Livsmedelsverket


http://www.livsmedelsverket.se/bestall-ladda-ner-material/

FOrord

Livsmedelsverket genomfor sedan &r 2003 arligen ett provtagningsprogram for dioxiner och PCB 1
livsmedel. Provtagningsprogrammet utgér en 6vervakning av halterna i framfor allt animaliska
livsmedel, dir dioxiner och PCB kan éterfinnas i hogre koncentrationer. Dioxiner och PCB finns i
hogre halt i bland annat vildfingad fet fisk fran Ostersjdomradet; lax, 6ring, strdmming och skarpsill. I
Livsmedelsverkets provtagningsprogram tas arligen ca 80 prover for dioxiner och PCB, varav ca 30
prover omfattar feta fiskarter.

Detta PM ér en sammanstéllning av resultat fran Livsmedelsverkets provtagningsprogram for dioxiner
och PCB i lax och 6ring aren 2014 till 2019 i syfte att informera allménheten. Analysresultat fran
tidigare ars provtagningar har redovisats i tidigare rapporter fran Livsmedelsverket. Resultaten jamfors
mot de EU-gemensamma gransvérdena for dioxiner och PCB.

Rapporten vinder sig till alla kategorier av yrkesgrupper och till allménheten som har intresse av
Livsmedelsverkets data.

Forfattare och ansvariga for innehallet dr Petra Bergkvist, statsinspektdr och Marie Aune, kemist och
teamchef.

PM-et har kvalitetssdkrats av toxikolog Emma Halldin Ankarberg, Risk-nyttovéirderingsavdelningen,
Livsmedelsverket

Avdelningschef Maria Florin
Sékra Livsmedel, Livsmedelsverket

Februari 2020
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Dioxiner och PCB i lax och éring fran
Ostersjon 2014 till 2019

Vad ar dioxiner och PCB?

Dioxiner och PCB ér svirnedbrytbara organiska miljofororeningar som fétt en omfattande spridning i
miljon.
Dioxiner har inte framstéllts avsiktligt utan bildas i sma méngder vid bland annat tillverkning av

kemikalier som innehaller klor och vid till exempel vid sopforbranning. PCB framstilldes och
anvéndes 1 Sverige fram till 1970-talet som industrikemikalie.

Gemensamt for dessa miljoforeningar &r att de ar fettldsliga och anrikas i animaliska livsmedel, sdsom
kott, fisk, dgg och mejeriprodukter. I Sverige finner vi de hogsta halterna av dioxiner och PCB i feta
fiskarter som fingas i fororenade sjo- och havsomraden, sisom Vinern, Vittern samt Ostersjon som
ocksa omfattar Bottenhavet och Bottenviken och dess élvar.

Dioxiner och PCB kan ge negativa hélsoeffekter och extra kénsliga dr foster och spadbarn. Dessa
dmnen lagras i kroppen och fors dver till fostret vid en graviditet. Amnena fors ocksa over till
brostmjolken och ddrmed till spadbarnet vid amning. For att minska exponeringen for de kénsligaste
grupperna bor halterna av dioxiner och PCB i livsmedel héllas sa ldga som mojligt.

Dioxiner dr ett samlingsnamn for polyklorerade dibenzo-p-dioxiner (PCDD) och polyklorerade
dibenzofuraner (PCDF). PCB ér en forkortning for polyklorerade bifenyler. Vissa PCB-kongener har
en kemisk struktur som liknar strukturen for dioxinerna. Dessa PCB-kongener paverkar hilsan pé
samma sétt som dioxinerna och kallas dioxinlika PCB.

Halterna av dioxiner (PCDD/PCDF) och dioxinlika PCB berdknas genom att man multiplicerar varje
halt av analyserad kongen i provet med en individuell giftighetsfaktor (TEF — toxiska
ekvivalensfaktorer) och dérefter summeras halterna. Den totala halten av dioxiner och PCB anges
oftast som toxiska ekvivalenter (TEQ). De toxiska ekvivalensfaktorer som anvinds ar de fran
Virldshélsoorganisationen (WHQO) 2005 (Van den Berg, M. et al., 2006). For icke-dioxinlika PCB kan
halten av sex indikator-PCB (PCB28, 52, 101, 138, 153 och 180) summeras direkt. Fordjupad
information om dioxin- och PCB-kongenernas giftighetsfaktorer ges i Livsmedelsverkets rapportserie
nr 21/2012.

EU-regler

Inom Europeiska unionen (EU) finns det gemensamma griansvarden for dioxiner och PCB i1 olika
kategorier av livsmedel, framforallt animaliska livsmedel. Grénsvérdena anges i Kommissionens
forordning (EG) nr 1881/2006. I EU-férordning nr 2017/644 beskrivs regler for provtagning och krav
for analysmetoder som anvénds i offentlig kontroll av dioxiner och PCB.

I tabell 1 anges de gransvarden for dioxiner, for summan av dioxiner och dioxinlika PCB samt for
summan av icke dioxinlika PCB som géller for lax och oring.
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Tabell 1. Gransvarden for dioxiner, summan av dioxiner och dioxinlika PCB samt for summan av icke dioxinlika PCB som enligt férordning
(EG) nr 1881/2006 géller for lax och 6ring.

Summan av: Gransvarde

Dioxiner (WHO,00s-PCDD/F-TEQ) 3,5 pg/g farskvikt
Dioxiner och dioxinlika PCB (WHO200s-PCDD/F-PCB-TEQ) 6,5 pg/g farskvikt
PCB 28, 52,101, 138, 153 samt 180 75 ng/g farskvikt

Sveriges undantag fran gransvarden for dioxiner och PCB i feta
fiskarter

Sverige har beviljats undantag fran EUs griansvérden for dioxiner och PCB i ett antal feta fiskarter,
bland annat stromming (Clupea harengus), lax (Salmo salar) och 6ring (Salmo trutta)for att mojliggdra
att sélja och konsumera sadana fiskarter pa den inhemska marknaden, dven om de dverskrider
gransvérdena.

Grinsvirdena i tabell 1 géller for de medlemslédnder i EU som inte har undantag fran dessa
gransvirden.

Undantaget fran grinsvirdena for dioxiner och PCB ir forenat med krav att f6lja upp utvecklingen av
halterna av dioxiner och PCB i feta fiskarter i Ostersjdomradet samt att Livsmedelsverket informerar
om riskerna med att dta dessa fiskarter (kostrad). Detta framgar av Kommissionens férordning (EG) nr
1881/2006 och Kommissionens rekommendation (EU) nr 2016/688.

Provtagning

Fisken som har provtagits och presenteras i denna rapport ér fingad inom de delomriden i Ostersjén
som anges som nummer 25, 30 och 31 enligt Internationella havsforskningsradet (ICES), se Bilaga 1.
Dessa delomriden utgérs av sddra Ostersjon, Bottenhavet respektive Bottenviken.

Provtagning av lax (Salmo salar) och 6ring (Salmo trutta) i 6vervakningsprogrammet for dioxiner
genomfOrs av provtagare som utbildats och forordnats for offentlig provtagning av Livsmedelsverket.
Flera organisationer har utfort provtagningen av lax och 6ring under aren 2014-2019. Provtagningen
utfordes av SLU (Sveriges lantbruksuniversitet) ar 2014, av lénsstyrelserna i Visternorrlands och
Visterbottens 14n ar 2016, av Havs-och vattenmyndigheten ar 2018 samt av Lansstyrelsen i
Visternorrlands l4n ar 2019.

Under perioden 2014 till 2019 har 22 samlingsprover av lax och 6 samlingsprover av dring provtagits.
Av tabell 2 framgar antal prover av lax och 0ring fran respektive fingstomrade och ar. De flesta
laxproverna togs i Bottenhavet och Bottenviken eftersom det storsta kommersiella fisket av lax
genomfors i1 de nordligaste ldnen.
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Tabell 2. Antal prov av lax och 6ring i Livsmedelsverkets provtagningsprogram ar 2014 till 2019.

Fiskart Ar Fangstomrade Antal prov Manad for fangst
Lax 2014 Soédra Ostersjon 5 juni
2016 Bottenhavet 2 juni
2016 Bottenviken 2 juli
2018 Bottenhavet 4 augusti
2018 Bottenviken 4 2 i augusti, 2 i september
2019 Bottenhavet 5 2 ijuni, 3ijuli
Summa antal laxprover 22
Oring 2014 Soédra Ostersjon 2 oktober
2018 Bottenhavet 2 augusti
2018 Bottenhavet 2 augusti
Summa antal 6ringprover 6

Det har ingétt tre till fem laxar eller dringar i de analyserade samlingsproverna (utom ett prov av oring
dar endast tva individer ingick). Fiskarna i provet har fangats i samma fangst och i de flesta fall pa
samma plats. Av provtagningsanvisningarna for varje provtagning har det framgétt nir och i vilket
delomrade provtagningen skulle genomforas.

Under aren 2014-2019 har inriktningen generellt varit att provta fisk i olika viktklasser och fran olika
fangstomraden som varit representativa for det fiske som bedrivits. Provtagningen har ocksé utforts
under olika ménader, delvis beroende pa provtagningsorganisationernas forutsittningar. Dessa
forutsittningar gor att resultatet av provtagningarna ar anvindbara for att spegla halterna av dioxiner
och PCB i vildfangad lax som finns pa marknaden och konsumeras i Sverige, men dr mindre
anvéndbara att berdkna tidstrender for d4ndring av halterna av dioxiner och PCB i dessa fiskarter.

Provberedning och analys

Provberedningen har utforts vid Livsmedelsverkets laboratorium. Vid provberedningen har delprov av
en lika stor kvantitet av muskelkott med underhudsfett tagits ut fran varje individ i provet och
homogeniseras till ett samlingsprov. Ar 2014 och 2016 analyserades proverna pa laboratoriet Eurofins
GfA i Hamburg. Ar 2018 och 2019 analyserades proverna pa Livsmedelsverkets laboratorium. Bada
laboratorierna &r ackrediterade for analys av dioxiner och PCB i livsmedel och analyserna har uppfylit
de krav som stélls i EU-forordning nr 2017/644. Laboratorierna deltar regelbundet i internationellt
organiserade provningsjamforelser for att sikerstélla kvaliteten pé analyserna.

De 17 dioxiner (PCDD/PCDF), 12 dioxinlika PCB och 6 icke-dioxinlika PCB som ingér i
gransvirdena for dioxiner och PCB analyserades. Halterna av dioxiner och dioxinlika PCB dr angivna
som summa-TEQ-halter. Vid analysen har dven fetthalten bestdmts (gravimetrisk bestimning genom
vigning).

LIVSMEDELSVERKETS PM 2020 7



Resultat

Medelldngd och medelvikt for fiskarna har berdknats for respektive samlingsprov av lax och 6ring.
For lax har medelldngden for fiskarna i respektive prov varierat mellan 73 och 110 cm samtidigt som
medelvikten varierat mellan 4,4 och 14,7 kg. For 6ring har medelldngden varierat mellan 58 och 77
cm samtidigt som medelvikten varierat mellan 2,5 och 3,9 kg. I bilaga 2 och 3 redovisas medellangd
och medelvikt for samtliga samlingsprov av lax respektive 6ring som provtagits under aren 2014-
2019.

Dioxin och dioxinlika PCB

Lax

Halterna av dioxiner (PCDD/F) i lax varierade mellan 1,6 och 4,7 pg TEQ/g farskvikt. Fér summan av
dioxiner (PCDD/F) och dioxinlika PCB lag halterna mellan 3,8 och 11 pg TEQ/g farskvikt. I bilaga 4
redovisas halterna av dioxiner och PCB i de analyserade samlingsproverna av lax.

For over hilften, 12 av 22, av laxproverna overskreds ett eller bada de EU-gemensamma gransviardena
for dioxiner och dioxinlika PCB, se figur 3. Eftersom lax frdn Ostersjdomradet dr undantagen fran
gransvirdena i Sverige gjordes ingen uppfoljande atgird for de prover som dverskred griansvérdena.
Detta gors annars av kontrollmyndigheterna d& prover som tagits i offentlig kontroll hos
livsmedelsforetagare overskrider gransvérden.

2018 ars analysresultat for lax fangad i Bottenviken och Bottenhavet visade ldgre halter av dioxiner
och dioxinlika PCB i forhallande till tidigare ar. Fragan om orsaken till denna sdnkning kan inte
besvaras av Livsmedelsverket. For 2019 ars analyser av lax som provtagits i Bottenhavet var halterna
ater hogre, dven om de inte nadde upp till 2016-4rs niva. En sdnkning av dioxinhalterna noterades
4dven i analyser av lax som genomfdrdes i sédra Ostersjon av danska Fodevarestyrelsen &r 2018
(Milje- og Fedevareministeriet, 2018). Resultat fran Livsmedelsverkets tidigare analyser av dioxiner
och PCB i lax finns redovisade i Livsmedelsverkets rapportserie nr 21-2012 samt rapport nr 18-2015.

En tendens till sénkning av halterna av dioxiner och dioxinlika PCB kunde noteras under perioden
2014- 2019 (Sundstrom, H. personlig kommunikation 20191126), vilket skulle vara i
overensstimmelse med den faktiska sénkning av halterna av dioxiner och PCB som analyserats i
strdmming fran fasta mitstationer i Ostersjon dren 1979-2016 (Bignert et al, 2017).
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Figur 3. Summahalter av dioxiner (PCDD/F)och dioxinlika PCB (pg TEQ/g farskvikt) i samlingsprover av lax fran Sédra Ostersjon, Bottenhavet
och Bottenviken. Gransvardet féor summan av dioxiner och dioxinlika PCB &r 6,5 pg/g farskvikt (réd streckad linje). Medelvikt utgér de
enskilda laxarnas medelvikt i respektive samlingsprov.

Oring

Halterna av dioxiner (PCDD/F) i 6ring varierade mellan 1,3 och 2,6 pg TEQ/g farskvikt. For summan
av dioxiner (PCDD/F) och dioxinlika PCB lag halterna mellan 2,8 och 4,7 pg TEQ/g farskvikt. |
bilaga 5 redovisas halterna av dioxiner och PCB i de analyserade samlingsproverna av dring.

Halterna av dioxiner och PCB var generellt sett ldgre i proverna av 6ring jamfort med proverna av lax.
Inget av proverna dverskred nagot av grinsvirdena for dioxiner eller PCB. Inga tendenser till skillnad
i kunde noteras mellan ar eller provtagna omraden, se figur 4.
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Figur 4. Summahalter av dioxiner (PCDD/F) och dioxinlika PCB (pg TEQ/g farskvikt) i prover av &ring frdn Sédra Ostersjén, Bottenhavet och
Bottenviken. Gransvardet fér summan av dioxiner och dioxinlika PCB ar 6,5 pg/g farskvikt. Medelvikt utgér de enskilda 6éringarnas
medelvikt i respektive samlingsprov.

Icke dioxinlika PCB

Halterna av icke dioxinlika PCB lag i samtliga prov av lax aren 2014 till 2019 genomgéiende under
gransvardet pa 75 ng/g farskvikt. Halterna varierade mellan 24 och 60 ng/kg farskvikt, se figur 5. I
oringproverna var halterna ldgre och varierade mindre; mellan 18 och 25 ng/g farskvikt.
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Figur 5. Halter av icke dioxinlika PCB (ng/g farskvikt) i prover av lax 2014-2019. Gransvérdet for icke dioxinlika PCB &r 75 ng/g farskvikt.
Medelvikt utgér de enskilda laxarnas medelvikt i respektive samlingsprov.
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Figur 6. Halterna av icke dioxinlika PCB (ng/g farskvikt) i prover av 6ring, 2014-2018. Gransvardet for icke dioxinlika PCB &r 75 ng/g
farskvikt. Medelvikt utgor de enskilda 6ringarnas medelvikt i respektive samlingsprov.

Slutsats

Livsmedelsverkets provtagningar av lax och 6ring fran Ostersjdomradet under ren 2014-2019 visar
att for drygt hélften av proverna av lax overskreds griansvérdet for summan av dioxiner (PCDD/F) och
dioxinlika PCB.

2018 érs analyser av lax frén Bottenviken och Bottenhavet visade att halterna var ldgre &n foregaende
provtagningar aren 2014-2016. 2019 &rs analyser av lax i Bottenviken visade nigot hogre halter i
forhallande till 2018 ars halter, men &nda nagot lagre halter &n den tidigare provtagningen ar 2014-
2016.

En statistisk analys av halterna av dioxiner och PCB i lax &ren 2014 till 2019 visar tendens till
sankning av halterna dver dren. Man bor dock vara medveten om att materialet &r begrénsat och
provtagningen inte dr designad for trendstudier.

Inget av de prover av havsdring som provtagits ar 2014 och 2018 inneholl halter 6ver gransviardena for
dioxiner, summan dioxiner och dioxinlika PCB eller for de icke dioxinlika PCB.

Livsmedelsverkets kostrad om feta fiskarter frin Ostersjdomradet giller Aven framdver.

Kommande provtagningar i Livsmedelsverkets
provtagningsprogram

Under ar 2020 genomfor Livsmedelsverket i samarbete med Norrbottens och Visterbottens ldn fortsatt
provtagning av vildfdngad lax i provtagningsprogrammet for dioxiner och PCB. Provtagningen
kommer att omfatta sju samlingsprovprov vid dlvar som mynnar i Bottenviken och tre samlingsprov
vid dlvar som mynnar i Bottenhavet. Dessa prover tas under laxarnas lekperiod, det vill sdga under
juni och juli manad.
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Bilagor

Bilaga 1. Ostersjdns delomraden: Frdn FAOs och ICES indelning éver havfiskesomraden, FAO Major fishing

areas ATLANTIC, NORTHEAST (Major Fishing Area 27) http://www.fao.org/fishery/area/Area27/en.
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Bilaga 2. Antal individer i samlingsprovet, medelldngd och medelvikt foér provtagna laxar 2014-2019
25 ar sdédra Ostersjon, delomrade 30 &r Bottenhavet och delomrade 31 ar Bottenviken.

. Delomrade

Ar ProviD Delomrade Antal Medellangd Medelvikt lax
individeri | inom inom
provet samlingsprovet, | samlingsprovet,
cm gram
2014 | F1400506 25 5 86,3 7230
2014 | F1400512 25 5 78,6 5460
2014 | F1400518 25 5 89,6 8120
2014 | F1400524 25 5 88,5 8100
2014 | F1400530 25 5 110 14700
2016 | F1600171 30 3 74,7 4650
2016 | F1600172 30 3 86,8 8340
2016 | F1600235 31 3 84,7 7530
2016 | F1600239 31 3 97,3 10400
2018 | F1800194 30 3 88,5 8070
2018 | F1800195 30 3 84,7 7700
2018 | F1800196 30 3 78 5700
2018 | F1800197 30 3 73,8 4700
2018 | F1800192 31 3 87,3 7500
2018 | F1800193 31 3 73,3 4400
2018 | F1800239 31 3 81 5200
2018 | F1800240 31 3 94 8030
2019 | F1900223 30 3 91,7 10200
2019 | F1900225 30 3 87 8250
2019 | F1900226 30 3 84,7 7970
2019 | F1900227 30 3 83,3 7130
2019 | F1900228 30 3 96 11300
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Bilaga 3. Antal, langd och vikt i provtagna éringar 2014 och 2018. Delomrade 25 &r sédra Ostersjén, delomrade 30 &r Bottenhavet och
delomrade 31 &r Bottenviken.

Ar ProviD Delomrade Antal Medellangd Medelvikt 6ring
individer | jhom inom
i provet | samlingsprovet, | samlingsprovet,
cm gram
2014 | F1400539 25 3 73,0 3310
2014 | F1400540 25 2 77,3 3920
2018 | F1800198 30 4 58,0 2500
2018 | F1800231 30 3 63,0 3130
2018 | F1800190 31 3 60,0 2570
2018 | F1800191 31 3 64,2 3200
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Bilaga 4. Halter av dioxiner (PCDD/F) och PCB samt fetthalt fér samlingsprov av lax &ren 2014- 2019. Delomrade 25 &r sodra Ostersjon,

delomrade 30 &r Bottenhavet och delomrade 31 ar Bottenviken.

2

Ar Del Prov-ID Fetthalt, | Summa Summa Summa icke
omrade vikts-% dioxiner, dioxiner och dioxinlika PCB, ng/g
pg TEQ/g dioxinlika farskvikt
farskvikt PCB, pg TEQ/g
farskvikt
2014 25 F1400506 11,7 3,2 8,8 37
2014 25 F1400512 14,3 3,0 8,1 34
2014 25 F1400518 11,8 2,9 7,5 30
2014 25 F1400524 12,6 3,6 9,1 36
2014 25 F1400530 8,5 2,9 7,7 30
2016 30 F1600171 12,8 4 8,2 48
2016 30 F1600172 12,9 4,1 9,6 50
2016 31 F1600235 13 3,7 8,8 47
2016 31 F1600239 13,8 4,7 11 59
2018 30 F1800194 9,9 2,1 5,0 27
2018 30 F1800195 10 2,4 5,3 32
2018 30 F1800196 11 2,0 4,2 26
2018 30 F1800197 13 3,0 5,3 32
2018 31 F1800192 6,3 2,6 5,7 36
2018 31 F1800193 5,5 1,8 4,1 25
2018 31 F1800239 2,7 1,6 3,8 24
2018 31 F1800240 3,5 2,3 6,3 40
2019 30 F1900223 15,5 3,8 6,7 39
2019 30 F1900225 14,9 2,9 6,8 48
2019 30 F1900226 10,7 1,9 5,2 32
2019 30 F1900227 13,3 2,4 6,2 39
2019 30 F1900228 15,6 3,0 8,6 54
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Bilaga 5. Halter av dioxiner (PCDD/F) och PCB samt fetthalt fér samlingsprov av éring aren 2014- 2019. Delomrade 25 &r sddra Ostersjon,

delomrade 30 &r Bottenhavet och delomrade 31 ar Bottenviken.

Ar Delomrade Prov-ID Fetthalt, Summa Summa dioxiner Summa icke
vikts-% dioxiner, pg och dioxinlika dioxinlika
TEQ/g fiarskvikt | PCB, pg TEQ/g PCB, ng/g
fiarskvikt farskvikt
2014 25 F1400539 | 6,8 2,0 4,7 22
2014 25 F1400540 | 3,3 1,7 4,1 17
2018 30 F1800198 | 9,1 1,3 2,8 19
2018 30 F1800231 4,1 1,4 32 23
2018 31 F1800190 | 5,1 2,6 4,5 25
2018 31 F1800191 3,6 1,7 3,5 22
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