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SKULLE BEHOVA ATA DUBBELT SA MYCKET
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NASTAN

..
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DE SOM TAR
KOSTTILLSKOTT
AR OFTAST DE SOM
ANDA ATER BRA
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HAR UNGDOMAR

ALLA FAR TILLRACKLIGT MED PROTEIN, AVEN DE SOM INTE ATER SA MYCKET KOTT
....................... T
FOR MYCKET SOCKER OCH FOR LITE FULLKORN OCH FIBRER
________________ FranmabEatr s s Rl
FOR LITE FLEROMATTAT FETT OCH FOR MYCKET MATTAT
....................... g S e
LAGOM MED VITAMINER OCH MINERALER, MEN FOR MYCKET SALT OCH FOR LITE JARN
________________ T IS EaA L R el
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