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Hur anviander jag nyckeln?

I nyckeln finns alla vikt- och volymuppgifter till bildserierna i Portionsguiden samlade.
Virderna for volymmatt och vikt ar avrundade till narmaste 5- eller 10-tal, utom nar

det giller sma mangder.

Om bildserierna anvants till att beskriva mangder for andra livsmedel behévs uppgifter

om livsmedlens volymvikter for att kunna rakna ut deras portionsvikter. Nyckeln inne-

héller darfor dven tabeller med volymvikter for livsmedel, som kan portionsbestimmas

med hjilp av bildserierna (sid 29-35).

) UTRAKNING
Oversattning av bildserier

Det finns utrymme for att komplettera
bildserierna med andra livsmedels
portionsvikter (sid 4-23).

Rékna ut portionens vikt genom
att multiplicera volymen for vald
bild med livsmedlets volymvikt.

Exempel bildserie ”SALLAD”

Bildserien 4r tankt att kunna anvindas for att portionsbestimma sallad som tillbehor,

respektive sallad som en ratt (matig sallad, till exempel ost- och skinksallad).

Volymvikten for olika sorters sallader skiljer sig
och dr svar att standardisera. Vikten ar till exem-
pel beroende av hur stora bitar ingredienserna
delas i, och vilka proportioner som de olika ingre-
dienserna i salladen har. Skilj pa en vikten for
olika salladsblad, till exempel isbergssallat,
romansallad (15 g/dl) och en annan for blandad
sallad, till exempel gronsallat med tomat och

gurka (50 g/dl).

MATIG SALLAD, volymvikt 50 g/dl
BILD AK 11 | BILD AK 12 | BILD AK 13 ' BILD AK 14 BILD AK 15 | BILD AK 16

volym, dI 0,5 1,0 1,5 2.5 4,0 6,0

vikt, gram 25 50 75 125 200 300
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversattning av volymvikter sid 32.

Oversatta livsmedel

Livsmedel volym- | BILD AK 11 | BILD AK 12 | BILD AK 13 | BILD AK 14 |BILD AK 15 | BILD AK 16

vikt
Salladsblad |15 8 15 20 40 60 90




Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:

Farskost

Messmor
Mjukost

Tartex

Leverpastej, bredbar

Nutella, jordnotssmor

Smor/bredbara paligg

LATTMARGARIN, volymvikt 95 g/dl

BILD AA 11 | BILD AA 12 |BILD AA 13 | BILD AA 14 BILD AA 15
volym, dI 0,03 0,05 0,07 0,11 0,16
vikt, gram 3 5 7 10 15

Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets

volymvikt. Oversittning av volymvikter sid 30.

Oversatta livsmedel

Livsmedel

volym-
vikt

BILD AA 11

BILD AA 12

BILD AA 13

BILD AA 14

BILD AA 15




Ost

OST

BILD AB 11

BILD AB 12

BILD AB 13

BILD AB 14

BILD AB 15

BILD AB 16

vikt, gram

5

10

15

20

35

45




Frukostflingor

Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:

e  Miisli, t ex basmiisli, miisli med frukt eller bar

¢ Flingblandningar, t ex Start eller Crunchy

® Flingor, t ex Bran flakes, Corn flakes, Frosties,
Loops, Havrekuddar

CORNFLAKES, volymvikt 12 g/dl

BILD AF 11 | BILD AF 12 | BILD AF 13 | BILD AF 14 | BILD AF 15 | BILD AF 16
volym, dI 0,15 0,5 1,0 1,5 2,5 3,5
vikt, gram 2 6 12 18 30 40

Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversattning av volymvikter sid 30.

Oversatta livsmedel

Livsmedel

volym-
vikt

BILD AF 11

BILD AF 12

BILD AF 13

BILD AF 14

BILD AF 15

BILD AF 16




Grot/efterritt

Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:
e Grot, t ex havregrynsgrot, mannagrynsgrot,

risgryngrot

e Efterritter, t ex apelsinris, brylépudding, choklad-

pudding, fromage, glass, Ris a la Malta

HAVREGRYNSGROT, volymvikt 100 g/dl

BILD AD 11 |BILD AD 12 | BILD AD 13 | BILD AD 14 |BILD AD 15 |BILD AD 16
volym, dI 0,5 1,0 1,5 2,25 3,0 4,0
vikt, gram 50 100 150 225 300 400
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversattning av volymvikter sid 31.
Oversatta livsmedel
Livsmedel volym- | BILD AD 11 | BILD AD 12 BILD AD 13 | BILD AD 14 | BILD AD 15 |BILD AD 16
vikt




Soppaffil

Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:
* Soppa, mat- och efterrittssoppa
Fil och yoghurt

[ )
e Krim
e Villing

SOPPA, volymvikt 100 g/dl

BILD AE 11 |BILD AE 12 |BILD AE 13 | BILD AE 14 | BILD AE 15 |BILD AE 16

volym, dl 0,5 1,0 1,5 2,25 3,0 4,0
vikt, gram 50 100 150 225 300 400
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedIlets
volymvikt. Oversittning av volymvikter sid 31.

Oversatta livsmedel

Livsmedel volym- | BILD AE 11 |BILD AE 12 | BILD AE 13 | BILD AE 14 | BILD AE 15 |BILD AE 16

vikt




Fruktsallad/bar

Bildserien kan anviandas for att portionsbestimma:

e  Fruktsallad

Vindruvor

Bir, t ex jordgubbar, hallon
Ananas, melon, mango, papaya
Konserverad frukt i bit, t ex fruktcocktail

FRUKTSALLAD/BAR, volymvikt 65 g/dl

BILD AZ 11 |BILD AZ 12 |BILD AZ 13 |BILD AZ 14 |BILD AZ 15 | BILD AZ 16

volym, dI 0,3 0,75 1,25 2,0 2,75 4,0
vikt, gram 20 50 80 130 180 260
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversattning av volymvikter sid 32.

Oversatta livsmedel

Livsmedel volym- | BILD AZ 11 | BILD AZ 12 | BILD AZ 13 | BILD AZ 14 |BILD AZ 15 |BILD AZ 16

vikt




Sallad

Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:
¢ Blandad sallad, gronsallad

e Matig sallad, t ex skink- och ostsallad, pastasallad

MATIG SALLAD, volymvikt 50 g/dl

BILD AK 11 |BILD AK 12 | BILD AK 13 |BILD AK 14 | BILD AK 15 | BILD AK 16
volym, dl 0,5 1,0 1,5 2,5 4,0 6,0
vikt, gram 25 50 75 125 200 300
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversittning av volymvikter sid 32.
Oversatta livsmedel
Livsmedel volym- | BILD AK 11 | BILD AK 12 | BILD AK 13 | BILD AK 14 |BILD AK 15 |BILD AK 16
vikt




Gronsaker

Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:
® Gronsaksblandningar

Svamp

Baljvixter, t ex kikarter, vita bonor, vaxbonor
Gronsaker, t ex majs och sparris i bit
Rotfrukter i bit

SOMMARGRONSAKER, volymvikt 60 g/dI

BILD AH 11 |BILD AH 12 |BILD AH 13 | BILD AH 14 |BILD AH 15 | BILD AH 16
volym, dI 0,3 0,75 1,25 2,0 2,75 3,75
vikt, gram 20 45 75 120 165 225
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversattning av volymvikter sid 32.
Oversatta livsmedel
Livsmedel volym- | BILD AH 11 | BILD AH 12 | BILD AH 13 | BILD AH 14 | BILD AH 15 | BILD AH 16

vikt




Rikost

Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:
e Riven och strimlad rikost, t ex morot, kalrot,
palsternacka, rodbeta, vitkal

Groddar

e Pizzasallad/vitkilssallad

o Surkal

RAKOST, volymvikt 35 g/dl

BILD AJ 11 |BILD AJ12 | BILD AJ13 ' BILD AJ 14 BILD AJ 15 | BILD AJ 16
volym, dl 0,25 0,50 1,0 1,5 2,25 3,75
vikt, gram 9 18 35 55 80 130
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversattning av volymvikter sid 33.
Oversatta livsmedel
Livsmedel volym- | BILD AJ 11 |BILD AJ12 | BILD AJ 13 |BILD AJ 14 BILD AJ 15 |BILD AJ 16
vikt




Kyckling/fagel

<

r olika stycki_ﬁr_;gédel_a_; av niait‘fﬁ};el. Ange_ cic_: bifar. du itit.

AL 11, Brostfile 51 4 2, Vinge

AL 13, Lar

Styckevikt KYCKLING
BILD AL 11 |BILD AL 12 |BILD AL 13 |BILD AL 14 |BILD AL 15 | BILD AL 16
Brostfilé Vinge Lar Klubba Larfilé Ben

vikt, gram 100 30 80 125 65 45




Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:
e Stekt, kokt och varmrokt fisk

For en del fiskritter dr det battre att ange portions-
mingd som antal (st), t ex strommningsflundra.

Fisk

LAX

BILD AN 11

BILD AN 12

BILD AN 13

BILD AN 14

BILD AN 15

BILD AN 16

vikt, gram

25

50

90

130

200

300




Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:

e Skivat kott, t ex biff och schnitzel

o Kottfarsbiff, kottfarslimpa
® Vegetarisk biff, limpa, schnitzel

For en del kottratter ar det battre att ange
portionsmingd som antal skivor, t ex flaskkarré
med ben och tunna skivor av stek.

Biff

BIFF

BILD AM 11

BILD AM 12

BILD AM 13

BILD AM 14

BILD AM 15

BILD AM 16

vikt, gram

25

45

70

90

115

150




Kottfirssis/roror

Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:

e  Kottfirssas

Polsa
Tacorora

Chili con carne

Vita bonor 1 tomatsis

KOTTFARSSAS, volymvikt 100 g/dl

BILD AO 11 | BILD AO 12 | BILD AO 13 | BILD AO 14 BILD AO 15 | BILD AO 16
volym, dl 0,5 1,0 1,5 2,25 3,00 4,0
vikt, gram 50 100 150 225 300 400
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversattning av volymvikter sid 33.
Oversatta livsmedel
Livsmedel volym- | BILD AO 11 BILD AO 12 BILD AO 13 | BILD AO 14 | BILD AO 15 | BILD AO 16

vikt




Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:

e Kottgryta
Fiskgryta

Kycklinggryta
Vegetarisk gryta
Stuvade gronsaker

Gryta/panna/stuvning

KYCKLINGPANNA, volymvikt 100 g/dI

BILD AP 11 | BILD AP 12 | BILD AP 13 | BILD AP 14 BILD AP 15 |BILD AP 16

volym, dI 0,5 1,0 1,5 2,25 3,00 4,0
vikt, gram 50 100 150 225 300 400
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversittning av volymvikter sid 33.

Oversatta livsmedel

Livsmedel volym- | BILD AP 11 | BILD AP 12 | BILD AP 13 | BILD AP 14 |BILD AP 15 | BILD AP 16

vikt




Lasagne/pudding

Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:

e Lasagne

e Fiskpudding
e Laxpudding
L]

Kalpudding
e Moussaka

LASAGNE, volymvikt 100 g/dl

BILD AR 11 | BILD AR 12 |BILD AR 13 |BILD AR 14 |BILD AR 15 |BILD AR 16

volym, dI 0,5 1,0 1,5 2,5 3,50 5,0
vikt, gram 50 100 150 250 350 500
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversattning av volymvikter sid 34.

Oversatta livsmedel

Livsmedel volym- | BILD AR 11 | BILD AR 12 | BILD AR 13 | BILD AR 14 | BILD AR 15 | BILD AR 16

vikt




Grating

Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:
® Janssons frestelse

Gratinerade gronsaker och andra ugnsritter
Potatissallad

Stuvad potatis

Omelett

POTATISGRATANG, volymvikt 100 g/dl
BILDAS11 |BILDAS12 BILDAS13 ' BILDAS14 |BILDAS15 | BILDAS16

volym, dI 0,3 0,75 1,5 2.5 3,5 4.5
volym, gram 30 75 150 250 350 450
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversittning av volymvikter sid 34.

Oversatta livsmedel

Livsmedel volym- | BILDAS11 | BILDAS12 ' BILDAS13 ' BILDAS14 | BILDAS15 |BILDAS16

vikt




Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:
e Alla sorters pasta (makaroner, spagetti m m)

Nudlar

Potatisgnocchi
Stuvade makaroner

Pasta

SPAGETTI, volymvikt 50 g/dl

BILDAY 11 |BILDAY 12 ' BILDAY 13 'BILDAY 14 'BILDAY 15 |BILDAY 16

volym, dl 0,4 0,8 1,25 2,25 3,5 5,0
vikt, gram 20 40 65 115 175 250
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen f6r vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversittning av volymvikter sid 35.

Oversatta livsmedel

Livsmedel volym- | BILDAY 11 | BILDAY 12 | BILDAY 13 |BILDAY 14 BILDAY 15 |BILDAY 16

vikt

20




Ris/andra gryner

Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:

® Risritter, t ex paella, risotto

e Gryner, t ex bovete, bulgur, couscous, mathavre,
matvete, quinoa

e Pressad potatis

RIS langkornigt, volymvikt 70 g/dl
BILDAX 11 |BILDAX 12 |BILDAX 13 |BILDAX 14 |BILDAX 15 |BILDAX 16

volym, dl 0,5 1,0 1,5 2,5 3,5 4,5
vikt, gram 35 70 105 175 245 315
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversittning av volymvikter sid 35.

Oversatta livsmedel

Livsmedel volym- | BILDAX 11 |BILDAX 12 | BILDAX 13 |BILDAX 14 |BILDAX 15 |BILDAX 16

vikt

21




Potatismos

Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:

® Potatismos

Kokt polenta

[ ]
e Lapskojs
e Rotmos

POTATISMOS, volymvikt 100 g/dl

BILDAU11 BILDAU12 'BILDAU13 BILDAU14 BILDAU1S | BILDAU 16

volym, dl 0,3 0,75 1,25 2,25 3,25 4,25
vikt, gram 30 75 125 225 325 425
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversittning av volymvikter sid 35.

Oversatta livsmedel

Livsmedel volym- | BILDAU 11 | BILDAU12 ' BILDAU13 | BILDAU14 |BILDAU15 | BILD AU 16

vikt

22




Pommes frites/klyftpotatis

Bildserien kan anvindas for att portionsbestimma:

® Pommes chateau, pommes frites, pommes stripes,

potatiskroketter, stekt potatis
Potatisritter typ pytt i panna
e Stekt eller friterad mjoélbanan (plantain)

POMMES FRITES, volymvikt 45 g/dl

BILDAV11 | BILDAV12 BILDAV13 BILDAV14  BILDAV 1S5 |BILDAV 16

volym, dl 0,5 1,0 2,0 3,0 4,5 6,0
vikt, gram 20 45 90 135 200 270
Rikna ut portionens vikt genom att multiplicera volymen for vald bild med livsmedlets
volymvikt. Oversittning av volymvikter sid 35.

Oversatta livsmedel

Livsmedel volym- | BILDAV11 ' BILDAV12 BILDAV13 | BILDAV14 |BILDAV15 |BILDAV 16

vikt

23




Potatis

POTATIS

BILD AT 11

BILD AT 12

BILD AT 13

BILD AT 14

BILD AT 15

vikt, gram

20

45

70

115

200

24




Baguette

BAGUETTE

AC11 AC12 AC13 AC 14 AC 15 AC 16 AC17 AC 18
vikt, gram 12 30 60 6 15 30 50 135
cm 1,0 2,0 5,0 5,0 5,0 10,0 mini midi

25




Bullar

BULLAR

BA 11

BA 12

BA 13

BA 14

vikt, gram

20

35

65

10S

26




Muffins

MUFFINS

BB 11

BB 12

BB 13

BB 14

vikt, gram

20

35

80

150

27
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Oversittning av volymvikter

Det ar viktigt att tinka pa att volymvikter inte dr exakta matt och att de inte
far uppfattas som livsmedlens densitet.

Volymvikten kan variera, eftersom vikten paverkas av en rad faktorer, till exempel
hur man fyllt mattet, om maten packats hart eller 16st, matens temperatur, tillagning,
receptur.

Observera att volymvikterna i nyckeln i vissa fall dr generella. Beroende pa under-
sokningens uppliagg kan mer specifika volymvikter behovas.

Det finns till exempel en generell volymvikt for pasta. Om man i undersokningen
har behov av mer specifika vikter for till exempel olika sorters pasta (penne, farfalle,
spagetti) finns utrymme att komplettera med egna volymvikter.

Referenser

Nr I MMOO - Mitt for mat, ICA Forlaget AB,Vidsterds samt provkoken ICA Provkdk och KF Provksk
4:e omarbetade upplagan, 2000

Nr2 MM - Mitt for mat, Konsumentverket, november 1985
Nr 3 Butiksguide, L] Boktryck Ab, HBG 2006/art, 497 ver2: 10:e reviderade upplagan ViktViktarna

Nr 4 Mal og vikt for matvarer, Engers Boktrykkeri A/S, Otta, Landsforeningen for kosthold og helse; Oslo,
1989

Nr 5 NV - Nutritive Value of Foods U.S. Department of Agriculture, Agricultural Research Service,
Handbook No 456, November 1975

Nr 6 NV - Nutritive Value of Foods, U.S. Department of Agriculture, Agricultural Research Service;
Home and Garden Bulletin 72, October 2002

Nr 7 FV - Food values of portions commonly used, Pennington JAT: Bowes & Church’s Food values
of portions commonly used. |6 th ed.].B. Lippincott Company, Philadelphia, 1994

Nr 8 SLV -Viktuppgifter, olika killor. Livsmedelsverket
Nr 9 GB - GB Glace. Produktinformation 1998
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Smér/bredbara péligg

Livsmedel
Bordsmargarin
Farskost typ Cream cheese
Jordnotssmor
Leverpastej
Littmargarin
Margarin
Messmor
Mjukost, smaltost
Not- chokladkram
Smor

Vegetabilisk pastej typ Tartex

Frukostflingor

Livsmedel

Basmuisli

Branflakes, t ex All-bran
Cornflakes med sockerlag
Chokladflingor, t ex Coco Pops
Fruktmusli

Havrefras

Havreringar

Kalaspuffar

Loops, cherrios

Rice krispies

Special K

Start och liknande

Volymvikt (g/dl)
95
100
110
90
95
95
120
100
110
95
100

Volymvikt (g/dl)
40
17
17
17
40
11
10
14
17
17
17
50

Referens
MMO00, Nr 1
MMO00, Nr 1
SLV, Nr 8
NV, Nr §
MMO0, Nr 1
MMO00, Nr 1
MMO0, Nr 1
MMO00, Nr 1
SLV, Nr 8
MMO00, Nr 1
SLV, Nr 8

Referens

MMO00, Nr 1
Butiksguide, Nr 3
NV, Nr 5
Butiksguide, Nr 3
MMO0, Nr 1
MV, Nr 5
Butiksguide, Nr 3
MMO00, Nr 1
Butiksguide, Nr 3
Butiksguide, Nr 3
Butiksguide, Nr 3
MMO00, Nr 1



Grot/efterritt

Livsmedel
Bovetegrot
Brylépudding
Chokladpudding

Fromage

Glass
Grahamsgrot
Kruskagrot
Mannagrynsgrot
Molinogrot

Ris 4 la Malta
Risgrynsgrot
Réagmjolsgrot

Soppaffil

Livsmedel
Fil/lyoghurt
Kram
Soppa
Villing

Volymvikt (g/dl)
100
110
110
70

50
100
100
100
100

90
110
100

Volymvikt (g/dl)
100
100
100
100

Referens

SLV, Nr 8
NV, Nr 5
SLV, Nr 5

Mal och vekt for matvarer,
Nr 4

GB, Nr 9
MMO00, Nr 1
SLV, Nr 8
MMO0, Nr 1
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
MMO0, Nr 1
MMO0, Nr 1

Referens

MMO0, Nr 1
MMO0, Nr 1
MMO00, Nr 1
MMO00, Nr 1
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Fruktsallad/bar

Livsmedel

Ananas farsk

Ananas konserv med lag
Ananas konserv u lag
Bjornbar farska
Blabar farska

Bar farska
Fruktkonserv med lag
Fruktkonserv u lag
Hallon firska
Hjortron farska
Jordgubbar firska
Krusbir

Mango

Mango konserv m lag
Melon

Papaya

Vindruvor

Sallad

Livsmedel
Salladsblad

Blandad sallad

Sallad med pasta/gryn

Gronsaker

Livsmedel

Blomkal kokt, delad i bitar
Broccoli kokt, delad i bitar
Champinjoner farska skivade
Champinjoner stekta skivade
Gronsaksblandning kokt
Artor, majs, paprika kokt
Wokgronsaker wokade

Volymvikt (g/dl)
65
105
80
60
60
60
105
80
50
50
50
60
70
105
70
60
70

Volymvikt (g/dl)
15
50
50

Volymvikt (g/dl)
65
70
35
65
75
80
65

Referens
NV, Nr 6
NVO02, Nr 6
SLV, Nr 8
NVO02, Nr 6
NV, Nr §
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
NV, Nr 6
MM, Nr 2
MMO00, Nr 1
MM, Nr 2
NV, Nr 5
SLV, Nr 8
Mal og vekt, Nr 4
NV, Nr 5
SLV, Nr 8

Referens

SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8

Referens

NV, Nr 6
NV, Nr 6
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8



Rikost

Livsmedel
Alfalfagroddar/linsgroddar
Coleslow

Grona bonor kokta

Kalrot grovt riven

Kalrot fint riven

Morot grovt riven

Morot fint riven
Mungbons-/sojabonsgroddar
Palsternacka grovt riven
Palsternacka fint riven
Rodbeta grovt riven
Rodbeta fint riven

Surkal

Vitkal fint strimlad
Vitkalssallad/pizzasallad

Kottfirssas/roror

Livsmedel
Tacorora
Bruna bonor
Pastasas

Vita bonor i1 tomatsis

Gryta/panna/stuvning

Livsmedel
Gryta
Panna

Stuvning

Volymvikt (g/dl)
20
50
60
35
50
50
35
35
30
45
40
50
70
35
50

Volymvikt (g/dl)
75
110
100
110

Volymvikt (g/dl)
100
100
100

Referens
FV,Nr 7
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
MMO00, Nr 1
MMO00, Nr 1
MMSS5, Nr 2
MMS85, Nr 2
MMO00, Nr 1
MMO0, Nr 1
MMO00, Nr 1
MMO00, Nr 1
MMO0, Nr 1
SLV, Nr 8
MMO00, Nr 1
NV, Nr §

Referens

SLV, Nr 8
NV, Nr 5
SLV, Nr 8
NV, Nr §

Referens

SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
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Lasagne/pudding

Livsmedel
Moussaka
Pudding

Grating

Livsmedel
Grating
Lador
Omelett
Potatissallad
Stuvad potatis

Volymvikt (g/dl)
100
100

Volymvikt(g/dl)
100
100
90
100
100

Referens
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8

Referens

SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8



Pasta

Livsmedel

Pasta ospecifik form

Nudlar

Ris/andra gryner

Livsmedel
Jasmin-/basmatiris
Bulgur

Cous cous
Fullkornsris
Matvete

Paella

Risotta

Raris

Quinoa

Potatismos

Livsmedel
Lapskojs

Rotmos

Pommes frites/klyftpotatis

Livsmedel
Klyftpotatis
Pyttipanna

Ugnsstekta rotfrukter

Volymvikt (g/dl)
50
50

Volymvikt (g/dl)
70
70
55
70
70
85
85
95
75

Volymvikt (g/dl)
100
100

Volymvikt (g/dl)
65
55
65

Referens
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8

Referens
SLV, Nr 8
MMOO0, Nr 1
MMO00, Nr 1
MMO00, Nr 1
MMO0, Nr 1
FV, Nr 7

FV, Nr 7
MMO0, Nr 1
SLV, Nr 8

Referens
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8

Referens

SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
SLV, Nr 8
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VIKT

Bildserie

Smér/bredbara paligg

Ost

Frukostflingor

Grot

Soppa/fil

Fruktsallad/bar

36

kod

AAI

AAI2
AAI3
AAl4
AAIS

ABI I

ABI2
ABI3
ABI14
ABIS
ABI16

AFI1

AF12
AFI13
AF14
AFI5
AFl6

ADI I

ADI2
ADI3
AD 4
ADI5
ADI6

AEI |

AEI2
AEI3
AEI4
AEIS5
AEI6

AZl |

AZI12
AZI13
AZ14
AZ15
AZ16

vikt, g

10
I5

10
I5
20
35
45

12
18
30
40

50

100
150
225
300
400

50

100
150
225
300
400

20

50
80
130
180
260

Bildserie

Sallad

Gronsaker

Rakost

Kyckling/fagel

Fisk

Biff

kod

AKI 1

AKI2
AK13
AK14
AKI5
AKI6

AHI I

AH12
AHI3
AH 14
AHI5
AH16
Al
AJl2
Al3
All4
A5
AJl6
AL

ALI2
ALI3
ALl4
ALI5
ALI6

ANI I

ANI2
ANI3
AN 4
ANIS5
ANI6

AMI |

AMI2
AMI3
AMI4
AMI5
AMI6

vikt, g

25

50
75
125
200
300

20

45
75
120
165
225

18
35
55
80
130

100

30
80
125
65
45

25

50
90
130
200
300

25

45
70
90
15
150



Bildserie

Kottfirssds/roror

Gryta/panna/stuvning

Lasagne/pudding

Grating

Pasta

Ris/andra gryner

kod

AOI |

AOI2
AOI3
AOI4
AOIS5
AOIl6

API |

API2
API3
APl4
API15
AP16

ARII

ARI2
ARI3
AR[4
ARIS5
ARI6

ASI I

AS12
ASI3
AS|4
ASI15
AS16

AY I

AY 12
AY13
AY 14
AY15
AY 16

AXI1 1

AX12
AXI13
AX14
AXI15
AX16

vikt, g

50

100
150
225
300
400

50

100
150
225
300
400

50

100
150
250
350
500

30

75
150
250
350
450

20

40
65
15
175
250

35

70
105
175
245
315

Bildserie

Potatismos

Pommes/klyftpotatis

Potatis

Baguette

Bullar

Muffins

kod

AUl
AUI2
AUI3
AUl4
AUIS5
AUl 6

AVII

AVI2
AVI3
AVIi4
AVI15
AV16

ATII

ATI2
ATI3
AT 4
ATI5

ACI |

ACI2
ACI3
ACIl4
ACI5
ACl6
ACI7
ACI8

BAI I

BAI2
BAI3
BAI4

BBII

BBI2
BBI3
BBIl4

vikt, g

30
75
125
225
325
425

20

45
90
135
200
270

20

45
70
15
200

12

30
60

I5
30
50
135

20

35
65
105

20

35
80
150
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VOLYM

Bildserie kod volym,dl | Bildserie kod volym,dl
Smor/bredbara péligg AAL | 0,03 Gronsaker AHI I 0,3
AAI2 0,05 AHI2 0,75
AAI3 0,07 AHI3 1,25
AAlI4 0,11 AHI4 2,0
AAI5 0,16 AHI5 2,75
AHI6 3,75
Frukostflingor AFI1 I 0,15 Rakost Alll 0,25
AF12 0,5 AJl2 0,5
AFI3 1,0 AJl3 1,0
AF14 1,5 All4 1,5
AFI15 2,5 AJIS 225
AFI6 3,5 AJl6 3,75
Grot ADII 0,5 Kottfarssés/réror AOI | 0,5
ADI2 1,0 AOI2 1,0
ADI3 1,5 AOI3 1,5
ADI4 2,25 AOI4 225
ADI5 3,0 AOI5 3,0
ADI6 4,0 AOI6 4,0
Soppa/fil AEI | 0,5 Gryta/panna/stuvning AP | 0,5
AEI2 1,0 API12 1,0
AEI3 1,5 API13 1,5
AEI4 225 AP14 225
AEI5 3,0 API5 3,0
AEI6 4,0 AP16 4,0
Fruktsallad/bar AZl | 0,3 Lasagne/pudding ARI | 0,5
AZ12 075 ARI12 1,0
AZI13 1,25 ARI3 1,5
AZ14 2,0 AR14 2,5
AZI5 275 ARI1S 3,5
AZl6 40 AR16 5,0
Sallad AKI I 0,5 Grating ASI I 0,3
AKI2 1,0 ASI2 0,75
AKI3 1,5 ASI3 1,5
AK 14 2,5 ASI4 2,5
AKI15 4,0 ASI5 3,5

AK16 6,0 ASI16 4,5
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Bildserie

Pasta

Ris/andra gryner

Potatismos

Pommes/klyftpotatis

kod

AY I

AY12
AY 13
AY 14
AYI5
AY16

AXI1 |

AXI12
AXI3
AXI14
AXI5
AXI16

AUI |

AUI2
AUI3
AUI4
AUIS5
AUl 6

AVI |

AVI2
AVI3
AVI4
AVI15
AV16

volym, di

0,4
0,8
1,25
2,25
3,5
50
0,5
1,0
1,5
2,5
3,5
4,5
0,3
0,75
1,25
2,25
3,25
4,25
0,5
1,0
2,0
3,0
4,5
6,0
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