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2 | Inledning

Inledning

Manga elever upplever stress och hoga ljudnivaer i skolrestaurangen, vilket
kan paverka matron. Dessutom saknar den traditionella skolrestaurangmiljon
den kansla av trivsel och "omboning” som man forknippar med restauranger.
Det beror pa att skolrestauranger traditionellt sett ofta ar byggda som Sppna
matsalar med plats for manga elever.

Det har sag vi i Karlstads kommun som en spdnnande utmaning att arbeta
med, tillsammans med eleverna. Genom att lyssha pa och ta in elevernas
onskemal fick vi en tydlig bild av vad vi behdvde fokusera pa. Eleverna ville
ha en matsal med mysig restaurangkansla, dar ytan var inclelad i zoner och
dar det fanns olika typer av mobleringar. DA skulle de kunna vélja plats att
sitta p3, utifrdn humor och dagsform. Det har ar ndgot som en traditionell
matsal inte dr anpassad for. Vi insag att vi behdvde prioritera annat &n stad-
barhet och att 1okalen skulle kunna anvandas som vallokal vart fjarcde ar.

Eleverna befinner sig i skolrestaurangen varje skoldag. Om vi kan locka dit alla
elever sa ar chansen stor att de ocksa ater en hallbar och naringsrik maitid.
Samtidigt minskar risken for att eleverna 1amnar skolomradet for att i stallet
kdpa nagot annat, ofta onyttigt, i narliggande affar, kiosk eller restaurang.

Vi tog oss an utmaningen att skapa en mer attraktiv skolrestaurang genom
att anvanda tjanstedesign som metod. Pa sa séatt har vi, med bade kvalita-
tiva och kvantitativa metoder, kunnat fanga in elevernas 6nskemal, tankar
och idéer kopplade till sin maltidsmiljo. Det har varit 1arorikt att arbeta med
shabba processer for att fa fram en prototyp och vaga testa nytt. Och det
skapade fértroende mellan unga och vuxna nar eleverna fick se att deras
synpunkter och forslag faktiskt blev verklighet pa kort tid. Det var viktigt
att vi gjorde det har tillsammans for att skapa en battre miljo for eleverna.

Lardomarna fran vart experiment kommer vi ha med oss framdver nar vi

gor om i var kommuns skolrestauranger. Maltidsmiljokonceptet har tagits

in i kommunens funktionsprogram for 1okaler och har redan anvants vid
nybyggnation av flera skolor. Men vi tror ocksa att fler kommuner kan dra
nytta av vara lardomar. Darfor har vi sammanstalit denna "kokbok” dar vi
beskriver bade arbetsprocess, resultat och 1ardomar. Vi hoppas att fler vill
prova och hjalpa oss att sprica det har konceptet. Tillsammans kan vi arbeta
for mer valbesokta skolrestauranger!

w4

Linnea Olsson Lee Fredrik Lundguist
Koststrateg, Karlstads kommun Kostchef, Karistads kommun
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Utmaning

Vi sag att elever valde bort skolrestaurangen
och istallet gick ivag och kopte nagot att ata.

Vi i Karlstad upplevde att elever valde bort att ata i skolrestaurangen och i stallet
gick i vag for att kdpa ndgot mindre hallbart och framfor allt mindre hdlsosamt
att ata. Det har beteendet ar vanligare i hogre arskurser och det bidrar till
onddigt matsvinn. Dessutom leder det ofta till energidippar for eleverna mot
slutet av dagen.

Det har var en utmaning som vi sag var relevant att arbeta med, och vi ville
undersoka i vilken utstrackning maltidsmiljon paverkade elevernas lunchval.
Vi ville tdnka nytt och bredare for maltidsmiljon i samband med en uppfriasch-
ning av en befintlig skolrestaurang. Som testmiljo for vart projekt valdes
Rudsskolan som ar en av kommunens storsta hdgstadieskolor med drygt 500
elever. Skolan hade inte renoverats pa 20 ar och skolrestaurangen var byggd
och inredd enligt den tidens standard, med likadana bord och vita vaggar.

Den arliga elevenkaten visade att eleverna uppfattade skolrestaurangen som
bullrig, trdng och stressande. Dessutom var det vanligt att eleverna pa skolan
valde bort den naringsriktiga skollunchen for att i stéllet kdpa nagot mindre
hallbart och hdlsosamt som séta bullar eller godis fran en narbelagen matbutik.

Vi ville forbattra miljon i skolrestaurangen och hade som malséttning att lunchen
skulle bli skoldagens mest eftertraktade andningspaus. Vi ville dessutom att
skolrestaurangen skulle bli en plats dar elever skulle vilja mdtas och dela en
nyttig och hallbar maitid. Vi ville skapa en inbjudande skolrestaurang, med
en miljo som skulle uppfattas som trygg och dar eleverna skulle vilja sitta

en langre stund.
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Metod

Metoden som har anvants utgar fran
anvandarnas behov och upplevelser.

Arbetet med att utforma en mer attraktiv skolrestaurang har utgatt fran
tjdnstedesign — en metod som utgar fran anvandarnas behov och upple-
velser. Metoden bygger ocksa pa att anvandare och utforare tillsammans
hittar 186sningar. | det har projektet ville vi undersdka hur elever skulle
vilja utforma den fysiska miljon i skolrestaurangen, och det var elevernas
behov och upplevelser kopplade till skolrestaurangen som var i fokus.

Uncderscka Formulera Gemensamt Fysisk Resultat och
nulaget malsattningar cdesignharbete prototyp utvardering

Genom att involvera eleverna redan fran start i den kreativa processen
forbattrade vi férutsattningarna for ett traffsakert resultat. | det har fallet
handlade det om att forsta deras upplevelse av den gamla skolrestaurangen,
vilka behov som behdvde tillgodoses samt forsta deras dnskemal om hur
den borde utformas, for att dstadkomma en battre upplevelse.

Genom att lyssna pa eleverna blir de involverade i den kreativa processen,
lyssnade pa och respekterade. Detta skapar engagemang, tillhdrighet och
agarskap. Nar elever kdnner dgandeskap skapar det stolthet och gor
eleverna mer mana om det de skapat. Dessutom okar viljan att sprida goda
ord om "sin egen” skolrestaurang.

Projektgrupp

Det kommunala teamet bestod av kostchef, koststrateg, bitradande skolledare
och elever fran hogstadiet. Darutdver anlitades en inredningsarkitekt.

Tva tjdnstedesigner vagledde teamet i tjdnstedesign-

metodiken. Dessutom var en utvecklingsstrateg med

i arbetsgruppen under uppstarten av projektet. TIPS!

Sveriges Kommuner och Regioner ger
utbildningar och stdd i tjdnstedesign.
Pa www.innovationsguicen.se
finns det metodstdd och mallar
for alla steg i processen.
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Genomforcancle
- steg for steg

Arbetet med att forbattra maltidsmiljon
och skapa en mer inbjudande skolrestaurang
skedde i fem steg.

Undersoka nulaget

Det forsta vi gjorde var att undersoka hur nulaget sag ut. Det gjorde vi
genom att 1ata alla elever pa den utvalda skolan besvara en enkdt om hur de
upplevde den nuvarande situationen i skolrestaurangen. (Elevenkaten finns
som bilaga sist i dokumentet.) Dessutom genomfdrdes kvalitativa intervjuer
med ett antal elever for att forstd hur eleverna skulle vilja ha det i matsalen.

Syftet med enkéten var att fanga upp vilken typ av miljo som eleverna
attraherades av och vilken miljo och kansla de skulle vilja ha for
att trivas, kdnna trygghet och valja att ga till skolrestaurangen.

| enkaten fanns bilder pa olika typer av miljder och eleverna fick
med hjalp av bilder och beskrivhingar valja vilken typmiljo de
helst skulle vilja ha i skolrestaurangen. De fick &ven ge exempel
pa restauranger de &tit pa, som de skulle vilja att skolrestaurangen
sag ut som. De fick ocksa svara pa i vilken grad de kande trygghet
i matsalen och vad som eventuellt bidrog till kdnslan av otrygghet.

Undersékningarna visade att eleverna tyckte att:
» Lunchen &r en viktig social stund pa dagen.
» Restaurangen var stokig, stressig, smutsig och trakigt inredd.
« Det borde finnas flera olika typer av sittplatser att vélja pa.

Eleverna 6nskade att kunna variera hur de skulle sitta fran dag till dag.
Flera elever ville ha mojlighet att sitta tillsammans med manga vanner,
men de ville ocksa ha valet att kunna sitta lugnare och mer avskilt. De olika
behoven uppfylls generellt sett inte i en traditionell matsal.

Eleverna uttryckte ocksa att de dnskade dovare och varmare farger, varmare
och mer dampad belyshing och bekvadmare mdbler. Eleverna uttryckte sig
positivt till att sitta i skolrestaurangen utéver lunchtiden, om restaurangen
var utformad pa ett annat satt.



Rudsskolan

innan ombyggnation.

apuelgjwousy | £
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Formulera malsattningar

Vi ville hitta ett satt for att fa fler elever att &dta i skolrestaurangen. Vi ville
ocksa att eleverna skulle uppleva en trevlig restaurangkansla, och att miljon
uppfattades som tillrackligt trygg sa att eleverna skulle vilja sitta dar en
langre stund. P4 s satt hoppades vi kunna locka fler elever att smaka pa
den naringsriktiga lunchen som kockarna lagat. Utifrdn dessa malsattningar
formulerade vi ett antal 6nskade effekter.

Onskacle effekter

e Eleverna trivs i matsalen och tycker det ar mer
attraktivt att ata skolmaten dn andra mindre hallbara
och mindre halsosamma alternativ.

* Miljén vdlkomnar en lugn lunch anpassad till individens
behov for dagen, och faktorer som dkar tryggheten
optimeras. Det mojliggdr en naringsrik paus och
energisamling infér eftermiddagens lektioner.

« Eleverna ar delaktiga i skoimaitidens utformning. De blir
involverade i den kreativa processen, lyssnade pa och
respekterade. Detta skapar engagemang och tillndrighet.

« Eleverna blir medvetna om nyttan med skolmaltiderna
och varfor resurser 1aggs pa att de ska vilja ata dar.

* Maltidsmiljon framjar hallbara, hdlsosamma val
och bjuder in till att testa nytt.

A
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Gemensamt clesignarbete

Vi anlitade en inredningsarkitekt som fick ta del av de insikter som
kommit fram efter elevintervjuerna och enkaten. Arkitekten tog sedan
fram moodboards for tva olika konceptspar. Ett for matsalen som kallades
Vardagsrummet och ett for ljusgarden (ett omrade utanfor restaurangen
som anvands for att Oka antalet sittplatser) som kallades Vaxthuset.

VARDAGSRUMMET

e
 Viigg malas L
varmgul Rulr

1.TYg fraw loppis/gavor L varma kulsrer
(iinepar Yuset i tiltet)

2. Mébler av Loppifywa/gavor fran
foriildrar. Gérna runda bord

Stolar kan milas i olika varma kulsrer.
Gamla stolar far filttassar.

Spel och tidningar
kan hingas pé vigg
= bra vasthing

ommn> N INN OV/\. INNOVATION SKOLMALTIDER  SKISS 21.10.01  ARKITEKT: AMANDA LECORNEY MAF

VAXTHUSET

Volymerna skapar ett tak som ger trygghet, de be-
hdver inte vara belysta.

=. Elevernas sticklingar hemifrin
1

rom™> N/IN N OV/\ INNOVATION SKOLMALTIDER ~ SKISS21.10.01 ARKITEKT: AMANDA LECORNEY  NMAF
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Atta elever bjods in till en workshop for att reagera pa de tva konceptsparen
som arkitekten tagit fram. Dessutom ville vi genom workshopen fa djupare
kvalitativa insikter om vad eleverna dnskade av sin nya matsal.

Under workshopen fick eleverna forst berdtta vad de tyckte om den
befintliga matsalen. Nagra kommentarer som kom fram:

"Modernt men trist.
Man fér ingen glad
kdnsla.”

"Det dr for hogt till tak.”

"Det Gr trakigt, vita vdggar
och gratt golv. Inte varmt

och inbjudande. "Vi vill ha det mysigare.”

=

= S
—

S ™

"Vi vill alitid dta 7 ljus- "\ vill inte sitta och dta i
gdrden. Dér har man koll liusgdrden for déir kénner
pa alla, det ér som ett stort man sig uttittad.”
vardagsrum.”
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Forslag pa olika zoner presenterades och darefter fick eleverna reflektera kring
vilka zoner som skulle skapa varde i deras framtida matsal, hur och varfor.

Med hjalp av en kanvas med forslag pa zoner och stimulimaterial (bilder som
symboliserade exempelvis langbord, sma eller runda bord) ombads eleverna
visa vad de olika zonerna helst skulle innehalla och vad de inte borde innehalla.
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Exempel pa stimulimaterial.

Exempel pa hur
stimulimateralet
anvandes.
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Exempel pa synpunkter som kom

fram uncler workshop-ovningen:
"Bra idé med barbord.”

Sociala zonen
. ) "Sként med mer ddmpat
Ett enda langbord, lius, eftersom det &r sd ljust
med regeln att alla ar i korridorer och klassrum.”
valkomna.”

"Man vill Runna snacka
med kompisar.”

"Avskiljare hellre
én sténgda bds.”

- e "Detta &r den
— - viktigaste zonen.”
Y@ A
L= T ]
<2 ‘ "Man vill kunna prata,
“ ha folk omkring sig och
socialisera.”
"Det ar bra
med Idngbord.”
” . "Néir det Gr brdk (i géinget)
Bra mat och bra han;g kan eller néir ndn Gr sjuk, sa vill
gora en hel dag. man sitta vid ett mindre bord.”

12 | Genomfdrande

"Man dr mdnga och

"Matsalen dr en viktig plats, ! -
Vill inte stdnga ute nagon.”

lunchen Gr den roligaste
stunden pd dagen.”
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"Det ska vara musik
men den ska vara ldg,

Exempel pa synpunkter som kom i bakgrunden.”
fram uncler workshop-o6vningen:

Mysiga zonen

"Dimmat ljus,
varma farger.”

"Man blir tvungen att sitta
vid ldngbord ndr det ér ont

om plats pd andra stdllen, "Matbordet, det ér
och dd far man nya vénner.” chansen man har
att hdnga med alia.”
"Ibland behdver man

kunna prata i mindre grupp,
2-4 personer.”

"Lugn musik, man

blir lugn av musik.”

"Dela av med draperi.”

"Man vill sitta 10-12
personet, eller upp till
40 personer.”

"Man vill Runna prata
och héra varandra.”

"Man kan ha extra behov
av att sitta mysigt ndr man "Man vill alltid kRéGnna sig
ar trott eller ndr man ska mysig och bekvédm.”
ha prov.”
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Slutligen fick eleverna reagera pa nya moodboards och diskutera vad som
skulle fungera bast for flest elever. Dessa moodboards var olika inspirations-
bilder som arkitekten forberett. Bilderna forestallde olika restauranger, barer
och kaféer. Syftet var att lyssna in vilka mobler, farger, material och detaljer som
eleverna tyckte gav ratt stamning. Instruktionen till eleverna var att de skulle
vélja favoriter bland bilderna, och motivera varfér. En majoritet av eleverna fast-
nade for den lite rustika caféstilen — ombonat och med olika sorters mobler.

VARDAGSRUMMET

Moodboards.

VAXTHUSET
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"Vi vill ha en jdtteldng soffa
IGngs ena vdaggen! Och tak
over borden pd verandan
utanfor matsalen!”

Under workshopen visade det sig att eleverna hade realistiska dnskemal.
Och vi upptéckte ocksa att de ibland till och med censurerade sig sjélva
redan pa idéstadiet. DA fick vi vuxna ga in och peppa eleverna att tdnka
fritt, da lossnade det.

Under pandemin hade nagra bord placerats utanfor matsalen, i ljusgarden,
for att fa till en glesare moblering. Under workshopen framkom det att
eleverna tyckte att det kdndes integritetskrankande att sitta dar och ata nar
folk uppe i trappan kunde sta och titta rakt ner pa deras tallrikar, ndgot som
ingen av oss vuxna hade tankt pa.
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Utifran resultaten fran elevworkshopen tog arkitekten fram ritningar for
matsal och ljusgard. Ritningarna visades sedan upp fér eleverna under en
lunchrast och eleverna fick spontant tycka till om skisserna, vad man gillade
och vad som skulle kunna bli battre. Synpunkterna sammanfattades och
skickades till arkitekten som finslipade ritningarna.

walat av estet-

VARDAGSRUMMET W e
Sl | / " \ i \/:vwn.

1. LUGNA PLATSER
Mysiga soffor/bankar

Funkar dvew till Lixor och grupparbete
# e A 2 i

Avskiljt och mysigt ddmpat Ljus och varma férger.
Runda bord

il
I -
[ MYSIGA ZONEN
i )
b | . BELYSNING
= = Nedpendlad De 2 mittersta raderna Lanp
3. UNDERVISNINGSPLATS belysning kaw behdllas for allmbnljus
Stébord wed barstolar. och stiidljus
Kaw anviindas for att inpirera elever att testa nytt
och Liira sig om matens ursprung mm' 7
Sl NIRRT

VAXTHUSET r =

SOCIALA

PLATSER
ZONEN Inga bord tas bort
men det

adderas platser.
Négra tomma stolar
9br att matsalen upp-
Levs mindre tring

w
i

 och stressig.

kuldrer. Husen fungerar som rumsavdelare och ger
trygohet for dem som diter i ljusgarden

1. VAXTHUS
BYYgYS av trii/plywood och mélas i Ljusa gulgrsna

Exempel pa arkitektritningar.



Fysisk prototyp - klar pa en vecka!

Fran skiss till handling tog det inte mer an tre veckor. Under hdstlovet byggde vi
om matsalen utifran ritningarna. | ljusgarden gar fargerna nu i gront och vitt och
i skolrestaurangen ar det mérkare med brunt och rostrétt. Vi ldnade in mébler
frdn andra verksamheter i kommunen for att kunna utvardera konceptet
innan stdrre investeringar gjordes.

Utdver det interna teamet sa arbetade dven byggare och elektriker med att
fardigstalla den fysiska prototypen. Det byggdes skiljevaggar och en vagg-
fast bank. Nya lampor installerades och ljuddampande tyger draperades i
taket. Det var sammantaget en valdigt liten investering, men férandringen var
total. | hallbarhetens namn gar det utmarkt att anvdnda begagnade mobler.

Nya miljcer
borjar ta form.
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Den nya
restaurangmiljon

| den nya restaurangmiljon knyts maltiderna till
den pedagogiska verksamheten. Dessutom kan
logistik och floden paverka vad som hamnar

pa tallriken.

Matticderna knyts till den pedagogiska verksamheten

Mailtiden bdr integreras i den pedagogiska verksamheten och skolrestaurangen
kan med fordel vara en miljo for 1drande och utforskande. Vi har provat nagra
satt for hur skolrestaurangen kan bli en 1armiljo:

¢ Vi har haft tadvlingen med "gissa ingrediensen i shoten”.

« Elever har fatt praktisera i kdket och bidra till det som
serveras pa halsobordet/energibuffén.

» Kockarna har samarbetat med hemkunskapen och
exempelvis fungerat som jury i matlagningstavling.

Genom att utrusta restaurangmiljon med olika typer av mobler kan dessa mdébler
fa nya funktioner utanfor serveringstiden. Dessutom finns ofta stora vaggytor
i skolrestaurangen som kan anvandas for att bade vacka nyfikenheten och
hdja kunskapen om exempelvis olika ravaror.

* En koksd/"prova-pa-0" kan anvandas for undervisning i till
exempel hemkunskap, cook along, provsmakningspaneler.

e | skolrestaurangen kan elever lockas att prova ny mat och
hallbara ravaror. Med hjalp av kommunikation kan vi illustrera
var maten kommer ifran, hur den produceras, vilken klimat-
paverkan den har, naringsinnehall, matsvinn med mera.

Det kan i sin tur tas vidare till klassrummet fér exempelvis
diskussion och berakningar, och integreras i &mnen som
naturkunskap, idrott och halsa, svenska och geografi.
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Nedsankt tak med rislampor och runda
bord ger en mer ombonad kansla.

21| Den nya restaurangmiljon
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Logistik och floclen kan paverka vacd som hamnar pa tallriken

FoOr att fa ett optimailt flode i restaurangen ar det bra att ha en tanke pa hur
rorelse ska ske i lokalen under hela besoket. Man bdr ocksa ha en tanke

och strategi for hur maten placeras och frontas mot gasten for att fa dnskad
effekt av vad som véljs av gasterna.

« Kalla ratter forst i buffén, sedan varma ratter,
protein sist och om det &r bade animaliskt och
vegetabiliskt protein sa stélls animaliskt sist.

» Brod och smor pa egen station.

* Tydliga flodesstrak som korsar minimalt i vagen
fran entré, buffé, brod, dryck, sittplats, disk, utgang.

» Prova-pa-hdrna placerad centralt for provsmakning,
utmaningar, hdlsoshots, med mera.

Provsmakningshorna.
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Resultat och utvardering

Den slutgiltiga fysiska prototypen utvarderades dels med en enkat till alla
elever pa skolan, dels med intervjuer med 20 elever. Dessutom samlade vi
in intryck fran koks- och skolpersonal om vilka effekter de kunde se av den
nya utformningen av skolrestaurangen.

Utvarderingen visar att eleverna tycker att matsalen blev mer trivsam, att
ljudnivan blev battre och att den har mer restaurangkansla. Barborden i den
sociala zonen och borden under tygtaken i den mysiga zonen ar de mest
populédra platserna.

Flera svarade dven att maten smakar battre! Daremot upplevs matsalen
fortfarande trang ibland.

"Mdnga vill Gita mer nu
och matsvinnet minskar
"Man kommer hit nu, tror jag, pd grund av
inte bara for att dta nya renoveringen.”
utan for att sitta med
Rompisarna ocksd.”

"Mdaltiden handlar om

mer dn maten, dven Jag gillar att det
oy en ., blir lite instdngt,
miljon runt om ar viRktig. det kénns mysigt.”

"Vill jag vara dar
ar sannolikheten otro-
ligt mycket storre att jag
ocksa vill ata maten.” "Né&r man sitter vid ett

runt bord ser man alla
som sitter vid bordet.”
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Bitradande skolledare Birgitta Vuorinen ar stolt dver eleverna
som hjalpt till i arbetet.

"NGr vi bjuder in eleverna och fragar hur
de vill ha det ger det bra forutsdattningar
for att det ska bli bra.”




Restaurangkansla

. Mycket battre
Lite battre

. Samma som tidigare
Lite s&mre

Mycket sémre

Trivsel

41%

Ljuciniva
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* Utmana géarna fargskalan och anvand andra farger an
vitt och ljusgratt. Vaga anvanda morkare och ddmpade
fargtoner, eventuellt annan farg an vitt pa innertak.

e Skapa rum i rummet genom att sektionera lokalen och
undvika stora "hav” av dppna delar. Alla bord bor ha
en avgransning vid ena sidan sa att man undviker
att ett bord ar omringat av andra bord. Det kan man
gdra med hjalp av rumsavdelare/vaggar eller liknande.
Genom att skapa rum i rummet kan man ocksa gora
bra anpassningar for elever med NPF-diagnoser.

» Skapa garna zoner i restaurangen med olika inriktning,
till exempel den sociala zonen, den mysiga zonen,
den lugna zonen och sa vidare.

» Anvand olika typer av mdbler: 1dga bord, barbord med
barstolar, fyrkantiga bord och runda bord, stolar
blandat med vaggfasta soffor/béankar.

« Vaggfasta soffor/bankar skapar manga och flexibla
sittplatser och optimerar lokalens yta.

* Anvand dynor eller mjukare/bekvamare mobler dar
det ar mojligt.

* Anvand nedpendlade lampor i vissa delar av lokalen
och skapa en varm belysning.

» Anvand inslag av vaxter och gronska. Skapa till exempel
en del som har en vaxthusliknande miljo.

» Behover lokalen anvandas till andra &ndamal &n restaurang?
Skapa flexibla rumsavdelare och mojliggor att nedpendiad
belysning kan hojas upp pa ett enkelt satt.

* Anvand textilier for ljuddampande effekt, samt
ljuddampande mdbler och inredning vid behov.
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Kommunikation

Man kan kommunicera med eleverna pa olika sdtt om exempelvis dagens
lunch eller ordningsregler. Kommunikationen kan ske genom affischer, digitala
skarmar, bordspratare med mera. Oavsett hur man véljer att géra det bor det
vara genomténkt och finnas en rod trad. Olika uttryck kan anvandas for olika

typ av budskap.

e Enhetlig kommunikationslayout

» Layout som samstdmmer med mottagarnas
preferenser for information

» Budskap om paverkan pa hélsa och klimat

* Information om exempelvis allergener, matratter
och gemensamt framtagna ordningsregler

UPPMARNING ATT
TIPSA VIDARE NAR
eLeven LAMNAR

RESTAURANGEN

PILAR OCH FOTTER
VISAR DEn
HALLBARA VAGen

Q

INFORMATION VID mALeT -
PROVSIAKNINGSBORDET.

Exempel pa informationsskyltar.



Fler exempel pa
maltidsmiljoer i Karlstad.
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Exempel pa skylthing som matchar
interior och maigrupp.
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Bilaga: Elevenkat

Malticlsmiljo

Karlstads kommun och Rudsskolan &r med i ett nationellt projekt "Ett nytt
recept for skolmaltider”. Som en del i det projektet kommer vi under hést-
terminen att anvanda er skolmatsal som en testmiljo for att hitta vagar till

en mer inbjudande interidr och atmosfar som gor din lunchupplevelse battre,
att du oftare gar och ater dar och att det ar en trygg plats for dig.

Stort tack for dina svar!
* Anger obligatorisk fraga

1. Vilken fargskala skulle du vilja ha i restaurangen? *
(O ’Ljust och frascht”

() Fargglatt

(O Mbrkt, trafarger

() Annat

2. Vadl skulle fa clig att ga till restaurangen oftare
i stéllet for andra alternativ? *

() Léangre lunchtid

(O Lugn avkopplande atmosfar i matsalen
(O Mer kénsla av "restaurang”

(O Inget av ovanstdende

3. Om det skulle vara ett tema pa stilen i skoimatsalen,
vad skulle du helst vilja ha av cdessa alternativ?

'

D Lantlig stil, som D "Vaxthus” med mycket
pa en gard.

grona vaxter och orter.

O Restaurang/café typ O Hemmamiljo, som att
pinchos, espressohouse. ata hemma hos kocken.
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4. Vad skulle fa dig till att sitta kvar i matsalen ldngre
under din lunch an vad du gor idag?

Ditt svar:

5. Om du fick vélja en restaurang du har &tit pa som cdu skulle
vilja att din skoimatsal sag ut som, vilken skulle det vara?

Ditt svar:

6. | vilken grad kdnner du trygghet i matsalen
(O Mycket bra

() Bra

() Okej

O Otrygg

Om du kdnner dig otrygg, vad ar clet som bidrar till cet?
Ditt svar:




Genom att utforma skolrestaurangen till en inbjudande
plats dar elever kdnner sig trygga okar chansen att eleverna
kommer och ater maten som serveras. Ett perspektivsom
behover beaktas for att astadkomma detta ar matgasternas
behov. En renovering av skolrestaurangen ar ett gyllene
tilifalle att gdra det och det behdver inte innebara stora
kostnader att tanka lite bredare an en vanlig renovering.
Med sma medel kan man astadkomma stora forandringar.

| den har skriften beskriver Karlstads kommun hur de har
arbetat fram ett koncept for att involvera elever i processen
att omforma den fysiska maltidsmiljon till att bli mer inbjudande.
Malet for deras arbete var att fler elever skulle komma och
ata lunch i skoimatsalen — ett mal som har uppnatts.

Livsmedelsverkets projekt Ett nytt recept for skoimaitider,
finansierat av Vinnova, gav Karlstads kommun majlighet att
prova ett nytt satt att arbeta fram utformningen av en ny miljé
i skolrestaurangen. Arbetet foljde modellen for tjanstedesign,
vilket betyder att man utgick fran anvandarnas behov och att
anvandare och utforare tillsammans hittade 16sningar.

ETT NYTT RECEPT FOR SKOLMALTIDER

VINNOVA

KARLSTADS KOMMUN ‘ L|VsmEdelsverket Sveriges innovationsmyndighet

© Livsmedelsverket och Karlstads kommun, 2024
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