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Instruktion — Sahar registrerar du dina
resultat fran matsvinnsmatningen

Det hadr dokumentet beskriver hur du fyller i dina matsvinnssiffror i matprotokollet for
matsvinnsmatning version 1.4. Hur matsvinn ska méatas beskrivs i den nationella matmetoden for

minskat matsvinn.

For att fa ut sa mycket som mojligt av matprotokollet &r det viktigt att fylla i s manga uppgifter som
moijligt.

Det finns 99 flikar, alltsa mojlighet att fylla i data for 99 stycken kok. Det gar att dopa om flikarna till
egna namn. Flikarna kan anvandas som veckonummer eller datum om man vill anvanda filen for
enstaka kok, men da forloras méjligheten att sammanstilla siffrorna pa kommunal/regional niva.

Tva veckors matningar kan registreras i matprotokollet.

Du kan skriva ut matprotokollet (valj en tom koksflik) pa ett papper i forvag eller fylla i det direkt i
datorn.

Bakgrundsinformation

Ange verksamhetens namn dar matsvinnsmatningen har genomforts.
Ange kommunen eller regionen dar matsvinnsmatningen har genomférts.
Ange veckonummer for den vecka da matningen startas.

Ange det svarsalternativ som (finns i rullistan vid pilen) som bast motsvarar verksamheten dar
matningen sker.

Verksamhetstyp: | [~
ak: Forskola
L i ki Grundskola
Ar: Gymnasieskola
Aldreomsorg
Sjukhus
Mandag Tisdag |Flera olika verksamheter edag
Annaln verksamhet ] [ [

Bilden visar var du hittar rullisten i rutan fér verksamhetstyp.
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Ange det svarsalternativ som (finns i rullistan vid pilen) som bast motsvarar typ av kok dar
matningarna sker.

Fyll i aret dd méatningarna genomfors.

Matresultat

Alla mangder anges i kg, med en decimal. Alla celler som ej ar fargmarkerade med gratt kan fyllas i.
Har en matning gjorts som resulterar i 0 kg ska man ange 0.

Fyll i mangden serverad mat.

Om sparad mat har angetts (pa rad 22) dras denna mangd automatiskt bort fran mangden serverad
mat och presenteras har. Har verksamheten inte angett nagon sparad mat blir mangden parad 8
samma som mangd serverad mat (rad 7). Siffran pa rad 8 dr den som anvands i berdkningarna i
sammanstallningsfliken.

Har finns tva alternativ. Antingen fyller du i raderna Lagrings-/Berednings-/Tillagningssvinn om
verksamheterna har delat upp kokssvinnet eller rad 13 Kokssvinn, ej uppdelat. Om bada delarna fylls
i kommer dokumentet att automatiskt valja kokssvinn rad 12 nar siffrorna sammanstalls.

Kékssvinnet anges fér de portioner som lagas i kéket och som réknas med i médngden serverad mat
fér den verksamhet som mdtningen avser. Om mat lagas fér annan verksamhet, som skickas till ett
mottagningskdék eller till exempel till cateringsverksamhet fér externt bruk, ska den inte réiknas med.

Ange mangden serveringssvinn.

Ange mangden tallrikssvinn.

Fér att férenkla mdtningarna kan dven oundvikligt avfall som servetter och benrester réiknas med i
tallrikssvinnet.

Fritextfalt for eventuella kommentarer eller for egen uppféljning.

Berdknas automatiskt. Har summeras koks-, serverings-, och tallrikssvinnet. OBS att om man inte har
angett exempelvis kdks- och serveringssvinn utan enbart tallrikssvinn avser det totalt uppmatta
matsvinnet alltsa endast tallrikssvinnet.

Ange faktiskt antal 4tande, det vill sdga inte antal inskrivna eller boende. Tillagningskdk raknar bara
med sina egna dtande, inte dtande i de eventuella mottagningskok som maten skickas till.
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Berdknas automatiskt. Totalt uppmatt matsvinn delas med antal dtande. OBS att har man inte angett
exempelvis koks- och serveringssvinn utan enbart tallrikssvinn avser det totalt uppmatta matsvinnet
alltsd endast tallrikssvinnet.

Berdknas automatiskt. Totalt uppmatt matsvinn delas med mangden serverad mat (minus eventuellt
sparad mat, rad 8).

Matten anger genomsnittlig mangd uppaten mat och berdknas automatiskt. Genomsnittet berdknas
genom att rad 8 (mangd serverad mat minus sparad mat) tas minus serverings- och tallrikssvinn delat
med antal datande. Observera att man bara far ut ett varde om man fyllt i alla dessa méatpunkter.

Serveringssvinn

Serverad mat + Tallrikssvinn

Total mangd uppaten mat

Genomsnittlig mangd

Total méngd upp éten mat Antalet personer som étit .
mat i magen per person

Bilden ovan illustrerar hur konsumtionen réiknas ut.

Ange eventuell mdngd sparad mat.
Fritext. Har anger man vilken/vilka matratter som serverats respektive dag.
Ange mangden oundvikligt matavfall i tillagningskoket.

Vad sager sammanstallningsfliken?

For att siffrorna i sammanstallningsfliken ska bli representativa dr det mycket viktigt att fylla i sa
manga uppgifter som majligt i kdksflikarna. All data som fylls i de olika koksflikarna sammanstalls har.

Den totala sammanstéallningen grundar sig pa alla inmatade matdata. Den behéver inte nédvandigtvis
vara representativ for kommunen utan det beror helt pa underlaget som har registrerats for de olika
verksamheterna. Nar sammanstallningen gors tas alltsa inte hansyn till om/att ni har matt olika
mycket inom olika verksamhetsomraden.

Exempel: Om en kommun enbart har méatt exempelvis matsvinn inom forskolan sa sager siffran om
alla verksamheter ingenting.

Har visas sammanstéllningen for respektive verksamhetsomrade. Hur representativt detta ar beror
dven har pa hur manga av verksamheterna som har matt sitt matsvinn och det totala antalet atande.
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Under omrade tva (dar uppgifterna for varje verksamhet presenteras) kan ni bilda er en uppfattning
om hur representativt underlaget ar.

Har presenteras en totalsiffra, alltsd en summering av virdena fran raderna i inmatningsflikarna.
Hansyn tas inte till hur manga dagar man har matt respektive kategori av matsvinn. Hur manga dagar
olika slags matsvinn har matts kan man daremot se dar resultatet for respektive kok redovisas.

Har redovisas uppmatt matsvinn inom respektive matsvinnskategori delat med antal dtande.
Vad hénder om man exempelvis bara mdtt en av kategorierna under tre dagar?

Om man till exempel har matt kdkssvinnet och tallrikssvinnet under fem dagar men endast
serveringssvinn under tre dagar kommer gram serveringssvinn per dtande endast att beraknas pa
antal 4tande for de tre dagar da man har matt. For koks- och tallrikssvinnet beraknas dessa pa antal
atande for fem dagar.

Det totala matsvinnet i gram per dtande rdknas ut som en summa av koks-, serverings- och
tallrikssvinn.

Har berdknas mangden serverings- och tallrikssvinn i forhallande till mangden serverad mat

Mattet anger genomsnittlig mangd uppaten mat per dtande och berdknas automatiskt. Genomsnittet
berdknas genom att rad 8 (mangd serverad mat minus sparad mat) tas minus serverings- och
tallrikssvinn delat med antal dtande. Observera att vardet man far ut bara galler de dagar man fyllt i
alla matpunkter.

Har laggs det oundvikliga matavfallet samman fran de tillagningskdok som matt detat. | kolumnen
bredvid laggs sedan det oundvikliga matavfallet samman med: koks, serverings- och tallrikssvinn for
att fa fram det totala matavfallet fran verksamheterna.
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