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50 ar att bygga vidare pa

Annica Sohlstrém, generaldirektor

Livsmedelsverket idag dr ett resultat av 50 ars arbete av hingivna, kunniga och
ansvarsfulla medarbetare. Vi som arbetar har nu bygger vidare pa de fantastiska
insatser som gjorts under de forsta femtio aren. Manga fragor och arbetsuppgifter ar
lika aktuella nu som de varit genom decennier och en del har vuxit sig starkare pa
grund av omvérldsforandringar.

Hallbarhet och civilt forsvar har seglat upp de senaste aren och kommer sékert att
sitta sin préigel pa verksamheten de kommande decennierna. Vi ska forvalta vért arv,
allt det virdefulla som gjorts, val genom att fortsatta utveckla Livsmedelsverket, for
att alla i Sverige ska fa sdker mat och inte bli lurade och for att det ska vara enklast att
ata hallbart utifrdn ménniskors och planetens halsa.

Ett stort tack till alla som bidragit med sina berittelser. Jag blir stolt, imponerad
och ibland rérd nér jag laser. Framfor allt slas jag av den glddje och gemenskap som
praglat arbetet. Det ska vi ocksa ta med oss.



Det tamiljara
Livsmedelsverket

Leif Chrona, informationschef 1972-1994, byrachef och senior radgivare
1995-2003 vid Livsmedelsverket

Livsmedelsverket bildades 1972 genom att man sammanférde liknande
verksamheter fran flera myndigheter. Stommen i det nya Livsmedelsverket kom fran
Folkhilsoinstitutet och Veterinérstyrelsen. I borjan géllde det for personalen att lara
kénna varandra och bli ett sammansvetsat gang och vi tillimpade teambuilding. Vi
hade studiedagar med olika utflykter. En resa gick till Birka i Milaren, en annan med
angbat till Grinda i Stockholms skérgérd.

Frukostvanor

Var forsta generaldirektor var Gosta Bjorkman. Gosta hade i sitt tidigare yrkesliv
varit distriktsveterindr och besokt ménga gérdar varje arbetsdag. Dér var det dukat
med finporslin och kaffe med kakor. Sédana matvanor sitter sina spar. En journalist
fragade generaldirektoren om hans matvanor. ”Vanlig svensk husmanskost” svarade
Gosta. Vi som arbetade ndra Gosta visste att hans frukost bestod av kaffe och en
mazarin. Till lunch blev det kaffe och tva mazariner.

Fréan januari 1972 till augusti 1975 lag Livsmedelsverket i provisoriska lokaler i Solna
vid Industrivigen och Karolinska Institutet. Tiden i Stockholm avslutades med att vi
bjods pa en storstilad avskedsfest pa restaurang Hasselbacken p& Djurgarden.

Det lilla universitetet

Vi fick i samband med flytten en ny generaldirektor: Arne Engstrom. Vid en
miljokonferens i Nairobi stod den svenska delegationen och svalkade sig vid
hotellets pool. Jordbruksminister Svante Lundquist fragade sallskapet om nagon
hade ett forslag till ny generaldirektor for Livsmedelsverket. Naturvardsverkets
generaldirektor Valfrid Paulsson pekade pa Arne Engstrom och sade: "Du kan ju ta
honom!” Arne var lakare och professor pa Karolinska. Arne var vetenskaplig ledare
for miljokonferensen i Stockholm 1972. Svante frestade Arne med orden:



Skulpturen "Familjen"(1978) av Pye Engstrém star
utanfér Livsmedelsverkets tidigare huvudkontor.




“Du far ett litet universitet att ta hand om. Undersokningsverksamheten leds av fyra
professorer och manga av medarbetarna &r disputerade.”

I pausrummen pa Livsmedelsverket i Solna presenterades bostadsmarknaden i
Uppsala av banker och fastighetsmiklare. Kommunen hade stéllt ett 20-tal platser i
tomtkon till vart forfogande i Balinge, Bjorklinge, Storvreta, Vattholma och Arsta. En
av bankens representanter sa att: "Ni som dr unga ska satsa pa nagot nybyggt for dar
ar lanen placerade. Da behéver ni bara ha till handpenningen” Det fina i kraksdngen
var att staten lovade alla utlokaliserade att fa lana 30 000 kr med lag ranta. Det var
manga pa verket som kunde forverkliga drommen om en egen bostad.

Familjekara verket

De anstillda pa verket hade blivit som en stor familj genom sammanslagningen
och flytten. Det var femton par dér bada arbetade pa Livsmedelsverket. Rekordet
innehades av familjen Brddenmark dar fyra personer i samma familj arbetade pa
verket: pappa Hans, mamma Gun, sonen Peter och hans fru Anna. Det ordnades
ménga trevliga fester och utflykter. En gang framférdes ett spex ddr ensemblen var
utklddda till pingviner. Egen orkester hade vi ocksa: Tubalt. Konstféreningen var
mycket aktiv. Den ség till att verkets lokaler smyckades med skon konst. Korplag

i fotboll och badminton forsvarade verkets firger. I Uppsala fick vi ultramoderna
laboratorier, djurhus och inte minst en egen restaurang som vi delade med
Lansstyrelsen.

Rekryteringen till restaurang Trean av
stjarnkocken Elon Petterson

Elon Pettersson hade bland annat varit pa Stallmastaregarden i Stockholm och lagat
sondagsmiddagar at prinsessan Sibylla och hennes familj. Vid Livsmedelsverkets
arliga traff med journalister bjods det pa lunch i var restaurang. Kockarna inropades
av matjournalisterna och fick emotta en staende ovation. Den dagen glommer vi inte.

Naturhistoriska riksmuseet artbestamde fisk
via skelett

I borjan 1970-talet fick verket in en anmalan frén en restaurangbesokare. Han hade
bestillt sjotunga men fick in en helt annan fisk. Han hdvdade att han blivit lurad. En
for den tiden kdnd kock havdade: "Det vet vl alla manniskor att det maste sta dkta
sjotunga for sa skulle vara fallet. Annars kan det vara vilken vitfisk som helst” Pa den



tiden fanns ingen kontrollmetod for att faststélla fisksorten. Enda sdttet var att skicka
fisken till Naturhistoriska riksmuseet i Stockholm for att med hjilp av fiskens skelett
faststalla fiskarten. I dag finns DNA-tekniken tack och lov.

Hastkott salufordes som notkott

I USA finns det gott om hdstar, Det finns ett kulturellt motstand mot att dta hastkott
- en gammal arbetskamrat. Foljden blir ett 6verskott av hastkott. En mindre
nogriknad importor i Helsingborg kom pa idén att importera amerikanskt hastkott,
mirka forsindelserna med etiketten asnekétt (for att slippa betala inforselavgift)
och sedan sdlja det i Sverige som prima notkott! Tack vare DNA-tekniken blev han
avslojad.

Nya tider, ny informationsteknik

De forsta 30 aren arbetade Livsmedelsverket med analog informationsteknik,
med tidningar som Var Foda, Livstecknet och Var méda, med handbécker och
faktabocker som Vaga dta och Sjukhuskoster och med broschyrer, utstéllningar
och kursverksamhet. I dag dr informationsverksamheten till stor del digital.
Livsmedelsverket ger radgivning via sin hemsida. Livstecknet och andra
publikationer publiceras pa nétet och interninformation finns pé intranitet.



Mat ska vara ett °
gladjedmne

Bertil Norbelie, generaldirektdr 1998-2004 )

Jag sitter pa taget pa vig till arbetet i riksdagen. Da ringer telefonen, pa den tiden
stor som en halv skokartong: "Hej, det ir Annika Ahnberg, jordbruksminister. Jag
undrar om du vill bli chef fér Livsmedelsverket?”. Rétt tagen undrar jag om det finns
betanketid. “Ja, ndgon dag” blir svaret.

Jag ber att fa fundera och aterkomma efter veckoslutet. Det beviljas.

Fragorna snurrar; Vad innebar det hédr? Det lar ha funnits en kravprofil. Varfor
fragar hon mig? Tidigare verkschefer har haft egna erfarenheter av nagon del av
verksamheten. Visst har jag en aning om vad Livsmedelsverket gor — men i detalj -
inte sdrskilt mycket inser jag.

Efter nagra kontroller i 6ppna kéllor om organisation och verksamhet blir mitt svar:
”Ja gdrnal”

Dirpa foljer besok hos statsrad och stadssekreterare. De hélsar mig vilkommen och
ger nagra korta kommentarer om hur de ser pa verkets uppgifter. Men nagon sarskild
inriktning av vad de véntar sig far jag egentligen inte.

Déremot far jag i handen en ny utredning om Livsmedelstillsynen i Sverige. Den blir
min sommarlektyr tillsammans med nagra andra tunga dokument: Teknisk Framsyn
med IVA, NUTEK, m.fl. som sérskilt pekar ut nya livsmedel som ett framtidsomrade.
Vidare laser jag vad Jordbruksverket har att sdga om mal for ekologisk produktion
samt en bunt dokument fran Livsmedelsverket.

Den forsta tiden

Vad goér man som nytilltradd utan sirskild erfarenhet pa omréadet? For det forsta
behovde jag lara mer. Vilka styrkor och svagheter kunde sparas? Ett tidigt besok pé
Scans slakteri i Uppsala gjorde starkt intryck. Miljon ar ju lite speciell. Dar stod en



man och tog prov for trikinanalys pa varje slaktad gris. Den givna fragan var: "Nér
fann ni nagot senast?” Svaret: “For fjorton ar sedan”

Ett annat besok géllde den bagerifabrik som da lag i Bolanderna. Limpor och bullar
for pd 16pande band genom jattelika ugnar. Lite vid sidan stod en lang képp och en
stor vagn med smé degklumpar. Med kippen stotte man manuellt till degbitarna; “De
sdljer battre om formerna ér lite olika”. Hembakat brod eller...? Knepen for att géra
industriprodukter attraktiva ar méanga. Fler besok foljde: Slottssenap, Lindvalls kaffe,
Kvarnen vid an. Alla var intressanta och alla hade synpunkter p& hur samspelet med
Livsmedelsverkets fungerade.

Det visade sig ritt snart att det var ganska givande att utan forutfattade meningar
och med nya 6gon ta del av livsmedelskedjans mangfacetterade verksamhet. Varfor
gor vi detta? Ar det optimalt? Trixar producenter for att vinna fordelar? Hur agerar
Livsmedelsverket? Finns det alternativ?

Verkets instruktion att ”i konsumenternas intresse verka for sakra livsmedel av hog
kvalitet, redlighet i livsmedelshanteringen och bra matvanor” racker valdigt langt.
Det tycker jag fortfarande.

Vil pa plats blev mitt forsta beslut att be den ytterst kompetente Stuart Slorach att
skota den I6pande verksamheten under den kommande manaden. Sjalv dgnade jag
tiden at att besoka samtliga enheter for att ldra kinna personal och verksamhet.
Vilket engagemang! Senare pa hosten borjade jag gora ritt manga besok i kommuner,
pa foretag och hos organisationer.

En komplett sammanfattning av alla intryck later sig inte goras hér, men négra intryck:

« En fantastisk och imponerande samlad kompetens pa myndigheten, men i méanga
fall rétt sarbar. P4 flera omraden fanns en specialiserad kunskap samlad hos
enstaka personer.

« En livsmedelstillsyn med betydande brister framst pa grund av delat ansvar
mellan stat och kommuner. Bristande likvardighet. Ménga foretag betalade for en
livsmedelstillsyn utan att ndgonsin se en inspektor.

« Ett omfattande, inte alltid lattolkat och ibland inte helt aktuellt regelverk.

o Ett centralt engagemang for fragor som borde kunna losas av foretagen och/eller
deras organisationer.

« Ett omfattande arbete med forberedelse f6r och implementering av nya EU-direktiv.
o Ett betydande arbete med kostrad som vilar pa de senaste ronen.

o En viss oro for mediakontakter.



Det sista hade jag svart att forstd. Att verka i konsumenternas intresse” ar ju

inte bara kostrad. De har ritt att fd veta vad myndigheten gor, ett tema som blev
vigledande i manga situationer framover. Redan en av de férsta arbetsveckorna
gick larmet; man hade funnit ockratoxin i rédvin. Det raknades, sammantraddes
och formulerades underlag allt medan tiden gick. Till sist samlade man sig och
slappte in nagra journalister i labbmilj6 ddr en vitklddd mikrobiolog sag besokarna
djupt i 6gonen och forklarade att ockratoxin inte dr bra i vin, inte alls bra, men att
nédgon effekt, med hansyn till uppmatta halter, inte skulle kunna spéras forran efter
sex flaskor. For egen del gjorde jag en annan erfarenhet, ndmligen att samma larm
avfardats ndgra veckor tidigare i Finland.

Sa drog vardagen i gdng, om man nu kan tala om vardag i en s& mangfacetterad
verksamhet.

Forskning

Hosten 1998 remissbehandlades den forskningspolitiska utredningen.
Livsmedelsverket stod inte med bland remissinstanserna trots att listan omfattade ett
par hela sidor. Jag fann det narmast utmanande! Hur sdg man pa Livsmedelsverket
och behovet av kunskaper pé framkant inom virt ansvarsomrade? Aven utan egen
forskning krévs resurser och allra minst bestallarkompetens for att kunna ta ansvar
for kostfragorna.

Verkets uppdrag vad giller sikerhet och kostfrigor maste bygga pa det aktuella
kunskapslaget. Da krivs det betydande kunskaper inom en rad omrdden som
nutrition, mikrobiologi, kemi och toxikologi. Resurserna for att driva och utveckla
verksamheten var inte pa den niva som man kunde 6nska sig. I hogt tempo togs
det fram ett remissvar ddr behoven patalades. Den toxikologiska enheten var
nedlaggningshotad till foljd av ett besparingsbeting som vilade 6ver verket sedan
en tid. Efter diverse turer kom pengarna fram. Det “toxikologiska laboratoriet” som
medier kallade verksamheten kunde raddas.

Min uppfattning var och &r att en myndighet som Livsmedelsverket maste kunna
bedriva ett visst matt av egen forskning och utveckling. Det giller att ha "antennerna”
ute och finga upp vad som sker i kunskapssamhallet och utveckla metoder,

vilket ocksa 4r en forutsattning for att kunna locka och behalla personal med hog
kompetens.

Pa verket inleddes ett intensivt arbete for att beskriva vara behov. I vart remissvar
betonade vi samarbetet med universiteten och framholl det omfattande
EU-samarbetet ddr verkets underlag var tungt vigande utgangspunkter i
férhandlingsarbetet.
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Tillsyn

Tillsynsfragorna kom att uppta mycket av min tid. Utgangspunkten var den
utredning som slutforts 1998. Min bild av hur det hela fungerade kompletterades

av ett stort antal besok hos kommunernas miljoforvaltningar. Det var tydligt att
ménga sma kommuner séllan var tillrickligt bemannade f6r uppgiften. Statskontoret
konstaterade (SOU 1998:128) rorande alla former av tillsyn att "I Sverige ar tillsynen
som helhet vag, svag och lagt prioriterad”. Riksrevisionsverket hade redan 1986 varit
skarpare i sin analys av alla slags kontroller: "Den svenska forvaltningskulturen ar
starkt inriktad pa samférstand, kompromissvilja och hederlighet. Dérfor har tillsynen
i sin mer kontrollerande form en svag stéllning i det svenska politiska systemet i
motsats till forhallandena i andra lander”

Sannerligen ingen liten utmaning. I grunden ansag jag att kommunerna axlat en
roll som de sedan inte miktade finansiera upp till den nivd som gav ett rimligt

utfall. Livsmedelverket arbetade ihirdigt med rad och stod men saknade i realiteten
mojlighet att ingripa med skarpa medel. Irritationen var stor hos foretag som ér efter
ar betalade avgifter utan att fa nagon aterkoppling. Foretagen betalade avgifter for
livsmedelskontrollen, som till en mindre del skulle 6verféras till Livsmedelsverket,
medan kommunerna skulle behélla huvuddelen for i forsta hand provtagning.
Ansvaret for att sjdlva tillsynen hade rimliga resurser 1ag p4 kommunen.

I Danmark hade man sedan en tid en ny regional indelning samtidigt som ansvaret
for livsmedelstillsynen 6verfordes till staten. Man skapade en enhetlig struktur dar
kontrollen f6ljde ett protokoll som omedelbart Gverldmnades till foretaget. Besoket
sammanfattades i en Smiley - graderad efter resultatet — som foretaget alades att
halla synligt f6r besokaren. Behov av fornyad inspektion debiterades extra. Ett enkelt
och tydligt sdtt att ge makt &t kunden. Vi arbetade for att féra in en liknande modell
i Sverige, men fick ldgga planerna at sidan da en ny regering i stallet ville ldtta pa
regelbordan for foretagen.

Vid ett tillfille blev vi synade av *Uppdrag Granskning”. Redaktionen hade begirt ut
flera ars protokoll fran besiktning av slakterier. Vad som var mélet med granskningen
hade man inte uppgivit sa det var inte helt bekvamt att stéllas framfor en kamera

och under nagon timme bombarderas av fragor. Det framgick av protokollen att
samma anmarkning aterkom ér efter ar utan att det blivit battre. I dramatiska

klipp, illustrerade av bilder fran slakterier, visade man hur svartmogel bet sig fast i
skrymslen vid vdggar och tak. Det enda svar som kunde ges menade jag var att sa har
far det inte vara. Formodligen hade man véntat sig att svaren skulle ga ut pa att “sd
hir svérstddat ar det”. Jag valde i stéllet att hidvda att detta maste réttas till. Stadning
ska utforas sé att problemen forsvinner. Det blev mediadrev och stora rubriker. Mitt

i uppstandelsen ringde jordbruksministern och fragade om jag hade de resurser som
behovdes. Mitt svar blev jakande och respekten for en minister 6kade.



Galna kor

1985 kom journalisten pa konsumentekot Erik Fichtelius att fundera &ver vad hans
katt fick i sig ndr den at. Vad bestod egentligen kattmaten av? Tidigare hade bonder,
utan att det vickt sarskild uppmérksambhet, stallt sig fragande till att deras djur
uppvisade olika diffusa sjukdomssymptom. Fichtelius efterforskningar ledde till att
det uppdagades att kadavermjol blandades in i djurfoder. Djuren &t sina sldktingar.
Det blev naturligtvis ett ramaskri. Hér kolliderade inte bara ekonomi och etik.
Djuren kunde bli allvarligt sjuka. I Sverige inférdes 1986 forbud mot att anvinda
kadavermjol i djurfoder. S& smaningom kunde man sla fast att det fanns ett samband
mellan djurfoder med kadaverm;jol och BSE hos kor. Oron véxte. 1988 hade man
funnit drygt 2 000 BSE-smittade kor i Storbritannien. 1992 hade antalet smittade
okat till 6ver 37 000 djur. 1994 forbjods djurprotein i djurfoder i néstan hela EU.

Galna kosjukan BSE (Bovin Spongiform Encefalopati) angriper hjarnvavnad,
ryggmarg, dgon, delar av tarm samt tonsillerna. Djuren blir magra, far
balansproblem och kan bli aggressiva. For att utrota smittan bérjade en omfattande
utslaktning av djur. Huruvida BSE kunde kopplas till ménsklig ohélsa var inte
klarlagt inledningsvis men 1996 fann man det belagt att det fanns ett samband
mellan konsumtion av BSE-smittat kott och Creuzfeldt-Jakobs sjukdom CJD, en for
miénniskan dédlig sjukdom.

Galna kosjukan ledde till betydande aktivitet. Regler om sarskilda rutiner
infordes i slakten. Exportforbud géllde manga lander. Riskmaterial avlagsnades
fran slaktkropparna. Bara i Storbritannien hamnade 6ver 4,5 miljoner djur i
brinnugnarna 1996.

Eftersom inga fall konstaterats i Sverige och givet att regelverket f6ljdes under

slakten kunde man hévda att nétkott kunde serveras utan risk. Sverige hade ju dartill
tidigt infort forbud mot att ge djuren kadavermjol. Provtagningen var emellertid
omfattande och pa verket konstaterade vara experter att forr eller senare var det
troligt att ett prov skulle ge positivt utslag. Anledningen kunde vara smitta men ocksé
bero pé spontan mutation. Det fanns vil utvecklade planer pa hur vi skulle agera om
smitta konstaterats.

Sa skedde en fredagskvill 2001 och uppfoljning inleddes enligt plan. En gard i
Halland identifierades. Slakten och kontrollen hade genomforts korrekt och kottet
skulle kunna konsumeras utan risk. Medieuppsténdelsen var monumental och under
den foljande veckan var nétkott nédstan oséljbart i svenska butiker. Men sa intréffade
nagot som vi inte raknat med. Verket beordrades att samla ihop det kott som kunde
hérrora fran den aktuella garden. Det konstaterades att garden levererat tre djur till
slakt. De sparades. Kottet fran en kropp hade gatt till konsumtion. Tvé djurkroppar
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levererades till ett styckningsforetag i Enskede. Dér hade styckningsdetaljerna lagts
ut pa band tillsammans med kott fran andra djurkroppar. Livsmedelsverket sparade
under helgen och beslagtog allt. Dar stod vi med 1,3 ton beslagtaget kott utan stod

av det formella regelverket. Strax darefter kom en rejal rakning fran charkforetaget.
Den vidarebefordrades till Jordbruksdepartementet. Vad som dérefter skedde ér holjt
i dunkel.

Uran

Faror forknippade med livsmedel leder inte séllan till krigsrubriker. Ett undantag
sticker ut. Verkets ansvar for vattenfragor hade inte den omfattning som dagens
resurser medger. Men vattendirektiv implementerades och prov togs. Sa intréiffade
foljande. Blodprover fran soldater som varit i FN-tjanst i krigsdrabbade omraden
visade pa signifikanta halter av uran. Man sokte orsaken utan resultat. S& kom nagon
finurlig person pa att testa dven personal som skulle ut pd FN-tjanst. Det visade sig
da att halterna var hogre hos dem som 4nnu inte varit utomlands. Det ar vél kéint

att uran féorekommer i berggrunden i vissa omraden. En omfattande provtagning
inleddes. Resultatet visade bland annat att ett dryckesféretag hamtade sitt vatten fran
en kontaminerad brunn. Verksamheten lades omgaende ned och flyttades till annan
plats. Sa kan myndighet och foretag 16sa problem utan att skapa oro.

Larm

Att sé hér i en aterblick fanga allt av vikt ar forstas inte mojligt. Ta till exempel

den dioxinskandal som 1999 drabbade Belgien. Dar hade ett begransat antal liter
transmissionsolja av okdnda skl blandats med anvinda frityroljor. Blandningen
anvéndes i kycklingfoder. 1 400 ton kontaminerat foder kom ut pa marknaden. I tv
visades bilder pé kycklingar som inte kunde sta. En minister fick avga da det befanns
att man inte frén borjan varit 6ppen med vad som gatt fel.

Sjélva hade vi den intrikata uppgiften att forklara varfor dioxinhalterna i fet fisk inte
var bra for ammande och gravida samtidigt som den feta fisken innehéller en rad
nyttigheter.

Akrylamid

Livsmedelsverket hade i sitt samarbete med forskare i miljomedicin vid Stockholms
universitet fatt veta att man uppmatt forhojda halter av akrylamid i vanliga livsmedel.
Var personal foljde arbetet under lang tid och valde att tillsammans med universitetet
offentliggora resultaten nér arbetet avslutats.
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Livsmedelsverkets utgdngspunkt var f6ljande: Under mitten av 90-talet drabbades
arbetet med att bygga jarnvigstunnel under Hallandsasen av stora lickage fran
berget. Vatten sprutade in. Man prévade olika metoder och valde att injicera ett
tatningsmedel: Rhoca-Gil. Efter ett tag upptackte man att djuren pa asen ovanfor
bygget blev sjuka. Tv visade bilder av djur som vinglade omkring. De hade druckit
vatten ur Vadbécken eller vatten som hamtats ur brunnar pé dsen. Samma vatten
dracks av dem som bodde dar. Prover visade att vattnet innehoéll akrylamid. Halterna
uppmiittes till 30-40 mikrogram per liter vatten. Det blev naturligtvis en valdig
uppmarksamhet. Tunnelbygget avbréts, brunnarna stdngdes och vatten kordes i
tankar upp till méanniskor och djur.

Med kunskap om vad forskarna i Stockholm kommit fram till utvecklade verkets
personal egna méatmetoder och kontrollerade ett antal livsmedel. Det befanns da att
man fann halter pa 300-500 mikrogram/kg akrylamid i vanliga livsmedel. I vissa
produkter uppmaittes upp till 1800 mikrogram. Nagot gransvarde for livsmedel fanns
inte, men ett viarde pa 0,5 mikrogram gillde for dricksvatten.

Hur skulle vi d& hantera detta? Jag hdvdade att Livsmedelsverkets instruktion gav en
klar vigledning. Var uppgift var att ”i konsumenternas intresse verka for”. Mot den
bakgrunden ér det inte rimligt att halla inne med vad som framkommit. Att hélla
inne med kunskaper om ett &mne som internationellt betecknas som en potentiell
cancerogen kan inte vara forsvarbart. Vad hade hént om vi inte talat om vad vi visste?
Vad hade hint med fortroendet for Livsmedelsverket om journalister fatt vetskap om
detta?

Resten ér historia. Rubriker om chips och annat fyllde tidningarna. Kvélldrakarna
hade forstas “hela listan” Vi fick mycket kritik for detta, men ocksa erkdnnanden
internationellt. Det gors nu fortsatta matningar. Forskning pagar i ménga ldnder.
Problemen é&r inte l9sta. EU har publicerat en “verktygslada” for producenter som

ger vigledning for hur man kan arbeta for at fa ner halterna. Inom en nédra framtid
vagar jag pasta att det kommer att sittas upp gransvarden for akrylamid i till exempel
barnmat.

Avslutning

Som chef har man att stindigt hélla sig uppdaterad och ha kontakt med sin personal.
Det som framtrdder med bade gladje och skirpa dr den kunskap och det engagemang
som fanns hos alla medarbetare. Det var roligt och kidndes mycket meningsfullt

att arbeta pa Livsmedelsverket. Vid ett tillfille var vi tvungna att uppritta en
turordningslista infor hotande besparingar. Det visade sig att den sist anstillde inom
sin kategori hade arbetat 17 ar pa Livsmedelsverket. Tala om trivsel och lojalitet. Jag
minns inte hur vi mandvrerade men hotet kunde avvirjas och ingen sades upp.

14



“Mat ska vara ett glidjedmne” var rubriken pé en av de forsta intervjuerna nér jag
skulle tilltrada som GD. Det haller fortfarande. Att 4ta, dta gott och tillsammans
med andra tillhor det goda livet. Att dra till med lite kalasmat kan hoja livsandarna
hogst avsevart. Alltfor manga har ett komplicerat férhéllande till maten och just

i dessa dagar ser jag tillbaka pa en tid som varit ganska besvérlig. Covid-19 har
fordunklat vér tillvaro. Gemenskapen har fitt sta tillbaka. Maten har levererats vid
dorren efter bestdllningar pé nétet. Visst har det fungerat, men hemkérning ger
inte samma tillfredsstéllelse som att sjdlv kunna plocka i hyllorna eller fa ett utvalt
stycke i den manuella disken. Under den hér tiden har vi verkligen fatt uppleva hur
viktigt det &r att den egna viljan och smaken far sla igenom. Nu verkar det ljusna pa
coronafronten. Vi kan tréffas ingen. Det ser jag fram emot och som sagt — mat ska
vara ett gladjedmne!
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April 1987 — Annu en
arbetsdag pa slakteriet

Gunilla Galne, besiktningsveterinadr 1978-1988 samt 1990-1999, bitradande
Sverveterindr 1999-2001, veterindrinspektér 2001-2014, varav de sista
aren som senior veterindrinspektor

Rrrrh, rrrh, rrrh. .. Vickarklockan skréller. Jag tumlar upp ur sdngen, som vanligt
efter alltfor fa timmars somn. Att vara kvéllsménniska gar inte si bra ihop med

mitt arbete som besiktningsveterinir. Klockan ar bara kvart i fem. Jag stapplar ut i
badrummet och tvittar séomnen ur 6gonen. Resten av familjen sover vidare. Bade
katten och hunden snarkar i sin gemensamma korg i koket. De hir férsta minuterna
av arbetsdagen ar alltid de virsta. Ett glas kallt vatten i magen och kylig morgonluft
som nyper i kinderna gor att jag vaknar till. En koltrast sjunger sin morgonserenad
uppe i boken. Bilen gar snllt igiang. De fem milen till Sveriges storsta svinslakteri

i Kristianstad &r rutin numera. Forsta milen genom granskogen &r becksvart, men
snart gor gryningsljuset farden ldttare. Gles morgontrafik, inga djur pa vagen idag,
alla de vilkidnda kurvorna - och sé stora parkeringen. Slaktare och charkarbetare
vandrar i vanliga morgonlunken mot ingangar i den grda industribyggnadens olika
delar. Min egen entré ligger ett par vaningar upp efter att jag klattrat laings den branta
trappan av perforerad plat. Firgen pa ledstangen borjar flagna, rostflickar tittar fram.

I omklddningsrummet gnisslar hussyrsorna under platskapen. Den unkna doften
som dr en blandning av godsel, kott och rengéringsmedel sticker i ndsan. Mitt
kladskap &r i mitten av raden, jag byter snabbt om till vita skyddskldder, slitna vita
traskor och den bla hjdlmen. Framtill ar hjadlmen prydd med Livsmedelsverkets
emblem i gult: SLV, Statens Livsmedelsverk. Fast S:et dr bortrationaliserat, min
arbetsgivare kallar sig numera bara for Livsmedelsverket. Ks 80 ar ett stort
slakteri, har slaktas bortat 3 000 grisar varje dag. Vi 4r fem besiktningsveterinrer
hir, och sa har vi tolv besiktningsassistenter som ocksé ér statligt anstéllda. Jag
kranger horselskyddsképorna éver 6ronen och snabbar mig nu for att paborja
levandedjursbesiktningen nere i grisstallet.

An har inte tunneln for hingande skdllning och svedugnen satts iging, s vigen
genom maskinhallen slamrar inte som den kommer att gora snart. Hingbanan
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har just borjat rora sig, s& metallgnisslet satter igdng. Jag byter till gummistovlar,
kranger den grona stallrocken 6ver de andra skyddskladerna och kliver ner for
metalltrapporna till stallet. Mellan boxraderna har stallkillarna redan borjat mota
de forsta grupperna mot sticken, yrvakna grisar ruskar pa sig, vadrar nyfiket i
dimman fran vattenslangar, knuffar pa varandra och provar forsiktigt att rora pa
sig. "Gomorron!” sager Beppe, som 4r forman i stallet idag. "Gomorron! E du redan
vaken?” skojar jag, och géspar.

Beppe klappar med drivskivan mot forsta grisgruppens rumpor. "Du kan vl borja
kolla pa denne rauden, sa jag kan mota ivdg dom till sticken nu med en gaung.

Vi far nog skynna oss litta idau, fér annors blir det 6vertid mot kvillen! De e sagt

att vi sa slakta ndra hunnra extra idau, sir du!” "Jaa, da borjar jag hér! Var har du
lagt dom nya korten?” Jag ser att skyltarna dar jag ska anteckna att jag besiktigat

en rad dr tomma - jag maste ju ge klartecken for slaktpersonalen att en boxrad

ar besiktigad och klar for slakt. Beppe ar van stallkille och jag konstaterar ngjt

att han driver djuren lugnt och fint. Grisarna flyttar sig gruppvis mot butinan, de
automatiska drivviggarna ror sig obevekligt. Jag minns med skrack hur det var
forut, nér grisarna motades in i "suckarnas gang’, en och en i en slags tunnel av
stalror. Att komma tillbaka efter en ledighet var forskrickligt pa den tiden. Grisarnas
skrik och avvirjningsrorelser gjorde att jag associerade till koncentrationsldger

och maktlésa interner som obevekligt fostes mot déden. Den nya tekniken tar mer
hénsyn till grisarnas naturliga beteende. De édr nyfikna och nosar sig fram mot sitt
6de. De gér lugnt och stilla mot doden. Pa andra sidan koldioxidschaktet rullar de
nu medvetsldsa rosablankande grisarna ut pa ett rostfritt bord, ldnkas i ena bakfoten
och hings upp pa bandet. Slaktare med blodiga forkldden sticker vant den tveeggade
stickkniven in i halskdrlen mellan grisens framben. Blodet rinner i en genomskinlig
slang av stadig plast, ner genom golvet till blodrummet. Blod &r en dyrbar ravara!
Efter avblodningen fortsatter raden av doda grisar langsamt upp en vaning mot de
fortsatta slaktmomenten. Fran trynena droppar rester av blod och pa golvet rinner en
strid men tunn rannil av blodet ner i avloppsrannan.

Uppe i slakthallen syns nu de forsta grisarna. De har passerat skallningsdysen,
skraptunneln och flamberingsugnen och nu ar de framme vid urtaget. Skramlande
buller frén maskiner och spolljud fran vattenslangar och handfat gor det omojligt att
kommunicera. Horselskydden klammer och luften i slakthallen 4r varmfuktig. Jag
svettas under plasthjdlmen. Griskropparna hianger med f6tterna i vardera dnden av
en slaktgalge. Bandet ror griskropparna sakta framat, obonhoérligt. Slaktarna bryner
sina knivar, doppar dem i sterilisatorerna och skir ut réda organ och tarmpaket med
vana snitt. Det giller att kunna sin sak: ett felskdr och slaktkroppen passerar. Bandet
stannar inte i onddan! Brynjehandskarna glimmar i det skarpa ljuset. Knivarna

ar vassa och blixtrar vid snittrorelserna. Snus rinner i bruna strangar lings med
svettblanka hakor. Nar griskroppen passerat huggklyven édr det dags for besiktning.
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Tva assistenter palperar organ, som héingts upp ldngs en egen bana. De ldgger snitt
genom hjértan, kollar lever och njurar och vinder snabbt pa tarmpaketen i sina
baljor pa det l6pande bandet. P4 andra sidan besiktningsplattformen star tva andra
assistenter och kontrollerar slaktkropparna. En konturstérning 6ver en kniled och
missfargade lymfknutor i backenet gor att samtliga leder undersoks noggrannare.
En gris med misstankt ledinflammationvixlas ner pa beslagsbanan, nu ar det min
tur att ytterligare besiktiga grisen. Jag dr nira att halka omkull pa en fettslamsa, men
far balansen ater. Kroppen ér van vid den utmaningen. Annat var det nér jag var
hoggravid i den hir miljon. Hala gummistovlar, fett och kladd i pélar pa golvet och
stora magen — det var ingen sidker kombination.

Niér jag snittat flera leder och upptickt tjockt gulgront var skr jag ett djupt kryss

pé vardera kroppshalvan: "Kasserad”. Ett slaktbitride skér ner kroppen med snabba
snitt sedan jag noterat slaktnummer och djurdgaridentitet i min anteckningsbok.
Nu kommer en svansbiten gris in pa beslagsbanan. Hur har den kunnat passera
levandedjursbesiktningen? Den har ju flera bolder runt svansroten - det ser jag nu
tydligt. Den métte anda ha rort sig utan hinder i stallet — jag sdg ingen gris med halta.
Men efter att jag kollat noga i ryggmargskanalen och vént pa kroppen och palperat
olika predilektionsstillen for bolder konstaterar jag att denna gris kan godkénnas
efter rensning av de sjuka delarna. Jag tvdttar handerna, duttar pa sprit och torkar
noga med papper fran den stora rullen. Det var nog handtvéitt nummer femton idag,
och innan dagen ér slut blir det minst lika manga tillfallen till. Tur att det finns en
stor burk Fenuril inne pa labbet! I det hir jobbet blir hinderna torra och fnasiga.

Klockan ér nio och nu lingtar jag efter frukosten. Labtjejerna har fixat kaffe och
bullat upp med bréd och péalagg i massor. Vi frossar i korv och kéttbullar hér: det

ar charkprodukter som provtagits pa labbet, som vi dter upp. Foretaget har en
omfattande bakteriologisk kontroll av alla nytillverkade produkter, och nér provet
skurits ut blir det en hel del kvar. Fikastunderna p4 slakteriet dr kaloristinna fester!
En och annan ser med avundsjuka pa véra dignande frukostbord, ja, vi briljerar inte
precis med denna favor. Dorren till fikarummet halls stangd!

”Kan du ta en svdng i nédslakten sedan, Gunilla?” sager Nisse, min chef. Har

i fikarummet ser han lite rodbrusigt svettig ut, det dr val rokforbudet som tar.
Inne i hans eget rum stér tobaksroken som en tit dimma, man aktar sig oftast for
att hélsa pa dar. Roklukten sitter sig 4nnu envisare i har och textilier dn alla de
andra oddrerna som man maste véinja sig vid pé ett slakteri. "Gunnar ar sjuk, och
nodslaktsbesiktningen maste ju funka dnda! Det vore bra om du ocksa kunde lisa
lite plattor pa labbet - ja, du vet ju att det &r som mest just idag” ”Kan vi dela pa
arbetet, da?” fragar jag. “Jag hade hoppats att komma ivég i tid idag, for jag har tva
glyttar som ska till tandldkaren sent i eftermiddag. Jag kan ldsa nodslaktsproverna

och hilften av det andra” ”Vi har vattenprover, ocksa, idag, “sdger Gunilla A, som ar
labansvarig”Dom kan inte vénta till imorron!” ”Ja, och jag ska sitta
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extra prover pd en ny produkt idag — det 4r nan slags kryddkorv som di provat ut
nu.” siger Gunilla B. Jag har lovat provkoket att vi gor det idag!” (Ja, vi &r faktiskt tre
gunillor hir.) Okej” sdger Nisse, "om du tar allt pa labbet s& gar jag ner i nédslakten
sen. Jag sager till den nya vikarien att hon far ta bade hallen och stallet resten av
dagen”

Jag skriver mina kassationsintyg, skickar dem med internposten till avrdkningen,
letar efter mina lasglasogon, och sétter mig tillrdtta vid avlasningsbanken. Jag
studerar travar med firdiginkuberade petriskalar: det dr plattor f6r undersékning
av stafylokocker, bacillus cereus, salmonella och totaler. De sma bakteriekolonierna
kraver stor koncentration, jag raknar och raknar, antecknar virden i olika protokoll,
stryker ut pa objektglas for fargning och mikroskopering, fyller den ena sopséicken
efter den andra med undersokta petriskalar. Substratet som proverna odlas i
innehéller agar agar med olika ingredienser for olika bakterier och lukten fran de
37-gradiga gelatinpreparaten fyller luften och far mig ibland att dcklat fnysa till.

Det blir en lang dag. Fikastunden pa eftermiddagen ér efterldngtad. Idag har Lena
bakat sockerkaka, en ljuvlig doft av citron moter i dorren till fikarummet. Snart ar
det dags att byta klader igen och ge sig hemat. Duschen dr som vanligt full av olika
stadattiraljer - jag far duscha darhemma istéllet! Hjarnan &r full av intryck fran
dagen: ljud och lukter, bilder pa nithinnan av dinglande griskroppar, skrikande
grisar, daskande drivskivor, gnisslande kedjor i 16pande bandet, plaskande blodpélar,
varbolder som spricker, snusloskor i svettiga slaktarnunor, knivslipmaskiner

som Overrdstar annat maskinbuller. Vibrationer fran slaktindustrins maskinpark
drojer sig kvar i kroppen. Jag lyssnar en stund pa P2 i bilradion. Klassisk musik pa
hemvigen hjélper for att fa tillbaka nagon slags lugn och harmoni. Imorgon en ny
dag i slakten. Bilfarden blir som en &vergang till det i livet som kédnns viktigare 4n
slitgorat. Var det det hir jobbet jag sdg fram emot under aren pa Stutis? Dar star nu
glyttarna och véntar pa mig! Vilken glddje - jag kramar om dem och vi knallar in till
tandldkaren tillsammans.



Spannande och larorika
ar pa SLV — min basta
arbetsplats

Martin Wierup, veterindrrad pa Livsmedelsverket 1990-1992, tidigare
bland annat professor och statsepizootolog

Nu har jag formanen att fa aterge nagot som utspelades for 30 ar sedan, i en

annan tid, och som just darfor kdnns angeldget att dokumentera. Utan historien
som bakgrund ar det svért att planera for framtiden. Véra uppgifter, fragor och
utmaningarna var till stora delar desamma som i dag. Kanske kan véra erfarenheter
minska risken for att energi laggs pé att ateruppfinna nagot av vara hjul eller for att
vara tillkortakommanden upprepas. Och visst kidnns det samtidigt stimulerande att
minnas for att lyfta fram och reflektera kring nagot av det som dé utspelades.

Tillsynsenhet 1 med de klassiska veterinara
fragorna

Tillsynsenhet 1, T1, utgjorde cirka en tredjedel av Livsmedelsverkets verksambhet,
centralt med ett 30-tal hdngivna och skickliga personer som alla bidrog till en fin
arbetsmiljo. Det gjorde att T1 f6r mig framstar som min bdsta arbetsplats.

Egentillsynen — nyténkande och
paradigmskifte

Om myndigheterna inte hittade nagot fel hade féretagaren ryggen fri. Sa kan

det uttryckas — den gamla tidens livsmedelskontroll. Synsittet andrades radikalt
genom inférandet av egentillsyn. Da klargjordes att det var slakteriet eller
livsmedelsforetagets ansvar att genom egen tillsyn se till att deras produktion
uppfyller gillande regler. Myndigheterna/Livsmedelsverket skulle sedan kontrollera
att systemet fungerade. Nytt var dven att foretagen sjélva skulle finansiera denna
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kontroll med sa kallade tillsynsavgifter. Dessa blev totalt en betydande inkomstkalla
for Livsmedelsverket som det sedan stindigt knorrades ver. Sjosattningen av

hela systemet var naturligtvis ett mammutarbete for Livsmedelsverket och det
presenterades under en hel dag for jordbruksministern Karl Erik Olsson. Jag
glommer aldrig nér han tackade for demonstrationen, och kanske tveksam infor
detta nya system for livsmedelstillsynen undrade: ”Blir det béttre nu?” I dag vet vi att
det var ett lyckosamt paradigmskifte.

Dorrodsbonden — opastériserad mjolk

Négot paradigmskifte var det daremot inte ndr man under den grona vagens

tid ater ville saluféra opastoriserad mjolk. Detta personifierades under stor

medial uppmarksamhet frimst av lantbrukaren Sven Pettersson, allmant kind

som Dorrodsbonden. Livsmedelsverket hivdade att forbudet mot férsaljning av
opastoriserad mjolk var berdttigat. Livsmedelsverket hade ritt, bade juridiskt och
sakligt. Pastoriseringen, en kort upphettningen av mjélken, inférdes pa 1930-talet
for att stoppa spridning av tuberkulos och 4r i dag lika motiverat som skydd mot
Campylobacter, Salmonella, Ehec och Listeria. Detta framstélldes i media som
Davids kamp mot Goliat. Jag var ej inblandad i handldggningen, men fick som
tidigare statsepizootolog uppdraget att pa tv i Sivert Oholms program debattera med
Sven Pettersson, som naturligtvis hade programledaren och publiken pa sin sida.
Det gick tydligen bra for debatten anvindes senare i utbildningen av veterinarer i
livsmedelshygien. Jag minns att jag tog slutrepliken och uppmanade programledaren
att ordna ett nytt program for att anklaga Livsmedelsverket nér folk blev sjuka nar
de drack mj6lk pa gérdar innan den sints till mejeri fér pastorisering. Jag paminde
Sivert Oholm om detta ndgra ar senare nir en hel skolklass insjuknat efter att pa

ett gdrdsbesok ha druckit av gardens hilsobringande mjolk, men Sivert var inte
intresserad.

Kalabaliken pa Stockholms Slakthus
— JO-anmalan

I staderna fanns tidigare ofta ett centralt beldget slakteri for att forse staden

med kott. I Stockholm ldg det i Johanneshov néra Globen, i det som fortfarande
heter Slakthusomradet. Slakteriet hade en vacker arkitektur och var pa sin tid ett
monsterslakteri och det anviandes for veterindrkandidaternas utbildning. Men,

nér jag kom till T1 radde dér full kalabalik mellan den som drev slakteriet, dess
besiktningsveterindr och Livsmedelsverket. Slakteriet hade tidigare tvingats stinga
men var nu ater 6ppet. Turerna var méanga och hanteringen oklar och det ledde till
en JO-anmadlan och en utredning pa Livsmedelsverket utférd av JO:s jurister. Allt
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bevakades flitigt i media och jag skulle reda upp det hela. Allt slutade dock val. T1:s
tidigare chef Erland Pa&jérvi, kunnig och erfaren pa slakterihantering, utsags som
Overveterindr pa slakteriet och da det blev ordning pa torpet. Slakteriet aterfick
med bravur dven status som exportslakteri innan det tyvarr lades ner, jag tror av
ekonomiska skil, och dérefter forblev stangt. Men, de vackra byggnaderna finns
kvar och vittnar om en svunnen storhetstid nar det 1912 invigdes av kung Gustav V,
guidad av min slakting veterindren och direktoren for slakteriet Martin Sandeborg.
For mig var det darfor en speciell kdnsla nar verksamheten lades ned.

Inspektorernas situation

Justiticombudsmannen noterade med rétta den oordning som ratt betriffande
handlaggning for Stockholm Slakthus och T1:s rutiner. Veterindrinspektorerna var
6verbelastade med jobb som ofta krivde akuta atgarder och allt skulle dokumenteras.
Till slut fanns for varje slakteri en omfattande dokumentation som forvarades 16st i
héngmappar som inspektérerna anviande vid handldggningen. Det hdnde att nagra
“papper” stannade kvar pa inspektorerna rum och dérfor saknades av nasta anvindare.
”Those were the days”. Men dven detta fick en 16sning som framgar av bilden nedan.
Samtliga dokument fran ett slakteri och 6vriga anlaggning, sattes med ordning in i
pérmar, totalt kanske ett hundratal. De placerades i det som doptes till "Hjartrummet”.
Nu har sakerligen hela systemet digitaliserat och varje parm ersatts med en mapp i en
dator och man kan undra om nagon fysisk dokumentation/papper finns kvar?

Martin Wierup. Foto: Privat.
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For att underlatta veterindrinspektorerna situation gjorde vi ocksé nagra strategiska
forandringar. Frén varje anldggning skickade 6verveterindren regelbundet in

en rapport till Livsmedelsverket som ofta innehéll problem som inspektérerna
forvantades atgirda. Vi borjade dé skicka tillbaka rapporten med uppdraget till
Overveterindren att sjilva fixa problemet, de var ju Livsmedelsverkets representanter
pé platsen. Vi dndrade ocksé pa, jag tror ett ibland sjalvpétaget krav, att med viss
frekvens utfora ett visst antal inspektioner per anlaggning. Kravet var tidsmassigt
omdjligt att uppfylla med befintlig bemanning. Vi inférde darfér en planering med
anvindning av den som vi tyckte vil tilltagna tid som vara vanner pa T2 anviande
for inspektion exempelvis av mejerier. Livsmedelsverket och inte inspektorerna
fick da ta ansvaret for att alla anldggningar som tidigare ej kunde inspekteras varje
ar. Veterindrinspektorerna jobbade dock effektivt och de betade av vdsentligt fler
anldggningar dn planerat.

Oppet hus

I mina 6gon behovde vi en tydligare struktur pa vart jobb och jag fann att vigen

dit var att bjuda in hela verket till Oppet hus. Inspirationen kom av nir Kemiska
avdelning ordnat 6ppet hus. Allt var perfekt, nu skulle vi skapa detsamma &ven om
verksamheten pa T1 nog var mer turbulent och mangfacetterad. Hela projektet blev
en fantastisk upplevelse. Alla var med pé baten och jobbade skickligt och inspirerat
mot detta mal och allas f6r mig dolda talanger erbjods generdst. En broschyr beskrev
tydligt var verksamhet. Finalen var storartad. Jag tror alla i huset kom, forst for

en 6vergripande genomgang och sedan for rundvandring till olika stationer. Vi

bjod dven pa forpldgnad. Vid den tiden, infoér EU-intréadet, fick Livsmedelsverket

inte favorisera svensk mat framfor importerad. Amnet var kinsligt. Darfor delade

vi upp var mat och dryck i tvé delar med skyltarna “svensk mat” respektive
“importerad mat”. Det var spannande att studera gisterna val. De var ovetande om
att bagge alternativen hade samma mat. Méanga pé verket tyckte lite avundsamt att
inspektorerna reste for mycket och darfor hade vi féljande pris pa den fragesport vi
samtidigt ordnade: Forstapris var att fa folja med pa en inspektionsresa; andrapris var
att fa folja med pa tva inspektionsresor. Allt 4r dokumenterat med fina foton som inte
ryms hér. Att vi att vi efterat hade ett riktigt kalas 4r ju sjalvklart.

Forberedelse for EU-salmonella
— SLVs regelverk avgorande

Infor EU-intréadet var ett bevarande av den svenska salmonellasituationen en
prioriterad fraga som jag fick d4gna mycken tid. Sverige hade redan da uppnétt en
internationellt unik situation med salmonellafri djurhéllning och salmonellafria
livsmedel. Det som i efterhand framstar som den yttersta garanten for denna
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situation dr ett tidigt beslut om nolltolerans f6r salmonellakontaminering av
livsmedel (SFS 1971:511). I EU-termer ér sadana livsmedel i Sverige ”Un(fit for
human consumption”. Pa Livsmedelsverkets bord ldg da dven ett annat avgérande
krav - kontrollen av importerade livsmedel. Av tekniska skil kunde utformningen
av denna kontroll ifragaséttas av EU:s kritiska 6gon. Jag initierade darfor och fick
stod for att infora en ny och statistiskt korrekt kontroll. Kraven motsvarande de som
tidigare gett en tillfredsstdllande skydd mot import av salmonella kontaminerade
livsmedel, trots att den tillatna nivan var och ar hogre an for inhemska livsmedel.
Kontrollen garanterar att eventuell forekomst av salmonella i exempelvis ett parti
importerade flaskfiléer med 95 procent sakerhet ar lagre 4n 5 procent. I Sverige ar
nivan < 1 procent. Om vi da samtidigt infort stringare krav hade EU och manga
medlemslander slagit bakut och Sverige kanske tvingats uppge importkontrollen.

Smaskalig slakt

Jag tror det var riksdagen som 6ppnade for s.k. “Sméskalig slakt” som manga sag som
ett attraktivt alternativ av flera skiftande skél. Det kom en massa forfragningar och
for att forenkla hanteringen fixade vi en liten fin skrift. Omslaget pryddes av en bild
som skulle illustrera smaskalig slakt — det var en gammal glasmosaik fran ett engelskt
kyrkfonster dér en kvinna med en stor yxa star lutad 6ver en liten gris.

Renslakt

Renslakten var en standig killa till oro och snabba utryckningar nér beslutade

krav inte uppfylldes. Samernas svar som jag sjélv fick uppleva nér vi invigde ett fint
mobilt slakteri: ”Jo, vi kan soka dispens.” Nar verket genom generaldirektoren till slut
beslutade exempelvis om indragna tillstind var det inte ovanligt att linsveteriniren,
ofta i Jamtlands l4n ringde generaldirektoren och bénade for sina samer. Jag undrar
hur situationen &r i dag och om det mobila slakteriet finns kvar?

Pesticidkontrollen — en hommage

Hir vill jag gdrna ge en hommage till Pesticidgruppen. Den tillhérde T1 men
arbetade med ratta mycket sjalvstindigt for det var nog bara de som under Arne
Anderssons ledning kunde fragorna och de var allmént erkdnda for sin kompetens
och sitt skickliga arbete.

Beredskapen — nu ater i fokus

Pa samma sitt som pesticidkontrollen hanterade Henry Lindberg och Ingrid Rydenius
sjalvstandigt beredskapsfragorna, troligen som ett direkt uppdrag for Livsmedelsverket.
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Pa vért 6ppna hus demonstrerade de hela det breda panorama av fragor som rymdes
under deras hatt men verksamheten upplevdes dé ibland av manga som néagot
inaktuell. Det dr dérfor glidjande men kanske ocksa skrimmande hur dessa fragor nu
blivit hogaktuella och inte minst behovet att sakra tillgdngen pé livsmedel.

Myndighetsstyrning — inte alltid sa latt

Edvard Persson sjong en gdng om regeringen; “Det kan inte vara latt, att sitta och
regera pa en liten taburett”. En inblick i att detta ocksa kan gilla for verkschefer

fick vi uppleva nir regeringen i radion lit meddela att ett nytt Folkhélsoinstitut

hade bildats 1992 - en féregangare till nuvarande Folkhdlsomyndigheten. Det
uppseendevickande var att den nya myndigheten uppdrag till stora delar dven
rymdes inom Livsmedelsverkets uppdrag, utan nagon foregdende kommunikation
med Livsmedelsverkets ledning, som bade GD Arne Kardell och hans stéllféretradare
Stuart Slorach férbryllade konstaterade. De och dven T1 var dock vil involverade
Anita Brakenhielms utredning som liksom ocksa en senare av Gerhard Larsson utan
framgéng foreslog att delar av Jordbruksverket och Livsmedelsverket med europeisk
forebild skulle slas samman till en myndighet for hela livsmedelskedjan.

Arne Kardell och veterinarerna

Jag fick ibland av kollegor héra att var generaldirektor Arne Kardell inte gillade
veterindrer. Bakgrunden kanske var nostalgisk med tanke pa att den veterinira
profilen naturligtvis inte lingre kunde prégla hela livsmedelsomradet som nar det
fanns en sérskild Veterindrstyrelse. Bedomningen om Arne Kardell var dock fel

och bland annat som tidigare statssekreterare i Jordbruksdepartementet var han vil
fortrogen med veterindrernas roll och betydelse. Har vill jag darfor slutligen ndmna,
forutom att Arne for mig en mycket fin chef och person, att han stédde mitt forslag
och beslutade att T1:s statsinspektorer skulle fa tjanstetiteln Veterindrinspektorer.
Samtidigt fick jag den tidigare avskaftade hedervirda titeln Veterindrrad. Nar jag
sedan slutade 6nskade han forslag pa en
eftertridare som ocksé var en riktig veterinar,
vilket mitt férslag Hakan Stenson ocksa visade
sig vara. Dessa ord fran Arne Kardell, ar det !
finaste erkdnnande jag tar med mig fran de g
fina aren pa T1. Ett mer synbarligt bevis ar

den vindflgjel som jag som avskedspresent B
fick av T1 och som sedan dess pryder mitt
sommarviste i min hembygd pa Osterlen. Med

glddje minns jag ocksa refrangen i den visa de
da diktat till mig: ”Skit i det vi minns han sa,
eller ocksa Det blir bra”. Vindflsjel. Foto: Martin Wierup.
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Livsmedelsverkets
internationella arbete

Stuart A. Slorach, laborator pa Toxikologiska laboratoriet 1972-1983,
chef fér Undersékningsavdelningen 1983-1990, stéllféretradande
generaldirektér 1991-2005

Livsmedelsverkets internationella arbete var och dr mycket omfattande och har ges
bara nagra axplock som illustrerar vidden och djupet pa insatserna, framforallt under
perioden 1972-2005. Under aren har verkets medarbetare deltagit i detta arbete

dels som representanter for verket eller Sverige, dels som oberoende experter i olika
expertgrupper, projekt med mera.

Nordisk niva

Verkets medarbetare har deltagit aktivt i det nordiska samarbete som

har omfattat ménga olika vetenskapliga omraden, sdsom gemensamma
nédringsrekommendationer, radionuklider, dioxiner, mogelgifter och tillsatser

i livsmedel, men dven andra fragor sasom mérkning av och hélsopastdende

om livsmedel och omradet livsmedelshygien. Samarbetet fortgar inom

ramen for nordiska ministerrddets tjainstemannasamarbete (AK-livs) under
jordbruksministrarna med méten och expertgrupper. Under slutet av 1990-talet infor
utvidgningen av EU och efter Sovjetunionens fall s& pagick ocksa ett samarbete dar
nordiska och baltiska experter mottes.

Europeisk niva

Innan Sverige blev medlem i EG (numera EU) ar 1995 deltog experter fran

verket i Europarddets arbetsgrupper for aromédmnen och material i kontakt med
livsmedel samt i EG-kommissionens arbetsgrupp for vetenskapligt samarbete
(SCOOP). Ett steg pa vdgen till medlemskapet i EU var EES-avtalet som omfattade
livsmedelsomréadet. Ett omfattande analysarbete som stdd till Regeringskansliet
genomfordes av Livsmedelsverket dér den samlade lagstiftningen gicks igenom.
Under forhandlingarna om EG-medlemskap bidrog verket med fortsatt expertstod

26



till Jordbruksdepartementet/Regeringen, bland mycket annat i den f6r Sverige viktiga
fragan om salmonellagarantier, det vill siga mojligheten att med hansyn till Sveriges
laga forekomst av salmonella kunna uppritthélla krav i handel med livsmedel.

Nir Sverige blev EG-medlem dndrades arbetet radikalt i savdl omfattning som
karaktdr. Verkets experter gav dé stod till departementet infor och under otaliga
férhandlingar om ny EG-lagstiftning inom livsmedelsomradet — manga Brysselresor
blev det! Utdver detta, deltog verkets medarbetare i flera olika expertgrupper under
EG-kommissionen.

Efter flera skandaler inom livsmedelsomradet, galna kosjukan, dioxin med mera,
beslot EG att utveckla ny grundldggande lagstiftning om sikra livsmedel med mera
(en europeisk "Livsmedelslag”). Lagstiftningen férhandlades fram under andra hélften
av 2001 under det svenska ordférandeskapet i Ministerrddet och faststilldes i januari
2002 som EG-férordning 178/2002. Utéver en ny generell livsmedelslag, innehéll
forordningen reglerna for etablering av en ny europeisk myndighet — European Food
Safety Authority (EFSA), som skulle ansvara for riskvirdering och riskkommunikation
inom livsmedels- och foderomraden p& EG-nivéan. Idén var dels att skilja riskvirdering
fran riskhantering, dels att pa ett battre sitt utnyttja de resurser for riskvirdering som
fanns i olika europeiska lander. Livsmedelsverkets medarbetare har varit mycket aktiva
i Efsas arbete, framforallt genom deltagande i Efsas olika vetenskapliga paneler, som
utfor Efsas riskvirderingar, men dven som ledamoter i Efsas styrelse och radgivande
grupper. Undertecknad var styrelsens forsta ordférande under 2002-2006.

Livsmedelsverkets laboratorier har ansvarat for ledningen och genomférandet
av flera EU-projekt, till exempel om analys av rester av bekimpningsmedel och
veterindrmedicinska ldkemedel i livsmedel och om mogelgifter i livsmedel.

Global niva

Ar 1963 inrittades FAO/WHO Codex Alimentarius Commission (CAC) som 4r ett
FN-organ for sakerhet och redlighet pa livsmedelsomradet. CAC utformar regler
som kan anvédndas i internationell livsmedelshandel. Regelsamlingen heter Codex
Alimentarius.

Codex Alimentarius

Sedan Virldshandelsorganisation (WTO) bildades 1 januari 1995 har Codexnormer
fatt en mycket storre betydelse da de har fétt en speciell status i WTO-avtalet om
sanitdra och phytosanitira atgirder (Agreement on the Application of Sanitary

and Phytosanitary Measures — "SPS-avtalet”). Arbetet med framtagningen av
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Codexnormer bedrivs i en rad Codexkommittéer och arbetsgrupper och beslut

fattas av medlemsldnderna i CAC. Undertecknade var CACs: ordférande 2003-2005.
Codex Contact Point for Sverige finns vid Livsmedelsverket. Experter fran verket har
bidragit med bland annat st6d till Jordbruksdepartementet infér och under méten
med de olika Codexkommittéer, till exempel kommittéerna for livsmedelshygien,
tillsatser, frimmande dmnen, allménna principer och livsmedelsméarkning for att bara
ndmna nagra. Detta har varit sarskilt viktig for att fa internationellt gehor for svenska
synpunkter gillande till exempel salmonella i livsmedel, forsiktighetsprincipen i
riskanalys samt normer for tillsatser och frimmande dmnen i livsmedel.

FAO/WHO

Det vetenskapliga underlaget f6r Codexnormer kommer huvudsakligen frdn
gemensamma FAO/WHO-expertgrupper, till exempel Joint FAO/WHO Expert
Committee on Food Additives (JECFA) och Joint FAO/WHO Expert Meeting on
Microbiological Risk Assessment (JEMRA). Verkets medarbetare har deltagit i
dessa expertgrupper och dven i manga andra expertméten organiserade av FAO och
WHO. Dessutom har dessa medarbetare deltagit som larare i kurser, seminarier,
med mera som FAO och WHO har ordnat i syfte att forbattra livsmedelssékerhet i
utvecklingslanderna.

WHO/UNEP

WHO tillsammans med FNs miljoprogram (United Nations Environment
Programme, UNEP) utvecklade ett program for 6vervakning av frimmande &mnen
ilivsmedel (Global Environmental Monitoring System for Food, GEMS/Food).
Experter fran Livsmedelsverket deltog i utvecklingen och genomférandet av detta
program och av ett annat WHO/UNEP-projekt for métning av humanexponering
for klororganiska miljéfororeningar (DDT, PCB med mera) genom analys av dessa
substanser i modersmjolk i nio lander. Tillsammans med Institutet for miljomedicin
(MM) vid Karolinska Institutet, har verkets experter samordnat ett WHO/UNEP-
projekt (Human Exposure Assessment Locations, HEALS) ddr man har matt
humanexponering for bly och kadmium i nio linder. Verket ansvarade f6r den del av
projektet som avsag analys av dessa amnen i kosten.

World Organisation for Animal Health (OIE)

OIE utfirdar regler och rekommendationer for internationell handel av levande djur
och animaliska produkter, inklusive livsmedel. Dessa regler har en speciell status
under SPS-avtalet (se ovan). Jordbruksverket ar huvudkontakt for OIE-arbete i
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Sverige, men Livsmedelsverkets medarbetare har bidraget till utvecklingen av svenska
positioner infor viktiga OIE-mo6ten och deltagit i OIE-expertgrupper rérande
livsmedelssdkerhet. Undertecknad var ordforande i OIE:s arbetsgrupp for sakerhet

i produktion av livsmedel av animaliskt ursprung (OIE Working Group on Animal
Production Food Safety) under 12 ar.

Sida-projekt om utvecklingen av
livsmedelssakerhet i utvecklingslander

Tillsammans med den svenska myndigheten for ackreditering (Styrelsen for
ackreditering och teknisk kontroll, SWEDAC) och nagra externa konsulter har
Livsmedelsverket genomfort ett 20-tal Sida-finansierade kurser om utvecklingen

av infrastruktur for livsmedelssikerhet. Studenter deltog fran Balkanldnderna,
Mellangstern och Nordafrika, sodra Afrika, Asien och Jamaica. Vid besok pa

verket under cirka tio dagar har deltagarna fatt utbildning i EU-lagstiftning, Codex,
livsmedelskontroll, riskanalys, med mera och sedan besokt verkets laboratorier, en
granskontrollstation, vattenverk, slakterier, med mera. Efter cirka en méanad i Sverige
har studenterna genomfort ett eget projekt pd hemmaplan. Verkets experter har
ocksa deltagit i uppfoljningen och utvardering av dessa projekt.

Slutord

Genom sitt internationella arbete har Livsmedelsverkets medarbetare bland annat:

o gett expertstod till Regeringskansliet infor och under forhandlingar i EG/EU,
Codex, OIE och andra internationella fora.

« utokat verkets/Sveriges internationella kontaktnit med individer och myndigheter
inom livsmedelsomradet.

o deltagit i riskvardering pé savil den europeiska som den globala nivan.

o tagit fram nya kunskaper inom flera omréden, till exempel béttre metoder
for analys av livsmedel for frimmande dmnen och metoder for métning av
humanexponering f6r miljogifter.

o fitt nya idéer frén andra linder om hur livsmedelssikerhet och redlighet i Sverige
kunde forbittras.

o bidragit till utveckling av livsmedelssakerhet i utvecklingslander och
Balkanlanderna. Detta har dven medfort att verkets experter har fatt storre
kunskaper om och forstaelser for situationen i andra delar av virlden med helt olika
klimat, skadedjur, livsmedelsburna sjukdomar, bristande kontrollresurser med mera.
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Livsmedelsverkets roll i
svensk nutritionspolitik fram
till intradet i EU

Ake Bruce, laborator och professor vid Livsmedelsverket 1976-2007

Négon dag under sensommaren 1974 6gnade jag rutinmaissigt igenom
Lakartidningens sida om lediga tjanster. Ddr fanns négra rader om att Statens
Livsmedelsverk skulle flytta frdn Solna till Uppsala och i detta samband inritta en
kostsektion for arbetet med olika kost-halsofragor. Man ledigforklarade nu en tjanst
som laborator och chef for denna enhet.

Jag hade disputerat tidigare samma ar och just blivit antagen som docent i klinisk
néringsldra vid Goteborgs universitet. Mina vetenskapliga meriter fanns samlade och
efter samrad med min hustru, dven hon lidkare, var vi 6verens om att det var inget att
forlora pa att soka tjansten. I basta fall kunde jag bli kompetentforklarad.

Varen 1975 kallades jag att provforeldsa vid Karolinska Institutet och sedan tankte jag
inte mer pa det hela. Jag visste att en kollega, som ocksa sokt tjansten, var betydligt
mer vetenskapligt meriterad dn jag var. Det var darfor en 6verraskning nér jag flera
manader senare fick ett telefonsamtal fran Livsmedelsverket och fick veta att min
kollega inte ville ldimna sitt universitet. S nu var tjansten min om jag ville ha den.
Efter nagra dagars diskussion med hustru och barn beslutade vi att ge Uppsala en
chans.

Under nagra ar hade jag arbetat tillsammans med dietister, laboratorieingenjorer och
kollegor fran olika medicinska discipliner vid institutionen for klinisk néaringsléra.
Dir deltog jag i utredningen av mer eller mindre komplicerade nutritionsproblem,
planering och genomforande av epidemiologiska nutritionsundersékningar samt
driften av ett klinisk-kemiskt laboratorium med sérskild inriktning p4 att faststélla
nutritionsstatus hos friska och sjuka.

Miljon for det kommande laboratoriet vid kostsektionen var saledes inte frimmande
for mig, 14t vara att det kliniska arbetet inte ingick. Min forsta uppgift blev att utrusta
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laboratoriet for de kommande arens arbete. I praktiken blev det i manga avseende en
kopia av vad jag hade tillgang till i G6teborg. Anslagen for laboratorieutrustning och
analysinstrument var generdsa och jag kunde fa nastan mer 4n jag kunde 6nska.

Nutritionspolitik

Begreppet nutritionspolitik var inte myntat nér jag bérjade 1976. Vid en kontroll
2022 i Svenska Akademiens ordlista finns det inte med dér heller. Detta trots att vi
haft flera utredningar om detta amne och att den engelska bendmningen “nutrition
policy” ér en viletablerad del av verksamheten vid FN-organen FAO och WHO.
Omradet fick sitt stora, internationella genombrott vid Internationell Conference on
Nutrition (ICN) i Rom 1992 och som bland annat invigdes av paven. I det svenska
forarbetet infér denna konferens anvéindes, sa vitt jag vet, begreppet nutritionspolitik
i den svenska myndighetsvirlden for forsta gangen.

En nationell nutritionspolitik med anknytning bade till livsmedels- och
folkhilsopolitiken inrymmer tre komponenter. Basen 4r en “nutritionsvardering”,
som innebdr den rent vetenskapliga kartlaggningen av befolkningsgruppers
matvanor och ndringsintag; utredning av de hilsomassiga effekterna av dessa samt pa
vetenskaplig grund utarbetade nutritions- och kostrekommendationer. Detta arbete
maste ske av nationell eller internationell vetenskaplig expertis.

Nista steg dr “nutritionshanteringen” da kunskapen inklusive experternas
rekommendationer pa olika séitt omsitts i handling. En del kan goras internationellt
(exempelvis stimulera till erfarenhetsutbyte, utarbeta standarder, finansiera olika
projekt et cetera), men det mesta bor ske nationellt och framfor allt regionalt eller
lokalt.

Det tredje steget ar "nutritionskommunikation och -utbildning” och detta
handlar bade om att férmedla kostrekommendationer, att faststall regler for
livsmedelsmarkning mm och att stimulera till utbildningsinsatser. En del kan
goras pa internationell niva, exempelvis utarbeta regler for markning (Codex
Alimentarius), medan annat bést gors nationellt eller regionalt (utbildning) eller
lokalt (informationsmaterial som vénder sig till sarbara grupper et cetera).

Svenskt kost- och motionsarbete fore
Livsmedelsverket

Under 1950- och 60-talet var det en livlig debatt bland svenska ldkare om huruvida
det foreldg nagot samband mellan kostens sammanséttning och risken for
aterosklerotiska hjart-karlsjukdomar. Ansvariga myndigheter och politiker anséag i
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slutet av 1960-talet att det fanns skal att tro att forbattrade kost- och motionsvanor
kunde ha en positiv paverkan pé folkhilsan. Visserligen hade man, bland annat
genom att 1938 inritta Statens institut for folkhalsan och genom olika punktinsatser
redan tidigare uppmarksammat behovet av kostupplysning. Tva dokument fick en
avgorande betydelse. I uppsatserna "Den svenska folkkosten” och ”Felnérd i valfard”
publicerade i Institutets publikation Var foda 1965 och 1966 patalades att svenska
folket hade otillfredsstéllande kostvanor och att det storsta naringsproblemen var en
alltfor stor konsumtion av fett och socker och for liten konsumtion av bland annat
potatis, gronsaker och brod.

Det var bland annat dessa uppsatser som fick Socialstyrelsens davarande general-
direktor, Bror Rexed att 1968 tillsétta en expertgrupp for kost och motionsfragor,

den sé kallade MEK-gruppen. Sverige torde ha varit det forsta i-land dér en central
myndighet redan i slutet av 1960-talet utformade 6vergripande kost- och nérings-
rekommendationer. Den medicinska expertgruppens stéllningstaganden anammades
vil av berérda myndigheter, av livsmedelsindustrin och av olika informatorer.

1971 utkom den forsta upplagan av boken “Kost och motion”. Denna skrift lade
grunden till det fortsatta kost- och motionsarbetet, vars viktigaste inslag i borjan
framfor allt var ett antal uppmérksammade informationsaktiviteter. Den sa

kallade ”Kost- och motionsaktiviteten” som Socialstyrelsen sedan fick i uppdrag

att genomfora, var den forsta storre och mer mélmedvetna satsningen pa kost-och
motionsomradet i samhéllelig regi. Aktiviteten startade 1971 och planerades att paga
under en tiodrsperiod. Den fick en ganska omfattande organisation dd man ansag
att befolkningens kost- och motionsvanor berérde manga olika samhallsomraden.
Arbetet i 6vrigt riktades i forsta hand till olika nyckelgrupper, som i sin verksamhet
hade mojlighet att fora ut informationen till olika malgrupper. Bland annat gillde
detta storhushallen. Dessutom forekom kampanjer riktade till allméanheten och en
omfattande produktion av informationsmaterial. Ett exempel var frukostkampanjen
”Borja dagen battre”, som med stor sannolikhet bidrog till att hotellen successivt

fick ett allt battre frukostutbud. Brodinstitutets brodkampanj 1976-1977 véckte

stor uppmarksamhet pa grund av sin omfattning, sitt stora format pa annonser och
framfor allt den provokativa formuleringen "Socialstyrelsen vill att vi dter 6-8 skivor
bréd om dagen”

Statens Livsmedelsverk

En statlig utredning foreslog 1971 en ny livsmedelslag samt inrdttandet av Statens
Livsmedelsverk. Sedan 1972, nér livsmedelsverket bildades av delar av Statens
institut for folkhalsan, Veterinarstyrelsens hygienbyra samt Kommerskollegium,
gjordes under foljande decennier endast smarre dndringar i utredningens
organisationsforslag.
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I instruktionen fran 1998 framhalls att verkets uppgifter ar att:

o Bevaka konsumenternas intressen pé livsmedelsomrédet

o Leda och samordna livsmedelskontrollen

Undersoka livsmedels sammansattning och néiringsvirde

+ Ge rad och anvisningar i livsmedelsfragor.

De flesta fragor med nutritionspolitisk anknytning behandlades av
Niringslaboratoriets kostsektion med ett tiotal anstéllda.

Den nyinréttade kostsektionen

Arbetet med kost- och néringsfragorna gick pa sparlaga fram till flytten och man fick
tillgdng till egna laboratorier 1975. Viktigt arbete hade dock dessférinnan lagts ner pa
att ta fram moderna tabeller Gver livsmedlens sammansittning samt att delta i olika
kostundersokningar.

En forutsattning for att kunna genomfora sakra kostundersékningar och berdkna
néringsintaget for grupper och individer var moderna, nationella tabeller 6ver
livsmedlens innehall av olika naringsémnen. I och med att Livsmedelverket fick ett
modernt livsmedelslaboratorium samt tidigt satsade pa littillgidngliga dataresurser
kunde vi successivt bygga upp en hég kompetens inom detta omréde och publicera
allt mer och allt sikrare livsmedelstabeller och databaser. Aven i var omviirld fanns
dessa behov och det svenska arbetet bedrevs i nara samarbete med nordiska kollegor
och inom ramen for ett FN-finansierat projekt, INFOODS.

Nir det gillde kostundersokningar hade Folkhidlsan deltagit i ett stort antal
undersokningar men i huvudsak bistatt med néringsberakningarna. Med
erfarenheter fran stora longitudinella populationsundersékningar i Géteborg
stravade vi efter att kunna genomféra liknande undersékningar vid Livsmedelsverket
men med en nationell inriktning. For att fa igdng laboratorieverksamheten
engagerades ett tjugotal personer i olika aldrar bland verkets personal. Uppgiften

for dessa deltagare var bland annat att varje dag under en vecka dels registrera allt
vad man at, dels samla all urin under denna tid, dygn for dygn. Analyserna visade
pé en god dverensstimmelse mellan framst intaget av kalium, som vi kunde berédkna
med nya data, och utsondringen féljande dygn liksom mellan proteinkonsumtionen,
beriknat som kvive, och kviveutséndringen. Resultaten var vintade men aldrig
tidigare visade i denna omfattning.

I de medicinska expertgrupperna diskuterade tidigt behovet av moderna uppgifter
om ndringsintaget hos barn i olika aldrar och i olika delar av landet. I samarbete
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med barnlédkare pé olika hall planerades en stor kostundersokning pa fyra olika
héll i landet och omfattande fyra olika dldrar: Umea, Vanersborg, Uppsala och
Helsingborg; 2, 4, 8 och 13 ar gamla barn. Studien kunde genomfordas 1982-1983
och resultaten kom att inga i ett antal doktorsavhandlingar.

Senare har verket tagit initiativet till regelbundet d&terkommande nationella
undersokningar i samarbete med bland annat Statistiska Centralbyran. Den
forsta var den sa kallade HULK:en - Hushallens Utgifter for Levnadskostnader
och Konsumtion (1989), som ingick i de regelbundet genomférda nationella
levnadskostnadsundersékningarna.

Expertgrupper

Som tidigare ndmnts etablerades den medicinska expertgruppen for kost och
motion, den s& kallade MEK-gruppen 1968. Ganska snart visade det sig att de
barnnutritionella fragorna blev allt mer omfattande och krévde sdrskild expertis,
varfor MEK B (barnnutrition) avknoppades.

Livsmedelsverket var under alla ar aktivt engagerad i dessa och efterkommande
expertgruppers arbete. Det dr ingen Overdrift att pasta att alla svenska
folkhilsorelaterade nutritionsfragorunder under denna tid diskuterats i
expertgrupperna. Det var méanga drenden som initierandes vid ett sammantrade och
som sedan Kostsektionen fick ta sig an. Det var dock ingen hemlighet att manga av
dessa fragor hade sitt ursprung fran Livsmedelsverket.

Under nagra ar under 1980-talet lag expertgrupperna i malpase. Socialstyrelsen

och Livsmedelsverket inrdttade emellertid 1987 en ny, gemensam expertgrupp

for kost- och hilsofragor. Syftet med denna liksom med dess foregangare var att

ge myndigheterna rad i kost- och halsofragor. I forsta hand skulle Socialstyrelsen
och Livsmedelsverket kunna remittera drenden och fragor till expertgruppen for
behandling. Ocksa ledaméter i gruppen kunde initiera drenden. Andra myndigheter
och organisationer, men dven naringsliv och allménhet, kunde vidare remittera
fragor via Socialstyrelsen eller Livsmedelsverket.

Expertgruppen uppdrag var att folja kunskapsutvecklingen nér det géller exempelvis
sambandet mellan kostvanor och hilsa samt géra myndigheter uppmarksamma

pé behov av atgirder. I detta sammanhang skulle Expertgruppen behandla kost-
nérings- och livsmedelsfragor i vid bemarkelse. Viktiga kunskapsomréden var
human nutrition och olika medicinska discipliner men dven livsmedelsteknik och
beteendevetenskap.

34



En annan grupp var Expertgruppen f6r samordning av sjukhuskoster, ESS-gruppen,
som sammankallas varje gdng en ny upplaga av "Sjukhuskoster - Mat pé sjukhus”
skulle produceras.

Rekommendationer

I slutet av 1930-talet hade man underlag for att kunna presentera vetenskapligt
underbyggda rekommendationer om 6nskvart dagligt intag av vitaminer och
mineraldmnen for vasentligen friska individer.

USA behévde vetenskapligt underbyggda niringsdata for att kunna

beriakna portioner for sina soldater, men ocksé nar de fick ansvar for olika
befolkningsgrupper, hur mycket behovdes av vitaminer och mineralimnen?
Energigivande niringsdmnen kom senare. De forsta moderna, amerikanska
rekommendationerna kom 1940 och de blev normerande for véstvérldens
industrilander. Sedan kom nya upplagor med jimna mellanrum. Var Foda
publicerade dessa rekommendationer forsta gangen 1948. I Sverige var det sedan
Statens institut for folkhélsan som regelbundet publicerades de nya amerikanska
rekommendationer, vilka blev inofficiella svenska rekommendationer niar man
behovde ha sadana.

Norge ansags vara forebild for Sverige vad géllde nutritionskunskap, inte minst

pa 1960-talet. Svensk-norskt samarbete pé forskarnivé resulterade i ett forslag

pé rekommendationer. Dessa hade tvé innovationer. Den ena var att man angav
nédringsamnena i naringstithet, det vill sdga per energienhet, i det har fallet

1 000 kcal. Det andra var den sa kallade "Trestegsskalan” Den ldgsta nivan var nér
man bedémer ménniskors naringsintag och behéver veta vilken som 4r det minsta
intag utan att raka ut for naringsbrist. Nasta niva var hur mycket méanniskor i
genomsnitt borde dta for att ha ett nagorlunda tillfredsstallande néringsintag, och
nummer tre var den niva man borde ha vid planering, dir man tar hansyn till att
enskilda individer kan behéva storre méngder ndringsimnen. Detta system var
teoretiskt riktigt, men vildigt svart att anvinda i praktiken.

Sverige antog i borjan av 1970-talet en rekommendation for planering av koster
och som i princip bara var den hogsta niva av trestegskalan. Den angav ocksa
méngden nédringsdmnen per 1 000 kcal. Detta var den formella rekommendationen
nér jag kom till Livsmedelsverket 1976. Teoretiskt véldigt bra, det ansdg man

ocksa utomlands, men hopplést oanviandbara i praktiken. Man hade da paborjat
diskussioner om att i nordiskt samarbete ta fram modernare rekommendationer.
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Nordiska naringsrekommendationer

De forsta Nordiska ndringsrekommendationerna, NNR, kom 1981. De baserades

pé en nordisk utredning, och Livsmedelsverket hade det redaktionella ansvaret for
detta arbete. Finansieringen av néringsrekommendationerna kom fran Nordiska
ministerradet. Internationellt nytt med dessa rekommendationer var att man tog
med kolhydrater och fett inklusive 6nskemal om fettsyrasammansattning. Det var
alltsé en utvidgad uppsattning av rekommendationer, tidigare hade det bara handlat
om vitaminer och mineraler. Ofta hade arbetet med fettrekommendationerna drivits
av andra organisationer, i synnerhet av vetenskapliga féreningar med fokus pa
hjartkérlsjukdomar.

For svenskt vidkommande hade vi ocksd med méltidsordning och variation i kosten.
Maltidsordning dr nagot speciellt nationellt, den svenska maltidsordningen passar
exempelvis inte i Norge. Vad giller variationen var det Kostcirkeln som kom in. Den
publicerades i Var foda 1963, men dé framst som pedagogiskt hjdlpmedel.

Jag var ansvarig for arbetet med de forsta tvd upplagorna, och framfor allt med
den andra upplagan var manga utomstaende experter involverade i att komma
med textforslag, ha synpunkter, granska reviderade versioner och sa vidare.

Da var nog 30-40 instanser inblandade. I Sverige var det manga lakare, vilket
inte var fallet i Norge och Danmark. I Danmark kunde man dédremot ligga mer
livsmedelsvetenskapliga aspekter pa rekommendationerna.

Kost- och motionsrekommendationer

En av MEK-gruppens forsta uppgifter var, som tidigare ndmnts, att utarbeta moderna
kost- och motionsrekommendationer. Detta var praktiska och livsmedelsorienterade
rekommendationer, men inte i forsta hand for den enskilde konsumenten,

utan snarare for informatérer att anvdndas for dem som skulle skriva bocker,
undervisa och sé vidare. De var skrivna sé att hushallslarare, ekonomiférestandare,
matjournalister med flera skulle ha nagot att utga fran. Detta var unikt genom

att det var statliga myndigheter pa néstan regeringsniva som medverkade. Dessa
rekommendationer har sedan dess kommit i fem upplagor, som i allt visentligt
bygger pa den forsta upplagan. Det handlar om energibalans - att ut6va lagintensiv
fysisk aktivitet for att forbruka energi, och om begransning av tomma kalorier,
framfor allt fett och socker som inte innehéller naringsaimnen. Energiforbrukningen
under senare ar dr ju inte sa stor som den varit tidigare, mycket pa grund av
datoriserat stillasittande arbete. Rekommendationen ar da att 4ta livsmedel med
storre ndringsinnehéll men mindre méngd kalorier.

36



Kostcirkeln, matpyramiden
och tallriksmodellen

Kostcirkeln illustrerar sju huvudgrupper

av livsmedel som bor étas varje dag. Den
introducerades i Sverige efter amerikansk forlaga av
Statens institut for folkhélsan 1963. Idén som sadan
att dela in det man éater i grupper fanns dock redan
tidigare.

Kostcirkelns falt ar:

» Mejeriprodukter (utom smor)
« Katt, fisk och 4gg

« Rotfrukter (inklusive potatis)
o Gronsaker

o Frukt och bar

o Brod och spannmal (inklusive pasta)

o Matfett

I Sverige bestdmdes att de olika sektorerna skulle
vara lika stora. Det var svart att definiera vilka delar
av cirkeln som skulle vara storre respektive mindre.
En uppdelning skulle se helt olika ut om man skulle
utgd ifran vikten pé de livsmedel som man skulle 4ta
eller deras volym eller energiinnehallet. I det senare
fallet skulle fettsektorn bli ndstan en tredjedel av
hela cirkeln.

A6 0

o TT he.
0, * FISK * o
AKApg gauor ™

Tallriksmodellen

Kostcirkeln, matpyramiden och
tallriksmodellen. lllustrationer
ur Livsmedelsverkets
kunskapstidning Var féda.

I mitten av 1970-talet skedde en férdandring i och
med att man inférde begreppen “Bas” och "Tillagg”
Basen ér det vi éter varje dag av tradition, och

som svarar for lejonparten av energiintaget. Det

var brod, matfett, mejeriprodukter, potatis. Féljde
man Basen s& hade man en siker grund att std pa
néringsmassigt. Tillagget 4r det som man ocksa
maste ha, men spritt ver veckan. Till exempel
diverse frukter, gronsaker, kott och mejeriprodukter.
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“Basen” och "Tillagget” utarbetades i samarbete med representanter for flera provkok
och utifran detta gick KF:s provkok ett steg vidare och gjorde sin Matpyramid.

I september 1974 presenterades denna och den fick stor uppmérksamhet. Gensvaret
var starkt men det fanns ocksa fragetecken. Finessen med kostcirkeln var att alla
sektorerna var lika stora. Fran expertgruppens sida papekade man tidigt att det

var oklart i pyramiden vad de olika ytorna stod for. Av detta skil var pyramiden
inte ndgot som expertgruppen rekommenderade. Men man tog heller inte officiellt
avstand fran den utan accepterade den som ett pedagogiskt hjdlpmedel for att
komplettera kostcirkeln.

Sedan kom tallriksmodellen. Det ir lite osdkert vem som kom férst. Den cirkulerade
i olika sammanhang och i lite olika utformning. Livsmedelsverket fanns ocksa

med ritt tidigt. Tallriksmodellen blev mycket populér, inte minst bland dietister,
som skulle forklara for patienter hur de skulle dta. Modellen &skadliggér hur man
komponerar en bra maltid - lunch eller middag. Den har tre delar:

+ Den forsta delen bestér av gronsaker och rotfrukter. Denna del 4r lika stor som
nésta del. Den som dr 6verviktig kan lata denna del bli upp till hélften av tallriken.

o Den andra ér potatis, pasta, ris, bulgur och bréd, man bor i forsta hand vilja
fullkornsvarianterna. En stor del av tallriken fylls med livsmedel fran denna
grupp. For den som behover mycket energi kan denna del goras annu storre.

o Den minsta delen édr avsedd for kott, fisk, 4gg och baljvaxter.

Nyckelhalet

Under 1970- och 80-talet genomférdes ett dussintal utredningar, propositioner,
handlingsplaner mm med koppling till den nationella nutritionspolitiken. De flesta
av dessa insatser fick en ganska begriansad eller kortvarig inverkan.

Ett vasentligt undantag var 1983 érs livsmedelsutredning. Har ville regeringen ta

ett brett helhetsgrepp om jordbruks- och livsmedelsfragorna och som ett led i detta
arbete tillsattes ndgra relativt fristdende expertgrupper. En av dessa behandlade
nutritionsfragorna och Livsmedelsverket ingick i gruppen. Gruppen arbetade
malmedvetet och kom med forslag om béde den 6nskvirda kostens sammanséttning
men ocksa om hur man skulle kunna astadkomma énskvérda forandringar. Ett
sadant forslag var en helt ny typ av livsmedelsmiarkning.

De enskilda produkterna skulle markas med antingen L (14g), M (medel) eller H
(hog), eventuellt omsatt i trafikljusfarger gront, gult eller rott och innebérande att
produkter med ett L borde man 4ta mer av och H mindre av. Detta vickte naturligtvis
debatt, inte minst fran den del av livsmedelsbranschen som riskerade att fa alltfor
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manga H-mérkta produkter. Forslaget kom inte heller med i regeringens slutliga
proposition 1984/5 om den kommande livsmedelspolitiken.

Ungefir vid denna tid borjade man i Vésterbottens lans landsting planera
omfattande aktiviteter for att minska dodligheten i framst hjéartkarlsjukdomar i

ldnet. Man beslutade att borja i den lilla kommunen Norsjo som hade ett tvivelaktigt
rekord i tidlig dodlighet i dessa sjukdomar. Livsmedelsverket inbjods att delta i
planeringsarbetet och det blev ett antal besok i kommunen och vid Umea universitet,
varifran arbetet leddes.

Ett sdrskilt problem var att konsumtionen av “nyttiga” livsmedel var ovanligt lag i de
aktuella befolkningsgrupperna och att det behovdes okonventionella metoder for
att hjalp kunderna att vilja 6nskvérda alternativ i kommunens fa livsmedelsbutiker.
Ett forslag, som snabbt anammades av berdrda politier, var att i butikerna marka
fettldga alternativ bland framst mejeri- och charkuteriprodukterna samt fiberrika
brodsorter. Man anstillde en hélsovéardsinspektor att besoka butikerna och att vid
prisuppgifterna pa hyllkanter anbringa en speciell symbol i form av ett rétt, flatat
hjarta. Detta ovanliga initiativ uppmérksammades av lokalpress, sedan av lokal-tv
och kort ddrefter av riks-tv och rikspress. Livsmedelsverkets ledning och styrelse
kénde sig besvirad av denna uppmarksamhet och gav dispens for den sé kallade
hyllkantsmérkningen.

Men Norsjoinitiativet hade vickt sédan uppmarksamhet att KF i Skane borjade

testa en bla triangel pa lampliga produkter och ICA en gron prick. S& smaningom
beslutade Livsmedelsverket om en nationell symbolmérkning i form av ett speciellt
utformat nyckelhal i en gron cirkel. Har forenades KFs triangel med myndigheternas
kostcirkel och ICA:s grona prick. Livsmedelsverket faststéllde kriterierna f6r de
produkter som fick mirkas och de markningsansvariga producenterna fick pa eget
ansvar tillimpa reglerna.

Till verkets forvaning var livsmedelsbranschen ovintat snabb med att inféra reglerna
och efter négot ar hade storre delen av det livsmedelssortiment, som var kvalificerat
for markning, fatt denna. Bland annat finansierade man uppméarksammade,
regelbundna inslag i tvis Anslagstavlan, som var reserverad f6r information fran
olika myndigheter. Manga producenter hade ocksé anpassat vissa livsmedels
sammansittning for att de skulle bli kvalificerade f6r nyckelhalsmérkningen.

Regeringen gav sitt tysta medgivande till denna mérkning, kanske i férhoppning

att den skulle upphora av sig sjalv efter nagra ar. Sa blev inte fallet och vid
férhandlingarna infor EU-intrddet begérde Sverige undantag fran de annars
obligatoriska reglerna om livsmedelsmérkning. Senare har vara nordiska lander
anammat symbolmarkningen och den accepteras numera officiellt inom EU i
konkurrens med andra system, som mer liknar den ovan namnda LMH-mirkningen.
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EU-medlemskap

Innan Sverige blev medlem i EU 1995 fick vi ofta forlita oss pa information fran vara
danska och finska kollegor om vad som var pé gang. Fran nutritionssynpunkt var

det oftast inte s& mycket. De aktuella regelverken stimde som regel vil 6verens med
gillande svenska regler. Inte heller de narmaste aren déarefter hande s& mycket. Men
sa kom dioxin- och BSE-katastroferna och laget fordandrades. Men om detta far andra
beritta.

40



HULK 1989

— Den forsta nationella
matvaneundersdkningen

Wulf Becker, nutritionist vid Livsmedelsverket 1978-2016

De forsta dokumenterade kostundersokningarna i Sverige utfordes i slutet av
1800-talet och omfattade medicinstuderande, lantarbetare och hantverkare samt
skogsarbetare och flottare. Intresset for befolkningens hilso- och kostférhallanden
okade under 1920- och 1930-talen. Ett exempel dr den omfattande socialhygieniska
undersokningen av befolkningen i Vésterbotten och Norrbotten 1929-1931. De
flesta unders6kningarna omfattade definierade grupper och regioner. Daremot
genomfordes inga rikstickande undersokningar av befolkningens matvanor.

Statistiska centralbyran (SCB) ansvarade fran slutet av 1950-talet for hushéllsbudget-
undersokningar (HBU), dér ett urval av hushall i Sverige fatt bokféra inkop

av livsmedel (utgifter och méangder). For tidigare undersokningar ansvarade
Socialstyrelsen. Under 1984 fick SCB ett uppdrag att se 6ver méjligheterna

till mer frekventa undersékningar. SCB foreslog dé ett intervall pa tre r och

att underindelningen av livsmedel skulle slopas. Forslaget fick kritik av flera
myndigheter inom livsmedelsomréadet och en arbetsgrupp bildades med
representanter fran SCB, Livsmedelsverket, Jordbruksndimnden, Konsumentverket,
Socialstyrelsen och forskare fran institutionen for néringslara vid Stockholms
universitet for att utarbeta ett forslag till en separat livsmedelsundersokning.
Gruppen foreslog att undersokningen skulle besta av en traditionell bokféring av
hushallets inkop av livsmedel dar bade utgifter for livsmedel och inkdpta méangder
bokfordes. Vidare fanns dnskemal om att samtidigt undersoka individers intag av
livsmedel, da en stor del av livsmedelskonsumtionen sker utanfér hemmet.

Representanter for Livsmedelsverket och SCB tog da fram en 7-dagars kostdagbok,
“Menybok” for att mdta matintaget i samband med utgiftsundersékningen.
Menyboken baserades pa den optiskt lasbara dagbok som anvénts i den
longitudinella kohortundersékningen ”Uppsala Longitudinal Study on Men,”
ULSAM. Menyboken ér i princip en forenklad 7-dagarsregistrering. For lagade mél
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och anvindning av matfett pa smorgés anges
portionsstorlek enligt bildmallar. Mellanmal ‘
och smamal registreras pa traditionellt vis i
hushallsmatt, styck, antal etc. Boken innehaller

fortryckta alternativ med méngdangivelser i Hushallens livsmedelsutgifter och kostvanor 1989
hushéllsmatt for livsmedel, méaltidskomponenter
och plats for huvudmal (frukost, lunch, middag).
Det finns ocksa mojlighet att komplettera med
uppgifter i fritext.

Infér huvudundersékningen genomférde SCB
under varen 1985 en provundersokning av
livsmedelsinkop och kostvanor hos hushall i
sodra Sverige. Syftet var att testa lamplig metodik.
Provundersokningen genomfordes véren 1985

Menybockerna bearbetades av Livsmedelsverket
och resultaten visade att registrering av

en individs matintag med menybok &r en
fungerande metod i samband med traditionell

bokféring av hushéllets livsmedelsinkop. Det Menybok. Hushallens livsmedelsutgifter
och kostvanor 1989.

S[:H STATISTISEA CENTRALEYRAX

merarbete som menyboken orsakade ledde
inte till ndgot ndmnvart bortfall jimfort med
de hushéll som inte behovde fora menybok. En fordel med menyboken ér att tiden
for kodning och dataregistrering vasentligt reduceras. Validiteten av menyboken
testades i en separat studie. Huvudresultaten pekade pé att menyboken gav en relativt
likvirdig bild av det genomsnittliga livsmedels- och néringsintaget jamfért med den
vagda registreringen. Bada metoderna underskattade energi- och proteinintaget,
medan intaget av vissa livsmedel, till exempel ost, brod och gronsaker var lagre i
menyboken.

HULK 1989

Huvudundersokningen genomférdes 1989 och fick namnet Hushallens
livsmedelsinkop och kostvanor”, HULK. Ett riksrepresentativt urval av 3 000 hushall
ingick. Varje hushall fick under fyra veckor bokféra livsmedelsinkop fréan butik,
kiosk och sé vidare, konsumtion av sa kallade egenproducerade livsmedel, samt
utgifter for utemaltider i en kassabok. En hushallsmedlem i aldrarna 1-74 fick
samtidigt registrera matintag under 7 dagar med menyboken. Fér de yngre barnen
ansvarade en vardnadshavare for registreringen. Menybdckerna bearbetades och
néringsberdknades vid Livsmedelsverket med dataprogrammet MATs och med
anvandning av Livsmedelsverkets naringsdatabas PC-kost.
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Deltagandet i HULK var cirka 70 procent, lagre i storstadsregionerna dn i glesbygds-
omrédena. Totalt 2047 personer i dldrarna 1-74 ar registrerade matintaget i menyboken.

Resultaten fran HULK visade pa betydande alders- och konsskillnader nér det géller
intaget av olika livsmedel. Barn och ungdomar drack till exempel mer mjélk- och
filprodukter och at mer pasta samt sockerinnehallande livsmedel som glass, saft,
lask med mera jamfort med vuxna. Vuxna, speciellt dldre, at ddiremot mer kaffebrod
jamfort med barn. Vuxna och tonaringar at mer potatis, brod, kott och ost dn smé
barn och yngre skolbarn. Kvinnor at som regel mer gronsaker och frukt én mian men
mindre brod, potatis, kott, mjolk och filmjolk.

Diremot pekade resultaten pa att det fanns relativt sma skillnader i kostens
nédringsmassiga sammansattning mellan olika alders- och konsgrupper. Nagra
skillnader som kunde urskiljas var bland annat att kostens sockerinnehall som

regel var hogre bland barn dn bland vuxna, medan det var hogre bland kvinnor dn
bland mén. Skattningar av andelen tillsatt socker bland yngre barn pekade pé cirka
15 energiprocent, vilket dr hogre 4n de 10 energiprocent som anges som 6nskvard
hogsta niva i naringsrekommendationerna. Nivan i HULK var nagot hogre 4n den
man fann i barnundersdkningen 1980-81, vilket delvis kan bero pa att forsiljningen
av laskedrycker 6kade betydligt under 1980-talet.

Fetthalten i kosten var cirka 35-36 energiprocent och skilde sig lite mellan

de olika alders- och konsgrupperna. Mittat fett bidrog i genomsnitt med

16-17 energiprocent. Smé skillnader sags aven hir mellan olika grupper. Kolhydrater
bidrog totalt med 50-51 energiprocent bland barn och 45-50 procent bland
ungdomar och vuxna. Fiberintaget var i genomsnitt cirka 1,8 g/M]J, vilket motsvarade
cirka tva tredjedelar av den rekommenderade nivan (3 g/M]J). Intaget av vitaminer
var som regel tillfredsstillande. Intaget av vitamin D var ddremot marginellt, fraimst
bland kvinnor. Det genomsnittliga intaget av vitamin E ocksa marginellt i férhallande
till rekommendationen bland ungdomar och vuxna. Kostens genomsnittliga innehéll
av mineraldmnen var ocksa som regel tillfredsstdllande. Intaget av jarn och zink

var dock i férhéllande till SNR, de svenska nédringsrekommendationerna, lagt eller
marginellt hos fertila kvinnor. Innehéllet av jarn och zink (uttryckt per MJ) var

dock likartat i de olika grupperna. Selenintaget var adekvat for barn men under
rekommenderad nivé for vuxna.

Vad hande efter HULK?

HULK-undersokningen kunde genomforas tack vare ett bra samarbete mellan
Livsmedelsverket och SCB och med ekonomiskt bidrag fran staten. Livsmedelsverket
ansvarade for kodning, inmatning och bearbetning av menyboken. Livsmedelsverket
bidrog dirmed framst med personal.
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Den efterfoljande nationella matvaneundersokningen, Riksmaten 1997-1998
omfattade personer i aldrarna 18-74 ar. Den genomfordes i samarbete med
SCB som en del av Utgiftsbarometern. SCB ansvarade for urval och kontakt
med hushall och urvalspersoner. Livsmedelsverket fick sta for kostnader inom
ramen for budget. Vissa fordndringar i menydagboken gjordes mot bakgrund av
resultaten i valideringsstudien av den version som anvindes i HULK. I HULK
ingick tva fortryckta bildserier med fyra olika portionsalternativ i svart/vitt, i
Riksmatens menydagbok utékades detta till fem fortryckta bildserier i farg, med
fyra olika portionsalternativ. Vidare uppdaterades de fortryckta alternativen i
registreringsdelen och inkluderades éven for "Ovrigt dtande”

Under 2000-talet har Livsmedelsverket fortsatt arbetet med rikstdckande matvane-
undersokningar, som omfattat barn, ungdomar och den vuxna befolkningen.
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Tiernobyl — tillbakablick
och nulage

Wulf Becker, nutritionist vid Livsmedelsverket 1978-2016

Vid ett sdkerhetstest i kdrnkraftverket i Tjernobyl,

Ukraina, den 26 april 1986 skedde en hirdsmalta i reaktor
fyra. Via en explosion slungades radioaktivt material ;
ut. Det spreds med vindarna till stora delar av Europa. Det radioaktiva
Sverige var ett av de lander i Europa som drabbades nedfallet 1
hardast av Tjernobylolyckan. Sverige

Livsmedelsverket tillsatte en krisgrupp direkt efter olyckan
och holl méten varje dag. Statens stralsédkerhetsinstitut
(SSI), nu Stréalsdkerhetsmyndigheten, kartlade nedfallet
och kartor upprittades.

Rad och atgarder som vidtogs

o Rad om att undvika konsumtion av nisslor,
6vervintrande gréslok och persilja, murklor och
maskrosblad.

 Provtagning och analyser gjordes initialt av innehéllet
av jod-131 i mjolk som hade en halveringstid pa
8 dagar.

Det radioaktiva nedfallet i Sverige.

Fran broschyren: Information om
+ Veckovisa PM om ldget, av halter med mera. cesiumhalten i fisk i nedfallsdrabbade

omraden. Fiskeristyrelsen, Naturvards-
verket och Livsmedelsverket 1989.

o Kontroll av livsmedel i handeln.

o Telefonkonferenser med ldnsveterinarer, miljo- och
hilsovardsndmnder, information till jagare och
fritidsfiskare.

o Cirka 500 telefonsamtal per vecka.

 Beslut om acceptabla straldoser och cesiumhalter.
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Undersokningar som utfordes

Berdkningar av cesium-137-intag: olika konsumtionsménster.

Analys av cesium-137 i Matkorgar: 1986, 1987, 1994 och 2005.

Analyser av cesium-137 i skolmat.

Dubbelportionsstudier och helkroppsmitningar av jagare och fritidsfiskare.
Tillagning: Kokning, stekning och lakesaltning av kott och fisk — samiska ritter.
Konsumentbeteende — matvanor.

SCB genomférde intervjuer med 1 000 personer i februari 1987:
Tillagningseffekter pa cesium-137-innehallet: 10 procent uppgav andrade
matvanor efter Tjernobyl, i utsatta omraden var siftran 28 procent.

Intervjuer av boende i Vésternorrland hosten 1986 visade att 35-60 procent

hade minskat eller helt slutat att dta vilda bér, svamp, insjofisk eller dlgkoétt fran
kommunerna. 30 procent hade minskat att dta hemodlade gronsaker eller mjolk.
10 procent hade minskat att 4ta hemodlad potatis. En undersokning 1989 pekade
pé att férandringarna kvarstod.

Tillagningseffekter pa cesium-137-innehallet. En rad undersokningar av olika
tillagningsmetoder genomférdes under 1986-87:
— Kokning: kétt i bitar (alg, radjur, ren): 45-70 procent urlakades.

— Kokning: Fisk i bitar: 20-30 procent urlakades. Hel fisk: 15-20 procent
urlakades.

— Kaliumf6rlust i samma storleksordning som cesium-137.
— Stekning av koétt i panna eller ugn: liten inverkan.
— Lakesaltning: betydande urlakning.

— Forvillning av svamp: Cirka 70-80 procent urlakades.

Informationsmaterial

Olika informationsmaterial om nedfallet av cesium-137 och riktade kostrad

togs fram sasom: “Kostrdd for dig som &ter mycket vilt, ren och insjofisk fran
nedfallsdrabbade omraden” (Livsmedelsverket, 1987) och: "Information om
cesiumhalten i fisk i nedfallsdrabbade omraden” (Fiskeristyrelsen, Naturvardsverket
och Livsmedelsverket, 1989).
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Matkorgen — bakgrund
och utveckling

Wulf Becker, nutritionist vid Livsmedelsverket 1978-2016

I samband med Tjernobylolyckan i mars 1986 genomférdes v
olika projekt for att berdkna intaget av cesium-137 och -134

fran kosten. Senare under aret planerade Livsmedelsverket och
Statens stralskyddsinstitut projektet "Matkorgen”. Avsikten var att
analysera halten radioaktiva &mnen i livsmedel i handeln och fa
kunskap om genomsnittsindividens intag av cesium i olika delar
av landet. Livsmedelsverket beslutade att tillimpa “food basket”-
metoden, "Matkorgsmetoden’, vilken provats i olika ssmmanhang

i andra linder, men som tidigare inte tillimpats i Sverige.

En lista med livsmedel togs fram baserad pa Jordbruksverkets

Tjernobyl och vira livsmedel

konsumtionsstatistik. Listan omfattade sammanlagt 60
livsmedel for vilka genomsnittskonsumtionen var storre dn

0,5 kg/ar, dvs. 1,5 g per dag. Inkdpen gjordes av miljo- och Var fada (38) nr 9-10 1986.
hilsoskyddsforvaltningen, i nagra fall av personal vid Tjernobyl och véra livsmedel.
Livsmedelsverkets kostsektion. For att fa ett representativt Numret innehaller bland
urval gjordes inkdpen i tre storre centrala butiker tillhérande annat artiklar om Matkorgen.

olika butikskedjor i de utvalda stiderna. Uppfoljande
undersokningar genomfordes dren 1987, 1994 och 2005.

Av varje livsmedel invdgs en mdngd som star i proportion till &rskonsumtionen.

I Jordbruksverkets statistik tas ingen hansyn till avfall i hushallshanteringen. I
matkorgen mats halterna i den étliga delen, dérfor raknas avfall som skal, ben och sa
vidare bort fore invdgningen. Fasta livsmedel och drycker analyseras separat.

Efter Tjernobylundersékningen har Matkorgsundersékningar genomforts for att
mata innehéllet av ett stort antal naringsamnen och kontaminanter. Matkorgen har
utvecklats och bidragit till en 6kad kunskap om forekomst och exponering av olika
amnen via kosten, till trender i halter och konsumtion &ver tid, till jimforelser med
resultat fran matvaneundersokningar och till kompletterande data for imnen som
inte ingar i livsmedelsdatabasen, t.ex. sockerarter, fettsyror och sparelement samt
som underlag for risk- och nyttovirderingar.
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Forsvaret av varumarket
Nyckelhalet fick aldrig sviktal

Géran Anér, chefsjurist vid Livsmedelsverket 2000-2011

Alltsedan sin begynnelse har Livsmedelsverkets symbol
Nyckelhélet varit utsatt for angrepp. Symbolen har anvints

for mérkning av produkter som inte lever upp till de krav som
markningen stéller. Symbolen har avbildats felaktigt. Symbolen
har beskrivits eller forklarats felaktigt. Detta &r inte sédrskilt
férvanande, med tanke pé att Nyckelhalet ér ett sa kallat kollektivmarke som far
anviandas av vem som helst, sa lange det anvinds enligt reglerna. Men hur som helst
har mycket arbete lagts ner genom éren pé att kontrollera nyckelhalsmarkningen.

P& hosten 2008 dok det upp ett riktigt udda nyckelhal. Det var foretaget Delicato

som i en annons hade avbildat en av sina chokladtartor med ett nyckelhal i florsocker
pa. Texten i annonsen 16d helt enkelt: NYCKELHALSMARKT. Savitt bekant fanns
dock inga fysiska tartor med denna méarkning ute i handeln. Delicato var inte heller
négot av Livsmedelsverkets kontrollobjekt enligt livsmedelslagstiftningen. Men dven
om annonsen kanske inte var alldeles allvarligt menad, ville vi éndé ingripa rent
varumarkesrittsligt mot denna flagrant felaktiga anvandning av Nyckelhélet. Sa jag
upplyste Delicato om att tirtor inte ingér i nagon av de produktgrupper som lagligen
kan mirkas med nyckelhal och att symbolen inte heller rétteligen kan avbildas i vitt
florsocker pa brun tartbotten.

Delicatos ledning forklarade omedelbart att man inte ville riskera att gora sig skyldig
till varumarkesintrang och tog genast bort annonsen.

Saken fick vélfortjant uppmarksamhet i media och i livsmedelsvérlden. Denna
uppmirksamhet 6kade ytterligare nar Delicato utan dréjsmal presenterade
Livsmedelsverket med ett halvdussin tartor markta med texten “Forlat!”, denna géng
i vit glasyr.

Det kindes forstas olustigt att ta emot dessa tartor. Men vi bestaimde oss for att
andé gora det, med hansyn till att Delicato inte var vart kontrollobjekt, att tartorna
fick anses ha ett ganska ringa varde och att vi antagligen och med viss ratt skulle bli
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allmédnt utskrattade om vi magsurt returnerade tartorna. Sa jag tackade och fordelade
tartorna jaimnt over verkets avdelningar.

Den daliga magkénslan bekriftades nir jag redan dagen darpa blev uppringd av
en aklagare vid Riksenheten mot korruption som hérde sig fér med anledning av
en anmélan om bestickning och mutbrott, som nagon vén av ordning papassligt
hade ldmnat in. Jag redogjorde for handelseférloppet och véara bevekelsegrunder,
och aklagaren ldt sig tydligen bevekas, ty hon meddelade ganska snabbt ett
avskrivningsbeslut.

Det kinns stort att kunna tdnka tillbaka pa dessa dagar pa barrikaderna!
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Tilloakablickar till tidigt
80-tal

Birgitta Nyberg f.d. Kervefors, anstélldes vid Livsmedelsverket som
kansliskrivare 1980 och Lena Héllegard f.d. Forsberg anstélldes
som kansliskrivare 1979. Lena slutade 2004 men arbetar ater pa
Livsmedelsverket sedan 2020

Nir Livsmedelsverket var ungt fanns en Central Sekreterarenhet, CSE. Dit viande sig
de som inte hade egen sekreterare och som behévde fa nagot utskrivet. Det hir var
innan alla hade egen dator, vi pratar tidigt 1980-tal. Manuskripten var handskrivna
och handstilarna var mer eller mindre ldsbara, ibland var vi flera stycken som fick
hjdlpas ét att tyda krumelurerna. Det hdnde ocksé att vi fick gora utskrifter efter
diktafon.

CSE bestod av tre rum i fil och vi satt fyra personer i tvé stérre rum med chefen

i mittenrummet. Till henne fick avndmarna” ldmna sina uppdrag som lades i en
inkorg och ifrdn den hdmtade vi uppdragen. Nér vi skrivit klart limnades uppdragen
i utkorgen. Chefen ldste igenom och pilade sedan ut i huset med den fardiga
utskriften. Det kunde ta sin lilla tid f6r det fanns manga att stanna till och prata med.

Skrivmaskinerna var Facit och IBM, med kula. Extra besvarligt var det nér det
skulle skrivas ut i set med tre karbonkopior. Sudda fick man géra med rakblad och
eventuellt Tipp-Ex, puh.

Efter négra ar fick vi en stycken dator, en ordbehandlingsmaskin med mérk
bakgrund och gul/grén text, att dela péa! Vi turades om att skriva pa den i skift om 2
timmar i taget, for det var inte hélsosamt att sitta for lange framf6r skdrmen, enligt
datidens ron.

Telexmaskinen stod i den andra anden av korridoren, den anvindes med bavan. Det

gallde att inte gora ndgot stavfel for texten stansades ut pa ldddanga halremsor som
sedan vindes och skickades ividg som text.

Forutom att gora utskrifter till alla i huset hade vi till uppgift att vikariera ute pa
avdelningarna nir ndgon avdelningssekreterare var franvarande. Det var personal-
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chefen som kom med “placeringsordern” och da var det bara att st i givakt nér den,
som vi tyckte, barska lilla damen kom in i rummet.

Manga hade sina hundar med pa jobbet och det roktes pé arbetsrummen. Pa plan
fem var det ibland rena kenneln. Det var ett annat arbetsmiljétink pa den tiden.

Det var stor sammanhallning pa arbetsplatsen och pa de olika avdelningarna.
Korridorfesterna var manga och roliga. Férutom korridorfester ordnades verksfester
var och host. En dag varje vér “stangde verket ner” for dé var det dags for den
gemensamma bussutflykten till ndgot trevligt kulturellt besoksmal. Ett ar blev
personalen upphdmtade vid verket av hastar med flakvagnar. Malet var Gamla
Uppsala. Polisen var mycket hjdlpsam med att stoppa trafiken nar var hastkaravan
drog fram genom staden.

Med en titt i backspegeln och letandes i minnenas arkiv finns det mycket trevligt och

minnesvért som hént pa ”Verket” under de gdngna aren. Méinga arbetskamrater har
ocksa blivit vanner for livet.
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Mina 42 ar vid
Livsmedelsverket

Mona Ohlund, administratér vid Livsmedelsverket 1978-2021

Jag anstdlldes vid Livsmedelsverket i juni 1978 da jag fick ett vikariat i telefonvéxeln.
Jag var 22 ar gammal. I véxeln var vi sex till sju medarbetare varav en forestandare.
Vi hade i borjan ett soksystem som var kopplat till olika koder och respektive
handliggare hade en lampa utanfor sin dorr som blinkade om vi sokte dem. Ar 1993
koptes en Philipsvixel med tradlosa telefoner in. Vi svarade at Livsmedelsverket,
Lansstyrelsen, Skattemyndigheten, Linsbostadsnamnden, Kronofogdemyndigheten
och Tingsratterna i Tierp och Enkdping. Vid métningar visade det sig att vi hade

25 000 samtal i veckan, dnnu fler under deklarationsperioden.

Det blev 42 ar vid Livsmedelsverket och jag har haft méanga olika titlar: kontorist,
kansliskrivare, assistent, sekreterare och den sista titeln var avdelningsadministrator
och teamledare. Under min tid vid verket har sex generaldirektorer passerat: Arne
Engstrom, Arne Kardell, Bertil Norbelie, Inger Andersson, Stig Orustfjord och nu var
nuvarande generaldirektér Annica Sohlstrom.

Att komma som ny 1978

Nir jag kom som ny gavs ingen introduktion utan det var bara att sétta i ging med
hjalp av 6vriga som arbetade i telefonvéxeln. Det var en liten grupp och alla var
tillmotesgdende och hjalpsamma men chefen sag man inte s& mycket av. Det var
forestdndaren som hade kontakt med chefen 6ver viaxeln. Det ar annat idag nér det
giller introduktion av nyanstillda. Jag har arbetat med introduktion av omradeschef,
avdelningschefer och nya medarbetare och det 4r en av de viktigaste arbetsuppgifter
jag har haft. Jag tycker att det &r viktigt att den som kommer ny kdnner sig
valkommen och far en bra introduktion.

Nir jag borjade hade man inte ndgon kontakt med cheferna. Det var valdigt formellt.
Det har forandrats under tiden och cheferna har blivit mer 6ppna och en del av de
chefer som jag har haft har jag kint en stor samhoérighet med. Det har funnits bra
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chefer och en del chefer som 6verhuvudtaget inte skulle ha fatt tjainsten som chef. Det
giller for en chef att kunna hantera konflikter och det ér inte l4tt men det bor inga i
chefsrollen.

Kvittera ut pepparkakor och bullférrad

Nar vi hade externa moten fick vi kvittera ut en pepparkaka per deltagare. De fick
hémtas ut vid ekonomienheten i ett litet brunt kuvert. Detta var tidigt 80-tal. P4
90-talet hade vi istallet ett bullforrad och vi fick himta s& ménga bullar man behovde
till motet. Detta férandrades sedan och vi fick en representationspolicy och jag vet
inte hur manga bestéllningar av luncher och kaffe som jag bestillde fran restaurang
Trean.

Rokning och hundar pa kontoret

Nir jag borjade pa Livsmedelsverket fick medarbetare roka p4 rummet och
veterindrerna hade med sig hundar. Det blev senare forbjudet att ha med sig
hund pa grund av stadningen och allergier. Rokningen pa rummen f6rbjods
ocksa och det ordnades en rokbur utanfér den stora konferenslokalen B257. Ur
arbetsmiljosynpunkt var det bra att det blev rokforbud. Det gynnade alla.

Centrala sekreterarenheten CSE

Efter arbetet i telefonvéixeln kom jag till den centrala sekreterarenheten som behovde
fler medarbetare. CSE bestod av sju eller tta medarbetare. Arbetsuppgifterna
bestod av att pa skrivmaskin skriva rent de dokument handldggarna gav oss. Efter
en tid fick vi tva terminaler, Norsk data, som vi fick lira oss. Jag var ocksé vikarie
vid registraturen och pé 80-talet diarieforde man drenden pa “strippar” som skrevs
in pé skrivmaskin och som arkiverades i en parm. Det var vildigt viktigt att man
diarieforde pa ritt sitt och ett drende fick absolut inte ha tva diarienummer. Det
var viktigt att ta kontakt med handldggaren till drendet for att hora efter om det
var samma drende eller om man skulle ta ett nytt diarienummer. Vi skulle alltid
vara tvd nir man oppnade posten. Efter ett tag digitaliserades registraturen och det
koptes in nya system. Jag deltog i ett antal projekt nir det gallde registraturen och
inférskaffandet av nya system.

Det blev sedan en omorganisation och CSE lades ned. Vi som arbetade dér fick soka
oss till den avdelning som vi tyckte passade bést. For mig blev det Naringsenheten
dar Ulla Hagman var avdelningschef och Ake Bruce behvde administrativt stod.
Jag arbetade da med administrativa uppagifter till Naringsenheten och bistod Ake
Bruce med diverse administrativa arbetsuppgifter. Ake dikterade pa sin diktafon
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och jag fick transkribera, skriva rent pa dator. Jag fick ocksé vara med vid en debatt

i Stockholm om kolesterol. Deltagarna var fran Danmark, Norge och flera andra
lander. Det var inte det enklaste att lyssna av alla band och transkribera. Det svéraste
var informationen som kom fran den danska deltagaren.

Véagkrogen

Det roligaste som jag fick arbeta med var Vigkrogen. Jag fick vara med pa méssor och
marknadsfora vigkrogsprojektet. Jag fick aven dér transkribera inlédst information
efter att en kollega besokt vigkrogar for att hora vad lastbilschaufforerna &t for

mat. Det var intressant att lyssna pa och skriva ner den bandade dokumentationen.
Langtradarmacka var en favorit bland chaufforerna.

Pausgymnastik fem minuter om dagen

Jag borjade med pausgympan nér jag arbetade vid Naringsenheten och jag gick

en utbildning som Korpen anordnade. Jag har alltid idrottat och jag tyckte att
medarbetarna behévde ett "break’, att fa réra pé sig och komma ifran datorn.

Det var fem minuter pausgymnastik kl.14.00, varje dag. Jag bestéllde band frdn
Korpen sa vem som helst kunde sitta i gang bandspelaren men jag tog det som min
arbetsuppgift. For att fa med sa ménga medarbetare p& pausgymnastiken sa fick den
som deltog flest gdnger varje manad en present. Detta innebar att det blev fler som
deltog i aktiviteten.

Halsoarbetet vid verket

Nér Ann-Sofie Brandt arbetade vid personalenheten tog hon initiativ att
Livsmedelsverket skulle bli en hilsocertifierad arbetsplats och respektive

avdelning fick utse en hélsoinspirator, vilket jag blev vid var avdelning. Korpen
anordnade kurser for oss halsoinspiratorer och vi anordnade en friskvirdsdag vid
Livsmedelsverket. Forst var det en heldag men sedan blev det bara en halvdag. Jag
ordnade ocksa olika aktiviteter vid Kommunikations- och Néringsenheten da jag
utmanade avdelningen att for att utfora olika aktiviteter. Jag tog dven fram en enkét
om vad medarbetarna madde bra av och vad som var viktigaste for dem.

Jag var ocksé arbetsmiljoombud ett antal ar vid Naringsenheten och vid
Rédgivningsenheten och pa slutet pa avdelningen Héllbara matvanor. Det jag tycker
ar viktigt ar att samtliga medarbetare mar bra och att samtliga har en bra fysisk och
psykosocial arbetsmiljo. Jag var dven sekreterare i Livsmedelsverkets idrottsférening
MIF under nagra ér. Vi anordnade prova-pé-aktiviteter och jag kommer ihag att vi
hade en lagtévling ute i Fjdllnora i borjan av 80-talet.
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Vi-kanslan har forandrats

Det var betydligt mer socialt férut 4n nu och tempot var annorlunda én vad det ar
idag. Vi-kédnslan har forandrats med tiden och manga medarbetare ér stressade och
en del har utmaningssyndrom. Det fanns knappt pa 80- och 90-talen. Vi hade en
valdigt bra vi-kinsla och det tror jag berodde inte minst pé de avdelningsresor som vi
gjorde till olika lander. Jag fick aka med till London och Bryssel pa studieresa och nér
vi hade planeringsdagar var vi for de mesta ute pa en kursgérd. Det var ofta tvé dagar,
sd vi larde kdnna varandra privat ocksa.

Det som forsvunnit ndr det géller den sociala delen ar dven de arliga utflykter som
samtliga medarbetare fick delta i. En gang om aret akte vi pa utflykter/studiebesok pé
till exempel slakterier, till Skultuna, till Gévle och Ahlgrensfabriken, Alvkarle och s&
vidare. Det var ett bra och trevligt sitt att umgas 6ver avdelningsgrinserna.

| uciafirande

Varje ér fick en avdelning ansvara for luciafirandet. Det bjods pa glogg, pepparkaka
och lussekatter. Ibland kunde gloggen vara riktigt stark, jag forstar inte hur man
blandat den.

Nya arbetsuppgifter

Jag har under arens lopp hela tiden fitt nya uppgifter, varierade och mer kvalificerade
vilket innebar att jag stannade kvar pa Livsmedelsverket sa ldnge. Jag har fatt ldra
kdnna manga medarbetare forst och framst vid avdelning Hallbara matvanor och
Risk- och nyttovirderingsavdelningen. Eftersom jag har arbetat si lange har jag fatt
en kinnedom om verket och var olika medarbetare arbetar. Den sista perioden pa
Livsmedelsverket har varit den roligaste perioden. Bra chefer och otroligt varierande
arbetsuppgifter och nya medarbetare som jag lart kdnna. Jag har fatt vanner for livet.
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Upplysningen
— hur borjade det?

Eva-May Ohlander, nutritionist vid Livsmedelsverket 1984-2008

Ett daligt minne behover stod for att fungera. Som tur dr samlar jag pa utvalda
papper och gamla kalendrar. Med hjélp av dem har jag dteruppvackt historien,
atminstone delvis.

Pa 90-talet 6kade antalet fragor fran allménheten om mat till Livsmedelsverket.

Pa verkets webbplats fanns mycket information, dandé 6kade antalet fragor, bade

pa telefon och e-post. Alla fragor méste registreras och besvaras och fran slutet av
90-talet skulle alla avdelningar och enheter féra enkel bok 6ver samtalen. Samtal

till kunniga handlaggare kopplades fran vixeln och var inte alltid vilkomna mitt i
annat arbete. Hos registrator samlades digitala brevfrigor. Arendena tog allt mer
tid i ansprdk men det drojde 4nda négra ar innan “Registrators vanner” kom till.
Den kretsen bestod av en grupp handldggare som atog sig att da och da titta igenom
listan pa obesvarade e-postfragor hos registrator och besvara de drenden de kunde.
Med okande digitalisering och storre krav pa dokumentation kom sedan en mer
formaliserad Upplysning till stand. Den startade 18 mars 2003. Hur manga vi var
fran borjan minns jag inte, men vi var nog ett tiotal som enligt schema i tur och
ordning bemannade Upplysningen alla formiddagar mellan kl. 9.00 och 11.30. Vi
som var med svarade pa fragor inom vara respektive sakomraden, och tog for 6vrigt
hjalp av andra i huset. Manga handldggare var glada att kunna svara, och kunde lara
nytt genom de fragor som stélldes av allmanheten. Det var ganska séillan brev och
fragor forblev obesvarade nagon lidngre tid. Allt bokfordes, bade for statistik, men
ocksa som “kunskapsbank” nir samma fragor dterkom. Ofta kunde vi hdnvisa till
webben, eller sjédlva ldsa dér. Nar Upplysningen firade fyradrsjubileum 2007 hade vi
svarat pa drygt 50 000 fragor.

Vem fragade? Framfor allt var tjdnsten till for allmadnheten, och det var "vanligt
folk” som ringde. Men det kom ocksa samtal fran foretag som blev hanvisade till
kommunen i de flesta fall.

Vad fragade man om? Allt mellan himmel och jord kan man séga. Det mesta forstas
om matens och livsmedlens nyttighet respektive farlighet, men ocksé om regelverk
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och tillverkares ansvar. Manga ville veta mer om vad man ska éta, vad som kan

vara nyttigt eller mindre nyttigt — dé 4r det ofta graviditet och amning som inger
oro. Ostersjofiskarna var mycket pa tapeten de aren. Och s mikrovigsugnen: gor
den maten farlig med sin “stralning”? Margarintillverkning intresserade méanga

som trodde att det fanns rester av 16sningsmedel eller utfyllnad med plastkulor i
margarinet. Galna kosjukan, BSE, ledde ocksé till undringar och oro. Anvindningen
av tillsatser, som firgdmnen med flera, behovde ofta redas ut och beskrivas.

Av "konstiga” fragor minns jag en dam som ringde en fredag eftermiddag. Hon var
bjuden p& middag samma kvall och var 6vertygad om farligheten att blanda frukt
och gronsaker. Hon visste att en melonsort, sa kallad Pepino, skulle serveras och hon
behovde veta om den ér en frukt eller en gronsak, for att kunna undvika att blanda
den “fel”. Jag blev lite stalld och lovade att ringa tillbaka. Nagra kollegor och jag kom
fram till att vi definierar frukt och gronsaker framfor allt efter anvindningen och
inte enligt botaniken; tomat &r till exempel en frukt, men kallas gronsak, och tvirtom
med andra varor. Jag ringde damen och forklarade detta, men hon var envis och ville
veta, sd jag sa att om inte vi kan skilja pa frukt och gronsak, hur ska d4 hennes mage
klara det? "Du kan ju prova’, sa jag. Hon svarade med darr pd rosten: "Nej da ar det
ju for sent!” Rida.
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Sa bra ni ar, sa drottningen

Ulla Edberg, docent, laboratoriechef, anstélld vid Livsmedelsverket
1982-2015

For 35 ar sedan deltog Ingrid Malmheden Yman och jag pa vér forsta Allergimassa
nere i Malmo. Manga saker skulle med: stora tunga stallningar, skdrmar med text och
vackra fotografier (tagna av Livsmedelsverkets egen fotograf). Allt skulle byggas ihop
och monteras pa plats. Trots att montern till var forvaning enbart var tre vita viggar
lyckades vi fa ihop allt. Efter att vi hade hyrt bord och stol och inhandlat pappersduk sa
hade vi en fin monter. Allergiméssan invigdes av drottning Silvia, som da hon gick runt
pé missan stannade vid var monter. Vi berattade om Livsmedelsverkets arbete for att
underlitta for dem med matallergi/Gverkanslighet och drottningen sa: ”Sa bra ni &r”.

Livsmedelsverket borjade tidigt arbeta med fragor runt fododmnesallergi. IgE, den
s& kallade allergiantikroppen uppticktes i slutet av 60-talet av Uppsalaforskare.
Redan tio ar senare utvecklade Livsmedelsverket analysmetoder for matallergener.
Ungefir samtidigt publicerades en serie broschyrer dar bland annat de viktigaste
matallergenerna, det vill siga de som kunde fororsaka de allvarligaste allergi-
reaktionerna beskrevs. Dessa allergibroschyrer har under arens lopp varit mycket
uppskattade och en viktig del i arbetet att fora ut kunskapen om matallergi.
Broschyrerna reviderades regelbundet och uppdaterade utifran ny kunskap, och flera
broschyrer tillkom.

For att lyfta allergifrdgorna publicerades ocksa artiklar om matallergi, tillsatser

och markning i Lakartidningen. Fler och fler rapporterade allergiska besvir. Vid
inskrivning av varnpliktiga kunde man se att 6ver 15 procent hade nagon form av
besvir. Fradgorna var manga: Hur ménga ér allergiska? Vad dr man allergisk mot?
Och vad bér man gora &t det? En statlig utredning tillsattes 1987 {or att sammanstélla
kunskapsunderlag inom allergiomradet. Livsmedelsverket fick uppdraget att ansvara
for allergi och 6verkanslighet mot mat.

Allergiutredningen la fram sitt betdnkande 1989. Da kunskapsunderlaget arbetades
fram blev det uppenbart att en bra och rittvisande markning av livsmedel ar av
storsta vikt for den som dr allergisk mot mat. En utbredd missuppfattning vid

denna tid var att tillsatserna i maten bade gjorde sa att man blev allergisk och ocksa
fororsakade allergiska reaktioner. Tillsatser ar kemiskt valdigt olika substanser, sé att
man skulle vara allergisk mot alla tillsatser var osannolikt.
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De nordiska landerna borjade inom flera grupper arbeta med fragestéllningar runt
matallergier till exempel analys av allergen och att utveckla en allergendatabas.

Ett mycket viktigt och framgangsrikt arbete gjordes runt mérkning av livsmedel.
Samarbetet med Norge var betydelsefullt och ledde till att méarkning av matallergener
togs upp inom Codex Alimentarius markningskommitté. Under manga ar pagick
arbetet med att forbattra markningsreglerna. Slutligen antogs nya standarder

av Codex och krav pd att de viktigaste matallergenen, som gav de allvarligaste
reaktionerna, alltid skulle deklareras. Dessa mérkningsregler foreslogs sedan att gilla
inom EU och ér nu sedan 2004 en del av den europeiska lagstiftningen.

For att 6ka kunskapen i samhaillet om allergikerna och deras problem bestaimde

sig Astma- och Allergiférbundet for att satsa pa Allergidret 1995. Livsmedelsverket
bjods in att delta i arbetet tillsammans med Folkhalsoinstitutet, Lakarforbundet
och Apoteksbolaget. Livsmedelsverkets mal infor Allergiaret var “sdker mat at alla”
Infér Allergiaret bjods samtliga kommuner in till utbildning om vilka de vanligaste
matallergierna ar, vilka risker for fororening med starka allergen som finns i samband
med livsmedelsproduktion, hur dessa kan undvikas samt hur man ska kunna
bedriva en effektiv tillsyn/kontroll. Infor Allergiaret skickade Livsmedelsverket

en julklapp till samtliga milj6- och halsoskyddsforvaltningar. Presenten var
Livsmedelsverkets Allergipdrm som inneholl 10 olika broschyrer samt en héilsning
med hopp om gott samarbete till hjélp fér de matallergiska. Livsmedelsverket
bedrev under manga dr externa utbildningar av hog kvalitet och under Allergidret
gavs flera kurser och seminarier. Dessa uppskattade allergiutbildningar var staende
inslag i Livsmedelsverkets kursutbud under manga ar dérefter. Under aret rullade
Allergitaget genom Sverige, fran Lulea i norr till Lund i s6der. Taget besokte

cirka tjugo orter. I en av vagnarna fanns en utstallning om matallergi, och dven
information om hidlsosamt dtande.

Efter tjugo érs arbete for de matallergiska tilldelades Ingrid Malmheden
Yman och jag det prestigefyllda Livsmedelspriset 2003. Motiveringen

var att vi tillsammans starkt medverkat till att 6ka kunskapen i hela
livsmedelskedjan kring allergier relaterade till mat. Aven om vi fick priset
sd var ju priset ett erkdnnande och ett pris till hela Livsmedelsverkets
arbete for dem med matallergi.

Allergiarbetet har varit framgangsrikt eftersom hela Livsmedelsverket
har samarbetet mot samma mal: metodutveckling och analys for att
kartlagga oonskade allergener i maten, regelarbete f6r en battre mérkning,

tillsynsprojekt bade nationellt och pa europaniva, och utarbetande av
branschriktlinjer.

Livsmedelspriset 2003.

Arbetet for att underlatta for dem med matallergi 4r ocksd idag en naturlig del av
Livsmedelsverkets verksamhet, liksom det nira samarbetet inom Norden och Codex.
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Hur vet vi att maten ar
nyttig?

Hanna Sara Strandler, kemist vid Livsmedelsverket sedan 2001

Arbetet med att kartlagga ndringsinnehall i livsmedel, paborjades redan dé
foregangaren Statens institut for folkhdlsan instiftades 1938. Bakgrunden beskrivs i
propositionen av davarande socialminister Gustav Moller:

Arbetet med sjukdomars forebyggande, hilsovarden, har diremot i vissa
avseenden kommit i efterhand. Var hittills forvirvade kinnedom om sjukdomars
uppkomst giver emellertid bestamt stod for den uppfattningen, att det ligger

inom det mojligas gréns att ytterligare reducera sjuklighet och dodlighet hos

barn, ungdom och medelalders personer, darest forbéttrade resurser stéllas till
forfogande for dndamélet. De sakkunniga vilja i detta hanseende endast erinra,

att den alltmera vidgade kdnnedomen 6rn (sic!) betydelsen av luftvéxling, ljus och
en limplig sammansattning av kosten inneburit ej blott 6kade majligheter for en
framgangsrik sjukdomsbehandling utan dven gynnsammare forutséttningar att
forebygga bristsjukdomar och hoja det allménna hélsotillstindet hos den enskilde
individen. Ett exempel hara utgor den stora nedgangen av rachitis. Det torde ock
vara ostridigt, att hittills gjorda framsteg 4 den allménna hygienens omrade 4ga en
ej ringa del i tuberkulosens och de epidemiska sjukdomarnas tillbakagang i landet.
(Kungl. Maj:ts proposition nr 139 s. 6-7.)

I borjan av forra seklet var de stora folkhélsoproblemen tuberkulos och rakitis
(engelska sjukan). Sambandet mellan rakitis och D-vitaminbrist, liksom forekomsten
av vitaminer och deras betydelse, var relativt nya upptackter och det fanns behov av
att ta reda pé ndringsinnehallet i livsmedel for att kunna rekommendera limplig kost.

Den forsta tabellen f6r naringsaimnen: "Fododmnestabeller” kunde publiceras
1947. Den omfattade 225 livsmedel och 12 niringsdmnen att jamfora med dagens
dryga 50 ndringsimnen i mer &n 2 000 livsmedel. An idag star sig den beskrivning
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Ernst Abramson ger i forordet om vad en néringsvirdestabell ér, vilka faktorer som
péverkar och hur den kan anvindas:

Till grund for en néringsvardestabell ligger alltid bestimningar av de i livsmedlen
ingdende bestdndsdelar, vilka dr av intresse. Det riacker dock icke med enstaka
analyser. De flesta livsmedel véixlar namligen till sin sammanséttning beroende

pé manga olika omstdndigheter. Halten av olika naringsdmnen i livsmedel

fran vixtvarlden paverkas av vixtort och vaxtsitt, klimat och vaderlek,

arstid och skordetid, tiden efter skordandet, forvaringens lingd och art m.m.
Sammanséttningen hos animala livsmedel paverkas av t.ex. djurens utfodring,
deras ras, alder, av drstiden m.m. Ett samlat material, som toge hdnsyn till alla
mojliga sadana omstandigheter, skulle férvisso bli mycket ohanterligt, om det

ens lite sig framstéllas. For praktiskt bruk dr de darfor nédvandigt att anvanda
medelvirden, dven om detta medfor att tillforlitligheten av berdkningen av
koststater i det enskilda fallet i regel minskas. I sjalva verket torde det vara praktiskt
taget utsiktslost att soka grunda exakta berakningar 6ver sammansattningen hos
en kost, vilket kan vara nédvandigt vid vetenskapliga experiment, pa tabellvirden.
Dé méste man gora analyser pa de vid tillfillet anvdnda livsmedlen. D& man
anvinder fodoimnestabeller, kan man emellertid icke fi en exakt utan endast en
mer eller mindre ungefirlig bild av livsmedlens eller kostens sammansittning.
Den blir riktigare i samma man som de olika livsmedlen i det speciella fallet till sin
sammansattning narmar sig tabellens medelvirden. (Fédodmnestabeller, s. 4-5.)

Arbetet foljde med nar Statens livsmedelsverk bildades 1972 och laboratoriet
flyttades med vid utlokaliseringen fran Solna till Uppsala 1976.

Under 80- och 90-talet pagick flera internationella samarbeten for battre datakvalité.
1982 bildades NORFOODS for att koordinera det nordiska arbetet med tabeller 6ver
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livsmedels sammanséttning och niringsimnesdatabaser, f6ljt av EUROFOODS och
FN:s INFOODS (International Network of Food Data Systems).

Ett viktigt bidrag internationellt under denna tid var dven den sammanstillning
Livsmedelsverket gjorde av tillgdngliga data om férdndringar i naringsimnen under
tillagning och andra processer. Under 1990-talet ackrediterades laboratoriet och

de analysmetoder som anvints. Aven det dvriga arbetet med livsmedelsdatabasen
genomgick senare en godkdnnandeprocess dd arbetet granskades av kollegor inom
det nya europeiska samarbetet, EuroFir. Analys av makronéringsimnen avvecklades
och lades ut for extern analys i slutet av nittiotalet, men analys av fettsyror,
mineralimnen och vitaminer fortsatte att utvecklas.

Ett omfattande arbete med att forbéttra provtagningen gjordes i bérjan av 2000-talet
s& att de prov som analyseras battre representerade utbud och konsumtion i

Sverige. Under aren i Uppsala ersattes papperstabeller av digitala tabeller som i

sin tur avvecklades nér en databas upprittades. 2003 trycktes den sista tabellen i
pappersform och néringsvardena 4r nu tillgdngliga via Livsmedelsverkets hemsida.
Antal s6kningar har stadigt 6kat under dren och ligger runt hundratusen i ménaden.

Omfattningen av arbetet med livsmedelssammansattning 4r en relativt liten del
av Livsmedelsverkets verksamhet, men de virden som genereras i anvindarleden
ar desto storre. Det blev tydligt i samband med avvecklingsplaner i borjan av
2000-talet. Reaktioner kom fran universitet, natverk for nutritionister, dietister
och kostekonomer, féretag som arbetar med kostdata, branschorganisationer for
livsmedelsforetag och dven fran Forsvarsmakten. Ur olika perspektiv belystes
vikten av att denna kunskapsbank bor finns och utvecklas. Nir helst en skattning
av ndringsinnehall, vare sig det ror planering av maltider inom skola, vard eller
omsorg, innehallsdeklarationer, recept eller forskning om samband med kost och
hilsa, behdvs tillforlitliga naringsvarden. For Livsmedelsverket ar de en foérutséttning
for bedomning av folkhilsan i Sverige utifran de matvaneundersokningar som
genomfors, eller som Ernst Abramson uttrycker det i sitt férord:

Beriakningar 6ver naringsvardet av kosten hos ett helt lands befolkning eller hos
ett stort antal i t.ex. en konsumtionsundersékning deltagande familjer eller vid
en stor utspisning ar dérfor tdmligen sikra, om uppgifterna 6ver de forbrukande
kvantiteterna dr palitliga. Men dven for den enskilde forbrukaren har tabellen
ett varde. Han har majlighet att vélja livsmedel efter deras genomsnittliga

halt av naringsdmnen, att astadkomma sddana kombinationer, som med stor
sannolikhet tillfor vissa ndringsdmnen o.s.v. Men han bor naturligtvis icke falla i
den vidskepliga vordnad infér siffror i tabeller, som &r en vanlig vantro i vér tid.
(Fodoamnestabeller, s. 5.)

En eloge till alla som sa engagerat arbetat, arbetar eller kommer att arbeta med
livsmedelsdatabasen!
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Analys av bekdmpnings-
medel — en utmaning och
mojlighet till kreativitet

Tuija Pihlstrém, kemist vid Livsmedelsverket 1987-2021

Det finns idag tre typer av multimetoder som anvinds i bekdmpningskontrollen
inom EU. En av dem ar den multimetod baserad pé extraktion med etylacetat
som vi utvecklade och som har anvints sedan 1989 pa Livsmedelsverket. Metoden
har kontinuerligt utokats och forbattrats for att idag innehélla nairmare 600
bekdmpningsmedel. Metoden dr numera kind som SweEt (Swedish Ethyl acetate)
over hela varlden. Vigen hit har inneburit anpassningar till nya krav och ny
teknologi. De tidiga bekdmpningsmedlen var mer flyktiga och fettlosliga och en
uppenbar nackdel med den tidiga metoden var anvindningen av stora mangder
16sningsmedel, f5ljt av mycket tidskrdvande analys med omfattande reningssteg.
Eftersom den tidigare instrumenteringen inte var tillrackligt specifik och selektiv
behovdes det flera instrument for identifiering och haltbestimning.

Nir tillstanden for bekdmpningsmedel revideras leder det oftast till lagre
gransvirden, vilket innebér behov av kinsligare analysmetoder. Det finns ocksa
ett krav pé att de moderna bekimpningsmedlen ska vara skonsamma mot naturen
och utvecklingen har dirmed gitt mot mer vattenldsliga amnen, vilket har krévt
introduktion av ny teknologi.

Livsmedelsverket har varit ett av de laboratorier inom EU som lett utvecklingen
framat och har genomfort ett systematiskt forbattringsarbete som majliggjort en rad
forenklingar. Utdver effektiviseringar har vi uppnétt en mer kostnadseffektiv metod
genom att minska antal steg i analysen. Ett exempel pa detta ar en arlig besparing

av analyskostnaden med 1 miljon kronor nér ett analyssteg f6r 1 000 prov kunde
elimineras.

Dessa framgangar har lett till att vi ar efterfragade i olika expertgrupper inom EU,
sdsom revideringen av viagledningsdokument for analys av bekdmpningsmedel,
framtagning av EU interkalibreringstester och referensmaterial samt som nationella
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experter i DG SANTE F- revisioner (Generaldirektoratet for EU:s politik for
folkhilsa och livsmedelssikerhet) och som medlemmar i organisationskommittéer
for olika internationella konferenser.

Avslutningsvis vill jag lyfta fram ett exempel pa att kontrollen ér effektiv och
behovlig. For ett antal ar sedan hittades i granskontrollen ett prov av vinblad som
inneholl rester av 40 olika bekdmpningsmedel varav 26 var &ver griansvirdet.
Detta fynd ér fortfarande det enskilda prov med hogsta antal fynd i samma prov
som hittats inom EU. Vi analyserade &ven det ndstkommande partiet av vinblad
fran samma importor och kunde den gangen hitta 31 bekdmpningsmedel vilket
naturligtvis var positivt — pa ett satt. Tyvérr visade det sig dock att vinbladen var
mirkta som “ekologisk odling”.

Man har uppskattat att nastan hilften av varldens livsmedelsproduktion gar forlorad
pé grund av skadedjursangrepp, vilket betyder att fortsatt anvindning av bade
kemiska och biologiska bekimpningsmedel for att bekdmpa skadedjur och skydda
vaxtproduktionen dr oundviklig. Med tanke pa den omfattande anvédndningen

av bekdmpningsmedel behovs det en fortsatt effektiv och tidsenlig kontroll dar
multimetoder &r ett sjalvklart alternativ.
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Utvecklingen av miljdarbetet
vid Livsmedelsverket

Per Ola Darnerud, toxikolog vid Livsmedelsverket 1991-2017 och under en
period ansvarig for myndighetens miljéarbete

Miljoarbetet vid Livsmedelsverket dr idag en viktig verksamhet som sa lingt mojligt
ska vara integrerad i verkets 6vriga ataganden. S& har det dock inte alltid varit och
miljomedvetenheten och -aktiviteten pa Livsmedelsverket har naturligtvis speglat
vad som skett i samhallet i stort. Om vi gér till borjan av 1990-talet fanns det inget
organiserat miljéarbete vid Livsmedelsverket. Vad som da skedde inom detta
omréde vid verket, hade sitt ursprung i enskilda medarbetares miljdengagemang.
Miljoarbetet i organiserad form startade i och med bildningen av en miljégrupp
1995 och denna arbetade till en borjan i forsta hand med fragor som berérde direkta
miljoeftekter, exempelvis avseende material- och energiférbrukning. Under denna
tid organiserades till exempel atervinningen av kontorspapper. Det installerades
plasttunnor pé strategiska platser i huset, ddr 6verblivet papper kunde sldngas for att
senare transport till atervinningscentral. Det var angelédget att de som engagerades i
miljégruppen representerade olika delar av Livsmedelsverkets verksamhet.

Arbetet formaliserades 1998 da ett miljoledningssystem, MLS, infordes vid
Livsmedelsverket med érlig atgirdsrapportering till departementet. Denna
verksamhet var fortfarande koncentrerad pa direkta miljoeffekter, med
inrapportering av bland annat verkets tjansteresor, energiatgang for lokaler och
forekomst av upphandlingsrutiner. Livsmedelsverket genomforde ocksa i samarbete
med andra Uppsalabaserade myndigheter och organisationer flera kampanjer dar
anstillda informerades om och uppmanades till miljobesparande atgérder och
rutiner exempelvis: "Stoppa Onddan”, forsta omgéngen 2004.

Livsmedelsverket tilldelades 2006 ett sa kallat sarskilt sektorsansvar for
miljomélsarbetet. Det sérskilda sektorsansvaret innebar att Livsmedelsverket
skulle vara “samlande, stodjande och padrivande gentemot dvriga berérda
parter i arbetet for en ekologisk hallbar utveckling, vilket ocksa ar en del i
arbetet att na de 16 nationella miljokvalitetsmalen”. I och med detta breddades
formellt Livsmedelsverkets miljoarbete dven till att gdlla myndighetens ordinarie
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verksamhetsomréde, alltsa de miljoeffekter som blir en f6ljd av den information, de
rad och regler som myndigheten utfirdar. For att fa fart pa arbetet innebar det ocksa
ett krav pa rapportering av arbetets fortskridande, med inrapportering vart fjarde &r.

I den forsta rapporten 2007 beskrevs myndighetens pagaende miljorelaterade
arbete, bland annat den stora méngd analyser av tungmetaller, pesticider och
organiska miljogifter som érligen genomfors vid verket och som kunde ligga till
grund for arbetet med att minska konsumenternas exponering for farliga amnen.
Nér det giller rad om information till konsumenter om vilken miljobelastning olika
livsmedel for med sig pekade rapporten pa den komplexa fragestallningen och brist
pé overgripande konsensus, 4ven om en mingd rapporter redan vid denna tidpunkt
fanns att tillgd. Sammanstallningar visade att livsmedelssektorn stod fér en stor del,
cirka 20 procent, av den totala energiforbrukningen i Sverige, och 4ven svarade for
en stor andel av utsldppen av koldioxid, kolviten och kviveoxider. FAO:s rapport
fran 2006 visade pa kottproduktionens andel av livsmedelssektorns miljobelastning:
18 procent av de globala utslappen av vixthusgaser berdknades komma fran
animalieproduktionen. Slutsatsen blev att matvanor och val av livsmedel 4r viktiga ur
ett miljoperspektiv, och for Livsmedelsverkets del blev det n6dvandigt att kunna ge
konsumenterna objektiv information om livsmedlens miljobelastning.

Efter ett modosamt arbete stod en rapport om miljosmarta matval fardig 2009.

Detta for att kunna ge svar pa allménhetens fridgor om mat och milj6. De framtagna
matvalsforslagen fick dock kritik fran Kommerskollegium, som ansag att verkets

rad om miljosmarta matval kunde innebéra handelshinder da inhemska livsmedel

i vissa fall reckommenderades framfor importerade. Efter diskussioner och vissa
modifikationer kunde dock rdd om miljésmarta matval, och miljoanpassade kostrad,
lanseras pé Livsmedelsverket hemsida, dir de idag har en sjdlvklar plats.

For verkets organisation innebar det 6kade miljofokuset att mer resurser har satsats
pé omrédet, med instéllningen att miljétankandet ska vara en del av 16pande
verksamheten. Inrittandet av en miljostrategstjanst 2010 innebar ett stort steg
framat, Ledningens miljdengagemang 4r naturligtvis en forutsittning for att na
framgang i detta arbete, och generaldirekt6rens deltagande i Miljomalsradet, som
ansvarar for de 16 nationella milj6kvalitetsmélen, 4r en viktig signal.
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Uppsala lén, Uppsala kommun, Lansstyrelsen i Uppsala 1&n, Institutet fér sprak och
folkminnen, Livsmedelsverket, Lékemedelsverket, Sveriges geologiska undersékning,
Sveriges lantbruksuniversitet och Statens veterinarmedicinska anstalt.




Ett exempel pa frukten av
nordiskt samarbete

Per Ola Darnerud, toxikolog vid Livsmedelsverket 1991-2017

Miljogiftsforskning var tidigt ndgot som svenska forskare engagerade sig i och

dér svensk forskning utmarkte sig. Exempelvis insag Karl Borg vid Statens
veterindrmedicinska anstalt, SVA, pa 1950-talet att kvicksilverbetat utsdde forgiftade
faglar. 1966 kunde Soren Jensen vid Stockholms universitet visa att en havsorn, och
senare ett stort antal viltlevande djur, inneh6ll héga halter av ett da okédnt miljogift,
PCB. Livsmedelsverket var ocksa tidigt ute med att analysera miljogifter som
kvicksilver, DDT och PCB, och deras férekomst i mat.

Riskbedomningar av dessa &mnen, baserade pa analysdata, gjordes av verkets
toxikologer vilket bland annat hade till f6ljd att kostrad gavs om begridnsningar i
intag av viss fisk for att skydda konsumenternas hélsa. For att hélla koll p4, och dra
nytta av, forskningsfronten kréavdes, och kravs fortfarande, goda kontakter med
forskningsvirlden béde inom riket och internationellt. Ett sdtt dr att fa mojlighet att
bevista konferenser och méten dir nya vetenskapliga data presenteras.

Da PCB och andra liknande dmnen efter hand f6rbjods fanns inom industrin

ett behov av kemikalier med motsvarande egenskaper, ddribland att férhindra
uppkomst och spridning av brand. Ett sadant &mne &r polybromerade difenyletrar
(PBDE). Anvéindningen var inte ny och &mnet hade redan tidigare hittats i miljon.
P4 den internationella dioxinkonferensen 1998, i Stockholm, presenterades dock
nya, illavarslande data som visade att halterna av PBDE i svensk bréstmjolk
uppvisade en mycket stark haltokning fran 1970-talet och framat. Detta blev en
stark varningssignal for forskare och beslutsfattare, och resurser lades pa att fo mer
kunskap om PBDE i miljon och i ménniska. Kemisk analys av PBDE i livsmedel,
inklusive bréstmjolk, startades ocksa pa Livsmedelverket.

Inom Nordiska ministerradet gavs ekonomiskt stod till gemensamma projekt inom
olika discipliner, inklusive toxikologi. Fran svenskt hall foreslogs vid denna tidpunkt
att soka medel ddrifran for att med hjélp av nordiska kollegor ta fram en rapport om
PBDE i livsmedel. Rapporten sammanstillde viktig information om PBDE och var
ett fint exempel pé nordiskt samarbete.
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Nér vél information lag ute i rapportform, tyckte vi som forfattat den att den

skulle fa en vidare spridning d4 informationen &ven efterfragades internationellt.
Efter omarbetning och komplettering kom materialet fran rapporten i tryck i en
internationellt vetenskaplig tidskrift. Artikeln fick direkt en stor spridning och var en
av de artiklarna med flest citeringar i EHP, Environmental Health Perspectives, under
utgivningsdret. Aven idag citeras artikeln och enligt Google Scholar ligger antalet
citeringar &ver 1400, vilket ar en hog siffra inom detta vetenskapsomrade.

PBDE-anviandningen har idag fasats ut och ér starkt begréansad, till f5ljd av
myndighetsbeslut, som i sin tur dr baserade pa vetenskapliga ron. Ovanstaende
exempel visar fordelarna med ett nordiskt samarbete, och att nira kontakter

och vetenskapligt utbyte med forskarvarlden &r viktigt f6r en myndighet som
Livsmedelverket. Verket har genom éren bidragit med ménga viktiga vetenskapliga
rapporter som varit forskarvarlden till nytta, samtidigt som Livsmedelsverket har
varit, och dr, helt beroende av vad som publiceras av forskare virlden &ver. Jag
hoppas dérfor att myndighetens interaktion med forskarvarlden ska héllas levande
dven fortsattningsvis.
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Finanskrisen, kaffe och
POPUP — hur hanger det
ihop?

Anders Glynn, toxikolog vid Livsmedelsverket 1990-2018,
Per Ola Darnerud, toxikolog vid Livsmedelsverket 1991-2017 och
Irina Gyllenhammar, toxikolog vid Livsmedelsverket sedan 2011

1996 startade Livsmedelsverket studien "Persistent Organic Pollutants in
Uppsala Primipara” (POPUP), med syftet att undersoka gravida och ammande
kvinnors langsiktiga exponering for polyklorerade bifenyler (PCB), bromerade
flamskyddsmedel (PBDE), klorpesticider och dioxiner (POPar) frin mat. POPUP
pagar fortfarande och nya forstfoderskor rekryteras varje ar. Over 80 rapporter
och vetenskapliga artiklar om resultaten fran POPUP har hittills publicerats som
underlag for Livsmedelsverkets och Naturvéardsverket arbete med att begriansa
befolkningens exponering for POPar fran livsmedel.

Sverige har under lang tid haft stora problem med hoga halter av POPar i stromming
och vild lax fran Ostersjon. For att skydda de kinsligaste grupperna, foster och
spadbarn, mot f6r hoga POP-exponeringar publicerade Livsmedelsverket 1995
sarskilda kostrdd for begrinsad konsumtion av fet Ostersjofisk riktade till flickor och
kvinnor i barnafédande dlder. POPar fors 6ver via moderkakan och modersmjolken
och byggs upp i kroppen under lang tid. Under arbetet med dessa rad drogs
slutsatsen att det néstan helt saknades kunskap om gravida och ammande kvinnors
langsiktiga exponering for POPar i Sverige.

Livsmedelsverket hade en historia med flera begransade studier av POPar i
modersmjolk i olika delar av landet och metoder for att analysera POPar fanns
darfor uppsatta pé laboratoriet. Fragan var hur en mer omfattande studie av gravida
och ammande kvinnors POP-exponering skulle kunna genomf6ras och var fanns
finansieringen?

Under forsta hilften av 1990-talet spelade tva helt separata hidndelser avgérande
roller for starten av POPUP: finanskrisen 1990-1994 och en Uppsalastudie av
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kaffedrickande bland gravida kvinnor. Finanskrisen gav upphov till mycket hoga
rantenivaer i Sverige. Livsmedelsverket hade pé den tiden lite sparade pengar pa
kontot och dessa tillgangar vixte under finanskrisen snabbt till stora summor
1994-1995. Signaler kom dock om att tillgdngarna skulle "dras in” till staten

och dérfor startade diskussionerna om hur 6verskottet skulle kunna anvéndas

pa bista sitt for att gagna Livsmedelsverkets uppdrag. Samtidigt hade en grupp
Uppsalaforskare fatt finansiering for en studie av gravida kvinnors kaffedrickande
under graviditeten. Genom goda kontakter mellan Livsmedelsverket och dessa
forskare kunde ett projektforslag, som senare blev POPUP-studien, liggas fram for
Livsmedelsverkets ledning.

Efter méanga och langa diskussioner gav Livsmedelsverkets ledning klartecken

for start, som en del av kaffestudien. Bland annat 6vertalades den davarande
generaldirektdren att métningar av toxiska dmnen i blod skulle ingé i studien. GD
var positiv till matningar i modersmjolk, eftersom det betraktas som ett livsmedel for
det ammade spadbarnet. Blod 4r dock inget livsmedel, s& dir stretade GD emot. Efter
flera sittningar med professorer fran Karolinska Institutet och Uppsala universitet
gav generaldirektoren med sig och blod i POPUP fick klartecken.

Den inledande studien pagick mellan 1996 och 1999 och &ver 300 forstféderskor
rekryterades da inom POPUBP, vilket gav en utmairkt vetenskaplig grund

for utvecklingen av kostrdden gillande fet Ostersjofisk. Studien fick mycket
uppmirksamhet och efter kontakter med Naturvéardsverket kunde en fortsittning
startas vid millennieskiftet.

Generaldirektorens klartecken for insamling av blodprover fick under 2010-talet
stor betydelse for upptéickten av hogfluorerade amnen, PFAS, i dricksvatten.
Livsmedelsverket fick finansiering fran Naturvardsverkets miljoévervakning for

en studie av hur befolkningens exponering for PFAS forandrats med tiden, genom
métningar i blod. Sparade blodprover fran POPUP 1996 och framat togs fram ur
frysarna och kemister pa Stockholms universitet analyserade forekomsten av PFAS.
Det visade sig att kvinnornas exponering for vissa PFAS hade 6kat sedan 1996,

trots att andra studier pekat mot en minskning. Efter dialog med andra forskare

och drickvattenexperter togs prover pa dricksvattnet i Uppsala, som visade sig vara
fororenat med PFAS. De fororenade produktionsbrunnarna stingdes genast ner och
ett extra reningssteg sattes in i det paverkade dricksvattenverket. Nya métningar i
POPUP har visat att dessa atgarder har resulterat i rejdlt sdnkta PFAS-exponeringar i
Uppsala.
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Finns det lakemedel
i maten”?

Bitte Aspenstrém Fagerlund, toxikolog vid Livsmedelsverket 1983-2018

Nér jag borjade pa Livsmedelsverket fanns en skrivavdelning. Det fanns inga datorer
s& vi skrev allt for hand och lamnade in till sekreterarna som skrev ut pa skrivmaskin.
Nir datorerna kom fick sekreterarna arbete pa andra stillen pé verket och da kdnde
man folk pé olika avdelningar. Det bidrog till trivseln pé verket.

Rester av lakemedel i livsmedel (kott, mjolk och dgg) dr den grupp av dmnen som
har kontrollerats mest pa Livsmedelsverket. Detta har skett &nda sedan myndigheten
bildades. Sedan vi gick med i EU har det funnits ett koordinerat kontrollprogram.
Toxikologiska bedomningar gjordes for varje substans och preparat. Vi hade mycket
samarbete med Socialstyrelsens lakemedelsavdelning, Lantbruksstyrelsen, SLU och
foretagen. Ofta kunde man kalla ldkemedelsforetagen till ett méte om néagot fattades
och dé utforde foretagen de studier vi begérde. Det var lattare med dessa kontakter
innan vi gick med i EU. Vi satte vara gransvarden men vi tog ocksa hansyn till de
gransviarden som JECFA (Joint FAO/WHO
Expert Committee on Food Additives), en
expertkommitté under WHO/FAO, faststallt.
Kontrollen anvinde de gransvirden som
fanns dels for att utveckla metoder, dels for att
bedoma nir de prov som kom in var positiva.

Pa Livsmedelsverket hade vi toxikologer ett
néra samarbete med kemister som analyserade
resthalter inom kontrollen samt med

veterindrer. 1986 skrev vi ett temanummer :
MASKMEUR =

om veterindrmedicin i Var foda (nr 3-4). Dar Ry T s )
Wj/ | ocoiosTATIKA @J

redovisade vi studier som utforts pa levamisol B -

i mjolk, coccidiostatika i kyckling samt dven Temanummer om veterinirmedicin

en studie 6ver hur virmebehandling paverkar
ivermektin rester i kott. Det var ett roligt
samarbete och det visade vad vi arbetade med Var foda (38) nr 3—4 1986.

pé verket under 80-talet. Temanummer om veterindrmedicin.
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I borjan av 90-talet kom ett foretag och presenterade en studie dar man undersokt
utséndring av penicillinprokain pa mastitkor. De fann att karenstiden var alldeles
for kort. Eftersom det ar sjuka kor som behandlas men man kréaver studier pa friska
kor sa stimde inte karenstiden. Karenstiden forldngdes fran 4 dygn till 12 dygn.
Detta skulle bidra till en konkurrensrisk fér andra foretag och dérfor kallade vi

in alla féretag som saluférde preparat med penicillinprokain. Vi meddelade att vi
tankte forldnga karenstiden for alla om man inte bevisade motsatsen. Alla foretag
beslot da att utfora studier pa sjuka kor. Sen vi gick med i EU &r lakemedelsrester
och kontrollen reglerat i EU-férordningar och forfattningar. Gemensamma
gransvirden sitts for alla lakemedel som anvands till livsmedelsproducerande

djur inom EU. I borjan av EU-medlemskapet fortsatte bedémningarna pé
Livsmedelsverket och vi deltog i arbetet pa EMA (Europeiska likemedelsverket).
Det var mycket givande och roligt att aka till London nagra ginger per ar. Da
motena var tre dagar langa ldrde vi ocksé kdnna de andra delegaterna ganska

val. Mitt forsta mote pa EMA i London, var i april 1996. Det slutade ganska
dramatiskt da IRA vid denna tid brukade komma med hot om att spranga bomber.
En sekreterare rusade in i rummet dér vi satt och skrek: ”Varfor gar ni inte ut?!”
Lamporna blinkade i taket vilket var en signal for att vi skulle utrymma byggnaden.
En kollega och jag tog det ganska lugnt. Vi packade ihop och tog med oss vara
saker vilket resulterade i att vi gick ut sist tillsammans med Peter Jones som var
chef f6r hela EMA vid den tiden. Han beholl sitt lugn och bad oss snéllt att ga ut.
Det var falskt alarm denna gang.

I mitten av 70-talet borjade man diskutera om man skulle férbjuda antibiotika

i tillvaxtbeframjande syfte. Flera myndigheter traffades regelbundet. Det var
Livsmedelverket, Socialstyrelsens likemedelsavdelning (nuvarande Likemedels-
verket), SVA och Lantbruksstyrelsens veterindr- och husdjursavdelning
(Jordbruksverket bildades 1991). Fram till 1986 var det i Sverige tillatet att ge
kemoterapeutika (syntetiska antibiotika) till djur som inte var sjuka. Djuren fick
det i fodret for att Oka tillvixten. En ny foderlag tradde i kraft den forsta januari
1986. Dir avgavs det att man inte langre fick anvénda tillviaxtbefrimjande medel i
foder. Nér vi gick med i EU lyckades Sverige fi ett undantag och vi kunde fortsitta
med vért forbud fram till den 31 december 1998. Aven efter 1998 fick vi behélla
vart undantag. I ar, 2022, infordes detta forbud i en ny férordning och géller nu i
hela EU.

En dag 2005 ringde Nordnytt och berattade att de hade problem med att tjuvjdgare
jagat och dodat en ren i 6vre Soppero. Renen hade dagen innan behandlats med
ivermectin. Vissa hundar dr mycket kinsliga for ivermectin s& om man ger kott
eller indlvor fran behandlade djur till vissa hundraser riskerar hundarna att dé.
Nordnytt tog upp detta i radion och skrev ocksa om problemet i Norrlandska
socialdemokraten (NSD).
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En arbetsgrupp under Kontampanelen pa EFSA bildades 2014 for att utvéirdera
substanser som inte ar tillatna att anvindas till livsmedelsproducerande djur. Jag
blev tillfrigad om att delta vilket var roligt. Jag utredde delar av de toxikologiska
utvdrderingarna pa kloramfenikol och nitrofuraner. Méten skedde i Wageningen

i Holland, i Dublin, vid EFSA i Parma och i Bryssel. Ibland var det digitala méten
vilket var effektivt. Man kunde bland annat férbereda de fysiska métena béttre. Detta
okade takten péd utvirderingarna.

Vid julen 2012 hittades det forbjudna d&mnet kloramfenikol i urin fran levande
smagrisar. Man fann dmnet 4ven i ett muskelprov fran en gris pa ett slakteri. Alla
berérda samlades och vi fick inget jullov det ret. Om detta var utbrett bland
grisfarmer fanns en risk att man skulle fa dra tillbaka julskinkan. Ménga prover fran
gris togs fran muskel, urin, frén fodret och frén halmen. Kloramfenikol har visats
kunna bildas naturligt i jord. Dock visste man inte om det kunde ga fran jord till
halm. Efter att ha gett grisarna annat foder under ett antal dagar kunde men inte
lingre uppmata halter av kloramfenikol i urinen och dérfér hivdes restriktionerna.
Djuren kunde g till slakt igen.

Historien slutar dock inte dér. I Nederlinderna hade man redan 2010 analysera
kloramfenikol i halm. Darfor gjordes undersékningar pa SVA dar man analyserade
kloramfenikol i halm i olika delar av Sverige. Efter denna halmstudie utférde vi ett
gemensamt forsok pa gris dar vi behandlade grisarna med sockerbitar indrankta
med kloramfenikol. Vi utférde grisférsoket pa SVA medan RIKILT i Wageningen
och KEM1 analyserade muskel och urin. RIKILT analyserade ocksa lever, njure och
plasma. Endast vid den hogsta dosen, som var cirka 100 ganger hogre én den som
kan uppmitas i halm kunde man hitta métbara halter i muskel. Studien publicerades
i den vetenskapliga tidskriften Food Additives and Contaminants. Det var en rolig
studie som delvis utfordes pé grund av att Nederlandernas delegat i den EFSA-grupp
som jag deltog i blev intresserad.

Jag fick ocksa mojlighet att disputera pa Livsmedelsverket. Detta skedde ihop med
Institutionen for biomedicin och veterinar folkhalsovetenskap vid SLU, Sveriges
Lantbruksuniversitet. Avhandlingen handlade om “Dietary fatty acids increase the
absorption of toxic substances and drugs by modifying different absorption pathways
in the intestinal epithelium” Men det 4r en annan historia.

Det var roligt att arbeta pa Livsmedelsverket. Vi hade en mycket aktiv konst-
forening dér jag var medlem i styrelsen i 20 ar. Vi hade en mycket stark social
sammanhallning pa hela verket men speciellt pa "toxen” och senare pa RN,
Risk- och nyttovérderingsavdelningen. Vi dkte pa studiebesok till andra
livsmedelsmyndigheter, tvé ganger till Tjeckien, till Berlin, till Danmark och till
Holland. Staimningen var god och varje gang man tyckte det borjade bli rutin s&
hinde nagot nytt som var inspirerande och spannande.
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SMIL, riskanalysens
principer och riksprojekten

Roland Lindqvist, mikrobiolog, chefsmikrobiolog, vetenskaplig radgivare,
teamchef 1994- och Ulla Nordstrém, statsinspektdr, enhetschef, radgivare,
avdelningschef, utredare pa GD-stab 1990-2021

SMIL, samradsgruppen for mikrobiologisk livsmedelsikerhet, hade just avslutat ett
av sina manatliga moten i ett kombinerat lunch- och métesrum i Livsmedelsverkets
gamla lokaler nere vid Kungséngstorg (f.d. Svintorget). Vi holl pa att samla ihop
vara papper (!) och sorlade ut ur rummet. Jag (Roland) som da var ordférande i
gruppen och mikrobiolog vid Biologiska enheten vinde mig till Ulla Nordstrom,
statsinspektor vid Tillsynsenheten 2, och sa: ”Tédnk om vi kunde engagera och pa
nagot sitt fa kommunerna att stilla upp med tillsynspengar for vara kartlaggningar,
men det strider vil mot négot regelverk?” Som tidigare forskare hade jag inte helt
anpassat mig till myndighetsmiljon. "Men det borde vél kunna gé!”, svarade Ulla.

Det hir var i slutet av 1990-talet och sittet att tinka, producera och kontrollera
livsmedel genomgick stora fordndringar. Nér vi tidigare hade arbetat med nationella
regler och verksamheter som byggde pa gedigna kunskaper och kontroll av de
fardiga livsmedlen, drev utvecklingen pa mot internationella regler, férebyggande
arbete enligt olika standarder och system som byggde pa HACCP-principerna,
foretagaransvar och inte minst riskanalysens principer.

Den internationella bakgrunden var insikter om att manniskor fortfarande i

hog grad blev sjuka pa grund av infektioner och intoxikationer via mat och att
slutproduktskontroll d&ven med kénsliga och kvalitetssdkrade metoder var som att
delta i ett lotteri — det behovs valdigt manga lotter for att vinna. Dessutom hade
konsumenternas tillit till myndigheterna minskat i kolvattnet av uppmarksammade
skandaler relaterade till hindelser kring galna-ko sjukan BSE (Bovin spongiform
encefalopati) i Storbritannien och dioxinskandalen i Belgien. Som en foljd av detta
kom det 6kade konsumentkrav pa transparens och kommunikation mellan alla
berérda parter.
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Riskanalysens principer

Den nya utvecklingen byggde pé riskanalysens principer som arbetats fram bland
annat inom miljdomréadet i USA ("The Red Book”- National Research Council
(NRC) 1983. Risk Assessment in the Federal Government: Managing the Process.
Washington, DC: The National Academies Press) och sedan tagits vidare inom
livsmedelssektorn av FN organen Codex Alimentarius, FAO och WHO. Dessa
organisationer anordnade ett antal konsultationer och méten som resulterade i flera
dokument dér principerna beskrivs. Inom EU manifesterades tankarna bland annat
genom framtagande av en vitbok och s& smaningom skapandet av den europeiska
livmedelsakerhetsmyndigheten Efsa ar 2002.

Impulserna till motsvarande utveckling och inforande av riskanalys pa
Livsmedelsverket kom férutom genom EU:s regelverk framst genom medarbetare
som hade olika internationella uppdrag och uppgifter, inte minst inom Codex
och EU. Professor Sven Lindgren och stéllforetradande GD Stuart Slorach

talade tidigt om riskanalys och tog initiativ for att mota fordndringarna. Inom
béde den mikrobiologiska och kemiska laboratorieverksamheten inleddes

ett omfattande arbete att hoja kompetensen och kvalitetssikra analyserna. Pa
mikrobiologisidan hade laboratoriechef Per Norberg och Livsmedelsverkets
kvalitetssdkringssamordnare Anders Nilsson viktiga roller, men det stora arbetet
utférdes av alla medarbetare som slet med metodbeskrivningar, rutiner och
sparbarhetskrav vilket resulterade i att laboratorieverksamheten ackrediterades av
Swedac ar 1996.

Riskanalys

Riskanalys ér ett arbetssitt for att analysera och hantera verksambheter sa att negativa
konsekvenser kan minimeras eller undvikas och passar darfor bra att applicera dven
pa livsmedelsomréadet. Alla delar i riskanalysen ska vila pa en vetenskaplig grund
och beprévade erfarenheter. Arbetssittet bygger pa tanken om att nar ett mojligt
problem behé6ver analyseras, da ska de beslutade dtgarderna f6lja en strukturerad
process med separerade roller och ansvar hos de olika aktorerna i livsmedelskedjan,
kombinerat med en vil utvecklad kommunikation. Det betyder samtidigt att mycket
av Livsmedelsverkets dagliga verksamheter i form av kontroll, laboratorieanalyser
och regelarbete pagér som en f6ljd av tidigare beslut och 4r en forutsattning for detta
arbetssdtt, men behover inte beskrivas eller tolkas i termer av riskanalysens roller.
Det kanske mest framtrddande i riskanalysen &r tanken att skilja pé rollerna som
riskhanterare och riskvirderare, medan riskkommunikationen faller pa allas ansvar.
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Riskvarderarens och riskhanterarens roller

Riskvdrderarens roll ér att pa ett oberoende sitt, fran riskhantering och annat

som kan innebdra en intressekonflikt, ta fram vetenskapligt grundade underlag

om riskerna for konsumenternas hilsa och hur mycket de paverkas till f5ljd av

olika hanteringsatgarder. Risk definieras i dessa fall som sannolikheterna och
konsekvenserna for hélsan som foljer pa konsumtion av mat eller dricksvatten. Inget
annat an risk for manniskors hélsa tas hidnsyn till.

Riskhanterarens roll och ansvar daremot dr att fatta beslut om atgarder efter att
riskvarderingsunderlaget vagts ssmman med andra underlag som beskriver andra

berittigade faktorer (Other Legitimate Factors, OLF). Hur riskvdrderingen och

de berittigade faktorerna végts in vid hanteringsbeslutet ska redovisas och ge

transparens till hela processen. Detta var en viktig del for att hoja konsumenternas

tilltro till myndigheternas agerande och motverka héndelser som till exempel i .
Storbritannien ddr misstanken fanns att myndigheterna av ekonomiska skil morkade

kunskaper om brittiskt n6tkotts roll vid uppkomsten av variant Creutzfeldt-Jakobs

sjukdom.

SMIL — samradsgruppen fér mikrobiologisk @
livsmedelssakerhet

Efter ett informellt forberedande halvtannat ar bildades SMIL-gruppen formellt
ijanuari 1999. Riskvirderare, riskhanterare och riskkommunikatorer arbetade
tillsammans som en enhetsévergripande grupp som skulle bista verksledningen.

I mandatet ingick ocksa att samordna och bereda direkta fragor fran enheterna,
informationsutbyte, men ocksa att initiera egna aktiviteter inom ett antal beskrivna
omraden. SMIL identifierade tidigt bristen pa data som himmande for moéjligheterna °®
att kunna arbeta pa en vetenskaplig grund. Problemet med smi resurser for att

samla in data fanns redan da. En viktig uppgift blev dérfor att ta fram forslag for

att forbattra insamling av mikrobiologiska data genom olika typer av aktiviteter.
Egna initiativ som ocksd genomfordes var forslagen om Riksprojekt, Mikroprofiler
(baslinjestudier 6ver forekomst av mikroorganismer pé livsmedel i producentledet pa
verkets tillsynsobjekt d v s slakterierna) och ett antal Riskprofiler.

Riksprojekt

Genom insatser av bland andra Per Mattson, enhetschef pa Tillsynsavdelningen 2,
beslutades och stéttades arbetsmodellen med riksprojekt sé att kommunala
tillsynsmyndigheter valde att delta. Enligt modellen med Riksprojekt erbjod vi
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kommunerna ett projekt per ar att delta i. Till skillnad frén den projektinriktade
kontrollen (PIK-projekten) behovde det inte finnas ett kontrollmoment i projekten.
Detta 6ppnade méjligheter eftersom mikrobiologiomrédet till stora delar var och ér
oreglerat och déarfor inte lampligt f6r PIK. Kostnaderna for projekten delades mellan
Livsmedelsverket, som stod for kostnaderna for planering och sammanstéllning, och
de kommuner som valde att delta. Kommunen fick st for sin provtagning och for
analyskostnaderna.

Syftet med Riksprojekten var att genom enhetlig provtagning och analys pa ett
effektivt satt fa data av god kvalitet istdllet for bara nagra slumpméssiga prov hér
och dér utan klart syfte. Detta for att resultaten skulle kunna stodja riskvardering,
tillsyns- och regelarbetet inom mikrobiologiomradet.

Resultaten av riksprojekten var ocksé véardefulla f6r de branschorganisationer

och foretag som producerade varor inom de aktuella omradena. Projektidén
marknadsférdes ute i kommunerna av gruppen for indirekt tillsyn (IDT) vid
Tillsynsenheten 2 och under planeringen hélls dven traffar och seminarier

dar personal fran Livsmedelsverket deltog for att 6ka intresset och utbilda
kommunala inspektdrer och analyslaboratorierna. De forsta projekten handlade om
campylobacter, listeria, salmonella, och temperaturer vid hantering och transport av
livsmedel i restauranger och andra storhushall.

Efter nagra ar med Riksprojekt genomférdes en formativ utvardering for att
vagleda kommande projekt. Den visade att mellan 48 och 58 procent av landets
kommuner deltagit varje ar i de olika Riksprojekten och att sma kommuner
var overrepresenterade bland de kommuner som inte deltagit i nagot projekt. I
stort uppfylldes malsdttningarna men brister som noterades var ofullstindigt
ifyllda provtagningsblanketter och att Livsmedelsverket inte hade direkt
inflytande 6ver vilka prov som insamlades. Den begransningen marktes fraimst
nér undergrupper eller arstidsvariationer skulle beskrivas. En positiv effekt var
att Riksprojekten bidrog till en héjning av kompetensen hos alla inblandade,
inte minst tack vare nodviandigheten att generera intresse hos kommuner och
laboratorier genom att sprida information till exempel genom nyhetsbrev och
webbrapportering. De insamlade mikroorganismerna hade ocksa kunnat anvandas
for forskningssamarbeten och studentprojekt vid Livsmedelsverket.
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SKIL — Samradsgruppen for kemisk
livsmedelssakerhet

Sa smaningom bildades en samradsgrupp ocksa for kemisk livsmedelssakerhet
(SKIL) och @mnesvalet for Riksprojekten breddades fran enbart mikrobiologi till
kombinationer av mikrobiologi och kemi, till exempel mdgel och mogelgifter. En
ny tolkning av hur tillsynsavgifter kan anvindas ledde senare till att cirkeln slots
och Riksprojekten fordndrades till att aterigen behdva omfatta ett kontrollmoment.
Omorganisationer resulterade senare i att verksledningen sag behovet av en
overgripande grupp for hela verket inom alla véra kirnomraden vilken kom att
arbeta under namnet Sherpagruppen. Men det ér en helt annan historia.

Nir nu Livsmedelsverket firar 50-arsjubileum &r det lite liknande utmaningar som

vi star infor men dnda i en helt ny tid med 6kad komplexitet och majligheter. Vi
“gamla livsmedelsverkare” dr 6vertygade om att med den potential som finns med

all kompetens och entusiasm inom dagens myndighet har vi alla moéjligheter att

16sa vara uppgifter i medborgarnas intresse. Sérskilt nér vi kan tréffas i personliga
moten och kasta ur oss idéer och 6nskningar som fangas upp av ndgon med ett annat
perspektiv: "Men det borde vil kunna ga, sa ...”
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Internationella uppdrag
— spannande deltagande i
tredjelandsinspektioner

Monica Olsen, toxikolog 1987-1990, biolog 1990-2011, avdelningschef 2011-2014,
senior risknyttovarderare 2014-2019 vid Livsmedelsverket

Arbetet vid mogellaboratoriet

Det var med stor glidje jag kom att arbeta tillsammans med Kerstin Akerstrand

och Ilse Gohs vid verkets méogellaboratorium 1990. Jag hade redan under min
doktorandtid vid SLU arbetat bade med fusariumsvampar och mykotoxiner, men

nu fick jag arbeta med hela spektrat av mikrosvampar inom livsmedelsmykologin.
Gerda Nilssons och Kerstin Akerstrands pionjirarbete kinde jag till redan pa 70-talet
genom den nationella samradsgruppen for mogel- och mykotoxinforskning.

Nir Sverige gick med i Europeiska unionen (EU) 1995 hade Kommissionens arbete
med gemensam lagstiftning for vissa mykotoxiner precis borjat. Eftersom jag arbetat
med riskbedomningar av mykotoxiner blev jag tillfrdgad att i samarbete med verkets
davarande Normenhet stodja det lagstiftande arbetet genom att bli den svenska
representanten i Kommissionens expertgrupp for jordbruksfororeningar. Nastan
alla medlemslédnder hade lagstiftning for aflatoxiner men ofta skilde sig dessa at

och utgjorde ddrmed handelshinder pa den inre marknaden. Aflatoxiner blev det
forsta mykotoxinerna som reglerades i den gemensamma livsmedelslagstiftningen
inom EU. Jag arbetade i expertgruppen fram till 2005 och da hade flera av de vanligt
férekommande mykotoxinerna reglerats.

Arbetet med lagstiftningen innebar inte enbart att foresla gransvarden utan dven
regler for hur provtagning ska utforas, krav pa kemiska analysmetoder samt i vissa
fall &ven framtagande av rekommendationer till férebyggande arbete. Det senare

ar en mycket viktig bit som innefattar kunskaper om de mégelsvampar som bildar
toxiner och deras foérutsittningar att bilda mykotoxiner under vissa omstandigheter.
Detta gor att mykotoxiner skiljer sig fran andra fororeningar, som till exempel
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miljékontaminanter, eftersom det dr en levande organism som kan sla av och pa
toxinproduktion beroende av omgivningsfaktorer. Dérfor ar kunskapen kring bade
den toxinbildande mégelsvampen och mykotoxinet viktigt for att férhindra att
ohélsosamma halter uppkommer i livsmedel eller révaror.

Inspektionsresorna

Samma ar som FVO bildades 1997, inférde EU-kommissionen ett importstopp av
pistaschmandel fran Iran pé grund av upprepade hoga halter av aflatoxiner i partier
upptackts i EU:s granskontroller. Den forsta inspektionsresan till Iran i detta drende
dgde rum hosten 1997 och vid den inspektionen blev jag ombedd att delta som
nationell expert p4 omrédet. Detta var dessutom en av de forsta FVO-inspektionerna
i tredjeland. Mina kunskaper kring aflatoxiner, forutom lagstiftningen, var bland
annat hur och var de specifika mogelsvamparna infekterar och bildar toxiner i
pistaschmandel. Med i bagaget hade jag ocksa vissa kunskaper kring kvalitetssakring
av laboratorieanalyser vilket kom vél till pass vid laboratoriebesoken.

En av de viktigaste orsakerna till att aflatoxin bildas i pistaschmandel &r ett
fenomen som kallas "early splits". Fruktkottet spricker upp redan innan skérd och
mandeln blir mottaglig fér infektion av Aspergillus flavus. Foto: Monica Olsen
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Parandttradet kan bli 50-60 meter hégt och skérd kan endast géras da frokapseln fallit .‘-‘

till marken (till vénster). Man utrustad fér skérd av paranétter i regnskogen (till héger).
Parandtskapseln kan véga upp mot ett kilo (nere till vénster). Foto: Monica Olsen.

Monica Olsen pa besék i ett forskningslaboratorium i Rafsanjan 2008 i samband med
FAO-uppdrag (nere till héger). Foto: Privat.




Inspektionsresan till Iran var fér mig en oerhért spannande och intressant resa inte
minst pa grund av métet med en frimmande kultur. Inspektionen bérjade hos den
centrala kontrollmyndigheten i Teheran och deras laboratorium och dérefter foljdes
vi av en grupp bestdende av tolkar och tjdnsteman fran deras jordbruksdepartement.
Pistaschmandel odlas i 6kennédra omraden i de centrala delarna av Iran. Vi besokte
odlingar och process- och lagringsanlaggningar i Rafsanjan och Kerman. Slutligen
besoktes hamnen i Bandar Abbas innan vi atervinde till Teheran.

En uppfoljande inspektionsresa f6ljde hosten 1998 for att undersoka vilka atgérder
som gjorts for att reducera halterna av aflatoxin i pistaschmandel.

Jag fick under mina ar som biolog vid Livsmedelsverket folja med FVO pa ytterligare
fyra inspektionsresor som framst rorde aflatoxiner i notter, som &r ett stort
handelsproblem vilket framkommer tydligt i RASFF-rapporteringar.

Ar 2003 och 2004 deltog jag i FVO-inspektioner gillande aflatoxiner i paranétter
som tog mig med dnda djupt in i Amazonas regnskogar. Paranétter kan inte odlas
utan maste plockas i vilt tillstand f6r hand djupt inne i regnskogen.

Pa grund av skogsavverkningar trycks denna produktion lingre och lingre bort fran
bebyggelse vilket gor skorden komplicerad och tidskrivande. En av de viktigaste
orsakerna till aflatoxin i paranétter dr just att de lagras for lange, ibland i ménader,
vid fukthalter som ar gynnsamma for aflatoxinbildning. S& nér nétterna slutligen
kommer fram till processanldggningar (torkning, och ibland skalning) pa stérre
orter sa ar halterna aflatoxin redan for hoga. Vid skalning kan kontaminerade noétter
urskiljas och destrueras men exporteras nétterna med skal ar det mycket svart att
sortera bort angripna nétter.

Féljande inspektionsresor med FVO gick till Brasilien (2007) avseende aflatoxin
i jordnotter samt till Turkiet (2008) for inspektion av produktion av fikon och
hasselnotter (aflatoxin) samt russin (ochratoxin A).

Tillsammans gav dessa inspektionsresor mig djup forstaelse for hur olika
mogelproblem kan uppsté i produktionen och vilka faktorer som péaverkar. Detta
kunde i sin tur underlitta i lagstiftande arbetet inom EU och Codex Alimentarius.
Utéver det ledde kunskaper och kontakter till ett stérre internationellt projekt
(SafeNut-parandétter) finansierat av STDF (Standards and Trade Development
Facility) dar Livsmedelsverket ansvarade for den vetenskapliga koordineringen samt
ett FAO-finansierat uppdrag i Iran géllande pistaschmandel.
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Fn biolog ser tillbaka

Kerstin Akerstrand, biolog pa Livsmedelsverket 1972-1996

Statens institut for folkhalsan

Jag borjade 1968 vid davarande Statens institut for folkhélsan pa biologiska
laboratoriet och arbetade da med livsmedelsbaktereologi. Flera av de
matforgiftningsbakterier som man idag talar om var dé okénda, sasom
Campylobacter, Listeria, Yersinia. Och mogelsvampar var mikroorganismer som
man trodde var ofarliga. At mdgel, det r nyttigt var ett allmént talestt.

Mogellaboratorium

Professor Gerda Nilsson var en engagerad pionjdr pa mykotoxinomréadet och var
mycket aktiv i den nationella samradsgruppen fér mykotoxiner som bildades redan
mitten av 1970-talet. Hennes ambition var att organisera och bygga upp en ny
verksamhet med mogelkontroll av livsmedel, en verksamhet jag kom att fa ansvaret
for. Eftersom jag under mina universitetsar arbetat en del med svampar, f6ll det pa
min lott att bygga upp ett mogellaboratorium.

Analyser av mogel och mykotoxiner

Till julen 1973 inforskaftades stora partier av julens oskalade nétter och prover
togs ut for knackning sortering och analysering. Néstan all personal var satt pa

att knécka notter. Mogelangrepp kunde pévisas framfor allt hos paranétter och
den aflatoxinbildande svampen Aspergillus flavus kunde isoleras. Analyser av
mykotoxiner visade forekomst av aflatoxin i paranétter, vilket kom att leda till krav
pé kontroll av importerade partier. Denna undersokning kan ses som starten for
en ny verksamhet vid Livsmedelsverkets biologiska enhet med mégelkontroll av
livsmedel och senare dven av dricksvatten. For andamalet utvecklades metodik for
framodling och identifiering av skilda mogelarter. Samarbete utvecklades ocksé
mellan institutioner frimst i Danmark (DTU) och Nederldnderna vid davarande
institutionen Centraalburreau voor Schimmelcultures i Baarn (nuvarande Westerdijk
Fungal Bioversity Institute).
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Partier av nétter fér provtagning Foto: Kerstin Akerstrand.

Mykotoxinanalyser kom att utvecklas och utforas pa verkets kemiska enhet och ett
gott samarbete utvecklades mellan vara tva laboratorier.

Pionjarer

Det var en spannande tid. Det fanns inget laboratorium eller institution i

Sverige tidigare som dgnat sig at livsmedelsmykologi. Det var ocksa daligt med
referenslitteratur. Vi kidnde oss verkligen som pionjarer nér vi undersokte och
kartlade forekomsten av olika moégelsvampar i vara livsmedel och ravaror, och sa
smaningom blev vi sa smatt proffs pa att typa svampar. I borjan av 80-talet borjade vi
dven studera forekomst av mogelsvamp, eller réttare sagt mikrosvamp i dricksvatten.
Detta var helt jungfrulig mark och kom att bli ett fér mig fascinerande omrade.

Aven aktinomyceter, det vill siga mycelbildande bakterier, blev foremal for mitt
intresse, eftersom inte heller denna grupp av mikroorganismer varit kartlagda
tidigare i svenskt dricksvatten.

Jag kom att delta i flera internationella méten och atskilliga ar de kurser och
foreldsningar jag hallit for att sprida kunskaper om mégelsvampar, mikrosvampar och
aktinomyceter. Standarder har utarbetats for dessa for att anvdndas pé alla laboratorier
i Sverige. Pa livsmedelsomradet finns en NMKL-metod (Nordisk Metodikkomité

for Livsmedel) for mogel i livsmedel som reviderats flera gdnger under arens lopp. I
Livsmedelsverkets rapporter och i tidskriften ”Var fo6da” finns ett flertal publikationer
av utférda undersokningar med avseende pé férekomst av mégel och mykotoxiner.
Med dessa metoder, kurser och uppsatser dr det min férhoppning att jag bidragit till
att sprida kunskap om mogel och kanske resulterat att vi har sékrare livsmedel i dag.
Nér det giller mikrosvampar och aktinomyceter i dricksvatten har jag i en uppsats i
tidskriften ”Vatten” nr 4, 1997 redovisat de undersokningar som lett till kunskap och
atgarder ndr det géller dessa mikroorganismer.
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Nagra minnen fran
en tidigare chef tor
dricksvattenenheten

Tore Stenstrdm, chef for dricksvattenenheten samt dérefter verksam vid
det Interna vetenskapliga radet. Anstélld pa Livsmedelsverket 1983-2000

Tore blev docent i kdrnkemi och fick den 1 december 1971 en tjanst vid

kemiska sektionen vid Statens institut for folkhélsan. Sektionen var ett centralt
dricksvattenlaboratorium och tillhérde den Omgivningshygieniska avdelningen, som
nér Statens Institut for folkhalsan upphorde, fordes till Naturvardsverket, samtidigt
som Livsmedelsverket skapades den forsta januari 1972. Sektionen utbildade
behoriga vattenundersokare ndr det géllde kemisk analys. Samtidigt hade Statens
bakteriologiska laboratorium ett motsvarande laboratorium som utbildade behériga
vattenundersokare i mikrobiologisk analys.

Vid denna tid lag ansvaret for dricksvattenfragor hos Socialstyrelsen och reglerades
av Hilsovérdsstadgan. Tore fann att detta inte fungerade och borjade arbeta for att
dricksvattenfragorna borde ligga hos Livsmedelsverket. Han blev s& smaningom
uppkallad till ddvarande generaldirektoren pa Socialstyrelsen Barbro Westerholm for
att diskutera fragan. En tid senare, i borjan av 1981, ringde statsradet Elisabet Holm
och meddelade: ”Vi gor ungefir sa som du foreslar” Strax ddrefter avgick Holm
tillsammans med alla moderater i regeringen, men négot ar senare kom beslutet.

”Nér Livsmedelsverket 6vertog ansvaret for drickvattenfragorna den 1 juli 1983 blev
jag chef for en dricksvattenenhet som bildades av personal som foljde med mig fran
Stockholm och en grupp mikrobiologer som funnits tidigare pa Livsmedelsverket
med Bitte Erlandsson som chef”, berittar Tore. ”Jag hade titeln laborator. Det 4r en
gammal titel som senare ersattes av titeln bitrddande professor”.

En huvuduppgift var att utbilda vattenundersokare for savil kemisk som
mikrobiologisk kompetens. Tore dgnade mycket tid for att ta fram en modern
kungorelse med tonvikt pa kontroll av vattnet vid kommunala vattenverk, men
arbetet motte motstand och drog ut pé tiden. Nar Jordbruksverket varen 1989,
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som funktionsansvarig myndighet gav Livsmedelsverket i uppdrag att utreda
beredskapslagring av processkemikalier for vattenverken, limnade Tore efter nagra
veckors samarbete med Rolf Bergstrom, en av Sveriges mest betrodda konsulter i
dricksvattenfragor, ett forslag som berdknades kosta 20 miljoner kronor. Riksdagen
antog forslaget.

Sa smaningom 6vergick Tore till det nybildade Interna vetenskapliga radet dar han
kom att dgna sig mycket at beredskapsfragor. En vecka efter jordbavningen i Kobe
ijanuari 1995, cyklade han runt i staden, dar som mest 920 000 hushéll saknade
vatten. Han intervjuade ansvariga myndigheter och dokumenterade erfarenheterna
i en rapport. Senare under varen besokte han som enda svensk en stor internationell
konferens i Paris som handlade om membranmetoder for dricksvattenrening. Det
ledde till tva rapporter om en teknik som da var helt ny i Sverige men langt senare
fatt starkt okat intresse och nu anvéinds bland annat vid vattenverket Lackarebéck i
Goteborg.

Sérskilt under &ren 1994 och 1995 skrev Tore flera rapporter om risk- och
krishantering i kommunal vattenférsorjning. Redan da var arbetet med
beredskapsfragor betydelsefullt pa Livsmedelsverket.
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jorn Eriksson framfor
v godis. Foto: Privat.




Livsmedelsverkets
datautveckling 1972-1984

Hans-Bj6rn Eriksson, anstélld pa Livsmedelsverket 1972-1984 som
byraassistent, programmerare, systemerare och dataansvarig

Livsmedelsverket grundades 1972. Da hade jag varit anstélld vid Folkhilsan i Solna
iett ar och skulle nu vara ensam systemerare/programmerare/utvecklare i ndstan tio
ar. Vilket kul pionjérjobb!

Fore flytten 1975 och tiden efterdt minns jag som en mycket rolig tid i arbetslivet.
Nya arbetskamrater som blev vanner for livet, gemensamma aktiviteter och
tillstallningar pa jobb och fritid, fint positivt samarbete utan stérningar och prestige.
Vi var manga som gifte oss med jobbet och varandra. Att fa jobba i en skapande milj6
med ansvar under frihet 4r mycket virt.

KOST och kostdata

Datasystem fanns nastan inte, IBM hade stora burkar med halkort och bandstationer.
De forsta programmerarna borjade utbildas i Cobol/Fortran och bland dem fanns

jag.

Forsta uppdraget var att ersitta ett halkortsprogram for kostberakningar som Siv
Westin fatt utvecklat pa IBM med ensamritt. Ohallbart, tyckte kostsektionen och
bestillde det system som blev kallat KOST. Ett system som 1983 var s& funktionellt
och anvindarvinligt, att Ake Bruce skickade mig till USA for att missionera runt i

tre veckor for alla stora livsmedelsinstitutioner och forelasa om KOST. FAO/WHO,
Pillsbury, General Foods, University of Washington, olika kostforskningsinstitutioner
lag i fardplanen. Vi skérdade lovord for vi lag vdl framme.

Statens Livsmedelsverks Tillsatsregister (SLIT)
— foretag och tillsatsdatabas

Det fanns ingen dataenhet dn sa jag och kollegorna tillhérde Toxlab. Ulf, en duktig
toxikolog som dven anlitades i utomsvenska giftkatastrofer, kom fram till att
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Livsmedelsverket hade noll koll pa tillsatsanvindning, frimst allergiframkallande
fargamnen. Trots positivlistan, som kom 1975. Dérfor startades det omfattande
projektet “Tillsatsregistret” som under 1980-talet skulle innehalla recepten med
tillsatsinnehallet for alla svensktillverkade och importerade livsmedel. Men forst
maste ett foretagsregister skapas, for ingen visste vilka foretag som skulle deklarera.

I borjan fanns inga dataterminaler. Ett ging glada ungdomar, Ingela, Maggan, Bertil,
Greger, Anki med flera anstilldes for att blankettkoda foretag och produktrecept for
att sedan knacka ut halkort pa de inkdpta 029-stansarna. Tillsatserna kodades med

CAS-nummer, den enda nomenklatur som klarade alla kemiska dmnen. Vilket jobb!

Med stansade kort for jag en tid till IBMs stordator 360 pa SBC/DAFA pa Essingen i
Stockholm for att kora in min kortbunt, fa ett magnetband och recepten pé en lista.
De skulle atersindas till foretagen fér godkdnnande.

Forsta matchningen av recepten mot tillsatslistan gav att 7 500 av 10 000 produkter
var olagliga.

Nér vi pa en pirra fullastad med dessa datalistor korde till Juristenheten for atgérd,
fick vi uppmaningen: "Brann det. Vi klarar inte det”. Anledningen till olagligheten
berodde i de flesta fall pa "carry-over-effekten”, sluttillverkaren visste inte vad
kryddblandningen "PIFF123” innehéll. Nya recept blev béttre. Men mycket fusk kom
i dagen: citronsyra ersatte askorbinsyra (billigare), kryddan paprika rodfirgar skinka,
istunga rakor med hogt kilopris, potatis som var ful trots besprutning séldes dyrt via
hélsokost och sa vidare.

Féargdmnen och andra tillsatser forsvann eller minskade ner. Kort glidje for den
allergiske. Nér Sverige gick med i EU kom de tillbaka, for de var ju ofarliga i
Tyskland..

Under tiden for jakten pa fargdmnen blev jag innehavare av Sveriges storsta

samling av godis och aromer, vilket en gang ledde till att Uppsala Stadsbibliotek fick
utrymmas en eftermiddag pa grund av en for kraftigt hallonparfymerad godismonter
i entrén.

PEST — analyser av vegetabilier

Fler datasystem skulle byggas. Kemisten Arne Andersson hade full koll pa pesticider
i frukt och gront med hjélp av nagra anvisningslaboratorier, som skickade data
kontinuerligt. Hir behovdes ett system for analys och atgérd. I nara samarbete med
denna hart arbetande kemiguru, skapade vi kontrollsystemet PEST.
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DATAN

Teknikens framsteg gjorde att vi pa Livsmedelsverket efter flytten fick en
modemférbindelse till UDACs inlanade NORD-maskin pd BMC, 4gd av Olle Olsson-
bolagen. Nu kallar man det fér minidator och den betraktas av Statskontoret som en
alltfér avancerad dator for att kunna sta pa en liten myndighet som Livsmedelsverket.
Undergolvsfliktar och vita rockar. Vi fick fortsitta négra ér till med modemkorandet
innan Livsmedelsverket fick kopa in en egen Nord-100. D4 hade en dataenhet bildats
och Sverredal anstillts. Forst 1984 fanns PC att kdpa pa marknaden - till ett pris av
64 000 kr.

Alla databaser anviande den modernaste och snabbaste databashanteraren MIMER,
utvecklad av UDAC, Uppsala Universitet. Programspraken var Cobol, Pascal och
SQL.

Ros och ris

Min glddje med att fa jobba pa Livsmedelsverket under startdren framkommer
vdl ovan. Men som lantbrukare under de senaste 15 éren till idag, ser jag tyvirr att
Livsmedelsverket genom sitt regelverk bidrar till att matsvinnet ar for stort och att
djurndringen ofta drabbas av veterindrpersonal som inte agerar pa “rétt” sitt.

Téank till och lycka till i framtiden!
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Fran motionsgymnastik till
Stand Up Paddle med MIF

Asa Eneroth, anstélld pa Livsmedelsverket sedan 2001, MIF-ordférande
2003-2007, statsinspektdr 2001-2018, utvarderare 2019- och

Pia Fredriksson anstélld pa Livsmedelsverket sedan 1984, skapare av MIF-
logotypen, ekonomiassistent, administratér, datasupport, natverkstekniker,
driftansvarig, systemutvecklare, projektledare, IT-chef och nu IT-arkitekt

62\5\/@, 73 Livsmedelsverkets Motionsidrottsforening MIF bildades
e, N 4 november 1975 med malet att fraimja ett allmént
f - \; utdvande av motionsidrott och friluftsaktiviteter inom
Livsmedelsverket och att genom dessa aktiviteter skapa okad

& Ly
»
kontakt mellan personalen pa Livsmedelsverket. Malet ar
— // o . . o o o
natt sedan lange och fortsitter att nas ar efter ar.

\\VS/m

Tillsamman har vi utévat motionsgymnastik, faktning, islandshéastridning, linedance,
tai chi, sjalvforsvar, core, magdans, yoga, bagskytte, klattring, gokart, tennis,
axelmassage, pilates, paddling, boxercise, crawl, dykning, skiddkning mellan Sélen
och Mora, undervattensrugby, fotbollsgolf, segling, curling, geocaching, friidrott,
Stand Up Paddle och mycket mer.

Arligen fylls bussen och MIFs fruktpase for resa till fina spar och branta

backar i Vemdalen, springs det i stadens motionslopp, och det fajtas om véra
vandringspokaler, Daladjuret i enheternas kamp pa innebandyplanen, SLV-Masters
missingspokal pa golfbanan, bucklan i bouleturneringen och glasstatyetten for VM i
badminton. Nagra nedslag fran verksamhetsberittelser:

“Aldrig har s& manga sprungit si snabbt i trapporna upp till plan 5 som nar MIF
salde paskiggslotter i Café 5:an”

70 tjejer rusar mot varen”

”MIF har dnnu en gang 6vertriffat sig sjilv. 157 deltagare pa en och samma
aktivitet-Hostfest-Idrottsgala-MIF fyllde 30 ar, HURRA!”

Allt tillsammans med den fina loggan som prytt vattenflaskor, tréjor och sittdynor.
For nagot ar sen fick den nya skor.
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Helt uppat vaggarna
med Livsmedelsverkets
konstforening

Hans-Martin Riben, sdkerhetshandlaggare och sekreterare i Livsmedels-
verkets konstférening. Anstalld vid Livsmedelsverket sedan 2018

- Den som enbart sett utsidan av Livsmedelsverkets stora
8%—}8 byggnad pa Hamnesplanaden kunde knappast ana att

t
ons det innanf6r dess smatrista fasad av glas, betong och

5 W metall fanns mer 4n hundra konstverk av kinda svenska
konstnirer. Och den som aldrig lart kinna nagon de
cZ}Z{%ﬂ in® personer som arbetade inne i huset skulle kanske ha blivit

valdigt 6verraskad av att det pa laboratorier och kontor
fanns flera mycket konstintresserade och -kunniga personer. Ja, sa brinnande att
de redan efter ndgra ménader i de nya lokalerna gjorde ett upprop om att starta en
konstférening. Det formella bildandet dgde rum den 17 februari 1976 och motet fick
haéllas i Lansstyrelsens horsal sa att alla intresserade skulle kunna fa plats.

En av de som drev pa starkast hette Maj Olausson och arbetade pa davarande
normbyran. Hon blev foreningens forsta ordférande och hade vid sin sida en styrelse,
som forutom de sedvanliga styrelseposterna med sekreterare och kassor dven bestod
av tva ledamoter som utsetts till researrangdr och utstéllningsansvarig. Inom ett ar
hade foreningen 60 medlemmar. Medlemsavgiften var 10 kronor per ménad och vid
det forsta drsmotet lottades tre konstverk ut.

Konstforeningen har dérefter under de f6ljande aren anordnat flera resor, bade i
egen regi och tillsammans med andra konstforeningar, bl.a. till Nationalmuseum,
Waldemarsudde och Lars Lerins Sandgrund, men 4ven s4 langt som till Aland och
Berlin. Ett antal konstnérer har bjudits in att berdtta om sin konst och ibland 4ven att
visa upp den i verkets lokaler. Ocksa anstéllda har kunnat stilla ut. Vid Hostsalongen
2013 deltog inte mindre &n 67 personer med egna alster. Som i alla féreningar &r
drsmotena sjilva navet i verksamheten. Da sker utlottningen av de konstverk som
kopts in for drets medlemsavgifter och da brukar ocksé en foreldsare bjudas in.
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Amnena har vixlat stort: frin enskilda konstnarer till hela stilar och epoker, fran
forfinat ikonmaleri till forslagna konstforfalskare och gerillaslojd ute pa stan.

Liksom i det gamla huset har Statens konstrad valt ut en variationsrik samling svensk
samtidskonst som bidrar till att gora Celsiushuset till en kreativ och attraktiv milj6
for bade anstallda och beskare. Men precis som péa 70-talet finns inte mycket i
husets yttre som skvallrar om det engagemang som finns pa insidan. P& 90-talet tog
Konstforeningen initiativ till att glaskonstnéren Torbjorn Bergerus kunde gora det
fargsprakande konstverket Hale-Bop i stora entréhallen. Kanske kunde det vara en
uppgift for féreningen att vicka ett nytt forslag?

Nu hoppas den nuvarande styrelsen att foreningen ska blomstra minst lika manga
ar till. Konst ar kul, och det finns nagot for alla. S& kom och gor oss séllskap i
Konstforeningen!
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