D Livsmedelsverket

Till dig som koper eller far

opastoriserad mjolk

Det &r vanligt att opastériserad mjdlk innehaller bakterier som kan géra dig sjuk.

Du som képer eller far mjolk direkt fran garden behdver darfor férvara mjdlken ratt och hetta
upp den innan du dricker den.

Opastériserad mjélk kan innehalla bakterier som till exempel ehec och campylobacter. Bak-
terierna kan ge akuta magsmartor och diarré. Ibland kan de leda till svara sjukdomar som
ledinflammation och njurskador.

Barn, gravida, éldre och sjuka l6per sarskilt stor risk att bli allvarligt sjuka.

For att undvika att du eller ndgon annan blir sjuk av mjélken

ar det viktigt att du foljer nagra enkla rad:

* Forvara mjolken val kyld. Ta garna med dig en kylvéaska till garden.

* Koka eller hetta upp mjélken till minst 70 grader innan den dricks.

* Om du anvénder mjélken i matlagning, hetta upp den till minst 70 grader.

* Servera inte opastériserad mjolk — sarskilt inte till barn, gravida, &ldre och sjuka.

Pa www.livsmedelsverket.se kan du lasa mer om opastédriserad mjolk.




