


Hej!

Den har foldern vander sig till dig med barn
som dr ett ar eller dldre. Det finns nagra fragor
som det dr klokt att fundera pa nar det galler
alkohol och féréldraskap.




Nagra tankar om alkohol och férildraskap

Finns det ndgon anledning att dndra sina alkohol-
vanor nar man blir foralder?

Ar det ok att dricka alkohol nir barnen &r med?
Ar det ok att berusa sig nir barnen dr med?
Skulle du lamna ditt barn till en onykter barnvakt?
Vilka vanor vill du 6verféra till dina barn?

Diskutera girna vidare med din partner och med
dina vénner.

Sa ligger det till

Mer dn 9o procent av Sveriges befolkning
anvander alkohol.

Tillsammans dricker vi mer alkohol i Sverige an vi
gjort pa 100 ar.

Né&r du dricker alkohol agerar och reagerar du
annorlunda. Ditt omdéme forsamras liksom din
formaga till omsorg om barnet.

Barn marker nar vuxna har druckit alkohol. Det
kan skapa oro och otrygghet nar vi vuxna upp-
trader annorlunda.

Darfor ar det viktigt att ha mattliga alkoholvanor,
sarskilt som foralder.



Hit kan du alltid vianda dig

Om du kénner att du och/eller din partner dricker fér mycket finns det bra
hjélp att fa. Tala med din BVC-sjukskoterska som vet vart man kan vénda sig.

Tips pé bra lankar

www.alkoholhjalpen.se
www.apoteket.se (klicka pa Privatpersoner/Radgivning/Baittre hilsa/Alkohol...)
www.sjukvardsradgivningen.se
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