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livsmedel
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Starta verksamheten

| den har broschyren hittar du som vill im-
portera och sélja fardigférpackade livsmedel
information som &r viktig fér dig och din
verksamhet.

Har tas inte alla regler upp. Innehallet &r
tankt att ge en Sverblick éver den lagstift-
ning som berér dig. Sist i broschyren finns
hanvisningar till ytterligare vagledningar och
regler som du kan behéva kénna till.

Du har ansvar fér att maten ar séker

Alla som producerar, serverar eller séljer livsmedel
har ansvar for att maten ar sdker att dta. Den fér inte
medfora risk for méanniskors hélsa. Det géller bade
hygien och mérkning.

Den som siljer fardigforpackade livsmedel ansvarar
ocksa for att mirkningen &r korrekt och inte vilseleder
konsumenten.

Ett exempel pa ndr markningen ar viktig for kon-
sumentens sikerhet dr om livsmedlet innehaller
allergener, det vill sdga &mnen som kan utlosa en
allergisk reaktion hos den som ér allergisk.

Registrera din verksamhet

Niér du vill starta en verksamhet som innebér att du
importerar och séljer livsmedel ska du vara registre-
rad hos kontrollmyndigheten. Oftast dr det miljofor-
valtningen i din kommun.

Aven om du inte har en egen lagerlokal for dina
varor, utan bara ett kontor, ska du vara registrerad.
Om din verksamhet ddremot 4r mycket begrinsad
kan det hénda att den inte behover registreras Det ar
kontrollmyndigheten som gor den bedomningen.

Oavsett om verksamheten behover registreras eller
inte ansvarar du for att de livsmedel du siljer &r
sdkra for konsumenten.

Det hir behover du ha med i ans6kan om registrering:

o Livsmedelsforetagarens namn och adress.

« Organisationsnummer, personnummer eller sam-
ordningsnummer.

o Lokal, utrymme eller plats dér verksamheten ska
bedrivas.

o En beskrivning av verksamhetens art och omfatt-
ning.

o Ytterligare information som kommunen begér.

Blanketter for registrering finns hos kommunen.

Ta reda pa vilka regler som gdller

Reglerna dr till for att skydda konsumenten

Det finns tva huvudsyften med livsmedelslagstift-
ningen:

- att skydda konsumenten fran livsmedel som &r
otjanliga eller skadliga for hilsan och

- att mirkningen ska ge konsumenten tillricklig
information for att kunna gora egna och sékra val.
Mirkning, reklam och presentation av livsmedel
fér inte vilseleda konsumenten.

Kommunen tar ut en avgift

Kommunen tar ut en avgift for registrering och
kontroll. Hur mycket du behover betala i kontroll-
avgift beror pa hur stort behovet av att kontrollera
din verksamhet dr. Kommunen bedémer behovet och
ger dig ett beslut om kontrollfrekvens,hur ofta din
verksamhet ska kontrolleras.

Du kommer att betala avgiften i efterhand, nir
kontrollen &r utford. Varje kommun beslutar om en
timtaxa for livsmedelskontrollen. Din kontrollavgift
berdknas genom att multiplicera den tid kontrollen
tar med timtaxan. Exempelvis 2 timmar x 1 000 kr =
2 000 kr i kontrollavgift.

I kontrolltiden ingér dven forberedelser, sjdlva kon-
trollbesdket och eventuellt efterarbete pd kommun-
kontoret. Restiden ingar inte i kontrolltiden.
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Det har gdller fér alla livsmedelsféretag

Ansvar — Du som foretagare ansvarar for de
livsmedel som du tillverkar, transporterar, lagrar
eller sdljer. Det handlar till exempel om att folja
reglerna om sidkerhet och méarkning.

Sparbarhet “ett steg framat och ett steg bakat” —
Det ska gé snabbt att identifiera en leverantdr och
ett parti. Du méaste kunna visa vilka du kopt livs-
medel ifran och vilka livsmedelsforetag du salt till.

Oppenhet — Du ska omedelbart informera behoriga
myndigheter och konsumenter om det finns anled-
ning att missténka att ett livsmedel inte ar sékert.

Forebyggande —Du ska regelbundet se dver vilka
potentiella faror som finns i din verksamhet som
skulle kunna paverka livsmedlens sidkerhet, samt
hur du kontrollerar dessa faror sé livsmedlen for-
blir sikra.”

Kontroll — Du ska ha en egen kontroll av att din
verksamhet uppfyller mélen i lagstiftningen.

Léas mer pé Kontrollwiki — Livsmedelsverkets webb-
plats for férdjupning. Du hittar Kontrollwiki
via livsmedelsverket.se
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VIKTIGT ATT KONTROLLERA

1.

Innan du bjuder ut dina varor till férséljning ska
du kontrollera livsmedlets innehall och férpack-
ningens markning.

Hur ska just den hér produkten mérkas?

. Finns alla obligatoriska uppgifter med? De ska

anges pa svenska.

Innehéller livsmedlet négra allergener? Se i sé fall
till att de &r mérkta rétt i ingrediensforteckningen.

. Ingér livsmedelstillsatser, aromer eller rokaro-

mer? Kontrollera att de ar tilldtna inom EU och
anges pa ritt sétt i markningen.

. Tareda p& om nédgra av produktens ingredienser

innehéller eller har framstillts med hjalp av GMO
och behdver méirkas med uppgift om detta.

Ingar ingredienser som kan betraktas som nya
livsmedel?

. Ingér ingredienser som kan gora att produkten

klassas som ett likemedel?



Mdrkningen ger konsumenten
viktig information

Mairkningsreglerna ér till for att konsumenten lattare
ska kunna gora medvetna och sikra val av livsmedel.

Livsmedelsverket har gett ut en informationsbroschyr
om mérkning av fardigforpackade livsmedel. Den be
skriver reglerna om mérkning enligt “informationsfor
ordningen”, férordning (EU) nr 1169/2011 som géller
fran och med den 13 december 2014.

Grunden till reglerna om mérkning &r att informatio-
nen ska vara latt att 1dsa och forsta for konsumenten.

Om du driver ett livsmedelsforetag ska alla fardig-
forpackade livsmedel du sdljer eller ger bort gratis
vara ratt markta.

Hur ska man marka?

I informationsbroschyren om markning forklaras hur
de obligatoriska uppgifterna ska se ut enligt informa-
tionsforordningen. Bland annat beskrivs att markning
en ska vara pa svenska och skriven med ldsbar text.

I broschyren forklaras ocksa vilka obligatoriska upp
gifter som ska finnas i mérkningen, ndmligen:

« en korrekt angiven beteckning (livsmedlets namn)

+ ingredienserna angivna i en ingredienslista i
fallande ordning efter vikt

« allergener ska vara sirskilt markerade 1 ingredi-
enslistan

« mingdangivelse

« bast fore-dag eller sista forbrukningsdag och
eventuell forvaringsanvisning

 nettokvantitet
« kontaktuppgifter
 ursprung i vissa fall

« bruksanvisning dér det behdvs for att kunna
anvinda livsmedlet pa ritt sitt

o for drycker, verklig alkoholhalt om den Gverstiger
1,2 volymprocent

« naringsdeklaration enligt sarskilt uppstillda regler

Ldas mer

Léds mer om mdrkning i Livsmedelsverkets
informationsbroschyr Mérkning av férdigfér-
packade livsmedel eller pd www.livsmedels-
verket.se.

Ndrings- och hdlsopdstdenden

Mojligheten att tala om for konsumenten att en
produkt &r sdrskilt bra for hilsan &r strikt reglerad i
lagstiftningen. Detta kallas for nérings och hélsopa-
stdenden. Pastdendena far bara skrivas ut om de finns
upptagna pa en sirskild lista med pastdenden god-
kidnda av EU-kommissionen.

Om du gor ett nirings eller hilsopéstdende géller
sarskilda regler for mérkning.

Lds mer

Lds mer om ndrings- och hdlsopdstéenden pa
www.livsmedelsverket.se

Sdrskilda markningsregler fér vissa
livsmedel

For vissa livsmedel géller sarskilda markningsregler.
Detta giller till exempel

« kosttillskott
« modersmjolksersittning och barnmat
« livsmedel for speciella medicinska &ndamal

« genetiskt modifierade organismer (GMO)



Innehadllet i produkterna

Att en tillsats dr godkédnd innebér inte att den far

Viktigt att kanna till om produkten
innehdller allergener

Allergener dr amnen, vanligtvis proteiner, som or-
sakar en allergisk reaktion hos den som é&r allergisk.
Det racker ofta med mycket sma miangder. Symto-
men kan variera fran klada till mer allvarliga sym-
tom, till exempel anafylaktisk chock.

I vérsta fall kan symtomen bli sa allvarliga att de
leder till doden. Darfor ar det mycket viktigt att du
kanner till ssmmansittningen av det livsmedel du
importerar och séljer. Du méste ocksé forsdkra dig
om att alla al lergener har mérkts ut pa rétt sitt.

Om livsmedelstillsatser eller
aromer ingar
Livsmedelstillsatser 4r amnen som tillfors livsmedel

for att ha en teknisk funktion, till exempel for att
paverka konsistens, hallbarhet eller farg.

Du som importerar eller for in och séljer livsmedel
1 Sverige ansvarar for att de tillsatser som ingar ar
godkédnda hér.

anvindas i alla livsmedel. Vilka tillsatser som &ar
tillatna 1 vilka livsmedel och under vilka villkor, till
exempel tilldten mingd, framgar av forordning (EG)
nr 1333/2008 om livsmedelstillsatser.

Aromer och rokaromer som ingar maste ocksa vara
tilldtna inom EU. Vilka som ér tilldtna framgér av
forordning (EG) nr 1334/2008 om aromer och (EG)
nr 2065/ 2003 om rokaromer.

Ldas mer

Lds mer om tillsatser och aromer pd
www.livsmedelsverket.se.

Genetiskt modifierade organismer —
GMO

Genteknik anvinds inom livsmedelsproduktionen,
bland annat som hjilpmedel for att ta fram grodor
som dr motstandskraftiga mot insektsangrepp eller
som har béttre niringssammansattning. Lagstiftning-



en om GMO ér till for att garantera att bara genetiskt
modifierade livsmedel som é&r sidkra slapps ut pa
marknaden.

For att konsumenten ska kunna gora ett medvetet val
finns regler for hur livsmedel som bestar av, innehal-
ler eller har framstéllts med hjélp av GMO ska vara
mairkta. Exempel pa sddan mérkning ar " framstélld
av genetiskt modifierad soja”.

Livsmedel som innehaller hogst 0,9 procent av
oundvikliga resthalter av godkénd GMO ravara be-
hover inte méirkas med uppgift om detta.

Las mer
Las mer om GMO pd www.livsmedelsverket.se.

Kosttillskott

Kosttillskott &r livsmedel och ska inte forvixlas
med naturldkemedel, som maste vara godkénda
av Likemedelsverket innan de fér siljas.

Om du ska importera hélsokostprodukter bor du
kontakta Likemedelsverket for att fa veta om
produkten klassificeras som ett lidkemedel eller
som ett livsmedel.

Vissa kosttillskott som innehéller produkter fran djur
ska kontrolleras i Livsmedelsverkets grianskontroll.

Nya livsmedel ska godkénnas

Inom EU finns det regler om nya livsmedel. Reglerna
innebdr att livsmedel som inte fanns pd EU-markna-
den fore den 15 maj 1997 ska betraktas som nya. Det
kan alltsa vara sa att livsmedel eller ingredienser som
har konsumerats i ldnder utanfér EU sedan lang tid
tillbaka inte dr godkdnda for anvindning inom EU.
Nya livsmedel godkénns av EU-kommissionen efter
att de utvdrderat livsmedlets sikerhet.

P& EU-kommissionens webbplats finns en lista ver
godkinda nya livsmedel. Dér kan man ocksé ldsa en
beskrivning av hur livsmedlet eller ingrediensen far
anvindas, till exempel i vilka livsmedel och i vilka
halter.

Det finns ett antal livsmedel och ingredienser som
har provats utan att bli godkénda.

Lds mer

Lds mer om nya livsmedel pd
www.livsmedelsverket.se.




Din kontroll av verksamheten

Som livsmedelsforetagare ar det ditt ansvar att kon-
trollera att kraven i lagstiftningen &r uppfyllda. Du
som importerar och siljer fardigférpackade livs-
medel ska kontrollera att méarkningen &r korrekt och
att varan inte innehéller négot otillatet eller nagot
som kan skada konsumenten. Dérfor kan du behova
kontrollera vissa uppgifter med din leverantor, ex-
empelvis for att kunna ge rétt funktionsnamn till en
livsmedelstillsats eller for att forsdkra dig om att alla
allergener har markts ut.

Utrymmen och lokaler

De utrymmen och lokaler dér du ska forvara dina
livsmedel ska vara létta att rengdra och skydda
livsmedlen fran angrepp av skadedjur. Om det finns
speciella forvaringsanvisningar for ditt livsmedel,
exempelvis forvaringstemperatur, méste det vara
mojligt att forvara livsmedlet vid denna temperatur.

Spdarbarhet och aterkallande

For alla livsmedelsforetag stills krav pa sparbarhet.
Om alla dina kunder ar slutkonsumenter behdver

du bara kunna spara bakat. Séljer du daremot dina
produkter vidare till en annan livsmedelsforetagare
kravs dven att du kan spéra framéat. Det som bor
dokumenteras &r leverantorens eller kundens namn
och adress, vad som har kopts in eller salts, niar och
hur mycket. Exempelvis kan du spara kvitton och
eventuella fraktsedlar pa de livsmedel du koper.

Om du misstidnker att ett livsmedel som du har salt
inte ar sdkert maste du informera dina kunder och
kontrollmyndigheten om detta.

Om du maste aterkalla ett livsmedel kan du, tack
vare sparbarheten, hitta kéllor och spridning.

For vissa livsmedel, till exempel notkétt, fisk och
livsmedel som innehaller GMO, finns mer detaljerade
krav pa spérbarhet.

Lds mer

Las mer om spdrbarhet i Kontrollwiki,
Livsmedelsverkets webbplats fér férdjupning




Vissa livsmedel kontrolleras
vid grédnsen

Inférsel fran EU-lénder

Inom EU réader handelsfrihet och ingen grénskon-
troll gors nér livsmedel fors 6ver gransen mellan
tva EU-ldnder. Sverige har dock sérskilda krav pa
salmonella-provtagning nér farskt kott av not, gris
och fjaderfa fors in i Sverige fran andra EU-lénder,
liksom honsagg for direkt konsumtion.

Import fran IGnder utanfoér EU

For att forhindra att smittsamma djursjukdomar eller
livsmedel som inte &r sdkra kommer in i EU finns det
regler som géller for import av livsmedel fran ldnder
utanfor EU.

Animaliska livsmedel

Livsmedel av animaliskt ursprung dr sddana som kom
mer fran djur, alltsa kott, fisk, mjolk, dgg och honung.

Alla livsmedel av animaliskt ursprung som ska
importeras méaste forst genomga grénskontroll vid
nagon av EUs granskontrollstationer. Sveriges
granskontrollstationer far bara ta emot animaliska
livsmedel som é&r forpackade. En féranmélan maste
goras en arbetsdag innan varorna nar Sveriges grins.
Forhandsanmailan gors via det webbaserade systemet
TRACES.NT.

For att ett land ska fa sdnda livsmedel av animaliskt
ursprung till EU méste landet vara godként av
EU-kommissionen.

Livsmedlet maste ocksa komma fran en anldggning
som dr godkénd enligt férordning (EG) nr 853/2004
och at foljas av ett hilsointyg. Listor pa anldggningar
i lander utanfér EU som ar godkénda for import
hittar du p& Livsmedelsverkets webbplats. Sarskilda
regler géller for honung.

For vissa animaliska livsmedel har EU-kommissio-
nen beslutat om sérskilda skyddsatgérder.

Vegetabiliska livsmedel
Vegetabiliska livsmedel kommer fran véxtriket.

De flesta livsmedel fran vaxtriket som importeras till
Sverige fran ldnder utanfér EU behdver inte kontrol-
leras vid griansen. For vissa vegetabiliska livsmedel
har EU-kommissionen beslutat om sérskilda skydds-
atgarder.

Importkontrollen utfors vid Livsmedelsverkets grans
kontrollstationer och féoranmélan maste goras genom
det webbaserade systemet TRACES.NT.



Sammansatta livsmedel

Ett sammansatt livsmedel innehéller bade vegetabi-
liska och varmebehandlade animaliska produkter.

Alla sammansatta livsmedel ska granskontrolleras
forutom de som listas pé en sé kallad undantagslista
i bilagan till férordning (EU) 2021/630. Samtliga
rumstempererade sammansatta livsmedel som
innehéller andra animaliska ingredienser dn kott ska
atfoljas av ett s kallat privatintyg, oavsett om de
undantas granskontroll eller inte. Privatintyget ska
signeras av importoren. Den kommunala livsmedels-
kontrollen kontrollerar privatintyget stickprovsmas-
sigt vid utsldppande pa marknaden av sammansatta
livsmedel pa undantagslistan. Sammansatta livsmed-
el som forvaras kylt eller fryst samt rumstempererade
sammansatta livsmedel innehéllande kott ska atfoljas
av hilsointyg som signeras av kontrollmyndigheten

i landet utanfér EU innan avresa. Samtliga samman-
satta livsmedel med animaliska ingredienser som
kommer fran land och anldggning utanfor EU, méste
vara godkénda for export till EU. Om detta inte upp-
fylls far produkten inte siljas pad EUs marknad.

For varje produkt som ska importeras maste impor-
toren ta reda pé om det dr krav pé granskontroll eller
inte, alternativt om produkten omfattas av importfor-
bud eller inte.

Fullstdndig information om import av sammansatta
livsmedel hittar du pa Livsmedelsverkets webbplats.

Skyddsatgdrder

EUkommissionen beslutar ibland om sérskilda
skydds atgérder for att skydda manniskors och djurs
hilsa mot smitta eller skadliga &mnen i animaliska
eller vegetabiliska livsmedel. Atgirderna innebir
restriktioner vid import till EU. De é&r ofta riktade
mot ett visst land och vissa produkter fran det landet.

Jordbruksverket har restriktioner for import av vissa
levande vixter och véxtprodukter, odlad svamp samt
farska frukter och gronsaker.
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Lds mer

Las mer om import och évriga omréden pa
Livsmedelsverkets webbplatser:
www.livsmedelsverket.se
kontrollwiki.livsmedelsverket.se

I broschyrer

(Finns som publikationer pé
www.livsmedelsverket.se)

o Mirkning av fardigférpackade livsmedel
(okt 2017)

o Skyddade beteckningar
(maj 2014)



I lagstiftning, végledningar och an-
nan information(finns p& www.livs-
medelsverket.se)

Om livsmedel och hygien

Forordning EG (nr) 178/2002 om allménna prin-
ciper och krav for livsmedelslagstiftningen géller
for all livsmedelsverksamhet, dven for sadan som
hanterar livsmedel utan att vara livsmedelsforeta-
gare.

Kommissionens végledning till férordning (EG)
nr 178/2002

Forordning (EG) nr 852/2002 om livsmedelshygi-
en. For den som séljer fardigforpackade livsmedel
ar det bra att kénna till innehallet i denna férord-
ning for att veta vilka hygienkrav som stills pa
underleverantdrerna.

Kommissionens vagledning till férordning (EG)
nr 852/2002

Forordning (EG) nr 853/2002 om faststdllande av
sarskilda hygienregler for livsmedel av animaliskt
ursprung. For den som séljer fardigforpackade ani-
maliska livsmedel ar det bra att kénna till innehal-
let 1idenna forordning for att veta vilka hygien-
krav som bor stéllas pa underleverantorerna.

Kommissionens végledning till férordning (EG)
nr 853/2002

Om mérkning
- Forordning (EU) nr 1169/2011 om livsmedelsin-

formation till konsumenterna

— Livsmedelsverkets foreskrifter LIVSES 2014:4
om livsmedelsinformation

- Forordning (EG) nr 1924/2006 om nérings- och
hélsopéstdenden om livsmedel

Om livsmedelstillsatser

- Forordning (EG) nr 1333/2008 om livsmedelstill-
satser

Om aromer
- Forordning (EG) nr 1334/2008 om aromer
- Forordning EG nr 2065/2003 om rokaromer

Om ndrings- och hdlsopdstdenden

Forordning (EG) nr 1924/2006 om niringspastaen-
den och hélsopastaenden om livsmedel

Om GMO

Forordning (EG) nr 1829/2003 om genetiskt modifie-
rade livsmedel och foder

Om Kosttillskott

Livsmedelsverkets foreskrifter om kosttillskott
LIVSFS 2003:9

Om allergi

Allergi och annan 6verkanslighet — hantering och
maérkning av livsmedel. Branschorganisationen Sve-
riges livsmedelsforetagare (Li) har en branschrikt-
linje, som bland annat beskriver hur markningen
”kan innehalla spar av” bor utformas och under vilka
forutsattningar den kan anvéndas.
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LIVSMEDELSVERKET
Box 622
75126 Uppsala

Telefon: 018-17 55 00

E-post: livsmedelsverket@slv.se ‘ L | vsSsme d e I sver ket

www.livsmedelsverket.se




