
Få rådgivning vid 
livsmedelskontrollen
FÖR FÖRETAGARE
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Många som driver livsmedelsföretag vill få råd och information av sin 
kontrollmyndighet. Ett bra tillfälle är när du träffar livsmedelsinspektören 
vid kontrollbesöket. Inspektören ska både titta på att du gör rätt i din verk-
samhet och kunna ge tips om hur du kan göra. Det finns också situationer 
när inspektören inte får ge råd.

Här får du veta vilken rådgivning du kan få av inspektören och länkar till 
mer information via Livsmedelsverket.

I grunden vill företagen och myndigheterna samma sak – att maten ska 
vara säker för den som får den på sin tallrik vid matbordet.

Frågor, svar och dialog
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Ditt företag har rätt att 
få rådgivning
Du som driver eller jobbar på ett livs-
medelsföretag måste följa reglerna i 
livsmedelslagstiftningen. Din kontroll-
myndighet ska kontrollera att reglerna 
följs. Det betyder att en livsmedels-
inspektör kan dyka upp oanmäld hos 
dig och titta på att verksamheten sköts 
enligt livsmedelsreglerna. Vid de  
tillfällena kan du passa på att ställa  
frågor till inspektören. Rådgivning till 
livsmedelsföretagare ingår i kontroll-
myndighetens uppdrag. 

Berätta hur du vill göra
Om du berättar hur du vill göra för att 
följa reglerna i en viss del av verksam-
heten, kan inspektören förklara hur ditt 
förslag förhåller sig till kraven i lagstift-
ningen. Inspektören beskriver vad du 
ska uppnå som resultat, och ni kan dis-
kutera vilka eventuella faror som finns 
i verksamheten. Ni kan också diskutera 

olika lösningar som du kan tänka dig 
och om de är lämpliga.

Vilken lösning passar dig
Sedan är det du som bestämmer vilken 
av lösningarna som passar ditt företag 
bäst. Det är du som har mest kunskap 
om din verksamhet. Och det är alltid ditt 
ansvar att följa reglerna. Det ansvaret 
kan aldrig föras över på inspektören el-
ler kontrollmyndigheten.
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Så här går det till
Livsmedelsinspektören har som uppgift 
att säga till när det finns brister i före-
tagets verksamhet, och att ställa krav 
på att du åtgärdar dem. Om inspektören 
ser brister i din verksamhet ska du få en 
förklaring till varför det brister och vilka 
faror som finns. Fråga helst inspektören 
direkt om du tycker att något är oklart. 
Inspektören ska alltid kunna visa lagstöd 
till varför det anses vara en brist.

Inspektören bör också hjälpa dig så att 
du själv kan komma fram till en lösning 
på hur du ska åtgärda bristen. Oftast 
finns det flera olika sätt att uppfylla 
kraven i den målstyrda delen av livs-
medelslagstiftningen. Inspektören kan 
då också oftast ge dig flera exempel på 
lösningar.

Inspektören bör inte begränsa dig ge-
nom att ge för snäva råd. Det kan finnas 
en lösning som passar dig bäst, och som 
uppfyller lagens krav, men som inspek-
tören inte känner till ännu. Ibland kan 
inspektören behöva ta reda på mer fakta 
och återkomma senare till dig med svar.

Berätta det inspektören 
behöver veta
Varje inspektör brukar kontrollera flera 
olika typer av verksamheter och känner 
kanske inte till alla detaljer om just din 
typ av livsmedelsföretag. Därför behöver 
du berätta och visa tillräckligt mycket 
av din verksamhet för att inspektören 
ska kunna bedöma om kraven i lagstift-
ningen är uppfyllda. Dialogen vid  
kontrollen är viktig. Det är inte säkert att  
inspektören vet svaret på dina frågor 
direkt, och kanske ber att få återkomma 
senare och ge dig svaren.

EXEMPEL

Du kan till exempel diskutera med 
inspektören om:

	• vilka faror som finns i din 
verksamhet och hur de kan 
hanteras

	• vilka regler du behöver följa

	• olika exempel på vad du kan 
göra för att uppnå målen i 
livsmedelslagstiftningen 

	• dina förslag om hur du vill göra 
för att följa reglerna är lämpliga 
och hur de förhåller sig till 
lagstiftningen 

	• få en förklaring till eventuella 
brister i din verksamhet

	• få lagstöd för beslut myndigheten 
fattar som rör din verksamhet
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Vilken är din kontroll-
myndighet
För de flesta livsmedelsföretag är det 
kommunen, ofta miljökontoret, som är 
kontrollmyndighet. Livsmedelsverket är 
kontrollmyndighet för vissa större  
anläggningar. Länsstyrelsen ansvarar för 
kontroll av anläggningar inom primär-
produktionen. 

Hör i första hand av dig till din kommun 
och fråga vem som ansvarar för att  
utföra kontroll av ditt företag. Du kan 
också läsa mer om det i 23 § i  
livsmedelsförordningen (2006:813).  

Livsmedelsförordningen SFS 2006:813

Kommunerna Livsmedelsverket Länsstyrelserna

Ansvar för 
livsmedels-
kontroll på:

•	 Restauranger
•	 Butiker
•	 Kök inom vård, skola 

och omsorg
•	 Dricksvatten

•	 Tillverkning 
av livsmedel 
av animaliskt 
ursprung

•	 Gränskontroll
•	 Tåg och flyg
•	 Slakterier

•	 Primär-
produktion

•	 Djurskydd

https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/lagstiftning1/gallande-lagstiftning/sfs-2006813
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På Livsmedelsverket webbplats 
hittar du mer bra information:

Företagande, regler och kontroll - 
Livsmedelsverket

Det finns också branschriktlinjer, 
till exempel om bageriverksamhet, 
restaurang, hygien och om allergi 
och annan överkänslighet:

Branschriktlinjer - 
Livsmedelsverket

Kontrollwiki är Livsmedelsverkets 
särskilda webbplats för vägledning 
till lagstiftningen om livsmedel och 
livsmedelskontroll:

Kontrollwiki - webbplats för 
fördjupning - Livsmedelsverket

Läs mer här

LIVSMEDELSVERKET
Box 622

751 26 Uppsala
Telefon: 018-17 55 00

E-post: livsmedelsverket@slv.se
www.livsmedelsverket.se

https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/regler-for-livsmedelsforetag/branschriktlinjer
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/

