September 2025

Errata for Livsmedelsverkets broschyr/folder:

Referensvarden for energi och naringsamnen
En sammanfattning av de nordiska
naringsrekommendationerna, NNR 2023

Beskrivning:

Har listas de andringar som gjorts i nuvarande version av Livsmedelsverkets broschyr
Referensvérden for energi och naringsémnen jamfort med den version som tidigare publicerats.

Sedan NNR 2023 lanserades i juni 2023 har det utkommit tva errata och reviderade versioner,
002 (2023-09-25) och 003 (2024-01-09). Den svenska sammanfattningen over referensvarden for
energi och naringsdmnen har darfor reviderats for att vara aktuell och motsvara den senaste
versionen av NNR 2023 (003). Aven vissa fortydliganden och rattningar har gjorts.

Andringar jamfért med tidigare versionen fr&n september 2023:

Sida 3, forsta stycket: Ersatt siffran 400 med ”flera hundra”, "Bakom NNR 2023 ligger ett
omfattande arbete dar omkring flera hundra 466 experter har gatt igenom litteraturen om
naringsdmnen, mat och halsa.”

o Motivering: Den tidigare angivna siffran pa 400 visade sig vara osaker.

Sida 6, fjarde stycket: "Ny vetenskaplig evidens och den forandrade metodiken har lett
till att rekommendationen har andrats for ett antal héjtsfértetvnaringsamnen och
o Motivering: Svart att ange ett exakt antal da referensvarden for ett naringsamne
kan ha andrats for vissa aldersgrupper men inte andra.

Sida 7, begreppet "Tillrackligt intag”: En mening har lagts till, ” Al forvantas motsvara eller
overstiga behovet hos de flesta individer i en definierad grupp.”.
o Motivering: Meningen finns med i beskrivningen av referensvardet i NNR 2023
och kan vara informativ for anvandare av den svenska 6versattningen.

Sida 9, tabell 1: Text i kolumnrubriker har andrats, fran ”Medelvarde” till ”Lagaktiv”
respektive “Medelaktiv”. Felaktigt placerad siffra for fotnot har tagits bort bakom aldern

for gravida respektive ammande.

Sida 11, punktlistan for Fettsyror, andra punkten: ”Intaget av cis-enkelomattade fettsyror

bor vara 10-20 procentavenergintaget{E%j.
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Sida 12, andra stycket (Kolhydrater): | enighet med NNR 2023:003 har texten ”inklusive
energi fran kostfiber” lagts till, ”Det totala kolhydratintaget i studier av kostmonster dar
man sett samband med minskad risk for kroniska sjukdomar ligger inom intervallet 45—
60 procent av totala energiintaget (E%), inklusive energi fran kostfibrer.”

Sida 12, punktlistan for Protein, tredje punkten: | enighet med NNR 2023:003 har ”Aldre
(= 65 ar): Protein bor bidra med 15-20 E%. | takt med ett minskat energiintag (under 8
MJ/dag) bor andelen protein 6kas.” ersatts med ”"Med ett minskat energiintag (under 8
MJ/dag) bor andelen protein okas.”

Sida 14, andra stycket (Rekommendationer fér barn upp till 2 ar): Dubblett av styckets
sista mening borttagen.

Sida 16, tabell 7: | enighet med NNR 2023:003 har fotnot for vitamin D aldersgrupp
kvinnor respektive man > 70 ar har lagts till med texten 720 pg géller for aldersgruppen 75
ar och aldre”. | enighet med NNR 2023:003 har texten i fotnot 6 ersatts med ”Varden for
gravida kvinnor ar ett Al. De flesta nationella myndigheter i de nordiska och baltiska
landerna rekommenderar kosttillskott p& 400 g utover intaget fran kosten for kvinnor i
fertil Alder fran att graviditet planeras till och med graviditetens forsta trimester.” Den
tidigare formuleringen lod: "Rl inkluderar inte det rekommenderade tillskottet av folsyra
for kvinnor fore och under graviditetens forsta trimester”. | fotnot 7 har &ndrats enligt
"Fittrdektigtintag-(Al, satt till tre gdnger det intag som kréavs for att forhindra skorbjugg
hos spadbarn”.

Sida 21: Aldern for nar dldre rekommenderas tillskott av vitamin D har korrigerats till 75
arienlighet med den andring som gjorts i tabell 7 (se féregdende punkt). Detta ar aven i
enighet med Livsmedelsverket gallande rekommendationer for kosttillskott.

Sida 24, tabell 5: Texten ”Innefattar inte tillskott fore och under aktivitet” i fotnot 5 har
ersatts med ”De flesta nationella myndigheter i de nordiska och baltiska landerna
rekommenderar kosttillskott pa 400 pg utover intaget fran kosten for kvinnor i fertil alder
fran att graviditet planeras till och med graviditetens forsta trimester.”
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