Den vdrdefulla maltiden

i varden, skolan och omsorgen

/© Livsmedelsverket




Yivail

Madltider som pdverkar hela samhdllet

| Sverige serveras varje dag cirka tre miljoner maitider i
vard, skola och omsorg. Halsosam och miljésmart livs-
medelskonsumtion ar en forutsattning for en hallbar
samhdlisutveckling, en grund fér Sveriges beredskap
och fér att nd de nationella miljmalen och maleni
Agenda 2030. De offentliga mdltiderna kan vara motor
i den omstdliningen! Mdltiderna i férskola och skola
har potential att bidra till en mer jadmlik hdlsa och éka
elevernas forutsdattningar for larande. Inom vard och
omsorg kan mdiltiden bidra till hégre livskvalitet och
ett minskat vérdbehov.
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Dessutom fargar bra mdiltider av sig. De ger ndjda
matgdster, stolt personal och kan bidra till att héja
kvaliteten i hela verksamheten.

Du som beslutsfattare dr viktig!

Ratt anvanda kan maltiderna grundiéigga héllbara
matvanor — en grund for jamlik hélsa — fér barnen i
férskolan och skolan. Och mdiltiderna i vérden och
omsorgen kan ge guldkant i tillvaron och férebygga
underndring och det lidande underndring fér med sig.
Om du som beslutsfattare ger ratt férutséttningar!
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Fem grundférutsattningar
for bra offentliga mailtider

1. Fokusera p& matgdsten

Det finns ingen universallésning for alla matgdster.
Darfor ér det viktigt att mdltidsverksamheten genom-
syras av flexibilitet och hég servicekénsla. Den som
bor pd ett dldreboende, far hjélp via hemtjénst eller
vardas pd sjukhus bér kunna pdverka vad, nar och
hur han eller hon vill dta. Barn i férskola och skola bér

involveras och ges gott om tid att éta.

2. Satsa pa kunskap och kompetens

Se till att skapa en mdltidsverksamhet som lockar till
sig kompetent och engagerad personal — det kan
géra stor skillnad. Alla som arbetar med eller néra
madltiden behdéver kunskap om vad som kénnetecknar
en bra mdiltid, vad den kan bidra till och vilken roll just
de har. Det gdller sdval rektorer och dldreomsorgs-
chefer som kockar, pedagoger och vardpersonal.



3. Se till helheten — anvdnd
Maltidsmodellen

En bra maltid ar mycket mer an maten pa tallriken.
Forutom att bidra till hélsa och héllbar utveckling be-
hoéver maltiden ocksd utformas sd att den verkligen
hamnar i magen. Méltidsmodellen ger ett helhets-
perspektiv pd bra mdltider och kan anvéndas i saval
planering som uppféljning av maltiderna.

4. Skapa en organisation med samarbete
over gréinser

Bra mailtider kraver en organisation med tydligt
mandat att driva utvecklingen framat och som
frémijar dialog och samarbete mellan olika profes-
sioner. Mdltiderna péverkas av ménga olika aktoérer
— politiker, vérd- och omsorgschefer, skolledare, mal-
tidspersonal samt vérd-, omsorgs-, och pedagogisk
personal.

5. Satt upp mal och fradga efter resultaten

Faststdllda, framétsyftande mal kring mdltiderna ér
viktiga fér att skapa en gemensam ambition fér alla
inblandande kring saval upphandling, tillagning som
servering. Ta tillvara andras erfarenheter och inspi-
reras av goda exempel. Ta fram konkreta handlings-
planer utifrdn malen och folj upp resultatet.
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Maltidsmodellen - ett
helhetsperspektiv pa
hdllbara maltider

Bra madiltider forutsatter en helhetssyn och
lyhérdhet fér matgésternas behov och éns-
kemadl, vilket illustreras i Livsmedelsverkets
Maltidsmodell.

Att méltiden ér god och trivsam ar viktigt
for att maten ska hamna i magen. En bra
maltid ska ocksd vara ndringsriktig och sé-
ker att dta. Dessutom boér mdiltiden bidra till
en milidmdssigt héllbar utveckling och de
nationella miljomdlen och éven tas tillvara
som en integrerad del i verksamheten, ex-
empelvis i pedagogiken eller i omvardna-
den. For att nd god kvalitet pd alla omrdden
kréivs samverkan mellan maltidsverksam-
heten och kdrnverksamheten.
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Nationellt kompetenscentrum fér maltider
~ i vard, skola och omsorg

Pa Livsmedelsverket finns ett nationellt kompe-
tenscentrum fér mdiltider i vérd, skola och omsorg.

Kompetenscentrum arbetar pd uppdrag av reger-
ingen for en fortsatt utveckling av offentliga maltider

i syfte att frémja en hallbar och hdlsosam livsmed-
elskonsumtion i offentlig sektor. Det gér vigenom att
utveckla nationella riktlinjer och annat stéd, samverka
med andra nationella myndigheter och organisa-
tioner pd mdltidsomréadet, sammanstdlla fakta och
sprida goda exempel.

Las mer pé&: livsmedelsverket.se/maltid

F&lj oss p&: livsmedelsverket.se/maltidsbloggen
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http://livsmedelsverket.se/maltid
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