Riktlinjer fér maltider pa sjukhus

— utifrdn Maltidsmodellen
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RIKTLINJER FOR INTEGRERADE MALTIDER

Maten och mailtidernas roll i varden finns tydligt beskrivna i sjukhusets styrdokument.

Hdlso- och sjukvardspersonal har i uppdrag att anvanda madltiderna som en del av
varden och i det hdlsofrémjande och férebyggande arbetet.

Tvarprofessionella team sdkerstdller ett sammanhdllet nutritionsomhdndertagande
och tydlig ansvarsférdelning.

Patienterna bedéms vid inskrivning fér att upptéicka risk fér underndring eller
andra sdrskilda behov kring mdltiderna.

Patienten har méjlighet att vara delaktig i planering och beslut kring mdiltiderna.

Det finns samverkansforum fér utveckling och uppféljning av mdltidernas kvalitet.

RIKTLINJER FOR NARINGSRIKTIGA MALTIDER

Sjukhusets maditider tillgodoser patienternas energi-, ndrings-, och vatskebehov
6ver dygnet.

Det finns rutiner for dygnets alla mdltider och ett utbud av ratter finns tillgéngliga
dygnet runt.

- Naringsmdassigt stabila patienter erbjuds minst fem maltider per dag.

- Naringsmdssigt sarbara patienter erbjuds ytterligare smé energi- och
proteintdta maltider.

Maltidsutbud och bestdliningssystem méjliggér flexibilitet, valfrihet och
individanpassning vad gdller smak, portionsstorlek och tid fér servering.

Madiltiden anvénds pd ett pedagogiskt sdtt fér att inspirera till hdlsosamma matvanor.

Maltiderna féljs upp och utvérderas, bade pd individ- och gruppniva.

RIKTLINJER FOR GODA MALTIDER

Mailtiderna utgdr fran individens vanor, 5nskemal och behov.
Mailtiderna lockar sinnena med férg, form, doft och smak.
Mdltiderna presenteras och serveras pd ett tilltalande satt.

Patienten har méjlighet att vdlja bland ett utbud av rétter, smardtter, tillbehor och
madltidsdrycker.

Sjukhuskdket har kompetent och engagerad personal med utrymme fér kreativitet.

Bilaga till Nationella riktlinjer fér mdltider pd sjukhus
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RIKTLINJER FOR TRIVSAMMA MALTIDER

- Patienten blir trevligt bemott av vard-, service- och mdltidspersonal och
fér maltiderna presenterade pd ett tilltalande satt.

- Patienten har méjlighet att pdverka var, ndr och hur mailtiderna serveras.
Ndrstédende ges mojlighet att Gta pd vardavdelningen.

- Det finns tillrackligt med tid for maltiden, béde for patient och fér vérdpersonal.

- Mdltiden dr fredad fran andra vérdrelaterade uppgifter.

+ Mdltidsmiljon ar anpassad fér individen, exempelvis finns méjlighet till god
sittstdlining och tillgding till hjalpmedel.

 Madltidsmiljén ar trivsam vad gdller exempelvis belysning, dukning och dekoration.

RIKTLINJER FOR MILJOSMARTA MALTIDER

- Konsumtionen av hdllbart producerade livsmedel frén véxtriket 6kas —
lagringsdugliga grova grénsaker, baljvéxter, frukt, bér och spannmadlsprodukter.
Vdlj kénsliga sorter efter séisong i néiromradet.

» Andelen kétt begréinsas och ersdtts med andra proteinrika livsmedel,
helst vegetabiliska, som producerats pd ett hdllbart satt.

Animaliska livsmedel som képs in véljs med hdnsyn till miljé och djurskydd.

Matsvinnet i kok, vid servering och fran tallrikar minimeras.

RIKTLINJER FOR SAKRA MALTIDER

« All personal som hanterar livsmedel har relevant kunskap om livsmedelssdkerhet.

+ Detfinns rutiner som sdkerstdller att maten ér séker och att patienten serveras
ratt mat.

- Patienter ges méjlighet att tvaitta hénderna fére mailtiden.

 Kall mat férvaras kallt, hégst +4 °C, och varm mat férvaras tillréckligt varmt,
minst +60 °C.

» Konsistensanpassad mat hanteras med séirskilt noggrann hygien.

Personal som hanterar mdiltider kan ge information om maltidernas innehadil.

@ Livsmedelsverket



Livsviktiga mdl

Personer med nedsatt aptit och ett
forhojt energi- och proteinbehov bor
erbjudas minst 6-8 maltider under
dygnets vakna timmair, inklusive frukost,
lunch och middag. Generellt gdller att ju
mindre portioner en person orkar dta,
desto fler smd& och mer néringstdta
madltider behévs. Mellanmdll, kvdllsfika,
snacks och dryck kan ibland vara enkla-
re att fa i sig an lagad mat.

Plussa pd proteinet

For sjuka, nyopererade och dldre med
forhojt proteinbehov kan det vara svart
att fa i sig tillrackligt med protein. Fér
att f& i sig 100 gram protein per dag
behoéver alla dygnets madiltider innehdlla
protein. 10 gram protein finns i:

» 3dI mjolk, fil eller yoghurt

- 40 gram ost (ca 3 skivor)

» ldlkvarg

+ 100 gram &gg eller korv

- 100 gram linser/bénor (kokta)

» 45 gram jordnoétssmor

» 30 gram mjélkpulver

« 120 gram mijukt bréd (3-4 skivor)

Dygnsfastan (den léngsta tiden mellan
tvé& maltider) boér inte éverskrida elva timmar
eftersom det annars blir svart att hinna tillgodose
energi- och ndringsbehovet. Darfér behéver vakna
vardtagare kunna erbjudas bra mellanmdl nér
de sjdalv énskar — dygnet runt.

Bilaga till Nationella riktlinjer for mdltider pd sjukhus

Dygnets alla maitider

For patienter pd sjukhus kan maltiden bidra till valbefinnande och vara ett vélkommet avbrott
i en tillvaro praglad av sjukdom. Mdltider som ger tillréickligt med energi, protein och néring ér
ocksa viktiga for tillfrisknande och dterhémtning.

Ett mellanmal kan ge mycket
energi och protein och fungera som
"pbuffert” fram till lunch eller middag.

Ndgot litet en stund fére
maten kan vdcka aptit och
férbereda kropp och sinne for
att det ar mat pd gang.
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Lunch Eftermiddagsfika

Pda séingkanten

P& sdngkanten

Lunch och middag

Att erbjuda flera olika rétter och alterna-
tiv leder ofta till att mer mat dts upp. Om
mdjligt, dela gérna upp maitiden:

Aptitretare
Huvudrétt (gérna flera olika)
Tillbehér och dryck

Dessert

Frukost, mellanmal och
dessert med mycket prote-
in och energi

Servera smérgasar eller snittar med
ost, skinka, leverpastej, kalkon, égg,
majonnds, kéttbullar, nétsmor eller
hummus.

Servera ostkaka, pannkaka och
chokladpudding och komplettera
med proteinrika tillbehér som kvarg,
yoghurt, créme fraiche eller nétsmér.
Tillsatt dgg i exempelvis grot,
smoothie, gratéing eller potatismos.
Tillaga grét och vélling med mjélk
istdllet fér vatten.

I bréd, pannkakor, bakverk och
smoothies kan baljvéxter eller berikat
vdllingpulver tillsattas.

Tillsétt extra fett (gérna Nyckelhals-
markt med minst 70% fetthalt, som
olja eller flytande matfett) till grénsa-
ker, lagad mat, smoothie och grét. En
extra tesked olja ger 150 kJ (35 kcal).

Om ndgon form av
berikningsmedel anvéinds ér
det viktigt att de tillsdtts pd ett
satt som inte férsGmrar
matens smak, doft eller
konsistens.
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