Anahtar Deliginin pesinden gidin

Yemek seciminiz kendi sagliginizi etkiler.
Anahtar Deligi sizin saglkl secim yapmaniza
yardimci olur.

Ayni tirdeki diger gida Urtnleri ile
kiyaslayinca Anahtar Deligi Urtnleri asagidaki
bir veya daha fazla sarta sahiptir:

Daha az ve saglkh yag
Daha az seker

Daha az tuz

Fazla lifli ve tam tahill

Anahtar Deligi herkes icindir

Anahtar Delikli trtnler, hem yetiskin hem
ergenlik cagindakiler, hem de cocuklar, bitln
saglikli insanlar igindir. Anahtar Deligi, saglikh
yemek isteyen sizler icindir.

Cesitli gida tiketmek, saglikli beslenmenin
bir pargasidir. Bu Anahtar Deliginin

yardimi ile olur, glink(i dedisik gruplardan
isaretlenmis birgok gida GrtnU bulabilirsiniz.
Ozel durumunuz varsa mesela fazla spor
yaplyorsaniz, yasliysaniz veya hastaysaniz
yeterli enerji alacak kadar yemeniz dnemlidir.

Anahtar Deliginin arkasinda
kim var?

Anahtar Deligi, kuzey ulkelerinin ortak bir
markasidir.

Anahtar Deligi igin gerekli sartlar Norveg, Isveg
ve Danimarka’daki yetkili makamlar tarafindan
hazirlanir. Bu marka kuzey Ulkeleri bakanhk
konseyi tarafindan desteklenir. Ureticilerin
Anahtar Deligini kullanmasi istege baglidir.

Anahtar Deligini burada
bulabilirsiniz

Anahtar Deligi markasi ambalajda yer alir
fakat ayni zamanda bu markayi balik, meyve,
sebze ve patates gibi ambalajlanmamis
seylerde de bulabilirsiniz.

e Anahtar Deligi markall gida maddelerinde
kural olarak igerigi yazilidir

e Gazl icecekler, sekerlemeler ve kekler
Anahtar Deligi ile isaretlenemezler.

e Tatlandirici maddeler igeren gidalar da
Anahtar Deligi ise isaretlendirilemezler.

Daha
Anahtar Deligi hakkinda sa g hkl 1yI
daha fazla bilgi igin:

www.norden.org/noeglehullet ko I a yca
secmek
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Bu gida maddeleri
Anahtar Deligi
alabilir

Meyve
Taze veya dondurulmus

Ekmek ve tahilh diriinler

Tahil, makarna, piring ve
kahvaltilik gevrekler

Alhisveris yaparken Anahtar
Deligini arayin!

Anahtar Deligi ambalajda bulunur

Ayni turdeki diger gida Urinleri ile kiyaslayinca
Anahtar Deligi Urtnleri asagidaki bir veya
daha fazla sarta sahiptir:

Daha az ve saglikh yag
Daha az seker

Daha az tuz

Fazla lifli ve tam tahill

Et ve et iiriinleri Balik ve kabuklu deniz

Taze veya dondurulmus driinleri
Balik Grlnleri, taze veya
dondurulmus

Hazir gidalar Siit driinleri
Corbalar, pizza, Siat, yogurt, peynir
ddrdmler, sandvic

Bitkisel iiriinler
Soya sitd, yulaf icecedi, soya
peyniri (tofu), et ve baliga
alternatif
bitkisel Gridnler

Yag
Margarin

Sebzeler ve patates
Taze veya dondurulmus



