Di div Kuna Kililé re here

Hilbijartina te ya xwariné tesiré li saxlemiya
(siheta) te dike. Kuna Kililé hilbijartina
saxlemtir ji te re hésan dike.

Hevberkirina (mugayesekirina) berhemén
bi Kuna Kilillé bi xwarinén din yén ji eyni
celebi wé yeké dide xuyakirin ku berhemén
bi Kuna Kililé serteki yan ¢gendin sertén li
xwaré bi cih tine:

e R(né kémtir (0 yé saxlemtir

e Sekira kémtir

e Xwéya kémtir

e Xwarina risi (lif) (0 ya dexl|i ya bétir

Kuna Kililé ji hemiyan
re ye

Xwarinén bi Kuna Kililé ji hem{ kesén
saxlem re ye - hem mezinan, ciwanan 0
hem ji zarokan. Kuna Kililé ji te re ye yé/ya
ku dixwazi xwarina saxlem bixwey].

Xwarina cuda aidi adetén xwariné yén
saxlem e. Kuna Kililé alikar e bo ditina
markeya li ser komén cuda yén xwariné.
Eré hewcedariyén taybeti yén te hene, bo
nim{ne dema tu mesqé (mosyoné) bi xurti
diki, yé bi emir yan ji yé nesax bi, giring

e ku tu bixweyi, daku tu enerjiya pédivi
werbigiri.

Ki bi Kuna Kililé radibe?

Kuna killlé markeyeka hevpar ya Bakari
(Skandinavi) ye.

Sertén Kuna Kililé ji aliyé destheladaran ve li
Norwéc, Swéd (0 Danmarké téne danan. Ev

marke ji aliyé Desteya Wezirén Bakdri ve té

pistgirikirin. Berhemdar bo bikaranina Kuna

Kililé bi kéfa xwe ne.
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Mattilsynet e r sy

W§ Helsedirektoratet

Li vir tu wé Kuna

Kililé bibini?

Kuna Kililé li ser pakété (ambalajé) ye, 1&
herwisa marke dikare li ser yén ku nehatine

pakétkirin ji ji masi, miwe, sinahi (I pitatan re
bé bikaranin.

e Xwarinén bi Kuna Kililé adeten agahdariyeka
xweraki heye.

e Nabe vexwarinén gazé, sirini O kék bi Kuna
Kililé béne nisankirin.

e Herwisa nabe xwarinén bi sirini ji bi Kuna
Kililé béne nisankirin.
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Zédetir li ser Kuna
Kililé bixwine li:

www.norden.org/noeglehullet

% nordcn

Nordic Council of Ministers

Ministry of Food,

Agriculture and Fisheries @

"' Danish Veterinary and Food Administration —

9 Livsmedelsverket

Norwegian Directorate of Health Swedish Food Agency

Kuna Kilili
hilbijartina te
va bi sihhettir
sanahi (hésan)

dike

—¥



Ev xwarin dikarin
Kuna Kililé
werbigirin

Miwe G tQ
terr O cemidi

Nan G berhemén dexli

dex! G dan, makeront, birinc
0 berhemén xwarinén tasté

Gava tu tistan dikiri li
Kuna Kililé binére!

Tu wé Kuna Kililé li ser pakété bibini
Hevberkirina berhemén bi Kuna Kililé bi
xwarinén din yén ji eyni celebi wé yeké dide
xuyakirin ku berhemén bi Kuna Kililé serteki
yan cendin sertén li xwaré bi cih tine:

R(Oné kémtir O yé saxlemtir e
Sekira kémtir _ Berhemen giyayi
Xwéya kémtir : (nebati/vejeteryanti)
Xwarina rist (lif) O ya dexli ya béhntir siré soya, vexwarina cehdari, tofu Q
berdélén giyayi bo gost (i masiyan

Gost G péxwarin Masi (0 heywanén deryayé Ri{iné ron (Zeyt)

terr yan ji cemidi berhemén masiyan, terr G R{n
cemidi

"Xwarinén hazir Spiyati Sinahi G pitat

Sorbe, pizzda, bﬂalolik, sir, mast, penir terr yan ji cemid
sandewig



