Hitta ditt satt

Att ata gronare, lagom mycket och rora pa dig

MER BYT

gronsaker, vitt mjol
frukt och bar smorbaserade
fisk och skaldjur matfetter
notter och fron feta mejeri-
rorelse i vardagen produkter

@ Livsmedelsverket

TILL

fullkorn

vaxtbaserade
matfetter och oljor
magra mejeri-
produkter

MINDRE

rott kott och chark
salt

socker
alkohol



